
ปลงตก ๑ 
 

©2012 www.sa-ngob.com 

ปลงตก 

พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 
 

ถาม-ตอบ ปัญหาธรรม วนัที่ ๗ ตุลาคม ๒๕๕๕ 
ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 
 

 มนัขอ้ ๑๑๗๖. เนาะ 

 ถาม    :    ๑๑๗๖. เร่ือง “ขอค าแนะน าและอยากรู้ในขอ้สงสัย”  

 ๑. เวลาผมภาวนาไป ตอนนัง่สมาธิมนัจะมีส่ิงท่ีมนัน่ิง ผมจะรู้สึกว่าจะท าอยา่งไร
ต่อไป ผมเกิดความลงัเลว่าจะใชปั้ญญาอบรมสมาธิหรือก าหนดลมหายใจต่อไปดี 

 ๒. มีอยูว่นัหน่ึง ผมฝันว่าเดินเขา้ไปในท่ีท่ีหน่ึง มีหลุมศพ รู้สึกเงียบสงบเศร้าๆ 
แลว้ผมก็เดินผา่นหลุมศพเหล่านั้น ในขณะท่ีเดินผา่นก็ไปไดย้ินเสียงหลวงพ่อเทศน์ขาดๆ 
หายๆ จากนั้นเวลาผมเดินจงกรม หรือพอนึกถึงสภาวะตอนนั้นทีไรจะขนลุกทุกที จนท า
ใหผ้มคิดสงสัยวา่เราจะเอาสัญญาอนัน้ีมาช่วยในการพิจารณาไดห้รือไม่? หรือจะมุ่งแต่ดู
ลมหายใจอยา่งเดียวต่อไปก่อน 

๓. บางคร้ังในขณะเดินก็เห็นความคิดเป็นภาพหลวงปู่ มัน่ยนือยูแ่ลว้ขนลุกซู่ มี
ความสงบเกิดข้ึน ผมจะใชก้ารนึกถึงหลวงปู่ มัน่ช่วยในการภาวนาไดห้รือไม่ครับ หรือให้
เราก าหนดลมหายใจใหช้ านาญเพียงอยา่งเดียว เพราะปกติผมจะท าสลบักนัระหว่างเดิน
จงกรมกบัก าหนดลมหายใจ เดินจงกรมฟังเทศน์ ใชปั้ญญาอบรมสมาธิ นัง่สมาธิ 

๔. ตอนน้ีผมใชอุ้บายทานอาหารม้ือเดียว โดยถา้ท าผดิดา้นกามารมณ์ ผมจะไม่
ทานอาหารทั้งวนัในวนัต่อไป หลวงพ่อเห็นว่าเหมาะสมหรือควรปรับปรุงตรงไหน และ
แนะน าอยา่งใด ว่ากล่าวตกัเตือนไดน้ะครับ 

สุดทา้ย ขอบคุณหลวงพ่อครับท่ีเทศน์เล่าประวติัพระอรหนัตดี์ๆ ใหผ้มมีความ
อดทน ก าลงัใจเพียรเพิ่มข้ึน ผมประทบัใจมากตอนท่ีหลวงพ่อเล่าถึงหลวงปู่ ฝ้ันท่ีเดิน
จงกรมในกลดตอนฝนตก แลว้ก็ประทบัใจในสัจจะท่ีหลวงปู่ เจ๊ียะตั้งไว ้ ตอนท่านอยชู่วง
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ในพรรษาว่าจะไม่นอน ท าใหผ้มตระหนกัเร่ืองสัจจะและความเพียรมากข้ึนไปอีก เคารพ
หลวงพ่อ  

ตอบ  :   ครูบาอาจารยท่ี์เดินจงกรมในกลดตอนฝนตกนั้นจะเป็นหลวงปู่ หลุย 
ไม่ใช่หลวงปู่ ฝ้ัน เห็นว่าหลวงปู่ หลุยเดินจงกรมในกลดเวลาฝนตกนะ ท่านอยูใ่นกลดของ
ท่านท่านเดินจงกรมได ้ น่ีเวลาเอาความเพียรของครูบาอาจารยม์าเป็นแบบอยา่งใหพ้วก
เราขยนัไง ใหพ้วกเราขยนั ใหพ้วกเราเห็นว่ามีครูบาอาจารยท์  ามาแลว้ ไม่ใช่ว่าเราจะท า
อยา่งเดียว  

ฉะนั้น เราจะเร่ิมตน้อยา่งน้ีก่อน เร่ิมตน้ท่ีบอกว่า ขอ้ ๑. เวลานัง่ภาวนาไปแลว้
เห็นภาพต่างๆ ฝันว่าเห็นศพ เห็นซากศพอะไรต่างๆ มนัเป็นนิมิต ถา้เป็นความฝัน ในฝัน
ของเรามนัมีความรู้สึก มนัมีความรู้สึกเพราะเราภาวนาแลว้ฝัน ฝันกบันัง่สมาธิใกลเ้คียง
กนัมาก ถา้มีสตินะ ถา้ไม่มีสติ เวลานัง่ก็นัง่หลบั ถา้นัง่หลบัน่ีหลบัเลย นัง่หลบัน่ีตกภวงัค์
ไปเลย ถา้คนปกติฝัน ฝันแลว้จบัตน้ชนปลายไม่ถูก แต่ถา้เป็นครูบาอาจารยข์องเรา ถา้ฝัน
นะอนันั้นอีกเร่ืองหน่ึงเลย 

ฉะนั้น เราจะเอาตรงน้ีเป็นประเดน็ก่อน ประเดน็ท่ีว่าถา้เราเห็นนิมิตหรือจิตใจเรา
ละเอียดเขา้ไป ถา้คนภาวนาไม่เป็นเขาจะบอกว่าก าหนดพุทโธ พุทโธแลว้มนัจะติดนิมิต 
โดยทัว่ไปเขาบอกศาสนาพุทธเป็นศาสนาแห่งปัญญา เราก็ใชปั้ญญากนั เราใชต้รรกะ
พิจารณากนั น่ีเราใชปั้ญญาอยา่งน้ี ทีน้ีปัญญาอยา่งน้ี ในการปฏิบติัถา้คนภาวนาเป็นนะ 
ครูบาอาจารยเ์ราบอกถา้ภาวนาเป็นเขาจะรู้เลยว่าการภาวนาอยา่งน้ีมนัเป็นโลกียปัญญา  

ท่ีว่าใชปั้ญญาๆ มนัเป็นโลกียปัญญา คืออยา่งไรก็แลว้แต่มนัเป็นเร่ืองโลกๆ มนั
เป็นเร่ืองปัญญาท่ีเกิดจากตรรกะ เป็นปัญญาท่ีเกิดจากสามญัส านึก มนัไม่ใช่เป็นปัญญาท่ี
เกิดจากการภาวนา แต่ถา้เวลาปัญญาท่ีเกิดจากการภาวนาท่ีครูบาอาจารยข์องเราบอกว่า
ภาวนามยปัญญาท่ีแกกิ้เลสๆ มนัจะเกิดข้ึนต่อเม่ือจิตมนัสงบ ทีน้ีเวลาจิตมนัสงบเขา้ไป 
จิตสงบใช่ไหม? เรานัง่กนัอยู่น่ี จริตนิสัยของเราไม่เหมือนกนั บางคนสงบเฉยๆ บางคน
สงบไปแลว้มนัจะเห็นแสง บางคนสงบแลว้จะเห็นนิมิต น่ีบางคนๆ 

ฉะนั้น ท่ีบอกว่าจิตเราเวลาสงบไปแลว้เราไปเห็นภาพ เห็นรูปหลวงปู่ มัน่ เห็นรูป
ใคร น่ีถา้เป็นโดยวิทยาศาสตร์เขาบอกพวกน้ีตอ้งส่งหมอแลว้ พวกน้ีสติไม่ดี สงสัยพวกน้ี
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จะผดิปกติแลว้ น่ีโดยความเขา้ใจไง โดยความเขา้ใจ เพราะโลกเขาจะบอกว่าอยา่ภาวนา
นะ ภาวนาแลว้เด๋ียวเป็นบา้ ภาวนาไปเห็นอะไรแลว้แกไ้ม่ได ้ 

น่ีโลกเขาคิดกนัอยา่งนั้นไง ถา้โลกคิดอยา่งนั้น ถา้คนบา้นะ ไม่ตอ้งภาวนามนัก็
บา้ คนบา้ไปดูโรงพยาบาลสิ ไปดูศรีธญัญาคนบา้เตม็โรงพยาบาลเลย แลว้มนัเกิดมาจาก
อะไรล่ะ? เกิดมาจากโลก เกิดมาจากคราวท่ีเขาเครียด เกิดจากคราวท่ีจิตเขาเป็นอยา่งนั้น 
แต่เวลาคนมาภาวนานะ ถา้จิตของคนมนัมีพื้นฐานมา คือจิตของเขาผดิปกติมาแลว้ พอ
ภาวนาไปมนัก็จะหลุดไปอยา่งนั้นแหละ คือเป็นจินตนาการ เป็นภาพหลอน  

ค าว่าภาพหลอนน่ีเป็นเร่ืองหน่ึงนะ แต่เวลาเรานัง่สมาธิ ถา้เรานัง่สมาธิ เรามีครูบา
อาจารยข์องเรา เห็นไหม น่ีหลวงปู่ มัน่เวลาท่านจะแกข้องท่านก่อนนะ ท่านบอกพอจิต
ท่านออกฝึกหดั ออกปฏิบติัของท่าน หลวงปู่ เสาร์เป็นอาจารยพ์าออกปฏิบติั พอปฏิบติัไป
จิตมนัสงบนะ เห็นกายพิจารณาของมนัไป แลว้ออกมามนัเป็นปกติคือมนัไม่ดูดด่ืมไง 
มนัไม่ดูดด่ืม มนัเป็นอยา่งไร น่ีเห็นแลว้เขาไม่ต่ืนเตน้ เห็นแลว้เขาก็มาทดสอบไง แลว้ไป
หาหลวงปู่ เสาร์ บอกว่าเห็นกายอยา่งนั้น พิจารณาอยา่งนั้นมนัร้อยแปดพนัเกา้เลย เพราะ
ก่อนจะเห็นท่านฝัน เห็นไหม ท่านฝันว่าท่านไดข่ี้มา้ขาว มา้นั้นไดข้า้มขอนภพ ขอนชาติ 
ท่านจะไปเปิดตูพ้ระไตรปิฎก  

น่ีเวลาฝันไปอยา่งนั้นไปถามหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ เสาร์บอกว่า  

“บารมีท่านเยอะ ผมแกท่้านไม่ไดห้รอกท่านตอ้งแกต้วัเอง” 

เราไปถามอาจารยใ์หอ้าจารยแ์กน้ะ อาจารยบ์อกว่าท่านมีบารมีเยอะ ท่านตอ้งแก้
ตวัท่านเอง อาจารยบ์อกกบัลูกศิษย ์ งง พระปฏิบติัก็ตอ้งงง แต่ก็ดว้ยบารมีของท่าน ท่าน
พิจารณาของท่าน แลว้มนัออกมาเป็นปกติ น่ีมนัเป็นเร่ืองโลกๆ ไง มนัไม่เขา้สู่ธรรม ท่าน
ถึงลาโพธิสัตวก่์อน ลาส่ิงท่ีไดส้ร้างบุญญาธิการมา ลาส่ิงนั้นแลว้ พอลาแลว้ท่านก็
กลบัมาพิจารณาใหม่ พอเห็นกายท่านพิจารณาไปมนัปล่อย มนัปล่อย มนัมีรสของธรรม 
มนัมีธรรมรส มนัมีความดูดด่ืม เออ เวลาภาวนาเสร็จแลว้ท่านบอก เออ อยา่งน้ีใช่ อยา่งน้ี
ใช่หมายความว่ามนัเร่ิมขยบัตวัแลว้ กิเลสมนัเร่ิมโดนไล่ตอ้นแลว้ มนัมีการกระท าใน
หวัใจแลว้  
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ฉะนั้น ส่ิงท่ีพดูน่ีเพราะเราอยูใ่นสังคมของเราไง พออยูใ่นสังคมของเรา เราบอก
ว่าภาวนาไปเราเห็นภาพหลวงปู่ มัน่ ฝันเห็นซากศพ เห็นอสุภะ ถา้พดูถึงในแนวทาง
ปฏิบติัอ่ืนบอกว่าพวกน้ีรู้สึกวา่จะผดิปกติแลว้ เพราะติดนิมิต เห็นนิมิตแลว้ลงในนิมิตไง 
นิมิตมนัหลอกก็มี ค  าวา่นิมิตหลอกนะ พอเวลาเราเกิดนิมิตข้ึนมา ถา้มนัเห็นส่ิงใดๆ นะ
เราก าหนดจิตเราเลย แลว้ถามว่านัน่คืออะไร? นิมิตหายวบั  

น่ีถา้เราเห็นอะไรก็แลว้แต่นะ เราก าหนดเขา้มาท่ีจิตของเรา ก าหนดท่ีผูรู้้แลว้ถาม
ว่านัน่คืออะไร? พอถามนะผูรู้้ก็อยูท่ี่ตวัมนัใช่ไหม? ผูรู้้มนัไม่ออกไปรู้นะภาพนั้นก็
หายไป ถา้สงสัยนะ หลวงตาเวลาหลวงปู่ มัน่ท่านเสีย แลว้ท่านไม่มีครูบาอาจารยส์อนนะ
เสียใจมาก สุดทา้ยนัง่คร ่ าครวญอยูต่ ั้งนาน แต่พอนึกไดว้่าหลวงปู่ มัน่ท่านสอนไว ้ 

“อยา่ทิง้ผูรู้้ อยา่ทิ้งพุทโธ ไม่เสีย อยา่ทิง้ผูรู้้”  

แต่น่ีคนเราเวลามนัไปเห็นนิมิต พอเห็นนิมิตป๊ับ นัน่ภาพอะไร? นัน่เร่ืองอะไร? 
นัน่มนัไปไหน? เห็นไหม ส่งออกไปไง ภาพนั้นก็ต่อเน่ือง มนัก็ไปเลย นัน่แหละนิมิต
อยา่งนั้นไม่ถูก แต่ถา้มนัเห็นภาพหลวงปู่ มัน่ เห็นภาพครูบาอาจารยม์นัดูดด่ืม มนัมี
ความสุขใจ พอมีความสุขใจอยา่งน้ีถึงจะเป็นปกติ  

ถา้เป็นปกติ เห็นไหม ฉะนั้น ใหเ้อาตรงน้ีเป็นหลกัก่อน เป็นหลกัว่าเห็นนิมิตมนั
ถูกหรือผดิ เห็นภาพหลวงปู่ มัน่มนัเป็นจริงหรือ? เห็นภาพหลวงปู่ มัน่ เห็นภาพครูบา
อาจารย ์ เห็นจริงๆ หรือ? ถา้มนัเห็นทางโลก เห็นโดยหลอก นัน่แหละสมมุติ แต่ถา้เวลา
เราเห็นของเรามนัจริงไหม? จริง แต่ความเห็นจริงนิมิตก็เกิดชัว่คราว นิมิตคือเคร่ืองหมาย
บอก เคร่ืองหมายบอก ถา้เราบอกพุทโธ พทุโธ พุทโธโดยปกติมนัก็เป็นปกติ เราจะไม่รู้
ส่ิงใดเพราะมนัรับรู้โดยสามญัส านึกอยา่งน้ี แต่จิตมนัสงบเขา้ไป  

น่ีโดยจริตนิสัยถา้มนัจะรู้ มนัจะบอกว่าจิตของเรามนัเปล่ียนแปลง จิตของเรา
ละเอียดข้ึน จิตของเราจะเห็นจิต จิตของเราจะเห็นจริตนิสัยของเรา จิตของเราจะเห็น
ตวัตนของเรา จิตของเราจะแกไ้ขเรา ถา้จิตของเราแกไ้ขเรา น่ีภาวนามยปัญญาเกิดตรงน้ี 
ฉะนั้น เขาถึงตอ้งใหท้  าความสงบของใจก่อน ใหท้  าความสงบของใจ ถา้ใจมนัสงบแลว้ 
ถา้ใจไม่สงบ ใจไม่สงบมนัก็มีวิธีการอยา่งขอ้ท่ี ๑ ท่ีว่าน่ี 
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ถาม   :   ๑. เวลาผมภาวนาไป ตอนนัง่สมาธิมนัจะมีส่ิงท่ีมนัน่ิงผมจะรู้สึกว่าจะท า
อยา่งไรต่อไป ผมเกิดความลงัเลว่าจะใชปั้ญญาอบรมสมาธิหรือก าหนดลมหายใจดี  

ตอบ   :   เห็นไหม ความลงัเลว่า ผมเกิดความลงัเลว่า น่ีเวลาจิตของเราภาวนาไป 
บางคนพุทโธ พุทโธ พุทโธ พุทโธแลว้มนัไม่ไปไหนเลย บางคนภาวนาปัญญาอบรม
สมาธิ แลว้ท าอยา่งไรต่อไป? ท าอยา่งไรต่อไป? น่ีเราสงสัยว่าจะท าอยา่งไร เราสงสัยว่า
ท าอยา่งไร ถา้พุทโธ พุทโธ พุทโธ เวลาเขาจุดไฟนะ สมยัโบราณเขาจุดไฟเขาตอ้งใช้
ความร้อน ใชไ้มสี้กนัใหม้นัเกิดความร้อน ถา้มนัสีกนัจนเกิดความร้อน เกิดความร้อน 
เกิดประกายไฟ เขาจะจุดไฟของเขาได ้

จิตของเราน่ีพอพุทโธ พุทโธเราจะจุดไฟ จุดไฟ จุดส่ิงท่ีเป็นตบะธรรมข้ึนมาใน
ใจ ถา้เราสีของเราจนมนัเกิดไฟข้ึนมา เห็นไหม น่ีมนัจะเขา้สู่ความสงบ แต่สีแลว้สีอีก ให้
เดก็มนัสีไฟสิมนัถกูนัอยูน่ัน่แหละ ถูแลว้กว็าง วางแลว้กถ็ู ไฟอยูไ่หนวะมนัเอาจบัไมม้า
ผา่เลย ไฟมนัอยูไ่หนมนัหาไม่เจอหรอก แต่ถา้เราสีๆๆ สีจนเกิดความร้อนข้ึนมา แลว้
ความร้อนนั้นมนัเป็นประกายไฟไปสู่พวกปุยนุ่นมนัจะเกิดไฟข้ึนมา 

พุทโธ พุทโธ พุทโธ เราพุทโธ พุทโธ สีจนมนัร้อนๆ นะ อุ่นๆ เลยนะ พกัไวก่้อน
เถอะเด๋ียวสีใหม่ สีใหม่แลว้ก็จะ น่ีไงถา้พทุโธแลว้มนัไม่ลงสู่ความสงบ เราก็หาเหตุหา
ผลท าไมมนัเป็นอยา่งนั้นได ้ เราก็ใชปั้ญญาอบรมสมาธิ คือใชปั้ญญาแยกแยะ ถา้มนัท า
พุทโธไม่ได ้ บางคนท าไม่ไดก้็คือท าไม่ไดจ้ริงๆ ถา้จริตนิสัยของคนไม่มีก็คือไม่มีจริงๆ 
ถา้ไม่มีเราก็เปล่ียนแปลงของเรา หาเหตุหาผลของเรา ถา้เหตุผลของเรามนัเป็นไปไดไ้ง 
เพราะค าวา่ “ผมเกิดความลงัเลว่าจะใชส่ิ้งใดต่อไป”  

ถา้เกิดความลงัเลน่ีจิตมนัขยบัแลว้ เวลาพุทโธ พุทโธ พุทโธจะน่ิงเขา้ไปเร่ือยๆ 
นะ พุทโธ พุทโธ แลว้มนัมีพุทโธอยูเ่ร่ือยๆ พุทโธไปเร่ือยๆ พุทโธจนพุทโธละเอียดข้ึนๆ 
จนพุทโธไม่ไดน้ัน่เขา้สู่อปัปนาสมาธิ พุทโธ พุทโธ พุทโธ แลว้พุทโธหายไปมนัสงบ
เลก็นอ้ย แต่มนัทิง้พุทโธแลว้ พอทิง้พุทโธมนัไม่มีค าบริกรรมเพื่อจะจูงจิตเขา้ไปสู่ความ
ละเอียดมากกวา่น้ี มนัคาอยูน่ัน่ อยูอ่ยา่งนั้นแหละ อยูอ่ยา่งนั้นแหละ แลว้ท าอยา่งไร
ต่อไป? ทุกคนจะถามว่าท าอยา่งไรต่อไป? 
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น่ีไงเกิดความลงัเลสงสัยข้ึนมาว่าแลว้ท าอยา่งไรต่อไป มนัเลยติดขดัไง น่ีถา้มนั
ติดขดัอยา่งน้ีป๊ับ พอติดขดัเอาความติดขดัน้ีมาเป็นคติกบัเราว่าท าอยา่งน้ีแลว้มนัไปไม่ได ้
พอไม่ไดเ้ราท าของเราข้ึนมาอีกใหม้นัดีกวา่น้ี น่ีเอาอยา่งใดอยา่งหน่ึงใหม้นัชดัเจนไปเลย 
น่ีขอ้ ๑ 

ถาม   :  ขอ้ ๒. มีอยูว่นัหน่ึงผมฝันว่าผมเดินเขา้ไปในท่ีท่ีมีหลุมฝังศพรู้สึกเงียบ
สงบ เศร้า แลว้ผมก็เดินผา่นหลุมศพเหล่านั้นไป ในขณะท่ีเดินผา่นไป (น่ีคือความฝันนะ) 
ไดย้นิเสียงเทศน์ จากนั้นผมก็เดินจงกรมนึกภาวนา นึกทีไรขนลุกทุกที  

ตอบ  :  นึกทีไรขนลุกทุกที เห็นไหม เราคิดถึงป่าชา้ เราว่าป้าชา้เป็นส่ิงท่ีน่ากลวั 
ถา้กลางคืนเราเดินเขา้ไปในป่าชา้สิ โอโ้ฮ มนัจะเกิดความกลวัมาก เพราะมนัเขา้ไปเผชิญ
กบัความจริง อารมณ์อนันั้นล่ะ อารมณ์อนันั้น เราคิดถึงทีไรเราก็เสียวทุกทีเลย ถา้เรา
เสียวทุกทีเลย ท่ีไปเท่ียวป่าชา้กนัเพราะเหตุน้ีไง  

ฉะนั้น เราฝัน ฝันว่าเราเขา้ไปในหลุมฝังศพ มนัวิเวก มนัสะเทือนใจ ความ
สะเทือนใจนัน่ล่ะส่ิงท่ีจิตมนัไดรู้้ไดเ้ห็นของมนั มนัก็ฝังใจ พอฝังใจ เวลาเราเดินจงกรม
เราก็เอาส่ิงนั้น คิดถึงทีไรขนลุกทุกที ขนลุกทุกที ขนลุกมนัก็เป็นอดีตไปแลว้ ถา้มนัเป็น
ปัจจุบนั การกระท ามนัตอ้งเป็นปัจจุบนั แลว้ปัจจุบนัถา้มนัเอามาใชป้ระโยชน์ได ้ได ้ 

เวลาถา้มนัคิด เวลามนัฟุ้งซ่าน เวลามนัไม่ยอมเช่ือเอาส่ิงน้ีมาสอนมนั น่ีเราก็ตอ้ง
ตาย เราก็จะเป็นซากศพอยา่งนั้นแหละ เวลาฝังไปแลว้ก็เป็นอยา่งนั้นแหละ เด๋ียวจิตเรา
เองจะมาดูซากศพเรา ถา้มาดูซากศพเรานะมนัก็ไม่คิดไปนอกเร่ืองนอกราว การภานามนั
ก็ดีข้ึน น้ีพดูถึงว่าวิธีการไง วิธีการท่ีว่าเราเอามาใชป้ระโยชน์  

ถาม   :   ๓. บางคร้ังขณะเดินก็เห็นในความคิดเป็นภาพหลวงปู่ มัน่ยนือยู ่รู้สึกขน
ลุก มีความสงบเกิดข้ึน ผมใชก้ารนึกรูปหลวงปู่ มัน่ในช่วงภาวนาไดห้รือไม่ครับ หรือจะ
ใหก้ าหนดลมหายใจต่อไป  

ตอบ   :   ความจริงเราก าหนดลมหายใจต่อไป เพราะรูปหลวงปู่ มัน่นะ เด๋ียวน้ี
หลวงปู่ มัน่ท่านมีช่ือเสียงมาก แทบทุกวดัเลยมีรูปหล่อหลวงปู่ มัน่ รูปหล่อหลวงปู่ มัน่มี
ทัว่ไปหมดไง  
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ฉะนั้น ถา้รูปหล่อหลวงปู่ มัน่ท  าไมเราไม่สะเทือนใจล่ะ? น่ีรูปหล่อหลวงปู่ มัน่ก็มี 
รูปภาพหลวงปู่ มัน่ก็มี ท  าไมเราไม่สะเทือนใจล่ะ? แต่เรานึกถึงรูปหลวงปู่ มัน่ เราเห็นรูป
หลวงปู่ มัน่ในใจของเรา ท าไมเราสะเทือนใจล่ะ? เราสะเทือนใจเพราะจิตมนัสัมผสั จิต
มนัรับรู้ ถา้จิตมนัละเอียด จิตมนัสัมผสั จิตมนัรับรู้มนัสะเทือนใจ ถา้สะเทือนใจมนัก็เป็น
แง่ของการท าความสงบ ถา้การท าความสงบแลว้ ถา้เราภาวนาของเรา เราใชข้องเรามนั
ท าได ้การนัง่สมาธิ การเดินจงกรม ใชปั้ญญาอบรมสมาธิ สมาธิอบรมปัญญา  

หลวงตาท่านพดูว่า “เวลานัง่สมาธิ ภาวนา เดินจงกรมใหมี้ปัญญา ใหมี้อุบาย 
ไม่ใช่เดินจงกรม เวลาเดินจงกรมโง่อยา่งกบัหมาตาย”  

น่ีหลวงปู่ มัน่ท่านเตือนลูกศิษยน์ะ โง่อยา่งกบัหมาตายคือไม่ใชค้วามคิดไง โง่
อยา่งกบัหมาตาย หมามนัตายแลว้ มนันอนอยูเ่ฉยๆ มนัไม่มีความคิดเลย หมาตายแลว้มนั
ฉลาดหรือมนัโง่ล่ะ? แลว้เราโง่อยา่งกบัหมาตาย ก็เหมือนซากศพอยา่งนั้นแหละ แลว้
สมองไม่คิด ไม่ท าอะไรเลย ถา้เราเดินจงกรมมนัพิจารณาของมนั พุทโธ พุทโธ ถา้สงบ
แลว้มนัก็คิดถึงชีวิตสิ คิดถึงความทุกข ์ ความยากของเราสิ แลว้มนัสลดสังเวช เห็นไหม 
มนัสลดสังเวชบางทีน ้าตาไหลเลยล่ะ เพราะอะไร? น ้าตาไหลเพราะจิตมนัสงบ พอจิต
สงบ ส่ิงใดท่ีเกิดข้ึนมนัสะเทือนหวัใจทั้งนั้นแหละ  

ถา้จิตไม่สงบมนัอยูข่า้งนอก คิดส่ิงใด ท าส่ิงใดมนัเป็นสัญชาตญาณ มนัไม่ใช่ตวั
จิต มนัเป็นอาการ เป็นเงา มนัอยูข่า้งนอก พออยูข่า้งนอกมนัก็มีความคิดอยา่งหน่ึง แต่ถา้
มนัคิดจากตวัจิตนะ คิดจากตวัจิตมนัสะเทือนใจน ้าตาไหล ถา้จิตมนัสงบเขา้มา จิตสงบ
เขา้มาถึงตวัใจมนัจะสะเทือนใจน ้าตาไหลมาก น่ีเราฝึกหดัใชปั้ญญาอยา่งน้ี เราบอกถา้
ภาวนาเป็นมนัจะภาวนาของมนัได ้ถา้ภาวนาไม่เป็นเราก็พยายามฝึกหดัของเราไป ฝึกหดั
จนมนัท าได ้

ถาม   :   ๔. ตอนน้ีผมใชอุ้บายทานอาหารม้ือเดียว เพราะรู้สึกช่วงหลงัมนัท าได้
ยากข้ึน ถา้ท าผดิวนันั้นต่อไปจะไม่กินขา้วเลย น่ีมนัเป็นอุบาย เป็นวิธีการอนัหน่ึงแลว้ น่ี
คิดดูสิเราทานอาหารวนัละม้ือเดียว เราประหยดัไปตั้งเยอะ แลว้ร่างกายก็แขง็แรงดว้ย 
โรคภยัไขเ้จบ็ก็ไม่มี แลว้ภาวนาก็ดี ดีทุกอยา่งเลย ไม่ตอ้งไปห่วงว่า โอ๋ย ทานขา้วม้ือเดียว 
เด๋ียวจะเป็นโรคกระเพาะ เด๋ียวจะเจบ็ไขไ้ดป่้วย  
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โรคกระเพาะไอพ้วกท างานแลว้ไม่ไดกิ้น ไอพ้วกท างาน เวลาท างานแลว้หิวขา้ว
พวกนั้นเป็นโรคกระเพาะ ไอเ้ราไม่เป็นหรอก เพราะจะกินเม่ือไหร่ก็ได ้ แต่เพราะเราจะ
ทรมานกิเลส อนัน้ีเป็นอุบายท่ีใชไ้ดเ้ลย แลว้เราฝึกของเราไป มนัจะดีข้ึนไปเร่ือยๆ 
สุดทา้ยน้ี เขาบอกว่าส่ิงท่ีเรายกมาเป็นตวัอยา่งเพราะเราก็ตั้งใจใหม้นัเป็นประโยชน์ ถา้
เป็นประโยชน์มนัจะดีมาก มนัจะเป็นประโยชน์กบัทุกๆ คน อนัน้ีพดูถึงการภาวนานะ  

แลว้เขาบอกว่า  

ถาม    :   ขอ้ ๑๑๗๗. เร่ือง “ค าถามเพิ่มเติม” 

ความสุข ความทุกข ์ความโกรธ ชอบ-ไม่ชอบเป็นรูปธรรมใช่หรือไม่? 

ตอบ   :   ใช่ ถา้ทางโลกเขาเรียกเป็นนามธรรม ความรู้สึกนึกคิดเป็นนามธรรม 
ส่ิงท่ีเป็นนามธรรม เป็นรูปธรรม รูป ถา้อารมณ์ความรู้สึกมนัก็เป็นรูปอนัหน่ึง ถา้รูป
อนัหน่ึง ถา้จิตเราจบัไดเ้ราจะเห็นรูปเลย เห็นเป็นอารมณ์ความรู้สึกท่ีเป็นวตัถุเลย ถา้จบั
ไดเ้ราแยกแยะได ้ 

ใช่ สุข ทุกข ์ โกรธ ไม่โกรธ ถา้เราไม่ทนันะมนัก็เป็นนามธรรม มนัก็เป็นส่ิงท่ี
ท่วมทน้หวัใจ แต่ถา้เราทนัข้ึนมามนัจบั มนัหยดุได ้ อยา่งเช่นวตัถุเราจบัไปตั้งไวท่ี้ไหนก็
ได ้ เราจะไม่ใหม้นัขยบัเขยื้อนก็ได ้ อารมณ์ถา้เราจบัตอ้งได ้ เห็นไหม ถา้บอกว่าเป็น
รูปธรรมใช่ไหม? ใช่ แต่ถา้เป็นทางปริยติัเขาจะบอกว่าเอาแลว้ เอานามธรรม เอารูปธรรม
มนัจะไปใหญ่แลว้นะ น่ีพระสงบสอนไปสอนมา พระสงบมนังงตวัมนัเอง มนัสอนไม่
ถูก มนัก าลงัจะ น่ีไปใหญ่เลย  

เขาเรียกวา่หยาบ ละเอียดมนัเป็นอุบาย มนัเป็นอุบายท่ีเราจะบอก เราจะส่ือกนั 
มนัเป็นความรู้สึกท่ีคนเห็นกบัคนเห็นส่ือกนัรู้เร่ือง ถา้คนไม่เห็น ส่ืออยา่งไรมนัก็ไม่เห็น 
ถา้คนเห็นกบัคนเห็นส่ือกนัจะเขา้ใจได ้ ถา้เขา้ใจไดว้า่ทุกข ์ สุข โกรธ ชอบ ไม่ชอบเป็น
รูปธรรมใช่ไหม? ใช่ ใช่ถา้มีสติ มีสมาธิท่ีมนัรู้มนัเห็น ถา้เขายงัไม่รู้ไม่เห็นเขาว่าเป็น
นามธรรม เพราะนามธรรมมนัจบัตอ้งไม่ได ้จบัตอ้งความรู้สึกไม่ได ้นัน่เขาว่าของเขาไป 
อยูท่ี่หลกัการการภาวนา  

ถาม   :   ขอ้ ๑๑๗๘. เร่ือง การเขา้ใจแบบน้ีถูกตอ้งสักก่ีเปอร์เซ็นตค์รับ 
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นมสัการหลวงพ่อสงบท่ีเคารพครับ สอบถามเร่ืองความขยนักบัความเกียจคร้าน
ครับ ขออนุญาตเรียนใหท้ราบว่าอาชีพผมอยูก่บัคนป่วยมาพอสมควร ไดส้ัมผสักบัชีวิต
จริงท่ีเจบ็ปวดมาไม่นอ้ย ผมสังเกตอะไรไดบ้างอยา่ง คือปัจจุบนัโลกน้ีมีปัญหาหลายๆ 
อยา่งมาก ทั้งส่ิงแวดลอ้มเช่นโลกร้อน หรือปัญหาสังคม ความแก่งแยง่ทรัพยากรแทบทุก
อยา่ง  

มนุษยเ์กิดความขยนัหมัน่เพียร สะสมทรัพยสิ์นอ านาจทรัพยากร หรือส่ิงใดๆ ต่อ
มนุษยท่ี์เกิดความกงัวลหวงแหน เม่ือไดส่ิ้งใดๆ นั้นมาก็ไม่อยากจะเสียไป อยากจะอยู่
อยา่งมัน่คง คิดเผื่อต่อไปถึงครอบครัว ลูกหลาน ญาติพี่นอ้ง แต่ท่ีจริงแลว้เพราะความไม่
รู้ว่ากิเลสผลกัดนัใหข้ยนั ซ่ึงในหลายกรณีท่ีผมเห็นมา ในระยะยาวแลว้ความขยนัมาก
เกินไปจะท าลายตวัเองในภายหลงั เพราะพลงัชีวิตของมนุษยน์ั้นมีขีดจ ากดั แต่ความขยนั
ไม่มีขีดจ ากดั (คือไม่รู้จกัพอ)  

เช่นบางคนท างานหนกัทั้งชีวิต เพราะวยัเดก็ล  าบาก แต่พอบั้นปลาย เพราะท างาน
หนกัมากเกินไปท าใหป่้วยเร้ือรัง บางคนหมดเงินท่ีสะสมมาทั้งชีวิตในการรักษา ถา้อยา่ง
นั้นก็แสดงว่าจริงๆ แลว้การท่ีมนุษยข์ยนัหมัน่เพียรกนัตามท่ีถูกสอนๆ กนัมาเป็นค่านิยม 
บางคร้ังก็เป็นการท าลายตวัเอง และทั้งมนุษยช์าติ แต่ไม่ไดใ้หผ้ลถึงวิมุตติเลย ตวัผมเอง
ช่วงน้ีรู้สึกเบ่ือหน่ายมากๆ รู้สึกวา่มนุษยเ์ราเกิดมาก็ตอ้งมาท าอะไรท่ีซ ้ าๆ ซากๆ มนุษย์
ใชชี้วิตกนัแบบน้ีจ าเจ อยูก่นัมาไม่รู้ก่ีร้อย ก่ีพนัรุ่น ก่ีภพ ก่ีชาติก็มีแต่ท างานๆ สะสม
ทรัพย ์สร้างครอบครัว รับภาระ แลว้ก็ตายไป จบแค่น้ี 

ผมก็สังเกตไดว้่าพอรู้สึกอยา่งน้ี รู้สึกเบ่ือหน่าย ถึงจุดหน่ึงก็เป็นความรู้สึกเกียจ
คร้าน แต่คนส่วนใหญ่นะครับ พอไดย้นิค าว่าเกียจคร้านหรือข้ีเกียจ กจ็ะมกัแสดงความ
รังเกียจหรือไม่อยากจะยอมรับ ทั้งๆ ท่ีจริงๆ มนัเป็นธรรมชาติของจิตท่ีมีอยู ่ เพียงแต่จะ
หาวิธีกดข่ม หรือกา้วผา่นไปไดด้ว้ยวิธีไหนก็ตามที แต่เร่ืองของการภาวนาจิต สะสาง
กิเลสนั้นก็อีกเร่ืองหน่ึงนะครับ การภาวนาท าเพื่อจะจบ (หลุดพน้) ไม่ใช่ท าเพื่อจะท าต่อ
วงจรทุกข ์หมายถึงวา่ตอ้งท าจนเตม็ท่ี จนสุดทา้ยไม่ตอ้งท าอะไรอีกแลว้  

ค าถามครับ  

๑. จริงๆ แลว้ความขยนัก็เป็นธรรมชาติของกิเลสใช่ไหมครับ 
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๒. จริงๆ แลว้ธรรมชาติของจิตท่ีเกิดจากความเกียจคร้านก็เพราะเบ่ือหน่าย
วฏัสงสารวงจรทุกขใ์ช่ไหมครับ  

๓. ในคนท่ีขยนัสุดๆ จริงๆ แลว้เพราะส่วนลึกๆ แลว้เขาข้ีเกียจยิง่กวา่ใครๆ ถึง
อยากจะท าเยอะๆ เผือ่เขา้ไว ้ เผือ่ท่ีสุดทา้ยเขาจะไม่ตอ้งขยนัอีกแลว้ แต่บางคนสุดทา้ย
ความขยนันั้นกลายเป็นท าลายตวัเอง จนถึงลมหายใจสุดทา้ย คนแบบน้ีเป็นคนท่ีปฏิเสธ
โลกแห่งความเป็นจริงหรือเปล่าครับ 

๔. แต่ไม่ว่าจะเป็นแบบไหน เราก็ตอ้งอาศยัทั้งความขยนักระตุน้ตวัเองพอสมควร 
แต่แบบรู้เท่าทนั และก็พิจารณาความเกียจคร้านจริงๆ แลว้เป็นธรรมชาติของจิต เป็น
วงจรของธรรมชาติหรือคนยงัมีกิเลสใช่ไหมครับ 

(น่ีค  าถามนะ)  

ตอบ   :   เราจะเอาตั้งแต่ตน้เลย เอาตั้งแต่ตน้ท่ีอารัมภบทมา เห็นไหม บอกว่า
อาชีพของผมอยูก่บัคนป่วยมาพอสมควร ความจริงคิดอยา่งน้ี น่ีความคิดท่ีเกิดข้ึนมาน้ี
เพราะว่ามีอาชีพอยูก่บัคนเจบ็ไขไ้ดป่้วยมาเยอะ แลว้คนเจบ็ไขไ้ดป่้วยมาเยอะ เวลาคนท า
อาชีพส่ิงใด เขาเจบ็ไขไ้ดป่้วยมา ส่ิงท่ีหาเงินหาทองมาน่ีเกือบหมดตวัเลย รักษาจนหมด
เงินหมดทองก็ยงัรักษาตวัไม่หาย  

ในวงการแพทยเ์ป็นแบบน้ี เพราะเรามีพี่สาวคนหน่ึง พี่สาวของเราเป็นโรคไต เรา
เคยพาไปหาหมอ หมอก็แนะน าอยา่งน้ี แนะน าใหทิ้ง้เลย แนะน าใหทิ้ง้เลยบอกว่าถา้
รักษาแลว้มนัก็จะหมดเงินหมดทองไง สุดทา้ยแลว้พวกเราไม่ยอม เราจะรักษา เขาอธิบาย
ตรงน้ีออกมา เขาบอกเขาเห็นอยา่งน้ีมามาก เขาเห็นอยา่งน้ีมามากเลย คนเราน่ีสะสมเงิน
มาเป็นเงินไวใ้ชจ่้ายตอนบั้นปลายชีวิต เวลาเอามารักษาตวัเองจนหมดเลยก็ไม่หาย เพราะ
เป็นโรคเร้ือรัง เขาบอกเขาเห็นอยา่งน้ีมามาก เขาเห็นอยา่งน้ีมามาก  

ฉะนั้น เวลาคนท่ีขยนัหมัน่เพียรไปแลว้มนัก็จะเป็นโรคอยา่งน้ี เพราะสังคมของ
เขาเห็นแค่น้ี สังคมของหมอเห็นแต่คนป่วยตลอด สังคมของทางการรักษาจะเห็นคนเจบ็
ไขไ้ดป่้วยมาตลอด แลว้ก็คิดเห็นอยา่งนั้นแหละ ฉะนั้น ความคิดเห็นอยา่งนั้นเราจะบอก
ว่าถา้คิดเห็นอยา่งน้ีนะ แลว้น่ีปัญหาท่ีเขียนมาตั้งแต่ตน้มนัเป็นอาการปลงตก เวลาถา้
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อาการปลงตกนะมนัก็จบไง ทีน้ีอาการปลงตกแลว้เขาขยนัหมัน่เพียรถึงท่ีสุดเลย สุดทา้ย
แลว้ก็ตายเปล่าไง 

ฉะนั้น เขาบอกว่า 

ถาม   :   จริงๆ คนเราข้ีเกียจใช่ไหม? ความขยนั ถา้ขยนัโดยท่ีไม่มีปัญญามนัจะ
ท าใหเ้กิดโรคภยัไขเ้จบ็อยา่งน้ีใช่ไหม?  

ตอบ   :   ค าว่าเกิดโรคภยัไขเ้จบ็นะ คนท่ีขยนัแลว้ท าจนเกิดโรค เกิดเป็นโรค
ต่างๆ แลว้ตอ้งรักษา อนัน้ีมนัเพราะว่าโรคน่ีในพระไตรปิฎกว่าเกิดได ้๓ อยา่ง  

๑. เกิดจากความชราคร ่าคร่า เกิดจากธรรมชาติอนัหน่ึง คนเราน่ีชราคร ่าคร่าแก่
เฒ่ามนัก็เกิดจากความชราคร ่าคร่าอนัหน่ึง 

๒. โรคเกิดจากอุปาทาน บางคนอุปาทานนะ ไม่ไดเ้ป็นอะไรหรอก แต่อุปาทาน
ว่าเป็นๆ จนมนัเป็นไดเ้หมือนกนั โรคเกิดจากอุปาทานอนัหน่ึง 

๓. โรคเกิดจากกรรม  

การเกิดโรคน่ีเกิดได ้ ๓ อยา่ง ฉะนั้น ถา้พดูถึงเร่ืองกรรมกบัเร่ืองอุปาทานไม่มี 
อยา่งใดก็แลว้แต่มนัก็ชราคร ่าคร่าอยูว่นัยงัค  ่า มนัตอ้งชราคร ่าคร่าเป็นธรรมดา ฉะนั้น พอ
ชราคร ่าคร่าเป็นธรรมดา เราไปท างานหนกัไง เราไปท างานหนกัแลว้บอกว่าเราไปเป็น
โรคอยา่งนั้น เราเป็นโรคเพราะเกิดการท างาน เกิดการท างานเพราะอะไร? เพราะว่าเป็น
การเห็นผดิ เพราะว่าความขยนัหมัน่เพียรใหโ้ทษ น่ีค  าถามเขาถามอยา่งน้ี ว่าความ
ขยนัหมัน่เพียรจนเกินกว่าเหตุก็ใหโ้ทษกบัร่างกายจนเจบ็ไขไ้ดป่้วย  

ฉะนั้น ความขยนัอยา่งน้ีก็ไม่ถูกตอ้ง เห็นไหม แลว้ถา้มนัไม่ท ากข้ี็เกียจ ค าว่าข้ี
เกียจ ค าว่าเกียจคร้าน แต่มนัเป็น เพราะมนัอยูท่ี่ว่าคนอยูอ่าชีพใด แลว้เห็นประสบการณ์
ของตวัมีอยา่งใด ถา้มีอยา่งนั้นมนัก็คิดอยา่งนั้น ฉะนั้น ถา้คิดอยา่งนั้นน่ีคิดแบบโลก 
เพราะว่ามนัไม่กวา้งไง แต่ถา้มนัเปิดกวา้งนะ พระพุทธเจา้บอกว่า “คนเราจะล่วงพน้ทุกข์
ดว้ยความเพียร”  
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ความเพียร ความวิริยะ ความอุตสาหะ คนขยนัหมัน่เพียรพร้อมทั้งปัญญา คนๆ 
นั้นเอาตวัรอด ในเหตุการณ์วิกฤติ ชีวิตวกิฤติการท างาน วกิฤติต่างๆ คนจะแกว้ิกฤติได้
ดว้ยปัญญาของคน แลว้ปัญญา น่ีปัญญาถา้มนัมีสตินะ พอเราขาดสติมนัก็คิดของมนัไป
โดยการบีบรัดตวัเอง มนัจะแกไ้ขเหตุการณ์เฉพาะหนา้ไม่ได ้ เพราะมนัเครียด แต่ถา้มนั
จะมีวิกฤติอยา่งไรแลว้วางไว ้ตั้งสติของเราดีๆ เด๋ียวมนัหาทางแกไ้ขของมนัไปได ้ 

ถา้มีทางแกไ้ข เห็นไหม ท าความสงบของใจ ถา้ใจมนัสงบระงบัมนัไม่ตกใจ ส่ิง
นั้นมนัไม่เครียด น่ีเวลามนัเห็นช่องทางออกได ้ ถา้ช่องทางออกได ้ น่ีศาสนาพุทธเป็น
ศาสนาแห่งปัญญา ปัญญาแกไ้ขทุกๆ อยา่งไดเ้ลย แลว้ปัญญาก็จะมาแกไ้ขท่ีว่าขยนัทั้ง
ชีวิตแลว้เจบ็ไขไ้ดป่้วย ถา้มีปัญญามนัก็แกไ้ขตรงน้ีได ้ แกไ้ขว่าเราขยนัของเรา แต่เราก็
ตอ้งดูแลร่างกายของเราดว้ย ไม่ใช่ว่าขยนัของเรา แลว้ก็ปล่อยใหร่้างกายเราเจบ็ช ้า 
ร่างกายเราเจบ็ป่วย ร่างกายต่างๆ เราก็รักษาของเรา แต่ถา้รักษาไปแลว้นะ บางคน  

น่ีมีลูกศิษยน์ะเขาเป็นพยาบาล แลว้เขาดูแลคนไข ้เวลาฉีดยาไปน่ีเลือดบวกมนัพุ่ง
เขา้ตาเลย เลือดบวกพุ่งเขา้ตา เขามาหาเราเลยนะ บอกว่าหลวงพ่อ สงสัยติด เราบอกว่าไม่
แน่ใจหรอก ใหเ้ขาแบบว่าท าใจดีๆ สุดทา้ยไปตรวจไม่ติด ขนาดเลือดพุ่งเขา้ใส่เลยนะ 
เขา้ลูกตาไปเลย ธรรมดาตอ้งติดอยูแ่ลว้ เลือดบวก ถา้คนผดิพลาดมนัเป็นได ้ ถา้คนไม่
ผดิพลาดมนัไม่ถึงขนาดนั้น น่ีพดูถึงขยนัหรือข้ีเกียจ ค าว่าขยนัหรือข้ีเกียจ เพราะมนัจะ
บวกเขา้มาท่ีว่าขยนัและข้ีเกียจ เพราะค าถามขอ้ท่ี ๑ บอกว่า 

ถาม    :   จริงๆ แลว้ความขยนัเป็นธรรมชาติของกิเลสใช่ไหม? 

ตอบ   :   คือความขยนักบักิเลสเป็นอนัเดียวกนั ก็มีความคิดกนัอยา่งน้ีไง หลวง
ตาถึงบอกว่า พวกเราบอกว่าเราตอ้งปฏิบติักนัโดยไม่มีความอยาก เพราะความอยากนั้น
เป็นกิเลส ความอยากนั้นเป็นกิเลส น่ีความอยากไง โดยท่ีไม่มีกิเลสคือไม่มีความอยาก 
แลว้จิตใตส้ านึกของคนมีความรู้สึก ความนึกคิดมนัก็มี  

กิเลส เห็นไหม กิเลสก็คือกิเลส ทีน้ีถา้ความอยากพระพุทธเจา้ถึงใชปั้ญญาไง ถา้
ความอยากน้ีเป็นมรรคล่ะ? อยากพน้ทุกขเ์ป็นมรรค ทีน้ีพออยากพน้ทุกขบ์อกว่าความ
อยากน้ีเป็นกิเลส ความอยากมนัก็เหมือนความรู้สึก ถา้ความรู้สึก เห็นไหม ความ
ขยนัหมัน่เพียรเป็นธรรมชาติของกิเลส อยา่งน้ีถา้เป็นธรรมชาติของกิเลส กิเลสก็เป็น
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ประโยชน์น่ะสิ แต่ถา้ค าวา่กิเลสมนัก็รับไม่ไดว้่ามนัเป็นกิเลส ถา้เราบอกว่าเป็นมรรคล่ะ? 
น่ีมรรค ๘ เห็นไหม ความเพียรชอบ งานชอบ ระลึกชอบ ความถกูตอ้งชอบธรรม ถา้
ความถกูตอ้งชอบธรรมมนัถึงเป็นธรรม  

ฉะนั้น  

ถาม   :   จริงๆ แลว้ความขยนัก็เป็นธรรมชาติของกิเลสใช่ไหม? 

ตอบ   :   น่ีคือว่ามนัเกิดปัญญานะ ถา้เราปลงตก เรามีความรู้สึกนึกคิด แลว้เราเอา
มาแยกแยะมนัจะเกิดปัญญาข้ึนมาได ้ น่ีปัญญามนัเร่ิมเกิดแลว้ล่ะ ปัญญามนัเร่ิมเกิด
หมายความว่าเราจะเอาตวัเราเอง เอาความรู้สึกนึกคิดเราเอง เอาจิตเอาใจเราน่ีมาวิจยั ถา้
มาวิจยั ถา้มีสติมาวิจยัเร่ืองน้ี เพราะพระอรหนัต ์ เวลาจะเป็นพระอรหนัตข้ึ์นมาก็วิจยัใน
กาย ในเวทนา ในจิต ในธรรม แต่เขาวิจยัข้ึนมาดว้ยจิตท่ีเขาเป็นสมาธิ จิตเขามีหลกัมี
เกณฑข์องเขา เขาพิจารณาของเขาโดยท่ีไม่มีตวัตนเขา้ไปบวก  

ตวัตนก็คือความเห็นของเราไปบวกไง มนัควรจะเป็นอยา่งนั้น เรามีพื้นฐาน
วิชาการอยา่งน้ี เราพิจารณาของเรา ทางวิชาการมนัจะดึงมา มนัก็ดึงมาทางความรู้สึกของ
เรา แต่ถา้พอเราท าความสงบของใจเขา้มา ถา้ใจมนัสงบแลว้มนัเป็นสัมมาสมาธิมนัจะ
เห็นจริงของมนั ถา้เป็นไตรลกัษณ์ก็ไตรลกัษณ์ต่อหนา้เลย แต่ของเราว่าเป็นไตรลกัษณ์
นะ มนัจะเป็นไตรลกัษณ์ ไตรลกัษณ์เราก ็ เออ ไตรลกัษณ์ตอ้งเป็นอยา่งนั้น เราก็มีภาพ
ของไตรลกัษณ์อยูแ่ลว้ เราก็สร้างไตรลกัษณ์ข้ึนมา มนัก็เลยเป็นไตรลกัษณ์ไม่ ๑๐๐ 
เปอร์เซ็นตไ์ง  

แต่ถา้เราพจิารณาของเรา จิตเราสงบแลว้เราพิจารณาของเรา ถา้มนัเป็นไตรลกัษณ์
มนัก็เป็นไตรลกัษณ์เฉพาะหนา้เลย ไตรลกัษณ์ในปัจจุบนัน้ีเลย ถา้เป็นไตรลกัษณ์ใน
ปัจจุบนัน้ีมนัไม่มีตวัตน ถา้มีตวัตนมนัสะอาดบริสุทธ์ิ เห็นไหม น่ีค่าความสะอาด
บริสุทธ์ิของมนั แลว้ธรรมท่ีสะอาดบริสุทธ์ิมนัก็เขา้ถึงใจ ถา้เขา้ถึงใจมนัก็จะเขา้ใจจริง 
มนัก็จะเห็นตามความเป็นจริง มนัก็จะไม่บอกว่าความขยนัน้ีเป็นธรรมชาติของกิเลสไหม 
มนัจะไม่บอกว่าเป็นกิเลส มนัจะบอกว่าเป็นมรรค อะไรเป็นมรรค อะไรเป็นกิเลสล่ะ?  

ถา้เป็นกิเลส กิเลสคือตณัหาความทะยานอยากแสวงหาเป็นอกุศล แต่ถา้เป็นกุศล 
ถา้เป็นกุศลนะท าความดีของเรา อยา่งเช่นเรามาท าบุญเป็นกิเลสไหม? มีความอยากไหม? 
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เราก็อยากท าของเรา แต่อยากท าดี ถา้บอกว่าเป็นอยากเลยก็ขาง่อยกนัหมดเลยนะ ไป
ไหนท าอะไรไม่ไดเ้ลย แลว้ก็จะบอกว่าพวกไปวดั น่ีพวกไปวดัคือคนท่ีมีปัญหา ฉนัเป็น
คนดี ฉนัอยูบ่า้นไม่มีปัญหาเลย แต่อยูบ่า้นมนัก็ทุกขฉิ์บหายเลย อยูบ่า้นมนัก็อมทุกขน์ะ 
เออ แต่ฉนัเป็นคนดีไง เพราะฉนัไม่ไปวดัไง ไอพ้วกไปวดัไอค้นมีปัญหา น่ีดูแง่มุมของ
ความคิด ถา้ความคิดมนัคิดออกมาอยา่งน้ีป๊ับ แลว้อะไรเป็นกิเลสล่ะ? แต่ถา้มนัเป็นจริง
นะ เป็นจริงมนัจะเป็นของมนั น่ีพดูถึงขอ้ท่ี ๑ 

ถาม   :   ๑. จริงๆ แลว้ความขยนัเป็นธรรมชาติของกิเลสใช่ไหม?  

ตอบ   :   มนัเป็นอนัเดียวกนั ค าว่าอนัเดียวกนัน่ีนะ เวลาปัญญาเกิดข้ึนก็คือ
ความคิด เวลาเราคิดอยูน่ี่เราทุกข ์ เราคิดอยูเ่ราทุกขเ์พราะอะไร? เพราะความคิดเป็นเรา 
แต่เวลาจิตสงบแลว้นะ พุทโธ พุทโธ หรือปัญญาอบรมสมาธิจนจิตสงบ พอจิตสงบแลว้
จิตมนัก็อาศยัความคิด ขนัธ์ ขนัธ์คือความคิด แต่เพราะจิตสงบนะมนัก็เป็นปัญญา มนัก็
เป็นมรรค เป็นมรรคเพราะอะไร? เพราะเราบริหารจดัการได ้ แต่ถา้เป็นความคิดเรา 
ความคิดมนัลากเราไป เวลาเราโกรธ เวลาไม่พอใจความคิดมนัลากไป พอความคิดมนั
ลากไปอนัน้ีเป็นกิเลส แต่ถา้พอจิตมนัสงบแลว้มนัอาศยัความคิด เพราะมีสัมมาสมาธิมนั
ถึงเป็นภาวนามยปัญญา มนัก็เป็นมรรค 

ความคิดกคื็อความคิด ถา้พดูถึงมนัก็เป็นสังขารนัน่แหละ แต่สังขารท่ีมี
สัมมาสมาธิ ถา้สังขารน้ีขาดสมาธิ สังขารลว้นๆ เลย สังขารกบัความรู้สึก ความปรุงแต่ง
มนัไปหมดเลย อนัน้ีเป็นเร่ืองโลก ถา้ภาวนาไป เราจะบอกว่าส่ิงท่ีถามมาน่ีนะมนัชกัเร่ิม
ปลงตกนะ พอปลงตกแลว้มนัจะมีความรู้สึก เขาเรียกธรรมสังเวช แลว้ถา้มนัเป็นธรรม
ข้ึนมามนัไม่ใช่ปลงตก มนัเป็นอริยสัจ น่ีใกลเ้คียงแลว้ ถา้จิตมีความรู้สึกนึกคิดอยา่งน้ีป๊ับ
ใหคิ้ดต่อไปอีก ใหคิ้ดมากไปกวา่น้ีนะ แลว้พอคิดมากไปกว่าน้ีปัญญามนัวิจยัมากไปกว่า
น้ี มนัจะเห็นว่าจริงๆ แลว้ความขยนัน้ีเป็นกิเลสหรือเปล่า เด๋ียวจะเห็น 

ถาม  :  ๒. จริงๆ แลว้ธรรมชาติของจิตท่ีเกิดความเกียจคร้านก็เพราะเบ่ือหน่ายใน
วฏัสงสารวงจรทุกขใ์ช่ไหมครับ 

ตอบ   :   อนัน้ีเราว่าไม่ใช่ ไม่ใช่ ถา้จริงๆ แลว้ถา้มนัเบ่ือหน่าย ถา้ความเกียจคร้าน
เบ่ือหน่ายมนัช าระกิเลสไม่ไดไ้ง ถา้เวลาช าระกิเลส ธรรมจกัรนะ เวลาถา้ธรรมจกัร จริงๆ 
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แลว้ธรรมชาติของจิตท่ีมนัเกิดการเกียจคร้านน่ีคือกิเลสเลยล่ะ พอเกิดความเกียจคร้านมนั
ก็เกิดการปล่อยวาง อยา่งเช่นเราจะท างานเราวางมือ เราจบัส่ิงใดอยูแ่ลว้เราวางมือ ส่ิงนั้น
หลุดจากมือเราไปไหม? ถา้มนัหลุดจากมือเราไปมนัก็ไม่ใช่ใช่ไหม? เพราะความข้ีเกียจ
มนัก็ตอ้งปล่อยวาง เพราะความปล่อยวางอยา่งน้ีมนัจะเป็นการเบ่ือหน่ายในวฏัสงสาร
ไหม? มนัจะพน้จากทุกขใ์ช่ไหม? ไม่ใช่  

น่ีถา้มนัจะเบ่ือหน่ายในวฏัสงสาร พน้จากวงจรของทุกข ์ มนัจะตอ้งใชค้วามขยนั 
ขยนัคือการท าแลว้ท าเล่า น่ีถา้เวลาท าไปมนัก็ตกไปสองส่วนใช่ไหม? อตัตกิลมถานุโยค 
กามสุขลัลิกานุโยค ไม่ลงมชัฌิมาปฏิปทา ถา้มนัลงมชัฌิมาน่ีขยนัจนมรรคทั้งหมดรวมตวั 
มรรคสามคัคี มนัสมดุลกนั พอมนัสมดุลกนัธรรมจกัรมนัสมดุลกนั มนัท าลายกนั พอมนั
ท าลายกนัน่ีจบหมดเลย ไม่ตกไปสองขา้ง อนัน้ีถา้ขยนัก็เป็นกามสุขลัลิกานุโยค ข้ีเกียจก็
เป็นอตัตกิลมถานุโยค  

อา้ว ถา้ขยนัก็เป็นกามสุขลัลิกานุโยค ข้ีเกียจก็เป็นอตัตกิลมถานุโยค แลว้มชัฌิมา
มนัอยูต่รงไหนล่ะ? มชัฌิมาก็เป็นมรรคน่ีไง น่ีมนัยงัไม่มชัฌิมาไงมนัถึงบอกว่ามนัเป็น
ธรรมชาติของจิตใช่ไหมความคิดเกียจคร้าน เพราะน่ีความคิดไปเลยนะ ถา้มนัเกียจคร้าน
ก็เพราะมนัเบ่ือหน่ายในวฏัฏะ โอโ้ฮ อยา่งนั้นคนไม่ท างานมนัจะรวยน่าดูเลย เพราะมนั
เบ่ือหน่ายแลว้มนัก็นอนอยูบ่า้นไม่ท าอะไรเลย ไม่ใช่ เพราะน่ีคิดเป็นรูปธรรมไง คิดเป็น
วิทยาศาสตร์ คิดเป็นอยา่งน้ีมนัก็เลยคิดออกมาอยา่งน้ี แต่ถา้ความคิดนั้นทะลุไปอีก 
ความคิดนั้นมากเขา้ไปนะ น่ีมนัมาสู่ ๒ ขา้งแลว้  

อตัตกิลมถานุโยค กามสุขลัลิกานุโยค เกียจคร้านและขยนั แลว้ต่อไปมนัจะลง
ตรงกลางอยา่งไร? น่ีมนัลงท่ามกลางอยา่งไร? ถา้ท่ามกลางเป็นความจริง ไม่ใช่เป็นการ
ปลงตก ปลงทุกข ์ถา้ปลงตก ปลงทุกขน่ี์ขอ้ท่ี ๒ 

ถาม   :   ๓. ในคนท่ีขยนัสุดๆ จริงๆ แลว้ส่วนลึกแลว้เขาข้ีเกียจยิง่กว่าใคร เพราะ
อยากท าเยอะๆ เผือ่เขา้ไว ้ เม่ือสุดทา้ยเขาจะไดไ้ม่ตอ้งขยนัอีก แต่บางคนสุดทา้ยความ
ขยนันั้นกลบัท าลายตวัเอง  

ตอบ   :    น่ีเราคิดแบบน้ีไง แบบโลกๆ อีกแลว้ บอกว่าคนขยนัสุดๆ เลย เพราะ
ส่วนลึกแลว้เขาข้ีเกียจกวา่ใคร เพราะท าไวเ้ยอะๆ แลว้เผือ่เอาไวเ้พื่อสุดทา้ยจะไม่ตอ้ง
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ขยนัอีก เผือ่เอาไวไ้ง แต่ถา้ความไม่ตอ้งเผื่อใคร เวลาสร้างสมเป็นพระโพธิสัตวน์ะ เวลา
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขยมนัเผือ่ใคร?  

น่ีเขาบอกว่าปัญญา การศึกษาดว้ยปัญญามนัไม่ตอ้งแบกตอ้งหามไง ความรู้สึก
นึกคิดของคนไม่ใช่วตัถุ วตัถุมนัตอ้งแบกตอ้งหาม ตอ้งหาท่ีเก็บท่ีซ่อน แต่เวลาปัญญา
ของคนมนัอยูใ่นหวัใจ ประสบการณ์เวลาคิดข้ึนมามนัก็มีปัญญาข้ึนมา ทีน้ีความ
ขยนัหมัน่เพียร ส่ิงท่ีท  ามาแลว้มนัเป็นนามธรรมทั้งหมด ส่ิงท่ีความขยนัหมัน่เพียรมนัก็
ผา่นไปแลว้ แต่ส่ิงท่ีไดม้าคือประสบการณ์ คือจิตใจท่ีมนัรู้ว่าเราท าแลว้เราประสบ
ความส าเร็จอยา่งไร หรือเรามีความติดขดัอยา่งใด  

ถา้เราท าของเรา ประสบการณ์อยา่งน้ี ความขยนัหมัน่เพียร การกระท ามนัจะมี
ประสบการณ์ ประสบการณ์อนันั้นต่างหากล่ะ อนัท่ีตกผลึกในหวัใจต่างหากล่ะ อนัน้ี
ต่างหาก ทีน้ีเราไปคิดว่าเราขยนัหมัน่เพียร โดยหวัใจท่ีมนัตอ้งอาศยัร่างกาย พอร่างกาย
สมบุกสมบนัแลว้มนัก็เจบ็ไขไ้ดป่้วย น่ีเราไปมองแต่ตรงนั้นไง แต่เรายงัไม่มองบอกว่า
พุทโธ พุทโธ พุทโธจนจิตเป็นอปัปนาสมาธินะมนัปล่อยกายเลย สักแต่ว่ารู้ นัง่อยูเ่ฉยๆ น่ี
นะ มนัไม่รับรู้เร่ืองร่างกายน้ีเลย แลว้จิตมนัไปไหนล่ะ? แลว้มนัว่ามนัไปไหน?  

ถา้ไปอยา่งน้ีแลว้มนัก็อยา่งท่ีว่าน่ีก ้ าก่ึง มนัก็ยงัก่ึงๆ อยู ่ มนัเป็นการปลงตก มนั
ไม่ใช่เร่ืองจริง ถา้เร่ืองจริงนะ เพราะส่ิงท่ีว่าส่วนลึกๆ แลว้คือเขาเป็นคนข้ีเกียจต่างหาก 
เขาท าเอาไวเ้ผือ่ไง ค าว่าเอาไวเ้ผือ่ น่ีพดูถึงนามธรรมนะ น่ีคือความคิด แต่เวลาค าถามมนั
ก็ต่อเน่ืองไป เขาบอกว่า 

ถาม   :   สุดทา้ยแลว้ก็มาท าลายตวัเองจนถึงลมหายใจสุดทา้ย  

ตอบ   :   น่ีสุดทา้ยก็มาท าลายตวัเองคือท าลายร่างกายไง  

ถาม   :   จนถึงลมหายใจสุดทา้ย คนแบบน้ีเป็นคนปฏิเสธโลก  

ตอบ   :   ไม่ไดป้ฏิเสธโลก ถา้คนปฏิเสธโลก เพราะเขาเกิดมาจากโลกเขาจะ
ปฏิเสธโลกไดอ้ยา่งไร? ถา้ค าว่าคนปฏิเสธโลก แสดงว่าพระเขา้ป่าก็ปฏิเสธโลก พระเขา้
ป่าน่ีถือว่าปฏิเสธโลกนะ ถา้เราไม่ปฏิเสธโลก เราอยูก่บัพระมนัมีความอบอุ่น มีคนคอย
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ดูแล มนัก็จะอยูใ่นวฏัฏะน่ีแหละ แต่พอเขา้ป่าไปเหมือนกบัปฏิเสธโลก แต่โลกมนัตาม
ไปมนัปฏิเสธไม่ได ้ 

เวลาเราอยูก่บัหมู่คณะ เราอยูใ่นสังคม เรานัง่กนัน่ีไม่ค่อยคิดอะไรหรอก ไม่กลวั
อะไรเลย ลองไปอยูค่นเดียวสิกลวัไปหมดเลย โลกมนัตามไปไง ความคิดมนัตามไป 
เวลาไปอยูใ่นป่านะ โอ๋ย พรุ่งน้ีเชา้จะกินขา้วท่ีไหน คืนน้ีเสือมนัจะคาบหวั เด๋ียวผมีนัก็จะ
มาเอา น่ีโลกมนัตามมา มนัทุกขม์นัร้อนไปหมดเลย น่ีค  าวา่ปฏิเสธโลก เราตดัโลกไม่ได้
หรอก ไปอยูใ่นถ ้ามนัก็รู้ ความรู้สึก มนักต็ามไป มนัปฏิเสธโลกไม่ได ้ มนัอยูก่บัโลกน่ี
แหละ แต่ แต่เราจะวางอยา่งไร? วางเพื่อใหเ้ราเกิดปัญญา เกิดความรู้สึก แลว้เกิดการ
กระท า 

ถาม   :   ๔. แต่ไม่วา่จะแบบไหนเราก็ตอ้งอาศยัทั้งความขยนักระตุน้ตวัเอง
พอสมควร ตามแบบรู้เท่าทนั และก็พิจารณาความเกียจคร้านจริงๆ แลว้ใหเ้ป็นธรรมชาติ
ของจิต เป็นวงจรธรรมชาติของคนท่ียงัมีกิเลสใช่ไหมครับ  

ตอบ   :   ใช่ ถา้เราคิดไดอ้ยา่งน้ี เราท าของเรา เห็นไหม เรายดึเกินไปไง เรายดึ
เกินไป ถา้ปริยติัเรียนมาแลว้ น่ีท่ีเวลาเราพดูนะ เราพดูถึงว่าพุทธพจน์ๆ เขาบอกว่าเรา
ขดัแยง้พุทธพจน์ ไม่เช่ือพุทธพจน์ เช่ือ แต่พุทธพจน์มนัเป็นสมบติัขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้วางธรรมและวินยัน้ีไวเ้ป็นศาสดาของเรา เราเอาน้ีเป็นแบบอยา่งศึกษา 
แต่เวลาเราปฏิบติัข้ึนมา มนัจะเป็นความจริงของเราข้ึนมา ถา้เป็นความจริงข้ึนมามนัจะ
เขา้ใจไดห้มดไง ถา้เขา้ใจไม่ไดม้นัก็เป็น 

น่ีบอกว่าเวลาศึกษาธรรมะ ศึกษาใหเ้ป็นวิทยาศาสตร์ ใช่มนัเป็นวิทยาศาสตร์ เป็น
วิทยาศาสตร์เพราะมนัพิสูจน์ได ้พสูิจน์ไดก้บัคนรู้จริงกบัคนท่ีรู้จริงดว้ยกนั แต่ถา้ของเรา
น่ีเรายงัเป็นโลกๆ อยู ่ คือคิดประสาเรา เราคิดเป็นวิทยาศาสตร์ แต่พอมนัจะเป็นธรรมข้ึน
มานะ มนัจะเป็นธรรมข้ึนมาน่ีเรากลวั เรากลวัจะตกไปในทางท่ีผดิ เห็นนิมิตก็ไม่ได ้เห็น
อะไรก็ไม่ได ้แลว้มนัจะเห็นน่ีท าอยา่งไร?  

ภาพท่ีเห็นมนัก็คือเห็น แต่ภาพท่ีเห็นเราไม่ไปตกใจมนั ภาพท่ีเห็น เราก็ว่าภาพท่ี
เห็นนั้นมนัคืออะไร? แลว้ภาพท่ีเห็นมนัเป็นประโยชน์หรือเป็นโทษ ถา้มนัเป็นอยา่งนั้น
เราก็วางไว ้ คือเราไม่ไปติดในภาพนั้นหรอก เราเห็นก็คือเห็น แต่คนไม่เห็นมนัก็คือไม่
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เห็น ถา้ไม่เห็นก็ไม่เป็นไรไง แต่น้ีเขาบอกว่าถา้เป็นวิทยาศาสตร์น่ีเห็นไม่ได ้เห็นผดิหมด
เลย เห็นมนัคือว่าจิตผดิปกติแลว้ จิตมนัตอ้งเห็นโดยสายตา โดยจอภาพตาตอ้งเห็นอย่าง
นั้น ถา้เห็นอยา่งอ่ืนเป็นไปไม่ได ้น่ีคิดแบบโลกๆ ไง  

ฉะนั้น จะบอกว่าไม่ว่าจะเป็นแบบไหนเราก็ตอ้งอาศยัทั้งความขยนักระตุน้ น่ีมนั
ก็ถูกตอ้ง ถา้มนัจะเป็นแบบไหนนะ ความขยนัหมัน่เพียรกบัความเกียจคร้าน ความเกียจ
คร้านเวลาจิตมนัเส่ือม มนัทอ้มนัถอยมนัก็เกียจคร้านทั้งนั้นแหละ แลว้เราพิสูจน์ดู พสูิจน์
ของเรา แลว้แกไ้ขของเรา แลว้ถา้มนัลงตรงกลางนะ มนัปลงตกมนัเป็นเร่ืองของโลกๆ ท่ี
โยมคิดน่ีมนัปลงได ้ ปลงตกแลว้มนัก็เขา้ใจ แต่มนัไม่เป็นธรรมข้ึนมาเลย แต่ถา้มนัเป็น
ธรรม เป็นอริยสัจข้ึนมานะมนัจะเป็นอีกรูปแบบหน่ึง แลว้มนัจะเป็นผลของการปฏิบติั 
แลว้เราจะรู้ของเรา แลว้มนัจะเป็นประโยชน์กบัเราเนาะ เอวงั 


