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 โดยสัญชาตญาณของชาวพุทธนะ วนัพระเป็นวนัท าบุญกุศล วนัพระ เห็นไหม วนัพระ
ถา้เรามีสติมีปัญญา เราเตือนตวัเองได ้ วนัพระ วนัโกน เวลาเขามีการบาดหมางกนัเขายงังดเวน้
ได ้ ถา้เรามีสติปัญญานะเราจะตามความรู้สึกนึกคิดของเราได ้ ถา้เราตามความรู้สึกนึกคิดของเรา
ได ้ อยา่งเช่นถา้เรามีปัญญา ค าว่าปลงตกๆ ความปลงตกมนัปล่อยวางนะ ความปลงตกคือมนัคิด
จบ พอมนัคิดจบมนัก็ปล่อยวางได ้แต่ถา้มนัปลงไม่ตกนะมนัก็คิดของมนัเร่ือยเป่ือยไป  

การปลงตก เห็นไหม แต่การปลงตกถา้เรามาประพฤติปฏิบติักนั การปลงตกมนัเป็น
ปัญญาอบรมสมาธิไหม? มนัก็เป็นปัญญาเหมือนกนัเพราะมนัคิด มนัคิดแลว้มนัแยกแยะว่าอะไร
ถูก อะไรผดิ พอมนัเห็นคุณเห็นโทษแลว้มนัก็วางได ้ เห็นคุณเห็นโทษไง ถา้มนัคิดส่ิงท่ีดีน่ีเป็น
คุณ ถา้คิดเป็นโทษล่ะ? ถา้คิดเป็นโทษส่ิงนั้นเป็นส่ิงท่ีไม่ดี ถา้เป็นส่ิงท่ีไม่ดี ส่ิงท่ีไม่ดีท าไมชอบ
คิดล่ะ? ท าไมชอบคิด? ท าไมเราไม่ทนัความรู้สึกนึกคิดของเราล่ะ? เราไม่ทนัความรู้สึกนึกคิด
เพราะสติเราไม่ดี ถา้สติไม่ดีมนัตอ้งอยูก่บัการฝึกหดัน้ี 

น่ีเวลาท าบุญกุศล ถา้เราท าบุญกุศล ถา้ท าใหม่ๆ ทุกคนจะปลาบปล้ืมมาก แต่ท าไป พอท า
แลว้มนัคุน้ชินนะ พอมนัคุน้ชินข้ึนมา เห็นไหม ท าไมเราคุน้ชิน ความรู้สึกมนัก็จางลง แต่ถา้อนั
ไหนมนัสดๆ ใหม่ๆ มนัจะต่ืนเตน้มาก มนัท าแลว้มนัมีความอบอุ่นมาก มนัมีความพอใจมาก แต่
ถา้มนัคุน้ชินไปแลว้ พอมนัคุน้ชินแลว้มนัจืด พอมนัจืด ความรู้สึกนึกคิดก็เหมือนกนั ความรู้สึก
ถา้มนัคิดบ่อยๆ คร้ังมนัจืดไหม? มนัจืด ถา้เป็นคุณงามความดีน่ีมนัเบ่ือ มนัจืด เพราะอะไร? 
เพราะมนัรู้เท่า แต่เวลาความท่ีไม่พอใจมนัไม่จืด มนัยิง่คิดมนัยิง่เจบ็ ยิง่คิดยิง่เจบ็มนัยิง่ชอบคิด 

น่ีถา้มนัปลงตก มนัปลงตกมนัก็ตอ้งคิดของมนั แยกแยะของมนั ใชปั้ญญาของมนั ถา้ใช้
ปัญญามนัปลง มนัปลงตกได ้พอปลงตกไดม้นัก็วาง พอมนัวางข้ึนมา เห็นไหม ถา้ปัญญาอบรม
สมาธิมนัชัว่คราว เพราะเด๋ียวมนัก็ปล่อย เด๋ียวก็คิดอีก เด๋ียวก็ปล่อย เด๋ียวกคิ็ดอีก น่ีการปลงตก 
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ถา้การปลงตกนะมนัปลงได ้วางได ้แลว้มนัเป็นธรรมหรือยงัล่ะ? มนัไม่เป็นธรรม เพราะเราน่ีถา้
จิตเราสงบนะ พอจิตเราสงบเราใชปั้ญญาอบรมสมาธิมนัปลงตก มนัวางต่างๆ แลว้พอมนัมี
ปัญญาข้ึนมา โอโ้ฮ มนัต่ืนเตน้นะ  

พอมนัต่ืนเตน้ ท าไมมนัขนลุกขนพองไปหมดเลย ท าไมมนัสะเทือนหวัใจมากล่ะ? มนั
สะเทือนหวัใจมากเพราะจิตมนัสงบ ถา้จิตมนัสงบ แลว้เวลาครูบาอาจารยส์อนท าใหจิ้ตสงบก่อน 
ถา้จิตสงบก่อน เวลาความรู้สึกนึกคิดข้ึนมามนัเพียวๆ ไง มนัเป็นภาวนามยปัญญา ปัญญาท่ีมนัจะ
ช าระลา้งกิเลส ปัญญาท่ีมนัจะเตือนตนเราน่ีแหละ ปัญญาท่ีมนัจะไม่ใหเ้ราคิดซ ้าคิดซาก แต่ถา้
มนัเป็นการปลงตก ปลงตกมนัเป็นสัญชาตญาณ ปลงตกแลว้มนัปล่อย มนัไม่มีอะไรไปควบคุม
มนั เด๋ียวมนัก็คิดอีก  

ปลงตกมนัก็ดี พอปลงไม่ตกมนัก็ฟุ้งซ่าน พอปลงไม่ตกมนัก็คิดมาก แต่ถา้เราท าความ
สงบของใจเขา้มา เวลามนัเกิดปัญญาข้ึนมา เห็นไหม ตทงัคปหาน มนัปหานกนัชัว่คราวนะ พอ
ปหานชัว่คราวรสชาติมนัจะฝังใจมาก ถา้ฝังใจมาก ส่ิงน้ีมนัจะเป็นการย  ้า โอปนยโิก เรียกร้อง
สัตวท์ั้งหลายมาดูธรรมๆ มาดูหวัใจของเราไง มาดูหวัใจของเราเพราะอะไร? เพราะส่ิงท่ีบอกเขา
ไม่ไดไ้ง เราจะบอกเขาไดอ้ยา่งไร? เราจะบอกเขา น่ีเราปล่อยวาง เรามีความสุขเราจะบอกเขาได้
อยา่งไร? เราบอกเขาไม่ได ้ แต่เวลาเราทุกขเ์ขาเห็นได ้ เขาเห็นไดเ้พราะมนัหงุดหงิดไง เด๋ียวลุก 
เด๋ียวนัง่ มนัทนไม่ไหวหรอก  

เวลาคนหงุดหงิด คนมีความทุกขบี์บคั้นเขารู้ได ้แต่เวลามีความสุขท าไมเขารู้กบัเราไม่ได ้
แลว้เราจะบอกเขาอยา่งไรล่ะ? น่ีถึงว่าเรียกร้องสัตวท์ั้งหลายมาดูธรรม ธรรมในหวัใจของเรา ถา้
เรามีปัญญาของเรา น่ีเราคิดเราแยกแยะของเรา ถา้จิตมนัละเอียดเขา้ไปๆ เวลาเป็นสัมมาสมาธิมนั
เกิดปัญญาข้ึนมา พอเกิดปัญญาข้ึนมา ส่ิงท่ีเป็นปัญญาข้ึนมามนัจะเป็นอริยสัจ มนัจะเป็นมรรค 
มนัไม่เป็นเร่ืองสัญชาตญาณ สัญชาตญาณโลกเขาท ากนัไดไ้ง  

เวลาคนเกิดมานะ คนท่ีเขาสร้างบุญกุศลของเขามาเขาคิดแต่เร่ืองดีๆ นะ บางคนเกิด
มาแลว้มนัมีแต่ความบีบคั้นหวัใจ คิดแต่ท าร้ายตวัเอง ท าร้ายตวัเองคือความคิดมนัท าใหต้วัเอง
เจบ็ช ้า แลว้มนัก็นอ้ยเน้ือต ่าใจ ก็คิดเบียดเบียนตวัเองอยูอ่ยา่งนั้นแหละ อยา่งน้ีโง่หรือฉลาดล่ะ? 
น่ีเราเอายาพิษใหจิ้ตใจของเราไดส้ัมผสัเอง แลว้ส่ิงท่ีมนัดีๆ ท าไมเราไม่สัมผสัล่ะ? เวลาคนเจบ็
ไขไ้ดป่้วย เวลาเป็นไขเ้ขาใหเ้อาผา้ชุบน ้าเยน็แลว้ลูบใหไ้ขม้นัจางลง ใหไ้ขม้นัอ่อนลง 
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น่ีก็เหมือนกนั หวัใจเวลามนัมีแต่สารพิษ มนัมีแต่ความเจบ็ช ้าน ้ าใจ ท าไมเราไม่มี
สติปัญญายบัย ั้งมนัล่ะ? ถา้มีสติปัญญายบัย ั้ง เห็นไหม น่ีอตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นท่ีพึ่งแห่ง
ตน เราฟังเทศน์หาครูบาอาจารยน์ะมนัก็เป็นการช้ีบอก เป็นการช้ีน าเขา้มาในหวัใจ เวลาองค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ว่า “เธอจงมีธรรมเป็นท่ีพึ่งเถิด อยา่มีบุคคลเป็นท่ีพึ่งเลย” แต่ครูบา
อาจารยข์องเราถา้มีธรรมในหวัใจนะ ถา้มีธรรมในหวัใจ พดูส่ิงใดจะเป็นธรรม 

ค าว่าเป็นธรรมเป็นสัจจะ แต่ถา้ไม่มีธรรม น่ีถา้ไม่มีธรรม มนัไม่มีธรรมมนัพดูส่ิงใด เห็น
ไหม ล าเอียงเพราะรัก ล  าเอียงเพราะชงั ล  าเอียงเพราะกลวัเขา น่ีมนัมีความล าเอียง ล  าเอียงมนัเกิด
มาจากไหนล่ะ? ล  าเอียงมนัเกิดจากหวัใจของผูท่ี้เทศน์ มนัเกิดมาจากหวัใจท่ีแสดงธรรม เพราะ
หวัใจมนัพร่อง มนัไม่มีสมดุลของมนัมนัก็เอียง มนัเอียงมาจากขา้งใน มนัไม่ใช่ว่าเราเอียงเพราะ
สภาวะแวดลอ้มขา้งนอกหรอก สภาวะแวดลอ้มขา้งนอกมนัก็มีส่วนของมนั แต่จริงๆ แลว้มนั
ล าเอียงมาจากขา้งใน แต่ขา้งในมนัไม่เอียงนะถา้จิตมนัเป็นธรรม 

น่ีสัจธรรมๆ เพราะหวัใจนั้นมนัเป็นธรรม ถา้หวัใจนั้นเป็นธรรม เห็นไหม คนทุกข์คน
ยากท่ีสมบุกสมบนัก็ตอ้งใหเ้ขาไดผ้อ่นคลาย พอเขาผอ่นคลายของเขาแลว้เขาจะไดมี้สติปัญญา
ของเขา เขาจะไดต้ั้งตวัของเขาข้ึนมาได ้ เขาถึงจะเร่ิมภาวนา แต่คนมีความสุข คนท่ีเขาสุข
สมบรูณ์ของเขามา ถา้สุขสมบรูณ์ของเขามาบอกว่าน่ีส่ิงน้ีเป็นทุกข์ๆ  ทุกขอ์ยา่งไร? ฉนัไม่เคย
ทุกข ์ฉนัมีของฉนัอ่ิมเตม็ไปหมด ทุกขอ์ยา่งไร? ทุกขอ์ยา่งไร? ทุกขใ์นใจไง ทุกขใ์นหวัใจนัน่ล่ะ 
เวลาจะขบัถ่ายมนัก็ทุกขแ์ลว้ เวลามนันัง่นานมนัก็ทุกขแ์ลว้ ทุกขใ์นหวัใจนัน่ล่ะ  

เวลาตน้ทุนมนัไม่เหมือนกนั คนเราพื้นฐานมาไม่เหมือนกนั ฉะนั้น ผูท่ี้เป็นธรรม เวลา
เขาแสดงธรรมเขาแสดงธรรมแบบน้ีไง คนท่ีเขาอ่ิมเตม็ของเขามา เขามีความสุขของเขามา อ่ิม
เตม็คืออ่ิมเตม็ทางโลกไง น่ีในสโมสรสันนิบาตทุกดวงใจวา้เหว่ ไม่มีดวงใจดวงไหนเลยท่ีไม่มี
ความทุกข ์แต่ในเม่ือพื้นฐานมาแตกต่างกนั เขามองความทุกขด์ว้ยความแตกต่างกนัไง คนท่ีเขามี
ความทุกขม์าก เขามีความทุกขบี์บคั้นเขา้มา เขาเห็นความทุกขไ์ดง่้ายๆ เลย แต่คนท่ีเขาสุขของ
เขามา เขาบอกว่าเขาไม่มีความทุกข์ๆ  

ไม่มีไดอ้ยา่งไร? ในหวัใจมนัวา้เหว่ไหม? ในหวัใจมนัอ่ิมเตม็แลว้หรือ? มนัยงัไม่อ่ิมเตม็
หรอก เห็นไหม เวลาครูบาอาจารยท่ี์ท่านมีธรรมๆ มนัมีธรรมแบบน้ีไง มีธรรมว่าผูท่ี้มาเขาทุกข์
ยากมามากนอ้ยแค่ไหน? ถา้เขาทุกขย์ากมามากนอ้ยแค่ไหน ในธรรมขององค์สมเดจ็พระ
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สัมมาสัมพุทธเจา้นะ เวลาเขาเดินทางไกลมาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกว่าใหท้านขา้ว
ก่อน ใหเ้ขาทานขา้ว ใหเ้ขาผอ่นคลายก่อน แลว้องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ถึงจะเทศนาว่า
การ ถา้มนัหิวมนักระหายอยูม่นักฟั็งเทศน์อยู ่ แต่ฟังเทศน์ว่าเม่ือไหร่จะจบสักทีอยากกินขา้ว ใจ
มนัไปอยูท่ี่อาหารหมดไง มนัไม่ไดอ้ยูท่ี่ฟังเทศน์ไง  

เห็นไหม คนท่ีมีความทุกขบี์บคั้นหวัใจมามนัเป็นแบบนั้นแหละ ตอ้งปลอบใจเขา ตอ้ง
ใหเ้ขาพกัผอ่นของเขา ใหเ้ขาไดส้ติปัญญาของเขา เวลาฟังเทศน์เขา้ไปมนัยงิเขา้หวัใจเลย พอมนั
ยงิเขา้หวัใจนะมนัสะเทือนใจมาก ถา้ยงิเขา้หวัใจไดน้ัน่แหละแสดงธรรม ธรรมมนัเขา้สู่หวัใจ ถา้
เขา้สู่หวัใจมนัเป็นความจริง แต่ถา้ธรรมมนัไปตกอยูข่า้งนอก พดูไปเถอะเขา้หูซา้ยทะลุหูขวา มนั
ฟังไปแลว้มนัไม่มีส่ิงใดฝังไปในหวัใจหรอก  

ฉะนั้น ส่ิงท่ีมนัจะเป็นทาน ศีล ภาวนา การภาวนาเกิดข้ึน เกิดข้ึนต่อเม่ือเรามีสติ เรามี
ศรัทธา เรามีความเพียรของเรา ถา้มีสติ มีศรัทธาความเพียรของเรานะ เวลาท าน่ีผลมนัเกิดข้ึนท่ีน่ี
ไง เวลาเราท าไร่ไถนาเราท าลงบนแผน่ดิน ถา้มีดิน มีน ้า มีอากาศ มีพืชพนัธ์ุมนัก็เจริญงอกงาม
ข้ึนมา เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนมาเราท าลงท่ีใจ แต่เวลาคนท่ีมนัทุกขม์นัยากมา ใจเขาก็ไม่รู้จกัใจ
เขา แต่กิเลสมนัอยูท่ี่ขนัธ์ ๕ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ อยูท่ี่อารมณ์ความรู้สึก  

อารมณ์ความรู้สึกเป็นอาการของใจไม่ใช่ใจ แลว้อาการของใจมนัมีแต่ความเป็นพิษ เวลา
ฟังเทศน์เขา้มาความเป็นพิษน้ีมนัก็ต่อตา้น มนัฟังน่ีมนัต่อตา้น แลว้มนัเขา้ถึงใจไหม? มนัไม่
เขา้ถึงใจ แต่ถา้เรามีสติมีปัญญาของเรา เราพยายามหาเหตุหาผลของเรา ถา้หาเหตุหาผลของเรา 
เห็นไหม น่ีทางโลกว่าปลงตก ปลงตกเขาปลงได ้วางได ้ปลงได ้วางไดโ้ดย โดยคนกินเหลา้ เห็น
ไหม คนกินเหลา้เมาแป๋เลย อืม ฉนัจะไม่กินอีกแลว้แหละ ฉนัเบ่ือแลว้แหละ ฉนัไม่กินอีกแลว้
แหละ เด๋ียวก็กินอีก  

น่ีก็เหมือนกนั การปลง การวางไดม้นัวางแบบนั้น ธรรมะกบัธรรมเมา ถา้มนัเมาอารมณ์
ของตวัเอง อารมณ์มนัเมาของตวัเองนะ มนัด่ืมกินอารมณ์ของตวัเองมนัก็จะเมาของมนัต่อไป แต่
ถา้มนัวางของมนัไดน้ะ เห็นไหม เวลาคนทุกขค์นยากมา เขาทุกข์เขายากมาอยา่งหน่ึง เวลา
ความสุขทางโลกกมี็มามนัแตกต่างกนั  

น่ีก็เหมือนกนั เวลามนัเมาของมนั มนัพอใจของมนั มนัวางแลว้มนัไดอ้ะไรล่ะ? มนัปลง
ตกแลว้มนัไดส่ิ้งใดต่อไปล่ะ? ถา้มนัมีสติปัญญาเขา้ไปมนัจะเป็นความสงบแลว้ แต่เวลาผูท่ี้ศึกษา 
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เห็นไหม เขาบอกว่าศาสนาพุทธเป็นศาสนาแห่งปัญญา ตอ้งใชปั้ญญาไปเลย ปัญญาอย่างนั้นเป็น
ปัญญาอบรมสมาธิเท่านั้นแหละ ปัญญาอยา่งนั้นเป็นปัญญาโลกียปัญญาเท่านั้นแหละ ปัญญาทาง
โลกๆ มนัไปตรึกในธรรมไง พอตรึกในธรรมข้ึนมามนัก็เห็นเหตุเห็นผลไง มนัก็ปลงตกไง ปลง
ตกก็เท่านั้นแหละ แลว้ก็ แหม มีความสุข มีความพอใจ 

พอใจแต่เราสงสัยไหม? พอใจแต่เราไม่เขา้ใจ ถา้มนัมีสติปัญญาของมนันะ มนัท่ิมเขา้ไป
ในหวัใจเลย น่ีมนัท่ิม มนัคลายออก มนัจางคลาย มนัท าของมนัออก มนัท าส่ิงต่างๆ ของมนัออก 
พอเห็นออก คนเรา เห็นไหม คนท าธุรกิจการคา้ทุกคนอยากประสบความส าเร็จ ทุกคนอยาก
ไดผ้ลมาก เวลาจิตมนัปล่อยวางๆ เราเห็นผลของมนั พอเห็นผลของมนัแลว้ท่ึงมากนะ คนไม่เคย
รู้ไม่เคยเห็นหรอก  

สมาธิ ถา้ใครไม่เคยเขา้สมาธิไม่รู้จกัสมาธิหรอก ไม่รู้จกั รู้จกัแต่เหม่อลอย ว่างๆ ว่างๆ 
เหม่อลอยทั้งนั้นแหละ แต่ถา้เขา้สู่สมาธิมนัสะเทือนใจมาก เอะ๊! เอะ๊! อยูเ่ลยนะ แต่เวลาคนใช้
ปัญญา มีสมาธิแลว้ใชปั้ญญาดว้ย พอมนัเขา้ไปถึงหวัใจนะมนัยิง่ละเอียดเขา้ไปอีก พอมนั
ละเอียดเขา้ไป เห็นไหม น่ีคนท าหนา้ท่ีการงานแลว้ก็อยากไดผ้ลงานไง  

คนปฏิบติัแลว้น่ี เอะ๊! เอะ๊! เอะ๊! เขา้ไปเร่ือยๆ แต่ถา้สติปัญญามนัอ่อนดอ้ย เวลามนั
เป็นไปแลว้นะ อ้ือฮือ มหศัจรรยม์าก มหศัจรรยม์าก แต่ท าไมไม่ขวนขวายล่ะ? ท าไมไม่ท าให้
ละเอียดลึกซ้ึงเขา้ไปล่ะ? ถา้มนัละเอียดลึกซ้ึงเขา้ไป เห็นไหม ดูสิคนเราเกิดมาตั้งแต่เป็นทารก
ตอ้งโตข้ึนเป็นผูใ้หญ่ใช่ไหม? มนัโตข้ึนไป คนจะเล้ียงหรือไม่เล้ียงมนั มนัตอ้งขวนขวายตวัมนั
เองข้ึนไป แต่ถา้มนัมีพ่อแม่ดูแล พ่อแม่ใหก้ารศึกษา น่ีมนัจะทนัสังคม  

จิตใจก็เหมือนกนั เวลามนัปล่อยวางแลว้จะปล่อยใหม้นัเร่ร่อนใช่ไหม? ถา้เราท าใหม้นั
เติบโตข้ึนไป ท าสติปัญญาต่อเน่ืองข้ึนไป มนัจะละเอียดของมนัข้ึนไป มนัยงัตอ้งเติบโตข้ึนไป
ตั้งแต่ปุถุชนเป็นกลัยาณปุถุชน ถา้กลัยาณปุถุชน เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม ตาม
ความเป็นจริงจะเป็นโสดาปัตติมรรค จากโสดาปัตติมรรค ถา้สมุจเฉทปหานจะเป็นโสดาปัตติผล 
ถา้โสดาปัตติผลมนัก็อยูแ่ค่นั้น ถา้เร่ิมตน้ท าเขา้ไปมนัก็จะเป็นสกิทาคามิมรรค สกิทาคามิมรรค 
ถา้ไม่สมุจเฉทปหานมนัก็คาอยูน่ัน่แหละ แลว้มนัก็ถอย มนัก็เส่ือมได ้ถา้มนัสมุจเฉทปหานมนัก็
เป็นสกิทาคามิผล  
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น่ีถา้เร่ิมตน้ต่อไปก็เป็นอนาคามิมรรค อนาคามิผล อรหตัตมรรค อรหตัตผล มนัท าของ
มนัต่อเน่ืองข้ึนไป เราตอ้งขยนัหมัน่เพียรของเรา ท าจิตใจของเราข้ึนไป ถา้ท าจิตใจของเราข้ึนไป 
ข้ึนไปไหนล่ะ? ข้ึนไปสู่สัจธรรม ข้ึนไปสู่ธรรมธาตุ ข้ึนไปสู่ความจริงแท ้แต่ในปัจจุบนัน้ีมนัอยู่
ในผลของอนิจจงั ผลของวฏัฏะ การเกิดการตายเวียนตายในวฏัฏะ เห็นไหม น้ีเวียนตายในวฏัฏะ
ถึงไดภ้พไดช้าติมา เวลาความรู้สึกนึกคิดข้ึนมา หน่ึงภพหน่ึงชาติ หน่ึงความรู้สึกนึกคิด มนัเกิด
ตายๆๆ มนัก็เกิดดบัๆ นัน่ล่ะ มนัก็เกิดตายในหวัใจนัน่ล่ะ เกิดดบัๆ มนัก็ทิง้แต่สัญญาอารมณ์ไว ้
เกิดตายๆ ก็ทิง้ซากศพไวใ้นโลกน้ี มนัก็เกิดตายๆ ของมนั เวลาลมเกิดข้ึนมามนัก็คายสารพษิไว้
ในหวัใจของเรา ถา้เราพิจารณาของเรา เราแยกแยะของเรา  

น่ีการตายเกิดๆ อะไรตาย? อะไรเกิด? เกิด เกิดจากอะไร? แลว้มนัตายอยา่งไร? ตายแลว้
มนัเหลืออะไร? ใครเป็นคนท าใหม้นัเกิด เกิดแลว้ใครเป็นคนลุ่มหลงมนั? ลุ่มหลงมนัแลว้ใครไป
ท าลายมนั? ท าลายเสร็จแลว้มนัเหลืออะไร? น่ีว่าจิตหน่ึงๆ มนัเหลืออยา่งไร? แลว้เวลามนั
ท าลายภวาสวะ ท าลายภพ ท าลายจิตทั้งหมดมนัเป็นอยา่งไร? มนัพิจารณาของมนั มนัท าของมนั
ต่อเน่ืองของมนัไป น่ีคืออริยสัจ คือมรรค อริยสัจท่ีเราจะกา้วเดินต่อไป 

การปลงตกน้ีมนัเป็นเร่ืองโลกๆ การปลงตกเราปลงได ้ วางได ้ แต่ถา้เป็นมรรคญาณ เห็น
ไหม มนัจะช าระลา้งกิเลส แลว้จิตใจดวงนั้นรู้ เวลาสังโยชน์ขาดขาดในหวัใจนะ มนัอหงัการใน
ใจนั้นเลย เป็นอกุปปธรรมไม่มีการแปรสภาพของมนัอยูอ่ยา่งนั้น แลว้ทนการตรวจสอบ ทองค า
แทม้นัทนไฟ ยิง่เผาเท่าไหร่มนัยิง่สุกประกายของมนั น่ีความจริงแทใ้นหวัใจ พสูิจน์กนัสิ กิเลส
มนัเกิดไหม? ส่ิงกระทบนั้นมนัหวัน่ไหวไหม? หวัน่ไหวเพราะเหตุใด? ไม่หวัน่ไหวเพราะเหตุ
ใด? มนัมีเหตุมีผลอะไรของมนั มนัรู้เท่าตวัมนัเองหมด เพราะ! เพราะเวลาเป็นจริงๆ มนัเป็นท่ีจิต
น้ี มนัเป็นท่ีความรู้สึกน้ี  

ธรรมะมนัเป็นท่ีน่ีไม่ไดเ้ป็นท่ีอ่ืนหรอก ถา้ธรรมะเป็นท่ีน่ี ตวัมนัเป็นธรรมซะเอง แลว้
ใครจะป้ายสีอยา่งไรมนัก็ป้ายสีไม่ถึงหรอก เวลาป้ายสีก็ป้ายสีมาไดแ้ต่ผวิหนงัเราน่ีแหละ แต่มนั
เขา้ถึงใจเราไม่ไดเ้พราะใจมนัเป็นธรรม แต่ถา้ใจเราไม่เป็นธรรมนะ พอป้ายสีท่ีผวิหนงัเราก็เจบ็
แคน้ๆ เจบ็แคน้เพราะอะไร? เพราะมนัออกมารับรู้ แต่ถา้มนัเป็นอกุปปธรรมแลว้มนัทรงตวัของ
มนั น่ีมนัพิสูจน์ตรวจสอบดว้ยความเป็นจริงของมนั เห็นไหม มนัไม่ใช่การปลงตก มนัเป็นความ
จริง เอวงั 


