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 จิต จะเกิดในวฏัฏะใดกแ็ลว้แต่ อาหาร ๔ เกิดเป็นพรหมผสัสาหาร เกิดเป็นเทวดาเป็น
วิญญาณาหาร เกิดเป็นมนุษย ์เกิดเป็นสตัวเ์ดรัจฉาน กวฬิงการาหาร แลว้มโนสญัเจตนาหาร น่ีจิต
มนัจะเกิดในภพชาติใดกแ็ลว้แต่มนัตอ้งการอาหารเพื่อด ารงชีวิต  

อาหารด ารงชีวิต เห็นไหม เราเกิดเป็นมนุษยมี์ค่ามาก มีค่าความเป็นมนุษย ์มีค่าความเป็น
มนุษย ์ เพราะเราเกิดเป็นมนุษยมี์อิสระ มีเสรีภาพ เราจะท าส่ิงใดกไ็ด ้ มนุษยจ์ะท าดีกไ็ด ้ ท าชัว่ก็
ได ้ เราถึงเห็นคุณค่าของความเป็นมนุษย ์ แลว้ถา้มนุษยมี์ศีลธรรม จริยธรรม มนุษยจ์ะท าใหชี้วิต
น้ีไม่ทุกขย์ากจนเกินไป  

การเกิดเป็นมนุษยน์ะเกิดมาเพื่อแกไ้ข เกิดมาเพื่อศึกษา น่ีเขาวา่โลกน้ีเจริญ เจริญดว้ย
การศึกษา ดว้ยปัญญา ปัญญาน้ีคือปัญญาการด ารงชีพ ปัญญาวิชาชีพ การด ารงชีวติ แต่ถา้มนัมี
การศึกษา ดูสิมาบวชเป็นพระ บวชเป็นพระข้ึนมาเพื่อศึกษาธรรมะ ธรรมะเพื่อใหห้วัใจไดมี้
คุณธรรมในหวัใจ ถา้ใครมีศีลธรรม จริยธรรม ชีวิตน้ีมนัจะแยกแยะไดว้า่อะไรควรและไม่ควร 
เห็นไหม เป็นบณัฑิต บณัฑิตผูมี้การศึกษา เป็นทิพย ์ ทิพยเ์พราะไดศึ้กษาแลว้เป็นคนสุก คนสุก
ออกไปแลว้ตอ้งเขา้ใจเร่ืองของชีวิต ถา้เขา้ใจเร่ืองของชีวิตนะ การด ารงชีวิตมนักไ็ม่กระเทือน
จนเกินไป  

การด ารงชีวิตไง ถา้ไม่มีการศึกษา ไม่เป็นบณัฑิต เวลามีส่ิงใดเกิดข้ึนบีบคั้นน ้าใจ มนัมี
ความทุกขย์ากในหวัใจนะ ชีวิตเราเกิดมาก็ทุกข ์ ทุกขน้ี์เป็นอริยสจั ทุกขน้ี์เป็นความจริง เกิดมา 
เห็นไหม การมีชีวิตนะ หายใจเขา้และหายใจออก เวลาเป็นหวดันะ หายใจไม่ไดเ้ราอึดอดัมาก 
เวลาเจบ็ไขไ้ดป่้วยข้ึนมา น่ีการหายใจเขา้และหายใจออกนะ สุขภาพน้ีสุขภาพดีไม่มีขาย สุขภาพ
ดีเราตอ้งรักษาของเราเอง สุขภาพดีมนัตอ้งออกก าลงักายเพื่อสุขภาพของเขา แลว้สุขภาพจิตล่ะ?  
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สุขภาพจิต เห็นไหม สุขภาพจิตท่ีเวลามนัเกิดมา สุขภาพจิต พนัธุกรรมของจิต จิตมนัมี
เวรมีกรรมของมนัมา น่ีเราเล้ียงด ู เราดูแลขนาดไหน ท าไมเขาคิดนอ้ยเน้ือต ่าใจของเขา ท าไมเขา
ฟาดงวงฟาดงาในความรู้สึกนึกคิดของเขา พอ่แม่ไม่รักลกูหรือ? พอ่แม่กรั็กลกูทั้งนั้นแหละ 
ท าไมเขามีความรู้สึกนึกคิดอยา่งนั้น เวลาพอ่แม่ เห็นไหม พอ่แม่รักลกูนะ ลกูท่ีดีจะรักพอ่แม่มาก 
จะแบ่งเบาภาระของพอ่แม่ จะแบ่งเบาภาระของครอบครัว เพราะเขามีความคิดท่ีดีๆ น่ีพนัธุกรรม
ของเขา ถา้พนัธุกรรมของเขากส่็วนหน่ึง ในปัจจุบนัน้ีสายบุญสายกรรม เพราะเรามีสายบุญสาย
กรรมดว้ยกนั เราถึงมาเกิดร่วมกนัไง  

น่ีในธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอก “จิตท่ีเวียนตายเวียนเกิดน้ี ไม่เคย
เป็นญาติกนั ไม่เคยมีเวรมีกรรมกนั ตั้งแต่ในวฏัฏะน้ีไม่มีเลย”  

เราเกิดมาดว้ยกนัมนัตอ้งมีเวรมีกรรมต่อกนัมา ไม่ชาติใดกช็าติหน่ึง แต่มนัเวียนตายเวียน
เกิดซ ้าแลว้ซ ้าเล่า เห็นไหม แต่ในปัจจุบนัน้ีเราเกิดมา เราเกิดมาในสายบุญสายกรรม อนัน้ีมนัเป็น
ปัจจุบนั ถา้ปัจจุบนัแลว้เรายอมรับสภาพปัจจุบนัน้ี ไม่ใช่ยอมจ านนนะ ยอมจ านนคือไม่มีการ
แกไ้ข ยอมรับสภาพ สภาพหมายความวา่คนเราน่ีผลของวฏัฏะเกิดตามเวรตามกรรม ส่ิงน้ีมนัเกิด
มาแลว้ อดีตเราแกไ้ขไม่ได ้ เราจะแกไ้ขในปัจจุบนัน้ี ถา้เราแกไ้ขในปัจจุบนัน้ี ถา้ในปัจจุบนัเรามี
สติปัญญามากนอ้ยแค่ไหน?  

ถา้มีสติปัญญามากนอ้ย มีสติมากข้ึนมนัเห็นนะ เห็นความขาดตกบกพร่องของเรา เห็น
ความไม่สมบูรณ์ของเรา แต่ถา้จิตใจมนัหยาบ มนัมองไปขา้งนอกนะเราดี เราสมบูรณ์ คนอ่ืน
รังแกเรา ทุกคนจะบอกวา่ถา้ใครมีปมในหวัใจ จะหาวา่สงัคมน้ีบีบคั้นเรา สงัคมท าลายเรา เราก็
อาศยัสงัคมนั้นอยูน่ะ เราแยกออกไปกจ็บ เวลาพระเราออกธุดงค ์ น่ีไปแบบนอแรด ไปองคเ์ดียว 
ไปองคเ์ดียวน่ีพิสูจนถึ์งเวรถึงกรรมของตวันะ เขา้ป่าเขา้เขาไป ถา้มนัมีส่ิงใดท่ีเราท าบุญกศุลมา
ขนาดไหน มนักด็  ารงชีวิตขนาดนั้น 

ดูสิพระเราเวลาบิณฑบาตมา หลวงตาท่านพดูบ่อยนะ เวลาส ารวมระวงักเ็หมือนคนป่วย 
พระป่วยพระไขไ้ง เดินยอ่งนัน่พระป่วย แลว้ถา้มนัเร็วเป็นจรวดเกินไปล่ะ? เร็วเป็นจรวดเกินไป
มนักไ็ม่ใช่ เพราะเร็วเป็นจรวดเกินไปมนัขาดสติ แต่มนัตอ้งมีการต่ืนตวั การต่ืนตวัไม่ใหกิ้เลส
มนัเกาะท่ีจิตไง ไม่ใหดิ้นพอกหางหมู ตอ้งสะบดัตลอดเวลาใหห้างหมูน้ีไม่มีดินพอกมนั  
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ใจ ใจถา้เราต่ืนตวัตลอดเวลา เห็นไหม ถา้ต่ืนตวัตลอดมนัจะระวงัของมนั แต่ถา้มนัไม่
ระวงัของมนั น่ีคือการฝึกสติ ถา้การฝึกสติ การฝึกสติท าไมตอ้งฝึกสติล่ะ? ฝึกสติมาเพื่อการท าส่ิง
ใดกใ็หม้นัถกูตอ้ง มีศีลธรรม จริยธรรม ถา้มีศีลธรรม จริยธรรม แต่ถา้มนัขาดสติล่ะ? มนัขาดสติ
นะ เวลาส่ิงใดเกิดข้ึนเราคุน้ชินกบัมนันะ อารมณ์ความรู้สึกของเรามนัอยูก่บัเรามาไม่รู้ก่ีภพก่ีชาติ 
แลว้มนัจะเกาะกินหวัใจของเรา แลว้มนัเกาะกินหวัใจของเรา เรากเ็ช่ือมนั เราเช่ือมนันะ เรายงัไม่
พิสูจน์เลยวา่มนัจริงหรือไม่จริง  

เวลาความคิด เวลามนัเกิดข้ึนในหวัใจของเรา มนัเกิดข้ึนจากความรู้สึกนึกคิด มนับีบคั้น
เราน่ีมนัจริงหรือเปล่า? น่ีมนัจริงหรือเปล่า? เราเขา้ใจผดิหรือเปล่า? เราฟังมาผดิพลาดหรือเปล่า? 
น่ีถา้มนัคิดของมนันะ มนัแยกแยะของมนั เวลาเราเขา้ใจถกูตอ้งแลว้นะมนัปล่อยหมดเลย เออ 
เราโง่ เราโง่ น่ีมนัโง่จากขา้งนอกนะ ใช่ มีความจ าเป็นนะ น่ีสมัมาอาชีวะมีความจ าเป็นมาก แต่
ความจ าเป็นนะ ความจ าเป็นท่ีเป็นความจริงท่ีสุดคือการเกิดและการตาย การเกิดและการตาย 
เห็นไหม อารมณ์ท่ีเกิดข้ึน และอารมณ์ท่ีดบัไป มนักเ็กิดดบัๆ ในใจ  

น่ีมนัเกิดดบั น่ีการเกิดและการดบั ส่ิงท่ีมนัเป็นความจริงท่ีสุดคือการเกิดและการตาย ถา้
มนัเกิดท่ีดีล่ะ? มนัเกิดท่ีดีเราตอ้งมีคนัเร่ง มีคนัเร่ง ตอ้งส่งเสริม ตอ้งพยายามส่งเสริมถนอมรักษา 
ความคิดท่ีดีๆ ความคิดท่ีเป็นประโยชน์กบัเรา แต่มนัตอ้งมีเบรก เบรกถา้มนัคิดไปในทางโลกนะ 
น่ีเขามีความสุขกนั เขามีความเพลิดเพลินกนั เขามีความสุข น่ีเราเช่ือเขาไปนะ แต่ความจริงมนั
สุขไหม? เราไปใชชี้วติแบบเขากไ็ม่มีความสุขหรอก  

ความสุขของเรานะมนัตอ้งมีความพอใจของเรา ถา้ใจเรามนัพอใจ พอใจในอะไร? ถา้มนั
พอใจในอะไร น่ีอ  านาจวาสนาบารมีของคนมนัพอใจในส่ิงใดล่ะ? น่ีบา้หา้ร้อยจ าพวก ใครเขา้
สงัคมใด ชมรมใด เขาบา้ส่ิงใดนะเขาไปคุยกนัทั้งวนัทั้งคืน เขามีความสุขของเขา ไอค้นท่ีไม่
ชอบนะ เขาวา่ “เอะ๊...พวกน้ีมนัมีเวลาวา่งมากเกินไป”  

ยอ้นกลบัมาในการปฏิบติักเ็หมือนกนั น่ีคนมาวดัๆ พวกน้ีมีเวลาเยอะมาก เวลามนัจะมาก
ขนาดไหน น่ีมนักเ็ท่ากนั ๒๔ ชัว่โมงเท่ากนัทั้งนั้นแหละ เห็นไหม แลว้ชีวิตหน่ึงมนักเ็ท่ากนั
ทั้งนั้นแหละ แต่ แต่เขาเห็นภยัในวฏัสงสาร เห็นภยัในการเกิดการตาย น่ีมนัมีส่ิงบีบคั้นในหวัใจ 
เรากจ็ะมาหาทางสงบระงบัของเรา เราจะหาทางออกของเรา เวลาคนเจบ็ไขไ้ดป่้วยเขาไปหาหมอ 
หมอตอ้งรักษา หายเจบ็ไขก้ก็ลบับา้น  
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น่ีกเ็หมือนกนั จิตใจของเรามนัมีพิษมีภยัของมนัอยู ่ มีพิษมีภยั เห็นไหม น่ีเวลาเกิดเกิด
จากอวิชชา ความไม่รู้มนัพาใหเ้ราเกิด เกิดมาเป็นผลของวฏัฏะ คือปฏิเสธไม่ไดห้รอก จิตน้ีไม่
เคยเวน้วรรค จิตน้ีไม่เคยดบั จิตน้ีตอ้งเกิดตลอดไป พอจิตน้ีตอ้งเกิดตลอดไป แลว้มนัมีอวิชชา
ความไม่รู้มนัพาเกิดพาตายอยูน่ี่ แลว้เรามีสติปัญญาอยูน่ี่ เรามาสร้างบุญกศุลของเรา เราท าคุณ
งามความดีของเราเพือ่ใหมี้เสบียงกรัง ถา้มนัดีข้ึนไป มนัเกิดมนักมี็อามิส ส่ิงน้ีเกิดในวฏัสงสารก็
เกิดมาแลว้ใหมี้ความสุขพอสมควร เกิดมาใหมี้ทรัพยส์มบติั ใหมี้ต่างๆ พอท่ีเราสร้างสมมา 

น่ีเราท าบุญกศุลเพื่อเหตุนั้น เราท าบุญกศุลเพื่อการมีเสบียงต่อไปภายภาคหนา้ แลว้ถา้เรา
มีสติปัญญาละเอียดข้ึนมาล่ะ? เห็นไหม เราจะมาสร้างภาวนามยปัญญาของเรา น่ีเวลาสร้างบุญ
กศุล เราท าบุญกศุลเพื่อสร้างใหจิ้ตใจน้ีเขม้แขง็ จิตใจน้ีเป็นสาธารณะ แต่เวลาประพฤติปฏิบติั
ข้ึนมาน่ีใครจะช่วยเหลือเรา องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เป็นคนช้ีทางเท่านั้น เวลาประพฤติ
ปฏิบติัข้ึนมา น่ีประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เวลามีความสุขความยาก เราท ามาหากินเราวา่เราทุกขเ์รา
ยากมาก เวลานัง่ภาวนาล่ะ? นัง่เฉยๆ ก าหนดลมหายใจเขา้และลมหายใจออก มีสติกบัความรู้สึก
ของเรา  

ถา้มีสติกบัความรู้สึกของเรา เห็นไหม น่ีสุขโดยอามิส เขาไปเท่ียวกนั เขาไปเพลิดเพลิน
กนัเพื่อการผอ่นคลายของเขา ถา้จิตเราปล่อยวางในใจของเรา ถา้พทุโธ พทุโธมนัวางของเรา เห็น
ไหม ความสุขอยา่งน้ีโลกหาไม่ไดน้ะ น่ีแหล่งท่องเท่ียวท่ีไหนกแ็ลว้แต่ ถา้เรามีปัจจยัเรากไ็ปได้
ทั้งนั้นแหละ แต่ในหวัใจของเรา ใครจะท าจิตของเราใหส้งบระงบัเขา้มาได ้ 

“สุขอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี” 

น่ีความสุขหาไดท่ี้น่ีไง เวลาเราเกิดเป็นมนุษยข้ึ์นมาทุกข์ๆ  ยากๆ จิตมนัเกิดมาทุกขย์าก
นกั มนัวิตกกงัวลไปหมดเลย น่ีเกิดมาจากไหน? เกิดมาแลว้เกิดมาท าไม? ตายแลว้จะไปไหน? 
มนัวิตกกงัวลไปหมดเลย แต่ถา้มนัสงบเขา้มานะ น่ีเราเป็นแบบน้ี ขณะท่ีเราปล่อยวางน่ีตวัเรา
เป็นแบบน้ี เราไม่ตอ้งอาศยัส่ิงใดเลย เวลาผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัพน้จากกิเลสไปมนัครอบสามแดน
โลกธาตุ กามภพ รูปภพ อรูปภพ เป็นท่ีเกิดท่ีตายของจิต  

เราบอกวา่จิตเกิดมาชาติน้ีชาติเดียว มนัจะมีนรกสวรรคท่ี์ไหน? น่ีใครจะพดูอยา่งไร ใคร
จะคิดอยา่งไร สิทธิเสรีภาพคิดไดต้ามสบาย แต่ความจริงล่ะ? ความจริงพิสูจน์หรือยงั? ถา้พิสูจน์
ข้ึนมา พอจิตมนัสงบเขา้มา สงบเขา้มามนัตั้งมัน่ มนัไม่เอียงไปซา้ยและไปขวา น่ีมนัเป็นปัจจุบนั 
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เห็นไหม อดีตอนาคตอยูท่ี่ไหนล่ะ? น่ีถา้มนัเป็นสมาธิ อดีตอนาคตอยูท่ี่ไหน? มนัจะเกิดจะตาย
ไปไหนล่ะ? แลว้มนัมีตวัมนัไหมล่ะ? มนัมีตวัของมนั แลว้มนัมีความสุขไหมล่ะ? มีความสุข
เพราะเราท าความสงบเขา้มา จิตมนักมี็ความสุขของมนั แลว้ถา้เกิดปัญญาข้ึนมามนัจะมีความสุข
มากกวา่นั้น 

ความสุข ดูสิเวลาพวกอาหารท่ีเป็นพิษเขาตอ้งไปตม้ ไปน่ึง เขาตอ้งพยายามท าสารพิษ
นั้นใหห้มดไปเพื่อเป็นอาหารของเรา จิตของเรามีอวิชชา มีความไม่รู้ กิเลสมนัเป็นพิษในหวัใจ
ของเรา น่ีจิตมนัสงบเขา้มาแลว้ มนัสงบระงบัเขา้มามนักซ่็อนตวัอยูใ่นนั้นแหละ แต่ถา้เวลามนั
ใชปั้ญญาพิจารณาของมนั สารพิษน้ีมนัไดช้ าระลา้งออกไป สารพิษน้ีมนัไดเ้จือจางออกไป ความ
ท่ีสารพิษในหวัใจแลว้มนัเจือจางออกไป น่ีมนัจะมีความสุขข้ึนมาขนาดไหน?  

ความสุขแบบน้ีไง ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั เห็นไหม เวลาครูบาอาจารยเ์ราภาวนาเป็น เดิน
จงกรมเดินทั้งวนัทั้งคืน เดินแลว้เดินเล่า นัง่สมาธิภาวนาตลอดรุ่งทั้งวนัทั้งคืนท าไมเขาท าไดล่้ะ? 
แลว้ไม่ไดท้  าธรรมดานะ เพราะท าต่อเน่ือง การท าต่อเน่ืองเพราะมนัก าลงัเขา้ดา้ยเขา้เขม็ มนัจะ
ไดผ้ลของมนั มนัท าต่อเน่ือง ท าไมเขาท าไดล่้ะ? เวลาถา้จิตมนัไม่สงบ จิตมนัไม่ดีนะ เวลาเดิน
จงกรม นัง่สมาธิภาวนา เหมือนเราท างาน ท างานแลว้ไม่ประสบความส าเร็จมนัเหน่ือยลา้ มนั
ทอ้แท ้ มนัไม่มีความขยนัหมัน่เพียรเลย แต่เวลาท าแลว้มนัจะไดผ้ลล่ะ? มนัเขา้ดา้ยเขา้เขม็ล่ะ? 
มนัมีความช่ืนใจ  

หลวงตาท่านพดูบ่อย วา่หลวงปู่ มัน่เวลาท่านเทศนาวา่การ พระท่ีนัง่ฟังอยูน่ัน่ นิพพานน่ี
หยบิเอาไดเ้ลยนะ เพราะ เพราะคนรู้คนเห็นบอกเรา อธิบายใหเ้ราฟัง เหมือนเอ้ือมมือหยบิเอาได้
เลย เพราะท่านมีของท่านไง ดูสิเขามาขายสินคา้ เขาเอาตวัอยา่งมาใหเ้ราดู สินคา้เขาเอามาถึง
หนา้บา้นเลย ซ้ือไหมๆๆ น่ีเห็นหมดเลย เราซ้ือไดไ้หม? เราหยบิตอ้งไดไ้หม? ครูบาอาจารยท่์าน
เทศนาวา่การของท่าน นิพพานในใจของท่าน ธรรมะของท่านในใจของท่าน ท่านเปิดใหเ้ราดูไง 
มนักเ็หมือนสินคา้เอามาใหเ้ราดูไง น่ีแลว้เป็นของเราไหมล่ะ? ไม่เป็น เพราะไม่ใช่ของเรา ของ
ท่าน  

ทีน้ีเวลาท่านแสดงออกมา เห็นไหม ธรรมะเป็นอยา่งนั้น นิพพานเป็นอยา่งนั้น วิมุตติสุข
เป็นอยา่งนั้น น่ีเรากจ็ะหยบิฉวยเอาเลย หยบิฉวยเอาเลย น่ีครูบาอาจารยข์องเรา ท่านมีความจริง
ของท่าน ท่านอธิบายใหเ้ราฟัง เวลาฟังเทศน์ เวลาเทศน์ข้ึนมา ถา้เราฟังแลว้เอาส่ิงนั้น เกาะส่ิงนั้น
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ไว ้เวลาเราพทุโธ พทุโธ พทุโธ เห็นไหม พทุธานุสติ จิตของเรามีสติแลว้เกาะบริกรรมพทุโธ พทุ
โธ พทุโธคือพทุธะ คือผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน คือช่ือขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ พทุธานุ
สติเราเกาะไว ้เกาะไว ้น่ีคือการภาวนา  

เวลาฟังเทศน์นะ ครูบาอาจารยท่์านเทศน์ข้ึนมา ธรรมของท่านๆ มนัจะมีความสุขอยา่งไร 
มนัเหนือโลกอยา่งไร มนัมหศัจรรยข์นาดไหน มหศัจรรยข์นาดไหนกเ็รารู้ มนัเป็นปัจจตัตงั เป็น
สนัทิฏฐิโก มหศัจรรยไ์ม่ใช่วา่เราไม่รู้ มหศัจรรยถ์า้มนัรู้มนักม็หศัจรรยอ์ยูน่อกโลกสิ แต่
มหศัจรรยใ์นหวัใจของเราล่ะ? หวัใจเรามนัทุกขม์นัยากข้ึนมา มนัเกลือกกลั้วอยูก่บัความเป็นพิษ
น่ีทุกขม์ากขนาดไหน? เวลามนัมีความสุขข้ึนมา มนัปล่อยวางข้ึนมาน่ีมหศัจรรยต์รงไหน? ก็
มหศัจรรยใ์นใจน่ีไง มหศัจรรยใ์นปัจจุบนัน้ี มหศัจรรยก์ลางหวัใจน่ีแหละ มหศัจรรยอ์ยูส่นัทิฏฐิ
โกน่ีแหละ แลว้มนัเป็นไปไดอ้ยา่งไรล่ะ? 

มนัเป็นไปได ้ เวลาเราศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เห็นไหม น่ี
พระไตรปิฎก มนัเป็นปูนหมายป้ายทาง เป็นการช้ีทาง แต่เราไปกอดไวเ้ลย วา่ของเราๆ ตอ้งเป็น
อยา่งน้ี ตอ้งเป็นอยา่งน้ี มนัเลยไม่เป็นไง วางไว ้ น่ีสินคา้ท่ีเขาเอามาขาย เขาเอามาใหดู้เป็น
ตวัอยา่ง ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ในพระไตรปิฎกเรากศึ็กษา ศึกษามาเป็น
เคร่ืองช้ีทาง เป็นเคร่ืองด าเนิน แลว้เรากว็างไว ้แลว้เราตอ้งปฏิบติัของเราข้ึนมา  

ถา้ปฏิบติัของเราข้ึนมา น่ีไงปฏิบติัข้ึนมา สงบกรู้็วา่สงบ ถา้มนัเกิดภาวนามยปัญญาข้ึน
มาแลว้มนัจะแยกไดท้นัทีเลยวา่ อ๋อ! ไอท่ี้คิดๆ อยูน่ั้นมนัเป็นปัญญาอบรมสมาธิ เป็นโลกีย
ปัญญา ปัญญาอยา่งน้ีเป็นปัญญาบวกดว้ยกิเลส ปัญญาอยา่งน้ีเราเลยไม่ซาบซ้ึง ปัญญาอยา่งน้ีมนั
เลยไม่แทงทะลุ ปัญญาอยา่งน้ีมนัเลยไม่ผา่กลางหวัใจไง เวลาจิตสงบเขา้ไปแลว้ มนัเกิดปัญญา
ข้ึนมาน่ีมนัผา่กลางหวัใจเลย มนัผา่กิเลสเลย มนัท าเขา้ไปแลว้ อ๋อ...ภาวนามยปัญญาเป็นอยา่งน้ี
เอง น่ีโลกียปัญญาเป็นอยา่งน้ีเอง โลกตุตรปัญญาเป็นอยา่งน้ีเอง มนัจะรู้ของมนันะ  

น่ีปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก เพราะเขารู้ของเขา เขาเป็นของเขา มนัถึงเป็นความรู้สึกของเขา 
เป็นความรู้สึกในใจนั้นไง ความรู้สึกในใจนั้นเกิดมาจากไหนล่ะ? น่ีเกิดมาจากเราเกิดเป็นมนุษย ์
เรามีจิตไง จิตน้ี หวัใจน้ีจะสมัผสักบัธรรม ตอนน้ีมนัสมัผสักบัอ านาจวาสนา ใครสร้างบุญสร้าง
กรรมมาอยา่งใด พนัธุกรรมของมนัเป็นอยา่งนั้น มนักส็มัผสักบัอารมณ์ความรู้สึกของตวั ถา้
สมัผสัอารมณ์ความรู้สึกของตวั น่ีความสมัผสัอยา่งน้ี แลว้ถา้มนัไม่มีสติปัญญามนักล็ากไปเป็น
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ตณัหาความทะยานอยาก เป็นกิเลสตณัหาไป แต่ถา้เรามีสติ เราพทุโธ พทุโธใหม้นัสงบระงบัเขา้
มา  

ถา้สงบระงบัเขา้มา พลงังานเหมือนกนั ความรู้สึกเหมือนกนั เราเกิดมาน่ีสมัผสั อ  านาจ
วาสนาสัมผสั สมัผสัจากความรู้สึกนึกคิดของเรา แลว้เราท าความสงบของใจของเรา เห็นไหม 
มนัเป็นอิสระแลว้ เป็นอิสระเพราะอะไร? เพราะเรามีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เพราะเรา
มีพระพทุธ พระธรรม พระสงฆเ์ป็นท่ีพึ่งของเรา เรามีแกว้สารพดันึกของเรา เราจะท าของเราให้
เป็นความจริงข้ึนมา สงบระงบัเขา้มา เวลามนัฝึกหดัใชปั้ญญา พอฝึกหดัใชปั้ญญาไปมนัเป็น มนั
รู้มนัเห็นของมนั เห็นไหม  

น่ีมนัเป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโก มนัเป็นความจริงอยูใ่นปัจจุบนัน้ี องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้องคต่์อไป พระศรีอริยเมตไตรยจะมาตรัสรู้อนัน้ี น่ีปัจจุบนัน้ีกมี็ธรรมอยา่งน้ีอยู ่
แต่ แต่เราคลาดเคล่ือนกนัไปเอง เราคาดหมายของเราไปเอง พอเราคิดคาดไปเองน่ีวา่เหมือนๆๆ 
เหมือนพระพทุธเจา้เลย เหมือนน่ีคือของเทียม เหมือนคือท าเลียนแบบ แต่ถา้เป็นความจริงของ
เราน่ีเหมือนของใครล่ะ? เหมือนปัจจตัตงัของเราไง เหมือนเป็นความจริงของเราไง น่ีเป็น
วิทยานิพนธ์ของเราไง เป็นส่ิงท่ีเกิดข้ึนในใจของเราไง  

น่ีคุณค่าของความเป็นมนุษยไ์ง คุณค่าของความเกิดเป็นมนุษยมี์ค่ามาก แลว้ถา้ใชชี้วิต
ทางโลกมนักเ็ป็นชีวติทางโลก เราใชชี้วิตทางโลกของเราแลว้ แต่เราเกิดมามีพระพทุธ พระธรรม 
พระสงฆ ์ เรามีครูบาอาจารยข์องเรา เราพยายามสร้างอ านาจวาสนาบารมีของเรา อ  านาจวาสนา
บารมีน้ีมนัจะมาเก้ือหนุนความรู้สึกนึกคิดของเราใหคิ้ดแต่เร่ืองดีๆ ถา้คิดแต่เร่ืองไม่ดียบัย ั้งมนัไว ้
ถา้คิดแต่เร่ืองไม่ดีดึงมนัไว ้ น่ีความรู้สึกนึกคิด การสร้างบุญกศุลน้ีมนัจะมาเก้ือหนุนใหใ้จเราคิด
แต่เร่ืองดีๆ ใหจิ้ตใจเราในชีวิตน้ีมนัไม่ทุกขย์ากจนเกินไป ใหม้นัมีท่ีพึ่งอาศยั  

“ใหมี้ธรรมเป็นท่ีพึ่งเถิด เธออยา่มีอยา่งอ่ืนเป็นท่ีพึ่งเลย” เอวงั 


