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ถาม-ตอบ ปัญหาธรรม วนัที่ ๑๓ ตุลาคม ๒๕๕๕ 
ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 
 

 ขอ้ ๑๑๗๙. เร่ือง “พระสอนผดิไหม” 

เขาถามว่าพระสอนผดิ เพราะเขาฟังเราพดูเอง แลว้เขาเขียนมาถามเราเองว่าสอนผดินะ 

ถาม   :    พระสอนผดิไหม เทศน์สอนพวกโยมในวนัพระท่ี ๓๐ กนัยายน ๒๕๕๕ ว่า
เวลาใส่บาตรพระใหคิ้ดว่าก าลงัใส่บาตรพระอริยบุคคลตั้งแต่พระโสดาบนัถึงพระอรหนัต ์ อยา่
คิดว่าก าลงัใส่บาตรพระสมมุติลูกชาวบา้น แลว้จะไดบุ้ญเท่ากนัจริงไหมครับ แลว้เร่ืองนาบุญ
ของโลกท่ีสวดกนัล่ะครับ ความจริงเป็นอย่างใด พระผูส้อนจะมีบาปไหมถา้สอนผดิ ส่วนตวัผม
ไม่เช่ือครับ  

ตอบ   :   น่ีเขาว่าอยา่งนั้นเลยนะ เขาบอกว่าเขาไม่เช่ือครับ...ถูกตอ้ง ถูกตอ้งเลยนะ อยา่
เช่ือ เพราะว่าในกาลามสูตรพระพุทธเจา้ไม่ใหเ้ช่ืออยูแ่ลว้ ไม่ใหเ้ช่ือแมแ้ต่อาจารยข์องตวั ท่าน
ไม่ใหเ้ช่ือ 

ถาม   :    ส่วนพระผูส้อนผดิบาปไหมครับ ส่วนตวัผมไม่เช่ือ 

ตอบ   :   ไม่เช่ือน่ีกาลามสูตร ไม่เช่ือแลว้เราตอ้งคน้ควา้ ไม่เช่ือแลว้เราตอ้งพิสูจน์ ถา้
พิสูจน์แลว้ใหเ้ห็นตามความเป็นจริงของตวั ถา้ตวัพสูิจน์ไดข้นาดไหน เราก็รู้ไดข้นาดนั้น แต่ส่ิง
ท่ีตวัยงัพิสูจน์ไม่ไดล่้ะ ส่ิงท่ีตวัยงัพิสูจน์ไม่ไดเ้ราก็ตอ้งพิสูจน์ต่อไป 

ถาม   :    ส่วนตวัผมไม่เช่ือครับ 

ตอบ   :   แหม ถกูเลยนะ เพราะเวลาใครมาหาเรา เวลาเขาบอกว่าไม่เช่ือหลวงพ่อ ไม่เช่ือ
หลวงพ่อ เราบอก เออ! ถูก ถา้มึงเช่ือกน่ีูมึงโง่ฉิบหายเลย เพราะมึงยงัไม่ไดคิ้ดอะไร มึงเช่ือกไูด้
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อยา่งไร เกิดถา้กเูมายาแลว้กพูามึงหลงทาง มึงก็ไปกบักหูรือ ไม่เช่ือน่ีถูกแลว้ ไม่เช่ือน่ีถูกตอ้ง แต่
ไม่เช่ือแลว้น่ีพิสูจน์หรือเปล่า มนัเป็นจริงหรือไม่เป็นจริงล่ะ ถา้มนัเป็นความจริงข้ึนมา เห็นไหม 
ถา้เรายงัไม่ถึงส่ิงนั้น จิตใจท่ีสูงกว่า ถา้จิตใจท่ีไม่สูงกว่า ไม่สามารถดึงจิตใจท่ีต ่ากวา่ข้ึนไปได ้

ฉะนั้น ถา้เราน่ี จิตใจท่ีต ่ากว่า ถา้สูงกวา่ เขาบอกน่ีเช่ือหรือไม่เช่ือ ไม่ตอ้งเช่ือ แลว้พิสูจน์ 
ถา้พิสูจน์ ถา้เราข้ึนไปไดน้ะ เราข้ึนไปถึงจุดนั้นนะเราจะไปรู้เหมือนกนั ถา้ไม่รู้เหมือนกนันะ
แสดงว่าตอ้งใครผดิคนหน่ึง ฉะนั้น ค าว่า “ไม่เช่ือ” กาลามสูตรพระพุทธเจา้สอนแลว้ไม่ใช่เช่ือ 
ไม่ใหเ้ช่ือน่ีถูก ไม่ใหเ้ช่ือ ไม่ใหเ้ช่ือแลว้พิสูจน์เอาสิ ไม่ใหเ้ช่ือเพราะอะไรล่ะ เพราะตวัเองยงัไม่
เกิดเหตุการณ์อยา่งนั้น 

ฉะนั้น เขาบอกว่า 

ถาม   :   หลวงพ่อเทศน์สอนโยมเม่ือวนัพระท่ี ๓๐ กนัยายน ๒๕๕๕ 

ตอบ : เราก็นัง่พิจารณาอยูน่ะ เอ!๊ สอนเร่ืองอะไรก็งงอยู ่ เพราะมนัพดูทั้งวนั มนัพดูเยอะ 
พดูจนเขาถามวา่เทศน์วนัพระ สอนเขาน่ีสอนวนัพระ เทศน์สอนเร่ืองใส่บาตร ก็งงๆ อยูน่ะ แต่ 
แต่ถา้เป็นเร่ืองเรามาทบทวน ถา้เป็นเร่ืองภายใน วนันั้นมีคนเขาถาม เขาถามว่าเวลาเขาจะใส่
บาตรพระ เขารู้พฤติกรรมของพระแลว้จิตใจมนักระดา้ง จิตใจมนัไม่อยากใส่ จิตใจมนัต่อตา้น 
ถา้จิตมนัต่อตา้นมนัจะเสียประโยชน์อนันั้น 

ฉะนั้น เราบอกเขา บอกว่าใหคิ้ดถึงพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์หมายถึงว่า ในเม่ือของ
เราจะท าบุญ เราเห็นพระแลว้จิตใจเรามนักระดา้ง จิตใจมนัไม่เห็นดว้ย จิตใจมนัต่อตา้น แลว้เราก็
ไม่ท า พอไม่ท ามนัก็เสียผลประโยชน์ไง ฉะนั้น ถา้ไม่ใหเ้สียผลประโยชน์น่ีเราใหคิ้ดถึงพระ
พุทธ พระธรรม พระสงฆ ์ แกว้สารพดันึกของเรา คือของน่ีเราถวายพระพุทธ พระธรรม 
พระสงฆ ์รัตนตรัย แลว้ใส่บาตรพระองคน์ั้นไป เราพดูอยา่งนั้น 

ฉะนั้น ถา้เราพดูอยา่งนั้น เพราะคนเราน่ีนะ ถา้จิตใจมนัไม่มีปัญหา เป็นเร่ืองปกติถูกตอ้ง
นะ น่ีเพราะว่าเขาเขียนมา เขียนส่ิงท่ีว่าฟัง เห็นไหม ไม่เช่ือเรา แลว้เวลาเขียนมาก็เขียนผดิ เขียน
ผดิว่าตั้งแต่พระโสดาบนัข้ึนไป เราไม่ไดพ้ดูอยา่งนั้น แต่เราบอกว่า “ก าลงัใส่บาตรพระ
อริยบุคคลตั้งแต่พระโสดาบนัข้ึนไปถึงพระอรหนัต ์ อยา่คิดว่าใส่บาตรลูกชาวบา้น อยา่คิดว่าใส่
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บาตรสมมุติสงฆ”์ แลว้บุญมนัจะไดเ้ท่ากนัไหมล่ะ บุญมนัจะไดเ้ท่ากนัไหม? มนัไม่เท่าอยูแ่ลว้ 
มนัเป็นไปไม่ได ้ลูกชาวบา้นก็คือลูกชาวบา้น ถา้ลูกชาวบา้นใส่บาตรสมมุติสงฆก์ส็มมุติสงฆ ์

เวลาเทวดาไปถามพระพุทธเจา้ว่าควรท าบุญท่ีไหน แลว้ท าบุญไดผ้ลอยา่งใด 
พระพุทธเจา้บอกว่า ตั้งแต่พระพุทธเจา้ พระปัจเจกพุทธเจา้ พระอรหนัต ์พระอนาคามี สกิทาคามี 
โสดาบนั แลว้ถา้ไม่มี แลว้ถา้ไม่มีพระอยา่งนั้นใหท้  าสังฆทาน เห็นไหม ถา้ท าสังฆทานแลว้น่ี 
เพราะอะไร เพราะพระมนัเห็นแลว้มนัรู้ มนัเขา้ใจ มนัไม่อยากท า น่ีใหท้  าสังฆทาน 

สังฆทานคืออะไร? คือสงฆ ์๔ องคข้ึ์นไป เป็นพระสมมุติไหม เป็นลูกชาวบา้นไหม? มนั
ก็ลูกชาวบา้นเหมือนกนั นัน่ไงใหท้  าอยา่งนั้น พระพุทธเจา้สอนใหท้  าอยา่งนั้น อนัน้ีตาม
ขอ้เทจ็จริง 

ทีน้ีตามขอ้เทจ็จริงแลว้มนัจะไดบุ้ญเท่ากนัไหมล่ะ แลว้เน้ือนาบุญล่ะ 

ใช่ เน้ือนาบุญ เห็นไหม เพราะเขาถามพระพุทธเจา้ว่า “แลว้ถา้ท าบุญควรท าท่ีไหน” 

“ควรท าท่ีเธอพอใจ” 

ค าว่าพอใจน่ีนะ เราศรัทธา เรามีความเช่ือเราก็อยากท า พออยากท า ไอต้วัอยากท าน่ี
ปฏิคาหก ผูใ้หใ้หด้ว้ยความชุ่มช่ืน ขณะใหแ้ลว้น่ีบุญมหาศาล ผูรั้บสะอาดบริสุทธ์ิ ถา้รับแลว้ใช้
ประโยชน์ ขณะรับไดเ้ป็นประโยชน์ รับแลว้ใชป้ระโยชน์ น่ีบุญมหาศาลเลย น่ีปฏิคาหก คือ
สะอาดบริสุทธ์ิทั้ง ๒ ฝ่าย 

ฉะนั้น พอจิตใจของเราน่ีเราไม่อยากใส่ เราไม่อยากใส่แต่เราฝืนใส่ เห็นไหม ทีน้ีไม่อยาก
ใส่ แต่น้ีเราบอกว่าใหร้ะลึกถึงพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์ ใหร้ะลึกถึงรัตนตรัยแลว้ใส่บาตร
ไป เพื่อใหจิ้ตใจท่ีมนักระดา้ง จิตใจมนักระดา้ง จิตใจมนัต่อตา้น ถา้จิตใจมนัต่อตา้น ท าอยา่งดีน่ี
จิตใจมนัไม่ต่อตา้นเลย น้ีพดูถึงผลประโยชน์ไง พดูถึงคนกระท า อยา่งเช่นเราน่ีเราท างานจะผดิ
หรือถูกก็แลว้แต่ ถา้เราท าน่ีมนัมีประสบการณ์ใช่ไหม 

น่ีก็เหมือนกนั ท าบุญกุศล ถา้มนัไม่ท าก็อด แลว้ไม่ท าก็อด มนัแปลกนะ ถา้ไม่ท านะ น่ี
ท าบุญร้อยหนพนัหน ไม่เท่ากบัถือศีลบริสุทธ์ิหนหน่ึง ถือศีลบริสุทธ์ิร้อยหนพนัหน ไม่เท่ากบั
ท าจิตสงบหนหน่ึงหรือภาวนาหนหน่ึง ถา้จิตสงบหนหน่ึงเกิดภาวนามยปัญญาหนหน่ึง ถา้เรา
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ภาวนาก็ได ้ ถา้จิตใจเราไม่ขดัขอ้ง จิตใจเราไม่ติดขดัส่ิงใดนะเราปฏิบติับชูา ปฏิบติับูชามนัก็ได้
บุญ 

น่ีมนัเป็นปัญหาเทคนิค มนัเป็นเร่ืองของเทคนิค เทคนิคคือว่าถา้จิตใจมนัต่อตา้น จิตใจ
มนัด้ือ ถา้จิตใจมนัด้ือนะ แลว้เราจะท าอยา่งไร เราจะปราบกิเลสในใจของเรา เราจะปราบกิเลส
ในใจของเรา ถา้เรามนัต่อตา้น มนัไม่พอใจมนัเป็นอยา่งไร 

ทีน้ีถา้มนัต่อตา้น เห็นไหม พอมนัต่อตา้น บอกว่า ถา้พระองคน้ี์เราต่อตา้น พระองคน้ี์เรา
ไม่เห็นดว้ย เราก็ระลึกถึงพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์รัตนตรัย ระลึกถึงพระพุทธเจา้ ระลึกถึง
ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ ระลึกถึงอริยสงฆแ์ลว้ใส่บาตรไป ใส่บาตรไปเพื่อ
อะไร? เพื่อปราบความด้ือร้ันในใจของเราไง 

มนัเป็นปัญหาเทคนิค เทคนิคว่าเราจะเอาชนะตวัเราเพื่อเราจะท าประโยชน์กบัเราไง แลว้
ท าแลว้สบายใจ แต่น้ีนะ จะท าก็ละลา้ละลงั วนันั้นเขาถาม เขาถามว่าเขาอยากใส่บาตร เขาอยาก
ท าบุญ แต่เขาตอ้งมาท าบุญท่ีน่ีมนัไกล ขา้งๆ บา้นเขาก็มี เราถึงบอกว่าใหร้ะลึกถึงพระพุทธ พระ
ธรรม พระสงฆแ์ลว้ใส่ไป น่ีขา้งๆ บา้นเขาก็มี แต่เวลาเขามาทีหน่ึงเขาตอ้งมาท่ีน่ีมนัไกลมาก 
แลว้ควรท าอยา่งใด 

ใหร้ะลึกถึงพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์ เราไม่ไดพ้ดูถึงพระอรหนัต ์ สกิทาคามี 
อนาคามี มนัเหมือนกบัแบ่งแยกชนชั้นน่ะ ถา้เราระลึกถึงรัตนตรัยของเราน่ีมนัเป็นพื้นฐานของ
เราเลย รัตนตรัยนะ เราระลึกถึงพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์ ระลึกถึงพระพุทธ พระพุทธเจา้ 
พระธรรม พระสงฆ ์ ถา้สงฆต์ั้งแต่พระสารีบุตรลงมาเลย แลว้เราใส่บาตรไป เราใส่บาตรไป เรา
ปราบไง เราปราบหวัใจของเราไม่ใหม้นัด้ือ ไม่ใหม้นัด้ือแลว้ท าบุญไป 

ทีน้ีพอท าบุญแลว้จะไดผ้ลเท่ากนัหรือไม่ น่ีเขาบอกว่า 

ถาม   :   ในเม่ือเน้ือนาบุญท่ีเราสวดกนัทุกวนั เน้ือนาบุญจะไดผ้ลเท่ากนัหรือไม่  

ตอบ  :   ไดผ้ลเท่ากนัน่ี อา้ว! แลว้ถา้เราบอกว่าองคน้ี์เป็นพระอรหนัต ์ แลว้เราไปใส่
บาตร แลว้พระอรหนัตจ์ริงหรือพระอรหนัตป์ลอม รู้ไดอ้ยา่งไร มนัเท่ากนัหรือไม่เท่ากนัล่ะ 
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น่ีถา้มนัไม่เท่ากนันะ เพราะมนัมีมาไง มนัมีมาในสมยัพุทธกาล เวลาพระสารีบุตร 
พระกสัสปะออกจากนิโรธสมาบติั แลว้ออกมาใส่บาตรน่ะคนเขาไดบุ้ญมหาศาล แลว้เราก็คิดกนั
อยา่งนั้น แลว้ปัจจุบนัเขาก็บอกเขา้นิโรธๆ กนั เราก็เช่ือกนัไป แลว้นิโรธจริงหรือนิโรธปลอมก็
ยงัไม่รู้เลย เพราะเราก็ไม่รู้วา่นิโรธเป็นอยา่งไร น่ีส่ิงท่ีเราเขา้ใจไดอ้ยา่งไร แต่เขาท ากนั น่ีท  ากนั 
แลว้มนัเป็นอยา่งนั้นไหมล่ะ 

ฉะนั้น ส่ิงท่ีว่าไดบุ้ญเท่ากนัหรือไม่ 

การไดบุ้ญเท่ากนั ปฏิคาหกนะ อยูท่ี่เจตนาของเรา อยูท่ี่ความจริงของเรา แลว้เน้ือนาบุญ
ดว้ย ถา้พดูถึง ถา้เราบอกว่าท่ีเราสวดมนตก์นัอยูทุ่กวนัน่ีถูกตอ้งนะ อนัน้ีมนัเป็นพระพุทธเจา้
บญัญติัพดูไวเ้อง แลว้มนัตอ้งท าตามนั้น แลว้มนัเป็นผลทางวิทยาศาสตร์ เป็นวิทยาศาสตร์ ถา้
เน้ือนาท่ีดี ถา้องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้น่ีสุดยอดของเน้ือนา ถา้ใครไดท้  าบุญนะ แมแ้ต่ได้
เห็นสมณะก็เป็นมงคลอยา่งยิง่อยูแ่ลว้ แค่ไดเ้ห็น ไดย้นิ ไดฟั้ง แค่เขา้ไปใกลน่ี้มนัเป็นมงคลหมด
เลย องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ แลว้ครูบาอาจารยท่ี์เป็นธรรม น่ีมนัเน้ือนาบุญก็แตกต่าง
กนัอยูแ่ลว้ 

ทีน้ีมนัแตกต่างกนั ไอเ้ร่ืองน้ีมนัแตกต่างกนัอยูแ่ลว้ เพราะมนัเป็นวิทยาศาสตร์ ทีน้ี
วิทยาศาสตร์มนัเป็นขอ้เทจ็จริง ถา้เป็นปกติ ถา้จิตใจเราเป็นปกติมนัก็ไม่มีปัญหาไง แต่เวลาจิตใจ
ของคนมนัต่อตา้น มนัไปรู้เขา้ น้ีในพระไตรปิฎกก็มีนะ เขาจะท าทุคตะ มีพระองคห์น่ึงในสมยั
พุทธกาลเป็นพระท่ีว่าเป็นอลชัชี ทุกคนรังเกียจหมด แลว้วนันั้นเขาก็ท  าทุคตะ คือเขาลว้งว่า
พระองคไ์หนเขาจะนิมนตไ์ปฉนัท่ีบา้นไง มีตระกลูหน่ึงเขาไดพ้ระองคน้ี์ไป ทั้งๆ ท่ีเขาก็รู้นะว่า
พระองคน้ี์พฤติกรรมไม่ดี 

ทีน้ีพอไปน่ีมนัเป็นประเพณีไง เป็นประเพณีเขาจบัสลากได ้ พอจบัสลากได ้ พอไปถึง
บา้นเขา นิมนตพ์ระคุณเจา้ แลว้ก็ปเูคร่ืองลาดอยา่งดี เขาอุปัฏฐากสุดยอดเลย พระองคน้ี์ไดใ้จนะ 
พระองคน้ี์คิดว่าตระกลูน้ีคงไม่รู้ว่าเรามนัเป็นอลชัชี น่ีเขาเขา้ใจ พอวนัรุ่งข้ึนไปอีกนะ พอไปอีก 
(น่ีอยูใ่นพระไตรปิฎกนะ) พอไปอีก ตระกลูน้ีเอาเทา้เข่ียอาสนะไป “ถา้ท่านประสงคจ์ะนัง่ก็เชิญ 
ถา้ท่านไม่นัง่ก็กลบัไป” 

เห็นไหม ขณะท่ีเขาจบัสลากไดทุ้คตะไปท่ีบา้นเขา มาน่ีเขาตอ้นรับเต็มท่ีเลย เขาตอ้นรับ
ของเขาเตม็ท่ีเพราะว่ามาโดยท่ีจบัสลาก โดยท่ีเป็นวฒันธรรม แต่ถา้มาโดยส่วนตวัน่ีเขาไม่รับเลย 
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น่ีในพระไตรปิฎกก็มี น่ีพดูถึงวา่ถา้จิตใจมนัด้ือ จิตใจมนัต่อตา้นปัญหามนัมี แลว้สังคมมนัเป็น
แบบนั้น 

ฉะนั้น ท่ีเราพดูน่ี บอกว่ามนัจะไดบุ้ญเท่ากนัหรือ 

อนัน้ีเป็นขอ้เทจ็จริง เป็นขอ้เทจ็จริง ฉะนั้น เป็นขอ้เทจ็จริง แต่ท่ีพดูบอกว่าใหร้ะลึกถึง
พระพุทธ พระธรรม พระสงฆแ์ลว้ใส่บาตรไป น่ีเขาถามว่าไดบุ้ญเท่ากนัจริงหรือ ไดบุ้ญเท่ากนั
จริงหรือ ถา้เราท า มนัเป็นประโยชน์กบัเราไง น่ีปัญหาโดยขอ้เทจ็จริงนั้นเร่ืองหน่ึง แต่น่ีเป็น
ปัญหาเทคนิค ปัญหาเทคนิคท่ีเราจะเอาชนะตวัเรา ถา้เราเอาชนะตวัเราเพื่อท าคุณงามความดี 

ทีน้ีในศาสนาพุทธเป็นศาสนาแห่งปัญญา ใครท าความชัว่แลว้เราไปส่งเสริม เท่ากบัเราก็
ส่งเสริมท าความชัว่ดว้ย ถา้ใครท าความดี เราส่งเสริมคนท าดีเราก็ไดบุ้ญกุศลอนันั้นดว้ย ฉะนั้น 
พระองคน์ั้นมนัเป็นพระท่ีไม่ดี แลว้เราตั้งใจจะไม่ท า แลว้บอกว่าระลึกถึงพระพุทธ พระธรรม 
พระสงฆ ์แลว้ท าไป มนัจะไดผ้ลชัว่นั้นมาดว้ยหรือเปล่า 

ในพุทธศาสนามนัเป็นแบบว่ามีเหตุและผล มีเหตุและปัจจยั มนัใหผ้ลทุกอยา่งตามท่ีเรา
ท าแน่นอน ฉะนั้น เราบอกว่าถา้พดูถึงเป็นอลชัชีล่ะ เราคิดอยา่งนั้นไหม กฎขอ้อยา่งน้ีเราก็รู้อยู ่
พอเรารู้อยูน่ี่ทุกคนก็ตอ้งหลบหลีก ทุกคนไม่ท ามนัก็จบ แต่ขณะว่ามนัก ้ าก่ึงหรือมนัเป็นโอกาส 
หรือมนัเป็นประเพณี เป็นประเพณีในสังคมนั้นเป็นอยา่งนั้น แลว้เราตอ้งเขา้ไปอยูใ่นสังคมอยา่ง
นั้น มนัจ าเป็นไง เหมือนเหตุการณ์บงัคบั เหมือนเหตุการณ์บงัคบัว่าเราตอ้งแสดงออกดว้ย
วฒันธรรมของชาวพุทธ แลว้เรารู้ว่าส่ิงนั้นมนัผดิพลาด ส่ิงนั้นมนัไม่สมควร มนัไม่ดี เราจะท า
อยา่งไร 

ทีน้ีเราจะท าอยา่งไร ในเม่ือเหตุภาคบงัคบัตอ้งท าอยา่งนั้น เราก็บงัคบัว่าเราท าดว้ยถวาย
พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์ น่ีในภาคบงัคบั น่ีปัญหาเทคนิคไงเพื่อไม่ใหมี้การกระทบกระทัง่
กนั ไม่ใหเ้ราเสียกนัไป แลว้บุญกรรมเราก็ท  าความดีของเรา รักษาผลประโยชน์ของเรา  

ฉะนั้น บอกว่า 

ถาม   :   พระผูส้อนจะมีบาปไหมถา้สอนผิด 
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ตอบ  :   ถา้พระน่ีนะ แมแ้ต่ในวินยัเขามีความศรัทธา เขาเรียกว่าพระน่ีท าศรัทธาไทยให้
ตกล่วง เป็นอาบติัปาจิตตีย ์ เขามีความศรัทธาอยู ่ เขามีความมัน่คงอยู ่ แลว้เราไปท าใหเ้ขาขาด
ศรัทธาไป แลว้ศรัทธาน่ีศรัทธาจริงหรือเปล่า ศรัทธาน่ี 

น่ีพดูถึงว่า “พระผูส้อนจะบาปหรือเปล่า”  

พระผูส้อนนะมนัก็เหมือนหมอ หมอเวลารักษาคนไข ้ถา้รักษาคนไขห้ายน่ีหมอบาปหรือ
เปล่า? หมอไดบุ้ญ แลว้เวลาหมอรักษาคนไข ้ แลว้คนไขต้ายหมอบาปหรือเปล่า...เออ! น่ีก็
เหมือนกนั รักษาเขา สอนเขาใหเ้ขาเอาชนะตวัเองไง จิตใจของเขามนัอยา่งนั้นเราก็บอกว่าถา้เขา
เอาชนะตวัเขาไดเ้ขาจะเป็นประโยชน์กบัเขา ฉะนั้น เป็นประโยชน์กบัเขา มนัเป็นเฉพาะกรณีว่า
จิตใจเขามีปัญหา จิตใจเขามนัมีความสงสยั แต่ถา้โดยปกติพระเขาไม่พดูอยา่งนั้นหรอก พระก็
ตอ้งบอกว่าใหท้  าดีทั้งนั้นแหละ 

ส่ิงดีและชัว่เราก็คดัแยกไดถู้กว่าส่ิงดีและชัว่ ถา้ส่ิงดีเราก็ท  าแต่ส่ิงท่ีดี ส่ิงท่ีชัว่ เห็นไหม 
เขาบอก ดอกไมแ้ละกอ้นอิฐ เวลาไดก้อ้นอิฐ น่ีไดแ้ต่ค าติเตียนมา ถา้ไดด้อกไมม้า ไดแ้ต่ค าช่ืน
ชมมา น่ีก็เหมือนกนั ดอกไมแ้ละกอ้นอิฐใครก็เห็นได ้ ดอกไม ้ เห็นไหม พวงดอกไมม้นัก็
สวยงาม กอ้นอิฐมนัมามนัก็รุนแรงมา 

ไอก้รณีอยา่งน้ีพระผูส้อนจะเป็นบาปไหม เพราะคนเขียนเขา้ใจวา่บาปแน่ๆ กบ็อกว่าเน้ือ
นาบุญ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ เป็นพระโสดาบนั แลว้ไปใส่บาตรกบัพระสมมุติมนัจะมี
บุญเท่ากนัหรือเปล่า แสดงว่าพระผูส้อนผดิ พระตอ้งเป็นบาป (หวัเราะ) พระเป็นบาป อา้ว! กรณี
น้ีนะเราคิดถึงบ่อยมาก โดยทัว่ไป อยา่งเช่นสารเสพติด ถา้เราใหล้กูหลานเราไปเสพสารเสพติด
เขาจะเสียอนาคตเลยนะ แต่เวลาคนเจบ็ไขไ้ดป่้วย เวลาเขาปวดมาก ไปโรงพยาบาลหมอเขาให้
มอร์ฟีนนะ หมอเขาใหม้อร์ฟีนเพราะระงบัความปวด 

จิตใจของคนถา้มนัเจบ็ปวด มนัมีทุกข์มีภยั เขาใหม้อร์ฟีนเพื่อระงบัความเจบ็ปวด หมอ
คนนั้นผดิไหม หมอคนนั้นเขาดูแลเพื่อคนไขร้ะงบัความปวด ใหค้นไขน้ั้นเพื่อใหร่้างกายมนัทน
กบัสภาพแบบนั้นได ้ เขาใหม้อร์ฟีน แต่ถา้จิตใจ เดก็ๆ เราไปหลอกลวงล่อลวงเขาใหเ้ขาใชส้าร
เสพติด ถา้เขาใชส้ารเสพติด เขาเสียอนาคตไปเลยนะ 
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น่ีก็เหมือนกนั พระน่ี ถา้บอกว่าเราใหม้อร์ฟีนกบัคนท่ีจิตใจของเขาเจบ็ปวด ใหเ้ขาหาย
จากความเจบ็ปวด เราใหม้อร์ฟีนเพื่อระงบัความเจบ็ปวดเป็นคร้ังเป็นคราว กรณีอยา่งน้ีนะเขาไม่
ค่อยพดูกนั เพราะพดูไปแลว้มนักระจายไปขา้งนอกไง ฉะนั้น เวลาวนันั้นเขาถาม โยมเขา้มาเขา
ถามวา่เขาอึดอดัมาก ในการท าบุญของเขา เขาอยากท า แต่อึดอดัมาก เราก็บอกว่าเพื่อความสบาย
ใจ เห็นไหม ใหร้ะลึกถึงพระพุทธ พระธรรม พระสงฆแ์ลว้ใส่บาตรเขา้ไปถา้โยมอยากท า น่ีให้
ชนะความอึดอดัของตวัไง 

ถาม   :   ส่วนตวัผมไม่เช่ือ 

ตอบ  :   สาธุ เราชอบตรงน้ีมากนะ น่ีมนัสะใจตรงน้ี ตรงท่ีว่า “ส่วนตวัผมไม่เช่ือ” เรา
อยากใหค้นเป็นอยา่งน้ีทั้งหมด แลว้เวลาเจอพระท่ีมนัสอน อยา่ไปเช่ือ พระโดยทัว่ไปท่ีเขาสอน
อยา่เช่ือ แลว้ตอ้งพิสูจน์ก่อน 

น่ีส่วนตวัผมไม่เช่ือ ถา้ส่วนตวัผมไม่เช่ือ ค าว่าสอนผดินะ เวลาหลวงปู่ ต้ือ ในวง
กรรมฐานบอกว่าหลวงปู่ ต้ือท่านอยูท่ี่ทางภาคเหนือ ท่านคุยกบัพระองคห์น่ึง ลูกศิษยท่์าน พดูถึง
ธรรมะน่ี แลว้ท่านลงจากเขามา พอลงจากเขามาท่านระลึกไดว้่าท่านพดูค าผดิค าสองค า ท่านข้ึน
เขาไปใหม่ ไปบอกลูกศิษยว์่าค  าท่ีท่านพดูค านั้นผดินะ ลูกศิษยท่์านสะอึกเลยนะ 

“โอ๋ย! หลวงปู่  หลวงปู่ มาบอกเม่ือไหร่ก็ได ้ท  าไมหลวงปู่ ตอ้งข้ึนมาอีกรอบหน่ึง” 

หลวงปู่ ต้ือบอกว่า “ไม่ได ้เด๋ียวท่านเอาไปบอกคนอ่ืน มนัเป็นความผดิต่อเน่ืองกนัไป มนั
เป็นบาปเป็นกรรม” 

น่ีสอนผดิ สอนผดินะ มนัสอนถึงเร่ืองอริยสัจ เร่ืองสัจจะความจริง การภาวนาน่ีสอนผดิ 
สอนผดิหมายถึงแผนท่ีผดิ หมายถึงเขม็ทิศผดิ หมายถึงการตั้งใจผดิมนัจะออกจากนอกทางไป
เลย น่ีเวลาสอนผดิ แต่เร่ืองของพื้นฐาน เร่ืองของทาน เร่ืองของการปฏิบติัใหม้นัสะสมข้ึนมา แต่
ถา้มนัสอนผดินะ สอนผดิมาตั้งแต่ศีล สมาธิ ปัญญา ตรงนั้นแหละสอนผดิ ถา้สอนผดิคนมนัจะ
เขา้สู่หลกัไม่ได ้ ถา้เขา้สู่หลกัไม่ได ้ เพราะค าสอนมนัจะฟ้องเอง แลว้คนปฏิบติัไปน่ี ไปไหนมา
สามวาสองศอกน่ีนะ เวลาคนปฏิบติัไปมนัไม่เป็นตามนั้นหรอก พอไม่เป็นตามนั้น น่ีไงกาลาม
สูตร น่ีเทียบไดเ้ลย เทียบไดเ้ลยถา้สอนผดินะ 
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ค าว่า “สอนผดิ” น่ีสอนใหค้นหลงผดิ สอนใหค้นท าความผดิ แลว้น่ีผดิไหม พระผูส้อน
ผดิจะมีบาปไหม น่ีบอกว่าใหท้  าบุญๆ ใหท้  าบุญอยา่งน้ีมนัก็เหมือน...เวลาเขาพดูนะ วิญญาณา
หาร อาหาร ๔ วิญญาณาหาร อาหารคือความคิด คือวิญญาณความรู้สึกนึกคิด...อยา่งนั้นเราก็นึก
เอาเองก็ได ้ เขาคิดกนัอยา่งนั้นนะ เวลาเขาคิดคิดอยา่งน้ี แต่ความจริง ส่ิงท่ีไม่รู้ไม่เห็น นึกไม่ได้
หรอก จินตนาการเป็นจินตมยปัญญาแกกิ้เลสไม่ได ้ ส่ิงท่ีไม่รู้ไม่เห็น นึกไม่ออก จินตนาการไป
เป็นจินตมยปัญญามนัเป็นไปไม่ไดไ้ง 

ฉะนั้น ส่ิงท่ีมนัเป็นเร่ืองของทานน้ีมนัแบบว่า ค  าวา่สอนใหเ้ขาผดิ มนัก็เป็นความคิดอนั
นั้นไป แต่เวลาปฏิบติั ปฏิบติักบัปฏิบติัเขาจะรู้กนั ถา้เราปฏิบติัมา จิตเราเป็นสมาธิ เขาบอกสมาธิ
ไม่ถูก เรารู้แลว้ว่าเขาผดิ ทีน้ีถา้เราภาวนาไป ถา้เรารู้นะ กรณีน้ีต่างหากท่ีส าคญัมาก น่ีเวลาหลวง
ปู่ ต้ือท่านผดิค าเดียวนะท่านข้ึนไปแกเ้ลย แลว้ยิง่หลวงปู่ มัน่ เวลาลูกศิษย ์ขนาดลูกศิษยย์งัไม่รู้ตวั
เลย อยา่งท่ีว่าค  าถามเวลาตั้งมา น่ีเอง็ถามผดินะ ค าถามมนัไม่ไดต้ั้งมาอยา่งน้ี ถา้ค  าถามตั้งมาอยา่ง
น้ีนะมนัไปเลย มนัตอ้งออกนอกเร่ืองเลย ถา้ค าถามมนัถกูตอ้ง เอง็ท ามาเพื่ออะไร เพื่อความสงบ 
หรือเพื่อถอดถอนกิเลส เพื่อความสงบ มนัเป็นเพื่อก าลงั แต่ถา้ขั้นของปัญญา ปัญญาคือการร้ือ
คน้แลว้ ปัญญาคือการถากถางแลว้ ปัญญาคือการส ารอกคายออก ถา้มนัเป็นปัญญา เป็นปัญญา
อยา่งใด 

อนัน้ีพดูถึงถา้ผดิอยา่งน้ี เออ! มนัฟังกนัออก มนัเหมือนทางวิชาการ เวลาวิชาการถา้พดู
ผดิมนัก็คือผดิ แลว้เร่ืองอยา่งน้ีมนับอกพดูผดิ น่ีก็พดูผดิ หลวงพ่อน่ีพดูผดิ ผดิจากพระไตรปิฎก 
พระไตรปิฎกว่าเน้ือนาบุญไง เน้ือนาบุญๆ แต่เน้ือนาบุญโดยขอ้เทจ็จริงเราเห็นดว้ยอยู่แลว้ แต่ส่ิง
ท่ีว่าคนท่ีเขาฉลาดนะ เน้ือนาบุญท่ีดีอยูแ่ลว้ แต่เขายงัระลึกอยา่งน้ี ความระลึกน่ีระลึกถึงพระ
พุทธ พระธรรม พระสงฆ ์มนัก็เน้ือนาบุญเหมือนกนั แลว้ท าไปๆ เพื่อใหเ้ราไดท้  า 

ฉะนั้น ค าว่า 

ถาม    :   ผูส้อนจะมีบาปไหม 

ตอบ   :   บาปแน่นอนนะ เพราะว่าตวัเองหลงก็เร่ืองหน่ึง ตวัเองท าใหค้นอ่ืนหลงน่ีมนั
เสียหายมาก ท าเสียหายมาก ในมุมกลบั เห็นไหม ฆ่าคนอ่ืนตายก็ตอ้งติดคุกอนัหน่ึง เวลาฆ่า
ตวัเองตาย ทางโลกบอกว่าฆ่าตวัเองตายก็จบ แต่ในทางพระ ฆ่าตวัตายยิง่บาปมากเขา้ไปใหญ่ ฆ่า
คนอ่ืนตาย เราเห็นประโยชน์ของคนอ่ืนนะ เวลาเราฆ่าเราตาย น่ีบาปอีก ๕๐๐ ชาติ 
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น่ีก็เหมือนกนั ถา้หลงผดิ มนัท าใหค้นอ่ืนหลงผดิน่ีอีกเร่ืองหน่ึง ท าใหเ้ราหลงผดิเองเร่ือง
หน่ึงคือฆ่าตวัตาย แต่ท าใหค้นอ่ืนหลงผดิน่ีบาปมากข้ึนไปอีก 

ฉะนั้น  

ถาม    :   พระจะบาปไหม  

ตอบ   :   บาป ถา้สอนใหเ้ขาผดิ แต่น้ีมนัเป็นปัญหาเทคนิคเฉพาะ ฉะนั้น พดูออกไป
กวา้งๆ ไม่ค่อยไดพ้ดู ปัญหาน้ีไม่ค่อยไดพ้ดู แต่วนัน้ีถามมา น่ีออกเวบ็ไซดเ์ลยล่ะ (หวัเราะ) มนั
เป็นปัญหาเทคนิคเฉพาะคนไง อนัน้ีปัญหาหน่ึงนะ แลว้ดูปัญหาน้ี น่ีปัญหาภาวนาจริงๆ เลย  

ถาม    :    ขอ้ ๑๑๘๐. เร่ือง “เรียนถามเร่ืองการภาวนาค่ะ” 

กราบนมสัการหลวงพ่อเจา้ค่ะ หนูภาวนาพิจารณากายเป็นอสุภะ โดยกระท ามาเร่ือยๆ 
รู้สึกว่าจิตใจและร่างกายเบาข้ึน ต่อมาขณะเดินจงกรมเห็นคางคก หนูก็เลยหยบิร่างกายคางคกมา
พิจารณาเทียบกบัร่างกายตน ตั้งแต่เป็นตวั กระดูก สุดทา้ยก็สลายไป ในเม่ือสภาพกายตามจริงก็
เป็นเช่นน้ี แลว้มาหลงมาติดอะไรถึงตอ้งพามาเกิดใหทุ้กขอ์ยูอ่ยา่งน้ี ใครมนัเป็นผูห้ลงกนัแน่  

หนูเทียบกลบัไปกลบัมาสักพกัก็เกิดความรู้สึกซ่านไปทัว่ตวั ขนลุก น ้าตาไหล อาการมา
รวมตรงกลางหนา้อกพร้อมกบัมนัเห็นเป็นภาพข้ึนมา จิตดวงน้ีโดนร่างกายน้ีครอบอยู ่ และรู้ว่า
หนูมาหลงติดหนงัท่ีหุม้อยู่น้ี หนงัท่ีหุม้ท่ีว่าไม่ใช่แค่หนงัหุม้เพียงอยา่งเดียว แต่มนัรวมถึงกระดูก 
หนูหลงสมมุติเพราะหนงั อนัน้ีว่าเป็นเรา เป็นเขา เป็นหญิง เป็นชาย สัตวท์ั้งโลกน้ีเป็นไปไม่
ต่างกนั ใจดวงน้ีมนัหลงกายน้ีทั้งร่าง ตอ้งหาอยูห่ากินเพื่อกายน้ีสืบพนัธ์ุแลว้ก็ตาย  

จากนั้นใจก็สบาย กายเบามากอยูป่ระมาณ ๔ วนัค่ะ ต่อมามนัเกิดอาการยบิๆ ท่ีหนา้อก 
พอหนูเผลอมนัก็ออกไปเป็นความคิด พอจ่อดูดีๆ ยบิยบัมนัก็กลายเป็นภาพ เด๋ียวก็ออกไปเป็น
ความคิดอีก หนูลองตั้งยบิๆ ยบัๆ ดูอยูข่า้งหนา้ จ่อลงดูยบิยบันั้น สักพกัหนูเห็นมนัเป็นเหมือน
หว้งอวกาศแลว้มีดวงสวา่งอยูต่รงกลาง แลว้เห็นคล่ืนแผอ่อกไปตรงกลางสว่างนั้น คล่ืนนั้นจะ
กระจายไกลออกไปก็กลายเป็นดวงข้ึนมาอีก พอดูดวงนั้นมนัก็ดบัมากลายเป็นยบิๆ ยบัๆ อีก บาง
วนัพอจ่อดูมนัก็เห็นแค่ยบิๆ แลว้ เลยมีแต่ภาพและความคิดสลบัข้ึนมาราวกบัว่าหนูฟุ้งซ่าน หนู
ควรท าอยา่งไรต่อไปคะ 
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ตอบ   :   ปัญหาเม่ือก้ีเป็นปัญหาทางเทคนิค เร่ืองการสอนนะ เร่ืองการสอนว่าการจะ
ท าบุญ ถา้จิตใจมนัต่อตา้น ใหป้ราบมนัดว้ยการระลึกถึงพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ เพื่อจะได้
เป็นประโยชน์กบัตวั แลว้ยอ้นกลบัมาปัญหาน้ี น่ีปัญหาน้ี เห็นไหม หนูเดินจงกรมอยู ่ นัง่
พิจารณาอยู ่ พิจารณาอสุภะอยูข่องเราตลอดไป พิจารณาตลอดไป แลว้พิจารณาขณะเดินจงกรม
อยูแ่ลว้นะมนัมีของมนัไง มนัมีความสงบของมนับา้งก็เอาคางคกข้ึนมาดู ดกูลบัไปกลบัมาๆ แลว้
มนัปล่อย มนัแผซ่่าน 

น่ีหนูเทียบเขา้มาสักพกัก็เกิดความรู้สึกซ่านไปทั้งตวั ขนลุก น ้าตาไหล อาการต่างๆ เกิด
มามีความพร้อมกบัท่ีมนัลงพร้อมกบัหนา้อก แลว้ก็มีความสุขอยู ่๔ วนั แลว้ต่อไปมนัก็เป็นคล่ืน 
เห็นตวัเองเป็นคล่ืน เป็นอวกาศ เป็นแสง เป็นต่างๆ น่ีตรงน้ี ผดิถูกมนัอยูต่รงน้ี ถา้เวลาเขา้มาสู่
ภาวนามนัจะเป็นอยา่งน้ีแลว้ 

เวลาพิจารณาอสุภะ ถา้จิตมนัสงบมนัท าตามความเป็นจริง ถา้ท าตามความเป็นจริงมนัก็
จะใหผ้ลตามความเป็นจริง ถา้มนัใหผ้ลตามความเป็นจริง น่ีเพราะพิจารณาอสุภะอยูแ่ลว้ พอ
พิจารณาอสุภะน่ีมนัยนักนัอยู ่ พอเราไปจบัคางคก จบัคางคกน่ีเป็นอุบายใหม่ จบัคางคกพิจารณา
ของมนั คางคกมนัก็คือสัตว ์มนัก็มีกระดูก มีหนงั มีธาตุ ๔ เหมือนกนั พอพิจารณาไปมนักระทบ
เขา้มา มนักระทบถึงตวัเรา มนัเปรียบเทียบ คางคกกบัมนุษย ์ คางคกกบัตวัเรา เราก็มาหลงหนงั
เหมือนกนั แต่จิตใจมนัหลงหนงั น่ีดว้ยปัญญาของมนั เห็นไหม พอมนัปล่อย พอมนัวาง มนัวาง
มนัก็แผซ่่าน ตวัเบา น ้าหูน ้ าตาไหลไปหมดเลย น่ีมนัเป็นผลอนัหน่ึง พอเป็นผลอนัหน่ึงแลว้มนัมี
ความสุขของมนั แลว้ความสุขท าอยา่งไรต่อไปล่ะ ท าอยา่งไรต่อไป 

พอไม่ท าต่อไปนะ พอจิตมนัสงบเขา้มามนัเห็นแสงต่างๆ ก็ตามยบิๆ ยบัๆ ออกไป จบัผดิ 
จบัถูกอยูอ่ยา่งน้ีไง จบัผดิ จบัถูก น่ีถา้มนัผดิ มนัผดิอยา่งน้ี ถา้มนัผดิ เห็นไหม 

ถาม    :   แลว้หนูควรท าอยา่งไรต่อไป  

ตอบ   :   หนูควรท าอยา่งไร หนูก็ตอ้งกลบัมาพิจารณาอสุภะไง พิจารณาท าความสงบไง 
กลบัมาท าท่ีเราสงบ ท าใหจิ้ตใจเราสงบ แลว้เราพิจารณาของเรา พิจารณาของเราดว้ยอุบายอนั
ใหม่ เห็นไหม มนัตอ้งซ ้ าอยูท่ี่เดิม น่ีถา้มนัผดิมนัถูก มนัอยูต่รงน้ี ถา้มนัเร่ิมพิจารณาผดิ สอนผิด 
ถา้สอนผดิมนัต่อเน่ือง เห็นไหม ถา้ไม่มีหลกัป๊ับ พอจิตมนัพิจารณาอสุภะมาแลว้ มนัเขา้ใจ
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ร่างกายมาแลว้ น่ีมนัหลงท่ีหนงั มนัเขา้ใจหมดแลว้ มนัปล่อยหมดแลว้ ปล่อยหมดแลว้ แลว้จะ
ไปไหนต่อ จะไปไหนต่อ เห็นไหม 

พอจิตมนัสงบ กิเลสมนัหลอกแลว้ กิเลสมนัหลอกมาใหเ้ห็นเป็นแสง ใหเ้ห็นเป็นห้วง
อวกาศ เป็นหว้งอวกาศ เป็นต่างๆ เราจะพิจารณาอะไรล่ะ เราจะพิจารณาอะไร เพราะในการ
พิจารณากาย เวทนา จิต ธรรม น่ีมนัติดในกาย ติดในเวทนา ติดในจิต ติดในธรรม มนัติดกนัอยู่
ท่ีน่ีไง แลว้อวกาศ ความว่าง ไปแลว้มนัไดผ้ลอะไรล่ะ มนัไดผ้ลอะไร ทีน้ีมนัไม่ไดผ้ลอะไร
เพราะมนัไม่เก่ียวกบักิเลสไง อวกาศมีกิเลสไหม อากาศมีกิเลสไหม แสงมีกิเลสไหม? มนัไม่มี 
พอไม่มี มนัจบัส่ิงนั้นไปมนัก็ออกไปขา้งนอก แลว้มนัก็จะรอวนัเส่ือมไง 

ถาม   :    แลว้หนูควรท าอยา่งไร หนูควรท าอยา่งไร 

ตอบ   :   หนูก็ตอ้งกลบัมา เรากลบัมาท าความสงบแลว้พิจารณากายซ ้า ถา้จิตมนัสงบได้
มนัจะเห็นได ้น่ีส่ิงท่ีมนัเห็นไดเ้พราะเดินจงกรม เห็นไหม เขาบอกว่าเขาเดินจงกรมแลว้พิจารณา
อสุภะอยู ่ เดินจงกรมมานานแลว้พิจารณา น่ีการกระท านั้นมนัเป็นพื้นฐาน แต่เวลามนัจะไดผ้ลน่ี
ไดผ้ลตรงท่ีไปหยบิคางคกข้ึนมาดูน่ีแหละ เพราะอะไร เพราะมนัเป็นอุบายในปัจจุบนัไง ถา้จิต
มนัสงบแลว้นะเป็นปัจจุบนั เราท าในปัจจุบนั เพราะส่ิงท่ีเป็นปัจจุบนันั้นมนัใหผ้ลในปัจจุบนั แต่
เราพิจารณาอสุภะมาน่ีเป็นอดีตอนาคต 

อดีตอนาคต หมายความวา่ พอเราพิจารณาเห็นกาย ตั้งเป็นกายอยู ่ น่ีจิตใจมนัพิจารณา
ของมนัอยู ่มนัไม่เป็นปัจจุบนั ผลมนัยงัไม่เกิด ผลไม่เกิด แลว้เราก็ท  าดว้ยความเคยชิน น่ีส่ิงท่ีเคย
ชิน เคยชินน่ีกิเลสมนับวกมาดว้ย เพราะความท่ีเราเคยชิน มนัสะดวกสบาย ท าแลว้มนัไม่
พิจารณาของมนั แต่ถา้พอไปหยบิอุบายใหม่ข้ึนมา ส่ิงท่ีอุบายใหม่มนัเป็นปัจจุบนั ถา้ปัจจุบนั
ก าลงัมนัพอมนัก็ปล่อยได ้พอมนัปล่อยได ้ปล่อยไดคื้อผล ถา้ผลคือตทงัคปหาน คือของชัว่คราว 
พอของชัว่คราว จะท าต่อไปก็ตอ้งท าความสงบของใจเขา้มาอีก กลบัไปพิจารณากายกไ็ด ้ เวทนา
ก็ได ้จิตก็ได ้ธรรมก็ได.้..จิตก็ได ้ธรรมก็ได ้

แลว้เวลาพิจารณาเป็นความเวิง้วา้ง เวลาจิตมนัละเอียดเขา้ไปเป็นยิบๆ ยบัๆ น่ียิบๆ ยบัๆ 
ถา้เป็นจิต เป็นจิตก็ตอ้งจบัจิต จบัจิต จบัอาการยบิๆ ยบัๆ นัน่น่ะ พิจารณาว่ามนัคืออะไร มนัเกิด
มาจากไหน มนัมีมาอยา่งใด น่ีถา้มนัจบัได ้ แต่ถา้จบัอยา่งน้ีมนัไม่ถนดั เราก็ตอ้งกลบัมาท่ีอสุภะ 
ท่ีกาย ถา้กลบัมาไดน้ะ 
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ถาม   :   หนูควรท าอยา่งใด  

ตอบ   :   หนูควรท าอยา่งใด...หนูควรมาท าความสงบ หนูควรกลบัมาท าความสงบ ถา้
มนัไม่สงบมนัจะยบิๆ ยบัๆ ไหม มนัจะเห็นเป็นหว้งอวกาศไหม เราจะบอกว่าส่ิงนั้นมนัเป็นนิมิต
แลว้ล่ะ มนัออกไปไง พอจิตสงบมนัจะรู้ มนัส่งออก มนัส่งออกไป ถา้ส่งออกไปแลว้มนัจะ
กระจายไปเร่ือยๆ แลว้เด๋ียวมนัก็จะเส่ือมหมด มนัจะเส่ือมหมด พอเส่ือมหมดแลว้เราท าอะไรไม่
ถนดัแลว้ 

ฉะนั้น ถา้เราจะไม่ใหม้นัเส่ือมหมด มนักระจายออกไป เราไม่ตอ้งกระจายออกไป ไม่
ส่งออก เรากลบัมาท่ีตวัพุทโธ กลบัมาพุทโธท่ีผูรู้้ กลบัมาท่ีตวัพุทโธ กลบัมาท่ีผูรู้้มนัก็มีก าลงัของ
มนัข้ึนมา แลว้เราพิจารณาของเรามนัก็เตม็ไมเ้ตม็มือ ท าส่ิงใดมนัก็ชดัเจน แต่ถา้เราส่งออกหมด 
เหมือนน ้ามนั เหมือนรถ พลงังานท่ีมนัจะหมดแลว้ รถไฟฟ้าก็แบตเตอร่ีหมดไฟแลว้ แลว้ยงัตอ้ง
ขบัไปอีก พอขบัรถ รถน่ีน ้ามนัหมดก็จวนจะหมดแลว้ หาป๊ัมก็ไม่เจอ ไม่มีป๊ัมเลย เด๋ียวมนัก็ตอ้ง
เดินไปซ้ือน ้ามนัมาเติม 

น่ีก็เหมือนกนั พอจิตมนัเส่ือมหมดแลว้นะ พอมนัออกไปยิบๆ ยบัๆ มนัออกไปหมดนะ 
เด๋ียวจะท าอะไรไม่ไดเ้ลย ลม้ลุกคลุกคลานเลย ฉะนั้น ถา้รถเรานะ ถา้รถไฟฟ้าเราก็ชาร์จแบ
ตของเรา ถา้เป็นน ้ามนัเราก็เติมน ้ามนัของเรา เติมน ้ามนัดว้ยการพุทโธ พุทโธ เติมน ้ามนัดว้ยการ
อยูก่บัผูรู้้ อยูก่บัพุทโธ ถา้ของเราพร้อม ทุกอยา่งเราพร้อมเราจะไปของเราได ้

ฉะนั้น 

ถาม    :   ควรท าอยา่งไรต่อไป 

ตอบ    :   กลบัมาท่ีน่ี กลบัมาท่ีผูรู้้ กลบัมาท่ีพุทโธ ถา้เป็นปัญญาอบรมสมาธิก็ปัญญา
อบรมสมาธิ ถา้เดินจงกรมก็เดินจงกรม แลว้พิจารณาของเราซ ้ าเขา้ไปๆ น่ีถา้ผดิถูกตรงน้ี ถา้สอน
ผดิ สอนผดิตรงน้ีมนัจะผดิไปเลย แต่ขณะระดบัของทาน เราท าทานกนัมาเพื่อบุญกุศล เพื่อความ
มัน่คงของเรา เพื่อความสงบของเรา อนัน้ีเราก็ท  าประโยชน์ของเราเหมือนกนั ท าประโยชน์กบั
เรา แต่ประโยชน์ระดบัทาน ศีล ภาวนา แต่ถา้เวลาภาวนา เร่ืองอริยสัจน่ีผดิไม่ไดเ้ลย เห็นไหม 

เวลาว่าแกจิ้ตๆ มนัแกย้ากๆ แกย้ากก็ตรงน้ี แกย้ากเพราะว่าคนรู้จริงมนัไม่มี ถา้คนรู้จริง
มนัมี ตรงน้ี ถา้ผดิถูกตรงน้ีส าคญั ตรงน้ีไม่ใหผ้ดิ เห็นไหม น่ีปัญหาเบ้ืองตน้เป็นปัญหาเทคนิค 
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ปัญหาเทคนิคเพราะมนัเป็นปัญหาท่ีว่า คนเราถา้จิตใจมนัไม่เป็นอยา่งนั้นมนัก็ไม่ตอ้งเอามาใชไ้ง 
มนัใชเ้ร่ืองปกติมนัก็ไดป้ระโยชน์ แต่ขณะท่ีปฏิบติั ปฏิบติัน่ีเป็นขอ้เทจ็จริงเลย ถา้มนัผดิน่ีมนัผดิ
ไปเลย 

พระสอนผดิไหม พระมีบาปไหม...ถา้กรณีภาวนาข้ึนมาเขากลบัสอนกนัผดิๆ กลบัสอน
ผดิๆ เพราะอะไร กลบัสอนผดิๆ เพราะผูส้อนไม่มีวุฒิภาวะ แลว้ถา้ผูฟั้งล่ะ ผูฟั้ง ในเม่ือเราปฏิบติั
ไม่เป็น เราไม่มีพื้นฐาน เราจะรู้ไดอ้ยา่งไรวา่ผูส้อนสอนผดิ 

อา้ว! ผูส้อนก็สอน เวลาสอนสอนเร่ืองอะไร? ก็สอนเร่ืองอริยสัจ สอนเร่ืองสติปัฏฐาน ๔ 
สอนเร่ืองการพิจารณากายไง เขาก็สอนของเขา แลว้พอเราท าไปมนัเป็นอยา่งนั้นจริงหรือเปล่า? 
มนัเป็น มนัเป็นเพราะอะไร มนัเป็นเพราะอาการของใจ เร่ืองของใจมนัมหศัจรรยม์าก มนั
จินตนาการอยา่งไร มนัคาดหมายอยา่งไร มนัก็จะออกไปตามนั้นแหละ น่ีมนัเป็นจินตนาการไป 
จินตมยปัญญา มนัไม่เป็นความจริงหรอก ถา้เป็นความจริงล่ะ เป็นความจริง เพราะคนท่ีเป็น
ความจริงแลว้มนัมี คนเป็นความจริงแลว้เขามีเหตุมีผลของเขา เขารู้ตามความเป็นจริงของเขา เขา
จะแกไ้ขไปตามก าลงัของจิต 

ไปตามก าลงั เห็นไหม เร่ิมตน้ปฏิบติัปฏิบติัอยา่งไร แลว้ปฏิบติัแลว้พื้นฐานของใครเป็น
อยา่งไร พื้นฐานนั้น ถา้พื้นฐานของเรามาเป็นแบบน้ี แต่เวลาผูส้อนสอนใหเ้รายกก าลงั ใชก้ าลงั
มากกวา่มนัก็ไปไม่ได ้ฉะนั้น มนัถึงมีจริตนิสัย มีพละก าลงัของใจแตกต่างกนัไป แตกต่างกนัไป
ก็ตอ้งท าตามก าลงันั้น เพราะเวลามนัสุกขวปัิสสโก เห็นไหม เวลากิเลสมนัส้ินไป สุกขวิปัสสโก 
เตวิชโช ก าลงัมนัแตกต่างกนั 

ทีน้ีค  าว่าก าลงัแตกต่างกนั ผลก็แตกต่างกนั แมแ้ต่กิเลสมนัส้ินเหมือนกนันะ กิเลสน่ีขาด
เหมือนกนั แต่ความรับรู้ดว้ยระดบัของความช านาญแตกต่างกนั น่ีมนัจะลงไปดว้ยก าลงั หรือลง
ไปดว้ยปัญญา มนัจะลงไปดว้ยความชอบธรรมหรือความไม่ชอบธรรม ถา้ไม่ชอบธรรมมนัก็จบ 
ถา้มนัชอบธรรมมนัก็ได ้แลว้ถา้ชอบธรรมแลว้ อา้ปากพดูก็รู้เลย คนก็รู้เลย น่ีอยา่งน้ีถา้ผดิถูกตรง
น้ีส าคญัมาก 

แต่โดยพื้นฐานนะ โดยพื้นฐานเราใหค้นทัว่ๆ ไป ถา้สอนผดินะ โดยทัว่ไปในสังคมเรา
ปัจจุบนัน้ีมนัจะไม่เป็นชาวพุทธแลว้ล่ะ เวลาพระสอนน่ีมนัสอนไปจนเป็นธุรกิจเลย สอนไปจน
เป็นการแลกเปล่ียน การท าบุญก็แลกเปล่ียนเอา คาดหมายเอา เขาถึงบอกว่าคา้ก าไรเกินควร คา้
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ก าไรเกินควร แต่ถา้เป็นธรรมนะ คา้ก าไรไม่เกินควร ขา้วทพัพีเดียวตกับาตรพระสารีบุตรใน
พระไตรปิฎก ขา้วทพัพีเดียว ทุคตะเขญ็ใจตกัขา้ว ๑ ทพัพีแลว้อยากบวชมาก ไปบวชกบัใครใคร
ก็ไม่ใหบ้วชเพราะถือว่าเขาเป็นคนทุกข ์คนยาก  

ทีน้ีเขามีวาสนาบารมี ไปขอองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้ถามในสงฆว์่า 

“บุคคลคนน้ีเคยมีคุณกบัใคร” 

พระสารีบุตรยกมือเลย “เคยมีคุณกบักระผมครับ” 

“มีคุณเร่ืองอะไร”  

“เคยตกับาตรกบัผม ๑ ทพัพีครับ เคยใส่ขา้วผม ๑ ทพัพีครับ” 

“สารีบุตรเธอใหบ้วช” 

พระสารีบุตรเอาทุคตะเขญ็ใจคนนั้นมาบวช บวชแลว้พระสารีบุตรสอนทุคตะเขญ็ใจนั้น
จนเป็นพระอรหนัต ์ เป็นพระอรหนัตแ์ลว้ไปเฝ้าองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ องคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ถามว่า 

“สารีบุตร สัทธิวิหาริกของเธอสอนง่ายไหม” 

“สอนง่ายครับ สอนง่ายครับ” 

น่ีเป็นพระอรหนัตข้ึ์นมาเลย ขา้วทพัพีเดียว มีบุญคุณกบัพระสารีบุตรจนเป็นพระอรหนัต์
ข้ึนมา ฉะนั้น ส่ิงท่ีว่าถา้เป็นความจริงบอกว่าคา้ก าไรเกินควร คา้ก าไรเกินควร...ตรงไหนคา้ก าไร
เกินควร ถา้มนัเป็นความจริงข้ึนมามนัเป็นประโยชน์หมด แต่ในปัจจุบนัน้ีเขาบอกว่าสอนผดิ 
แลว้เราจะช้ีว่าผดิถกูแตกต่างกนัอยา่งไร ผดิระดบัไหน ถูกระดบัไหน  

ฉะนั้น ไออ้ยา่งน้ีมนัตอ้งใชปั้ญญาเนาะ ใชปั้ญญาของเรา มนัเป็นปัญญาของเรา เป็น
อ านาจของเรา มนัจะพิจารณาของมนัเอง ถา้พิจารณาเองมนัเป็นความถูกตอ้งและเป็นความไม่
ถูกตอ้ง อนันั้นอนัหน่ึง 
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แลว้เร่ืองท่ีว่า “เรียนถามเร่ืองภาวนา” เห็นไหม ผดิถูกมนัจะเป็นอยา่งน้ี แลว้น่ีผดิถูก 
เร่ิมตน้มา พอไดผ้ลมาเรารับรู้ได ้ น่ีปัจจตัตงั ใครจะบอกหรือไม่บอกเรารู้เอง เห็นไหม มนัว่าง
หมด มนัปล่อยหมด ๔ วนั ๕ วนั มีความสุขมาก แลว้มนัถล าไป เห็นเป็นแสงเป็นต่างๆ ตอ้งดึง
กลบัแลว้ ดึงกลบัมา 

ไอท่ี้ผลมนัจบมนัคือจบแลว้ ส่ิงท่ีพิจารณาอสุภะมนัปล่อยหมดแลว้ แลว้ทีน้ีพอมนัปล่อย
แลว้ นัน่คือเหตุและผลจบแลว้ จบหมายความว่ามนัปล่อยวางหมดแลว้ น่ีก าลงัมนัเป็นแบบน้ี 
แลว้พอจิตมนัปล่อยแลว้มนัยงัไม่ถึงท่ีสุดมนัก็อยูข่องมนัอยา่งน้ี แลว้มนัออกรู้ ออกรู้มนัข้ึนไป 
แลว้ออกรู้ไป เห็นไหม แลว้ท าอยา่งไรต่อไปล่ะ? ก็ตอ้งกลบัมา กลบัมาท่ีผูรู้้ กลบัมาท่ีพุทโธ ถา้มี
ก าลงัอีกเด๋ียวก็เห็นกายอีก ตอ้งเห็นกายอีก เห็นเวทนา เห็นจิตอีก แลว้พิจารณาต่อซ ้ าไปๆๆ มนั
จะพฒันาข้ึนไป 

ถา้เราคิดว่าพิจารณาแลว้ ปล่อยแลว้คือจบแลว้...คนคิดกนัอยา่งน้ีมนัถึงเส่ือมหมดไง คิด
ว่าพิจารณาแลว้ ปล่อยวางแลว้ พอปล่อยวางแลว้มนัชัว่คราว มนัตอ้งซ ้ าอีก เหมือนเดก็ เดก็ป้อน
อาหารมนัแลว้ มนัตอ้งพฒันาของมนัจะโตข้ึนมา ตอ้งหาอาหารท่ีดีข้ึนมาใหม้นักิน พอมนัโต
ข้ึนมามนัตอ้งใชส้ารอาหารมากข้ึน เรากต็อ้งใหอ้าหารท่ีมากข้ึน เดก็เลก็ๆ เขากกิ็นอาหาร
เลก็นอ้ย พอโตข้ึนมามนัตอ้งเพิ่มอาหารมากข้ึน เพราะร่างกายมนัตอ้งการสารอาหารมากข้ึน ก็
ตอ้งมากข้ึน 

จิตใจถา้มนัยงัอ่อนแออยู ่ มนัท าข้ึนมา พิจารณามามนัปล่อยแลว้ เห็นไหม ต่อไปมนัตอ้ง
มีก าลงัมากกวา่น้ี มนัจะปล่อยกิเลสหนกักวา่น้ี มนัตอ้งท างานมากกว่าน้ี สมาธิก็ตอ้งดีกว่าน้ี สติก็
ตอ้งดีกว่าน้ี ตอ้งพฒันาข้ึนไปเป็นชั้นๆ ข้ึนไป จนถึงท่ีสุด ปัจจตัตงัรู้จ  าเพาะตน แลว้มนัจะรู้ของ
มนัตามความเป็นจริงของมนั อนัน้ีมนัถึงว่าในภาคปฏิบติัมนัจะรู้ได ้ ถา้รู้ไดก้็เป็นความจริง เป็น
ความจริงมนัก็จบปัญหา จะเช่ือหรือไม่เช่ือ จะจริงหรือไม่จริง คนท่ีปฏิบติั เห็นไหม น่ีเวลา
กรรมฐานเขาเช่ือเขาเช่ือกนัท่ีน่ี เขาลง เขาลงกนัท่ีน่ี ลงกนัท่ีความจริงกบัความจริงมนัเป็นอนั
เดียวกนั เอวงั 


