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 เราเกิดเป็นมนุษยป์รารถนาความสุข ทีน้ีความสุขในความเป็นมนุษย ์ เห็นไหม ถา้คน
หยาบๆ ความสุขในความเป็นมนุษย ์ ส่ิงใดท่ีกระท าประสบความส าเร็จของเขา เขาวา่ส่ิงนั้นเป็น
ความสุขของเขา น่ีความสุขของเขา เขาคิดของเขานะ ถา้ความสุขอยา่งนั้น ดูสิเพราะความส าเร็จ
ของเรามนัจะคงท่ีไหม? มนัไม่มีส่ิงใดคงท่ีหรอก มนัเป็นอนิจจงัทั้งนั้นแหละ  

ส่ิงท่ีเราท าความสงบแลว้เรารักษาไวไ้ดน้านแค่ไหน? ส่ิงท่ีประสบความส าเร็จ เห็นไหม 
แต่ถา้เราท าของเราเป็นสมัมาทิฏฐิความถกูตอ้งดีงาม มนัมีผลส าเร็จต่อเน่ืองยาวนาน ความ
ต่อเน่ืองนั้นจะท าใหชี้วิตของเราไม่ลุ่มๆ ดอนๆ ส่ิงท่ีชีวิตของเราลุ่มๆ ดอนๆ เพราะอะไร? เด๋ียวก็
ดี เด๋ียวกร้็าย ส่ิงท่ีดี ทุกคนปรารถนาส่ิงท่ีดี แต่ส่ิงท่ีดีมนัคงท่ีไหมล่ะ?  

ความดีและความชัว่ ในการประพฤติปฏิบติัเขาใหข้า้มพน้ดีและชัว่ ถา้ขา้มพน้ไปแลว้ 
เห็นไหม ส่ิงน้ีมนัเป็นความจริง มนัเป็นความจริงเป็นความจริงอยา่งไรล่ะ? ขา้มพน้ดีและชัว่ 
แลว้มนัไปอยูอ่ยา่งไรล่ะ? มนัไปอยูอ่ยา่งไร เพราะเรายงัไม่ถึงจุดนั้นเรากท็  าใหเ้กิดความลงัเล
สงสยั เพราะความลงัเลสงสยั ในลทัธิอ่ืนๆ นะ เขาเถียงกนัอยูว่า่พระเจา้หลายองคห์รือพระเจา้
องคเ์ดียว บางคนเช่ือวา่พระเจา้มีองคเ์ดียว บางลทัธิเช่ือวา่พระเจา้มีหลายองค ์แต่เวลาองคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้ปฏิเสธหมดเลย ไม่ใหเ้ช่ือใครทั้งส้ิน  

ไม่ใหเ้ช่ือใครทั้งส้ินนะ ใหเ้ช่ือปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก ใหเ้ช่ือความเป็นจริงในหวัใจของเรา
ข้ึนมา ตวัของเราน่ีไม่ใหเ้ช่ือใดๆ ทั้งส้ิน แลว้ใหป้ระพฤติปฏิบติัไป ถา้เป็นความจริงข้ึนมา เห็น
ไหม น่ีเพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เป็นพระอรหนัตน์ะ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา เห็นไหม น่ีช าระอาสวกัขยญาณ เพราะอาสวกัขยญาณ อวิชชาตวันั้น
ท าใหอ้งคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไม่รู้ส่ิงใด  
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เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บุพเพนิวาสานุสติญาณยอ้นอดีตชาติไป ยอ้น
อดีตชาติไปแลว้ท าอะไรไดล่้ะ? น่ีจุตูปปาตญาณ เห็นไหม จุตปูปาตญาณ ตายแลว้เกิดๆ แลว้มนั
เป็นอยา่งไรล่ะ? เวลาช าระอาสวะกิเลส อาสวกัขยญาณช าระกิเลสส้ินไป พอกิเลสส้ินไปมนัเห็น
ไง เห็นไหม เวลาจิตมนัเวียนตายเวียนเกิด น่ีบุพเพนิวาสานุสติญาณ ส่ิงท่ีเป็นอดีตชาติไม่มีท่ี
ส้ินสุด ถา้มีกิเลสอยู ่ น่ีจุตูปปาตญาณมนัตอ้งเกิดไปขา้งหนา้ต่อไป เวลามนัส้ินสุดลงท่ีน่ีล่ะ? ถา้
มนัส้ินสุดลงท่ีน่ี ดูสิพระเจา้หลายองค ์พระเจา้หลายองค ์ บุพเพนิวาสานุสติญาณมนัเป็นอะไรมา
บา้ง?  

มนัเป็นอะไรมาบา้ง เห็นไหม น่ีแลว้อยูใ่นปัจจุบนัพระเจา้องคเ์ดียวๆ พระเจา้องคเ์ดียว
มนัไปไดไ้หม? พระเจา้องคเ์ดียวมนัมีส่ิงใดอยู ่แต่ถา้ช าระอวิชชา พอช าระอวิชชาไปแลว้ น่ีส่ิงท่ี
ขา้มทั้งดีและชัว่ ส่ิงท่ีขา้มทั้งดีและชัว่มนัขา้มพน้อยา่งไรล่ะ? ถา้การขา้มพน้ น่ีองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้สอนลงท่ีน่ี พทุธศาสนาเราเขาเถียงกนัพระเจา้หลายองค ์พระเจา้องคเ์ดียว เวลา
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไม่มีเลย พระเจา้คือใคร? สรรพส่ิงในโลกน้ีเป็นอนิจจงั ส่ิงใด
เป็นอนิจจงัส่ิงนั้นเป็นทุกข ์ ไม่มีส่ิงใดคงท่ี จะเป็นส่ิงใดนะ จะเป็นตั้งแต่พรหมลงมา เขาเวียน
ตายเวียนเกิดทั้งนั้น  

เวลาพระโสดาบนั เห็นไหม พระโสดาบนัน่ีพาดกระแสยงัเกิดยงัตายอีก ๗ ชาติ ถา้ยงั
เวียนตายเวียนเกิดไปอยู ่ เวลาพระอานนทเ์ป็นพระโสดาบนั แลว้เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้บอกพระอานนทน์ะ พระอานนทค์ร ่าครวญมากเวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้จะ
ปรินิพพาน พระอานนทเ์ป็นพระโสดาบนัดว้ย น่ีคร ่ าครวญนะ เรายงัตอ้งเป็นผูฝึ้กฝนอยู ่ องค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้กจ็ะปรินิพพานไปแลว้ ร้องไห้คร ่ าครวญนะ คร ่าครวญเสียใจ  

น่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เรียกพระอานนทเ์ขา้มา บอกวา่ “อานนท ์อีก ๓ เดือน
ขา้งหนา้เขาจะท าสังคายนา เธอจะไดเ้ป็นพระอรหนัตต์อนนั้น” 

น่ีเธอจะไดเ้ป็นพระอรหนัตต์อนนั้น ส่ิงท่ีวา่เป็นพระโสดาบนั แต่องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้ช้ีทางบอกกล่าวไว ้ ทีน้ีบอกกล่าวไว ้ พระอานนทก์ว็า่เวลาองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้ปรินิพพานไปแลว้เขาจะท าสงัคายนา องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกวา่
วนัท าสงัคายนาเราจะเป็นพระอรหนัต ์ไม่เป็นเสียที ไม่เป็นเสียที น่ีเวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้ช้ีทาง เรากไ็ปยดึเอาตรงนั้นไง  
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ส่ิงท่ีวา่ถา้มนัปล่อย เห็นไหม ถา้มนัปล่อย เวลาพระอานนทพ์ิจารณาปฏิบติัตลอดเวลา น่ี
ทั้งนัง่ ทั้งเดินจงกรม ท าไมมนัไม่เป็นเสียที สุดทา้ยเหน่ือยมาก เราจะพกัเสียหน่อย ผอ่นคลาย 
ปล่อยวาง พอปล่อยวางเขา้ไป ส่ิงท่ีอาสวกัขยญาณเกิดจากจิตของพระอานนท ์ ส่ิงท่ีอาสวกัขย
ญาณเกิดข้ึนมา มนัเกิดข้ึนตามความเป็นจริง มนัเกิดข้ึนจากมรรคญาณ มนัเกิดข้ึนจากสจัธรรม 
มนัเกิดข้ึนจากมรรคในใจของพระอานนท ์ พระอานนทส์ าเร็จเป็นพระอรหนัตเ์ลย แลว้สงสยัอีก
ไหม? สงสยัส่ิงใดอีกไหม?  

น่ีเขาท าสงัคายนาอยู ่ เห็นไหม ๔๙๙ องค ์ ตอ้ง ๕๐๐ องค ์ ขาดพระอานนทอ์ยูอ่งคเ์ดียว 
เวลาพระอานนท ์ถา้จะไปบอกวา่ฉนัเป็นพระอรหนัต ์ฉนัเป็นพระอรหนัต ์ใครจะไปเช่ือ ใครจะ
ไปเช่ือส่ิงใดล่ะ? ส่ิงใดมนัวดัวฒิุภาวะพระอรหนัตอ์ยา่งไรล่ะ? น่ีพระอานนทด์ าดินไปเลย ไป
โผล่ท่ามกลางสงฆเ์ลย น่ีพอโผล่ท่ามกลางสงฆ ์ พระอรหนัต ์ ๔๙๙ องค ์ แต่น้ียงัไม่เป็นพระ
อรหนัตใ์ช่ไหม? เขา้ใจไดเ้ลย ไม่ไดถ้ามพระอานนทส์กัค าวา่เป็นพระอรหนัตห์รือยงั? จะเป็น
พระอรหนัตห์รือไม่เป็นพระอรหนัตไ์ม่ไดถ้ามเลย  

น่ีท าสงัคายนาเร่ิมตน้ซกัพระอานนทเ์ลยวา่พระพทุธเจา้พดูไวอ้ยา่งไร? พดูเร่ืองธรรมะไง 
เวลาพระอุบาลีพดูเร่ืองวินยั ทรงธรรมวินยัไว ้ แต่พระอานนทน่ี์เร่ืองธรรมะ สุตตนัตปิฎก ส่ิง
ต่างๆ ท่ีพระพทุธเจา้เทศน์สอนใคร วา่ใครพระอานนทจ์ าไดห้มด เพราะวา่องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้เทศน์ใหพ้ระอานนทฟั์ง แลว้จ าไดห้มดแลว้ ถา้จ  าได ้ จ  าไดเ้รากจ็  าได ้ น่ีเรา
ปฏิบติักนัน่ีจ  าได ้ จ  าไดน้ะ เด๋ียวทบทวน เด๋ียวกลื็ม เด๋ียวกจ็  าได ้ เด๋ียวกลื็ม แต่ถา้มนัเป็นอริยสจั
ข้ึนมาจากความจริงในหวัใจมนัไม่ใช่เป็นความจ า มนัเป็นความจริงข้ึนมา แลว้พระอานนทเ์ป็น
พระอรหนัตข้ึ์นมา  

ส่ิงท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้พดูมนัจะเขา้ใจไปหมดนะ เขา้ใจไปหมดวา่ส่ิงนั้น
พดูอยา่งไร พดูอยา่งไร แลว้พระอรหนัตซ์กั พระอรหนัตต์อบ พระอรหนัตซ์กั พระอรหนัตต์อบ
น่ีท าสังคายนา แลว้เวลาเราประพฤติปฏิบติักนัเรากบ็อกวา่เช่ือพระอรหนัต ์ ๕๐๐ องคสิ์ เราตอ้ง
เช่ือพระอรหนัต ์๕๐๐ องคน์ะ พระอรหนัตท์ าสังคายนามาแลว้ สงัคายนามา ๒,๕๐๐ กวา่ปีแลว้ 
เพราะวา่พระพทุธเจา้นิพพานกท็ าสงัคายนา น่ีท าสงัคายนา ตอ้งเช่ือพระอรหนัต ์ ๕๐๐ องคสิ์ 
ตอ้งเช่ือพระอรหนัต ์๕๐๐ องคสิ์ แลว้ส่ิงท่ีพระอรหนัต ์๕๐๐ องคพ์ดู  
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น่ีสงัคายนา ดูสิต ารับต ารามนักค็ลาดเคล่ือน มนักแ็ตกต่างกนัไป น่ีเช่ือพระอรหนัต ์๕๐๐ 
องค ์ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เป็นพระอรหนัต ์ เป็นศาสดาดว้ย เวลาพระอานนท ์
เห็นไหม เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกวา่เธอจะเป็นพระอรหนัต์ๆ  น่ีไปคิด ไปวิตก
แต่ส่ิงนั้น วิตกแต่พระพทุธเจา้บอกวา่เป็นพระอรหนัต ์ เรากพ็ยายามท าของเรานะ ความรู้สึก 
มรรคญาณในใจของเราน้ีเป็นอยา่งหน่ึงนะ แต่เวลาสญัญาท่ีมนัจ าส่ิงวา่พระพทุธเจา้บอกไว ้ 

พระพทุธเจา้บอกวา่จะเป็นพระอรหนัต์ๆ  มนัแบ่งความรู้สึกนึกคิดออกเป็นสอง เวลามนั
บอก เออ เราจะพกัสกัหน่อย มนัท้ิงจากสญัญาอารมณ์ท่ีพระพทุธเจา้บอกวา่จะเป็นพระอรหนัต์
ท้ิงหมดเลย แต่เวลามนัเกิดข้ึนมามนัเกิดข้ึนมาในใจของพระอานนท ์มนัเป็นข้ึนมาเป็นความจริง 
เห็นไหม 

น่ีกเ็หมือนกนั เราศึกษาน่ีเราเช่ือพระอรหนัต ์ ๕๐๐ องค.์..เช่ือ น่ีเช่ือ ถา้เราไม่เช่ือนะ ถา้
ไม่เช่ือพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์เราขาดจากความเป็นสงฆน์ะ รัตนตรัย น่ีถา้เราถึงรัตนตรัย
เราเช่ือของเรา แต่ความเช่ือกเ็ป็นความเช่ือนะ เวลาลทัธิต่างๆ เขาเถียงกนั พระเจา้องคเ์ดียว พระ
เจา้หลายองค ์ พระเจา้องคเ์ดียว พระเจา้หลายองคก์เ็ถียงกนัไปนัน่ล่ะ เพราะวา่จิตของคนหยาบ 
ละเอียดแตกต่างกนั พอจิตของเราหยาบละเอียดแตกต่างกนั มนัรู้ไดแ้ตกต่างกนันะ  

ในสมยัพทุธกาล เวลาเขาบอกวา่จิตเขาสงบแลว้เขาระลึกไม่ได ้ อดีตชาติเขาระลึกไม่ได ้
เวลาคนเกิดเป็นพรหม เวลามนัต่อเน่ืองมนัยาวไกลนะ มนัจะระลึกยอ้นไปไม่ได ้ แต่ถา้คนเวลา
เกิดตายๆ มนัเกิดตายมนัจะยอ้นไดม้าก ในสมยัพทุธกาล พระอรหนัตบ์างองคร์ะลึกอดีตชาติได ้
๑๐ ชาติ ๑๐๐ ชาติ ๑,๐๐๐ ชาติ มนัระลึกไดม้ากไดน้อ้ยอยูท่ี่ความสามารถ ทีน้ีความสามารถ ส่ิง
น้ีส่ิงท่ีเป็นจริงมนัยงัอยูท่ี่อ  านาจวาสนาบารมีเลย แลว้เวลาบอกวา่ระลึกอดีตชาติไม่ได้ๆ  ไม่ไดก้็
คือไม่ได ้ไม่ไดม้นัตดัตอน ถา้มนัพิจารณาของมนัเด๋ียวมนัได ้ถา้มนัไดเ้พราะมนัมี  

น่ีจิตน้ีมนัไม่เคยเกิดเคยตายจากภพชาติน้ี มนัเวียนตายเวียนเกิดมาตลอด ถา้ไม่เวียนตาย
เวียนเกิดมนัมาจากไหน? ถา้มนัเกิดมา ดูสิเวลาเราเกิดมาเป็นลกูน่ีพอ่แม่เดียวกนั ถา้พอ่แม่
เดียวกนั พอ่แม่กเ็ป็นคนเดียวกนั ท าไมจริตนิสยัไม่เหมือนกนั? ท าไมความรู้สึกนึกคิดไม่
เหมือนกนั? พอ่แม่คนไหนบา้งไม่ปรารถนาใหล้กูเรามีเชาวน์ปัญญา ใหล้กูเราฉลาดปราดเปร่ือง 
พอ่แม่คนไหนบา้งไม่ปรารถนาดีกบัลกู แลว้เวลาลกูหลายคนมนัจะมีความเหมือนกนัไหมล่ะ? 
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มนัไม่เหมือนกนัเพราะอะไรล่ะ? ถา้มนัเกิดมาพอ่แม่เดียวกนั เร่ิมตน้จากพอ่แม่คนเดียวกนั ท าไม
มนัแตกต่างกนัล่ะ?  

มนัแตกต่างกนันะ ทางวิทยาศาสตร์เขาบอกยนีส์แตกต่าง พนัธุกรรมอนัเดียวกนันะ เวลา
พดูถึงพนัธุกรรม ธาตุขนัธ์น่ีพอ่แม่เป็นพระอรหนัตข์องลกู เพราะเราไดชี้วิตน้ีจากพอ่จากแม่ แต่
จิตถา้มนัไม่ไดเ้กิดภพน้ี มนัส้ินอายขุยัจากภพอ่ืนมนักม็าเกิดในภพน้ี แลว้มนัไม่เกิดในภพน้ีมนัก็
จะไปต่อของมนั น่ีจุตูปปาตญาณมนัตอ้งไปของมนัไม่มีเวน้วรรค แลว้จิตมนัอยูไ่หนล่ะ? ถา้เรา
บอกวา่พระเจา้องคเ์ดียวหรือพระเจา้หลายองคเ์รากไ็ปวิตกวิจาร ไปพยายามแสวงหาท่ีพึ่งจากขา้ง
นอก ไปแสวงหาท่ีพึ่งจากขา้งนอกใช่ไหม น่ีใครจะช่วยเหลือเรา ใครจะเจือจานเรา  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ปฏิเสธหมดเลย อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นท่ี
พึ่งแห่งตน เราเกิดเป็นมนุษยเ์ป็นอริยทรัพย ์ เราเกิดมาเพราะอะไร? เพราะเรามีอ  านาจวาสนาเรา
ถึงเกิดมาเป็นมนุษย ์ เกิดเป็นมนุษยเ์รามีสายบุญสายกรรม เราเกิดจากพอ่จากแม่ พอ่แม่กเ็ล้ียงดู
เรามา น่ีพอ่แม่เล้ียงดูเรามา ถา้เล้ียงดูเรามา เราท าคุณงามความดีของเรา ถา้ความดีของเรา ความดี
ของโลก ความดีของโลกนะ น่ีความกตญัญูกตเวทีเป็นเคร่ืองหมายของคนดี เห็นไหม เป็น
เคร่ืองหมายของคนดี เคร่ืองหมายของคนดี แลว้คนดีเป็นอยา่งไรล่ะ?  

น่ีคนดี เห็นไหม เขาบอกวา่ ไปวดัๆ ไปวดัน่ีไม่ดูแลพระอรหนัตท่ี์บา้น พระอรหนัตท่ี์
บา้นกด็ู ความสมบติัส่วนตนเรากด็ู เวลาศาสนาพทุธสอน ทาน ศีล ภาวนา ใหห้ดัภาวนากนั ให้
ดูแล เวลาเราดูพอ่ดแูม่น่ีพระอรหนัตข์องลกู แลว้เรากด็ูแลหวัใจของเรา ถา้หวัใจของเรานะ 
พทุธะ ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน เราแสวงหาพระๆ แสวงหาคุณธรรม แลว้ใจของเราล่ะ? ถา้เราเขา้มาสู่
ใจของเรา น่ีเรารักษาใจของเราดว้ย ถา้เรารักษาใจ อยูท่ี่ไหนกภ็าวนาได ้ 

ถา้ภาวนาได ้ ถา้จิตมนัสงบเขา้มา น่ีพอจิตมนัสงบเขา้มา ถา้มนัใชปั้ญญาออกไป มนัใช้
ปัญญาออกไปนะมนัเกิดภาวนามยปัญญา มนัเกิดวิปัสสนาญาณ ถา้เกิดวิปัสสนาญาณ น่ีพระเจา้
องคเ์ดียวหรือพระเจา้หลายองคล่์ะ? อารมณ์มนัเกิดทีเดียวหรือมนัเกิดซอ้นๆ กนัล่ะ? มนัเกิด
อยา่งไรล่ะ? น่ีมนัพระเจา้องคไ์หนล่ะ? แลว้ส่ิงท่ีมนัช าระลา้งออกไปแลว้เป็นอกปุปธรรมๆ น่ีใน
พทุธศาสนาวา่ไม่ใหเ้ช่ือใครเลยๆ มนัจะไม่ใหเ้ช่ือใคร แลว้เช่ือใครล่ะ?  

ถา้จิตมนัรู้มนัเห็นของมนั เวลามนัวิปัสสนาไป เวลามนัปล่อยวางน่ีตทงัคปหาน มนั
ปล่อยวางชัว่คราวๆ เวลามนัสมุจเฉทปหาน เวลากิเลสมนัขาด เวลาสงัโยชนม์นัขาดไป เห็นไหม 
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เวลาสงัโยชน์มนัขาดไปมนัรู้มนัเห็นของมนั ถา้มนัรู้มนัเห็นของมนั ส่ิงท่ีวา่จะเวียนตายเวียนเกิด 
เพราะน่ีวา่พระเจา้องคเ์ดียว พระเจา้หลายองค ์ 

พระเจา้องคเ์ดียว พระเจา้หลายองคม์นักเ็ป็นภพ เทวดา อินทร์ พรหม ในพทุธศาสนา
สอนถึงวฏัฏะอยูแ่ลว้ พระอินทร์นะเป็นแค่เดก็ถือบาตรขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้
เท่านั้น ดูพระอินทร์ เทวดามาลา้งบาตร มาอุปัฏฐากองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ พระสารี
บุตรนะเวลาจะไปนิพพาน เทวดามาอุปัฏฐาก พรหมมาอุปัฏฐาก ทุกคนกอ็ยากอุปัฏฐากๆ แลว้
เวลาเทวดา อินทร์ พรหมเป็นพระเจา้ไหม?  

ฉะนั้น ส่ิงท่ีวา่เวลาจิตมนัเวียนตายเวียนเกิดมนัรู้ของมนัมนัเห็นของมนั แลว้เวลาเรา
พิจารณาของเรา เวลากิเลสมนัขาดออกไป มนัไม่ไปอีกแลว้ น่ีขา้มพน้ทั้งดีและชัว่ ส่ิงท่ีเป็นคุณ
งามความดี เราท ากนัน่ีเราอาศยัคุณงามความดี แต่ถา้เราไปติดความดีนะ ท าแลว้ไม่ไดผ้ลอยา่งท่ี
เราพอใจอยา่งท่ีเราปรารถนา มนักจ็ะง่อนแง่นนะ แต่ถา้เราท าของเราจนเป็นความเคยชินนะ 
ความดีอยา่งน้ีเป็นความดีของโลก แลว้ถา้เรารักษาใจเรา  

น่ีเราอนุโมทนาทาน เราเห็นเขาท าคุณงามความดี เราประพฤติปฏิบติัไป เราอนุโมทนา
ไปกบัเขา แลว้ถา้ใครประพฤติปฏิบติัไดม้รรคไดผ้ล เรายิง่ช่ืนใจยิง่พอใจไปกบัเขา ขอใหป้ฏิบติั
ใหไ้ดผ้ลเถอะ แลว้มีอะไรบอกกนับา้ง ดูสิดูพระเจา้พิมพิสาร เห็นไหม เวลาเจา้ชายสิทธตัถะ
ออกมาจากกบิลพสัดุ ์เขา้ใจวา่โดนเขาขบัไล่ออกมา ใหก้องทพัคร่ึงหน่ึงนะ ใหไ้ปเอาเมืองนั้นคืน  

เจา้ชายสิทธตัถะบอก “ไม่ใช่ ปรารถนาเป็นโพธิญาณ ออกมาเอง ออกมาประพฤติ
ปฏิบติั” พระเจา้พิมพิสารบอกไวเ้ลยนะ “ถา้อยา่งนั้นเวลาประพฤติปฏิบติัไปแลว้ ถา้ตรัสรู้ธรรม
แลว้ใหก้ลบัมาสอนดว้ย ใหก้ลบัมาสอนดว้ย” สุดทา้ยแลว้องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้
กลบัมาสอนพระเจา้พิมพิสารเป็นพระโสดาบนั  

น่ีกเ็หมือนกนั ใครประพฤติปฏิบติักส็าธุ สาธุนะ ช่วยสัง่ช่วยสอน ช่วยบอกเขาที เพราะ
อะไร? เพราะคนปฏิบติัแลว้มนัมีอุบายวิธีการไง เหมือนคนท างานประสบความส าเร็จเขามีอุบาย
ของเขา เขามีประสบการณ์ของเขา ประสบการณ์อนันั้นบอกฉนัที ฉนัอั้นตู ้ ฉนัไปไม่ได ้ ถา้มี
ประสบการณ์ฉนัจะไดแ้หวกวา่ยออกไป ฉนัจะพาจิตของฉนัผา่นออกไป น่ีใครปฏิบติัไดข้อให้
ปฏิบติัแลว้ประสบความส าเร็จเถิด แลว้ส่ิงนั้นช่วยบอกช่วยสอนดว้ย ถา้มนัมีความจริงของมนั
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ข้ึนมา แลว้เวลาปฏิบติั เห็นไหม น่ีเราจะรักษาใจของเรา ดูแลใจของเรา ถา้ใจของเรามนัเป็นจริง
ข้ึนมา  

น่ีอตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ปฏิเสธ
หมดนะ ปฏิเสธทั้งนั้น ปฏิเสธใหรั้กษาใจตวัเอง ใหดู้แลใจตวัเอง ถา้เราเป็นข้ึนมาเอง แต่ใน
ปัจจุบนัน้ีพวกเราอ่อนแอไง พอจิตใจเราออ่นแอเราหวงัพึ่งขา้งนอก หวงัพึ่งขา้งนอก ท าบุญกศุล 
บุญกศุลมนักเ็ป็นส่ิงท่ีท าใหจิ้ตใจมนัผอ่งใส จิตใจมนัผอ่งแผว้ จิตใจมนัมีสติปัญญา การท าบุญ
กศุลกเ็พื่อใหจิ้ตใจมนัผอ่งแผว้ แลว้ดูสิเวลาเราบอกเราสอนลกูเรา ถา้เขาเขา้ใจ เขาพอใจนะ มนั
พดูค าเดียว ถา้เขาไม่เขา้ใจ เขาไม่เขา้ใจเราพดูแลว้พดูเล่า  

น่ีกเ็หมือนกนั เราท าบุญกศุลใหจิ้ตใจเราผอ่งแผว้ ใหม้นัฉลาดข้ึนมา ถา้มนัฉลาดข้ึนมา
มนัรู้แจง้ของมนั มนัรู้ผดิรู้ถกูของมนั มนัจะพาชีวิตมนัไปลุ่มๆ ดอนๆ ไหม? มนักจ็ะพาชีวิตมนั
ไปยัง่ยนืน่ะสิ แลว้ถา้มนัมีสติปัญญาของมนั มนัแกไ้ขของมนั มนัจะส าเร็จของมนั มนัจะเป็นไป
ของมนั น่ีอริยสจั สจัธรรมมนัอยูท่ี่น่ี ถา้สจัธรรมมนัอยูท่ี่น่ีเราไม่หวงัพึ่งใครเลย หวงัพึ่งใจของ
เรา ท าจิตใจของเราใหเ้ขม้แขง็ แลว้เราประพฤติปฏิบติัของเราใหจิ้ตใจของเราเป็นธรรมข้ึนมา 
เป็นอกปุปธรรม อฐานะท่ีจะเปล่ียนแปลง อฐานะท่ีมนัจะเป็นอนิจจงั  

น่ีสพัเพ ธมัมา อนตัตา ส่ิงใดเป็นอนตัตา ส่ิงใดเป็นอนิจจงั ส่ิงใดเป็นเป็นอนิจจงัส่ิงนั้น
เป็นทุกข ์ ส่ิงใดเป็นทุกขส่ิ์งนั้นเป็นอนตัตา มนัหมุนเวียนเปล่ียนแปลงของมนัตลอดเวลา ถา้
เป็นอกปุปธรรม อฐานะท่ีจะเปล่ียนแปลง สมบติัของเราอยูท่ี่น่ี แต่ตอนน้ีจิตใจเราหวัน่ไหว 
จิตใจเราอ่อนแอ จิตใจเราคลอนแคลน จิตใจเราไม่มีหลกัมีเกณฑเ์ลย ท าความสงบของใจเขา้มา 
ถา้สงบแลว้เราใชปั้ญญาพิจารณาของเราเขา้ไป  

เวลามนัช าระลา้งแลว้ เห็นไหม อกปุปธรรม อฐานะท่ีจะเปล่ียนแปลง อยูใ่นหวัใจของเรา
ท่ีลุ่มๆ ดอนๆ น่ีแหละ เวลามนัลม้ลุกคลุกคลานกล็ม้ลุกคลุกคลาน เวลามนัดีข้ึนมากรู้็วา่มนัดี 
แลว้มนัดีอยา่งไรเราจะรู้ของเรา เพื่อประโยชน์กบัเรา เอวงั 


