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วนัน้ีวนัอโุบสถ วนัพระปักษน้ี์ ปักษห์นา้ออกพรรษาแลว้นะ ฉะนั้น เราบวชมา เราประพฤติ
ปฏิบติัมาเกือบจะครบไตรมาส ๓ เดือน ค าวา่ ๓ เดือนนะ ตั้งแต่วนัเขา้พรรษามา เห็นไหม เรา
อธิษฐานพรรษากนั อธิษฐานพรรษาตั้งใจเพื่อจะประพฤติปฏิบติั การประพฤติปฏิบติัแลว้มนัได้
ประสบการณ์ เห็นไหม ส่ิงใดกแ็ลว้แต่ ใครจะบอกใครจะเล่า ค  าเล่าค าลือขนาดไหนไม่เท่ากบัเราไป
พบเห็นเอง แลว้ไม่เท่ากบัเราเขา้ไปสมัผสัไดเ้อง ถา้จิตใจเขา้ไปสมัผสันะ ส่ิงนั้นเป็นปัจจตัตงั เป็น
สนัทิฏฐิโก มนัจะฝังใจเราไปตลอดชีวิต ถา้ตลอดชีวิต เห็นไหม 

เราบวชมาเพื่อศึกษาธรรมะ เป็นบณัฑิต เขา้ใจเร่ืองชีวิต เราเขา้ใจเร่ืองชีวิตนะ แต่โลกเขา
เขา้ใจเร่ืองด ารงชีวิต การแสวงหาเพื่อปัจจยัเคร่ืองอาศยั นัน่ทางโลกเขา เขาตอ้งมีปัจจยัเคร่ืองอาศยั
ของเขาเพื่อความมัน่คงในชีวิตของเขา เพราะปัจจยั ๔ เป็นเคร่ืองด ารงชีวิต ทีน้ีปัจจยั ๔ เป็นเคร่ือง
ด ารงชีวิต แลว้ถา้จิตใจของเราไม่เป็นบณัฑิต ไม่เขา้ใจในเร่ืองของหวัใจของเรา เรากจ็ะต่ืนเตน้ไป
กบัเขา เรากจ็ะทุกขจ์ะยากไปกบัโลกเขา ฉะนั้น ถา้เราออกไปทางโลก เราจะทุกขจ์ะยากน่ีเป็นเร่ือง
ปกติธรรมดา 

น ้าข้ึน ฤดูกาลมนัยงัเปล่ียนแปลง ความเป็นไปของชีวิตมนักมี็ความลุ่มๆ ดอนๆ เป็นเร่ือง
ธรรมดา แต่จิตใจของเราน่ีเราตอ้งการความอุดมสมบูรณ์อยูต่ลอดเวลา แมแ้ต่น ้าข้ึนน ้าลง ดูน ้ าข้ึนน ้า
ลง เห็นไหม น ้าข้ึนใหรี้บตกั เวลาน ้าข้ึนมาแลว้เราตอ้งรีบตกัของเราเพื่อประโยชนใ์ชส้อยของเรา 
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เวลาน ้าลงไปแลว้ ถา้น ้าของเราขาดตกบกพร่อง เราตอ้งการใชน้ ้ านั้น เราตอ้งลุยโคลนลงไปเพื่อจะ
ไดน้ ้ านั้นข้ึนมาเพื่อใชป้ระโยชน์กบัเรา เห็นไหม 

น ้าข้ึนใหรี้บตกั คือกาลเวลา ถา้ส่ิงใดท่ีมนัเป็นประโยชน์กบัเรา เราตอ้งท าหนา้ท่ีการงานของ
เราเพื่อประโยชน์กบัชีวิตของเรา อยา่ดูดาย พอดูดาย พอเราตอ้งการความจ าเป็น เราตอ้งการใชม้นั 
เวลาน ้าลง เห็นไหม เราตอ้งการจ าเป็นตอ้งใช ้ เราจะตอ้งลงทุนลงแรงมากกวา่นั้นไง ฉะนั้น น ้ าข้ึน
ใหรี้บตกั เวลาน ้าลงข้ึนมาเราจะมีสมบติัของเราเพื่อใชอ้าศยั น่ีเป็นเร่ืองของโลกนะ 

แต่เร่ืองของการปฏิบติัล่ะ เรามีโอกาสเขา้มาตั้งแต่วนัเราอธิษฐานพรรษาน่ะ เรามีโอกาสแลว้
ล่ะ โอกาสเพราะเราบวชมา บวชมาเป็นชาวพทุธ เราเกิดมาเป็นชาวพทุธ เราเกิดมาในสงัคมของชาว
พทุธ ชาวพทุธเขาเห็นภิกษุ ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัเขาจะส่งเสริมของเขาเพื่อบุญกศุลของเขา เห็นไหม 
เรามีโอกาส เพราะสงัคมเขาใหโ้อกาส สงัคมเขาใหโ้อกาสเรามาเพื่อประพฤติปฏิบติั 

เราเกิดมาท่ามกลางพทุธศาสนา ศาสนาพทุธเป็นศาสนาแห่งปัญญา ปัญญาท่ีจะช าระลา้ง
กิเลส ปัญญาท่ีเราแสวงหาอยูน้ี่เรายงัแสวงหาอยู ่ เพราะธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้มี
อยูแ่ลว้ แต่ของเราน่ีเรายงัไม่มี ถา้เรามีเราจะเขา้ใจของเรา 

ในปัจจุบนัน้ีเราเขา้ใจของเรา เขา้ใจดว้ยการศึกษา เขา้ใจดว้ยทางโลก เขา้ใจดว้ยทางวิชาชีพ 
ส่ิงท่ีวิชาชีพ เห็นไหม ดูสิ เวลาคนประกอบหนา้ท่ีการงานของเขา เขาประสบความส าเร็จของเขา เรา
กป็ระกอบหนา้ท่ีการงานของเราเหมือนกบัเขา แต่ท าไมเราไม่ประสบความส าเร็จเหมือนเขา อนันั้น
มนัเป็นอ านาจวาสนาของคน เห็นไหม ในการประพฤติปฏิบติัเหมือนกนั ธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้บอกถึงการกระท า บอกถึงสจัจะความจริง แต่เราประพฤติปฏิบติัของเราจะเป็น
ความจริงหรือไม่ น่ีตั้งแต่วนัเขา้พรรษามา 

โลก เวลาเขาท ามาหากินกนั เขาเอาอาหารมาเพื่อด ารงชีวิตของเขา การกินอาหารตั้งแต่
เร่ิมตน้จากค าแรก จนกวา่เขาจะอ่ิมหน าส าราญของเขา เขาตอ้งกินแลว้กินเล่าๆ เพื่อความอ่ิมสมบูรณ์
ของเขา ในการประพฤติปฏิบติัของเรา เราเร่ิมตั้งแต่วนัเขา้พรรษามา จิตใจของเราจะมีหลกัมีเกณฑ์
มาหรือไม่ ขณะท่ีเราประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ถา้เราท าความสงบของใจ เราใชค้  าบริกรรมพทุโธหรือ
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ปัญญาอบรมสมาธิ มนักเ็หมือนกบัเราป้อนอาหารหวัใจของเรา ถา้เราป้อนอาหารหวัใจของเรา ใจ
ของเรามีอาหารกิน มนัจะไม่เร่ร่อนของมนั 

คนเรานะ เวลาเขาขาดแคลน เขาจะอยูจ่ะกินเขากมี็แต่ความทุกขค์วามยาก เขาตอ้งกระเหมด็
กระแหม่ของเขา กินแลว้น่ีขาดตกบกพร่อง คือไม่อ่ิมหน าส าราญของเขา เราประพฤติปฏิบติัของเรา 
เราใชปั้ญญาอบรมสมาธิของเรา ถา้จิตใจมนัขาดมนัแคลนของมนั ความกินเพื่อความอ่ิมหน าส าราญ
เขาตอ้งกินต่อเน่ืองจนกวา่เราจะอ่ิมหน าส าราญของเรา มนัถึงจะเป็นการกินท่ีถกูตอ้ง การกินของเรา
น่ีกินขาดตกบกพร่อง กินแลว้อาหารมนัขาดไป พอกินแลว้เราผดิพลาดของเราเอง ส่ิงนั้นจะไม่เกิด
ประโยชน์กบัเรา 

ฉะนั้น เวลาคนกิน เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนไป เวลากินเขา้ไป เรากลืนไม่เขา้คายไม่ออก การ
กลืนไม่เขา้คายไม่ออก น่ีมนัคาอยูท่ี่คอ ถา้มนัเขา้ไปติดคอนะ มนัขาดอากาศหายใจ มนัถึงกบัตายได้
นะ แต่คนพอกินอาหารเขา้ไป ถา้ติดคอน่ีเขาส าลกัออกมา เขาอาเจียนออกมา ออกมาเพื่ออะไร? 
เพื่อใหมี้อากาศเขา้ไปเล้ียงหวัใจของเขา เพื่อเล้ียงสมองเขาเขา เพื่อใหชี้วิตของเขาด ารงอยูต่่อไปได ้
นั้นคือวา่การกินอาหาร เวลามนัคาปากนะ อาหารติดคอมนัท าใหถึ้งกบัเสียชีวิตไดเ้ลย 

เราประพฤติปฏิบติัของเรา มนัคาใจ ใจของเราน่ีมนัคาอยู ่มนัคาเพราะอะไร มนัคาเพราะมนั
สงสยั มนัไม่มีส่ิงใดเลยท่ีเราปฏิบติัแลว้มนัจะประสบความส าเร็จของเรา ปฏิบติัไปแลว้ท าไมมนั
ลม้ลุกคลุกคลาน น่ีมนัคาใจ ใจมนัคาไปหมด คาเพราะอะไร คาเพราะมนัมีกิเลสตณัหาความทะยาน
อยาก คาเพราะมนัมีอวิชชา คาเพราะวา่ความสงสยั ท าส่ิงใดสงสยัไปหมดเลย มนักเ็ป็นเร่ืองธรรมดา 

ดูเดก็สิ คนเกิดมาเป็นเดก็ ดูพอ่แม่พยายามกล่อมเกล้ียง พยายามดูแลรักษา เห็นไหม มนักรู้็
ของมนัตามประสามนัน่ะ เพราะมนัรับรู้ไดแ้ค่นั้น ความไร้เดียงสาของจิตมนัรับรู้ไดแ้ค่นั้น แต่เดก็
บางคนมนัถามผูใ้หญ่จนอ้ึงนะ พดูไม่ออกเลยน่ะ ท าไมมนัถามไดข้นาดนั้น เดก็ เห็นไหม เวลามนัมี
เชาวน์ปัญญาของมนั มนัยงัมีเชาวน์ปัญญาของมนัได ้แต่หวัใจของเราล่ะ 

หวัใจของเรา เห็นไหม ดูสิ เวลาเราประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เรามีสติปัญญาของเรา เราตอ้งการ
ความเขม้แขง็ของเรา ตอ้งใหห้วัใจมนัเขม้แขง็ของมนัข้ึนมา แลว้เขม้แขง็ข้ึนมา เห็นไหม ดูสิ องค์
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สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกวา่ “เราเป็นคนช้ีทางเท่านั้น” ในการประพฤติปฏิบติัของเรา เรา
ตอ้งท าของเราเอง ทีน้ีท าของเราเองมนักเ็หมือนกบักินอาหาร เราบริกรรมพทุโธๆๆ ปัญญาอบรม
สมาธิ เราใหอ้าหารมนักิน บงัคบัใหม้นัไม่กินอาหารท่ีเป็นพษิ อาหารท่ีเขาท า เห็นไหม สารพิษ
ต่างๆ ท่ีกินเขา้ไป ตายทั้งนั้นน่ะ 

สญัญาอารมณ์ทางโลก เราคิด เห็นไหม ดูสิ ส่ิงท่ีไม่พอใจ ส่ิงท่ีต่างๆ ท่ีเขา้มาในหวัใจของเรา 
มนัท าใหเ้ราทุกขร้์อนไปหมดเลย แลว้ท าไมมนัชอบกินนกั ท าไมมนัคิดแต่เร่ืองอยา่งนั้น เร่ืองท่ีไม่ดี
น่ีมนัย  ้าคิดย  ้าท า คิดแลว้กมี็แต่ความเจบ็ช ้าน ้ าใจอยูต่ลอดเวลา แลว้เราบอกเราเป็นชาวพทุธ เรา
ท าบุญกศุลมาตอ้งมีความสุขๆ ท าไมมนัคิดทีไรมนัเจบ็ช ้าน ้ าใจทุกทีเลย มนัไม่มีความสุขสกัที 
เพราะอะไร เพราะอาหารท่ีมนัเป็นสารพิษ แลว้มนัไม่มีสติปัญญาแยกแยะ เห็นไหม น่ีกินอาหารท่ี
ไม่เป็นประโยชน ์แลว้อาหารท่ีเป็นประโยชน์ล่ะ 

อาหารท่ีเป็นประโยชน์ พทุธานุสติ ธมัมานุสติ สงัฆานุสติ กรรมฐาน ๔๐ หอ้ง ส่ิงน้ีเป็นส่ิงท่ี
มีคุณประโยชน์ ในเม่ือเดก็คนน้ี หวัใจท่ีอ่อนดอ้ยน้ีมนัยงัมีจุดยนืของมนัเองโดยตวัของมนัเองไม่ได ้
ศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้มาน่ีเอามาเป็นโวหาร คุยโมคุ้ยอวดกนัปากเปียก
ปากแฉะ นัน่มนัเป็นสมบติัของคนอ่ืน เราเห็นได ้ในทางยโุรป เห็นไหม ชาติไหนท่ีเจริญ เขามีความ
มัง่คงทางเศรษฐกิจของเขา เราเอามาเป็นตวัอยา่งไดท้ั้งนั้นน่ะ แต่ของเรา เราไม่มีสิทธิของเขา เพราะ
เราเป็นชาวไทย เราอยูใ่นประเทศไทย เรามีสิทธิตามกฎหมายในสงัคมไทย สงัคมไทยเขาเกบ็ภาษี
อยา่งน้ี เขามีกฎหมายบงัคบัใชอ้ยา่งน้ี เราตอ้งใชก้ฎหมายแบบน้ี 

แต่ประเทศชาติท่ีเขาเจริญแลว้ เศรษฐกิจของเขามัน่คง สวสัดิการเขายอดเยีย่ม เขาท าส่ิงใด
เขาเป็นประโยชน์ของเขาทั้งหมดเลย น่ีกเ็หมือนกนั เวลาเราศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ปากเปียกปากแฉะ รู้ไดห้มดทุกอยา่ง รู้ไดห้มดเลย แต่เราไม่มีสิทธ์ิ ยิง่ศึกษามา เห็น
ไหม เรามีความทอ้แท ้ มีความนอ้ยใจ ท าไมชาติอ่ืน ประเทศอ่ืน ท าไมเขาเจริญกนั ท าไมเขาเคารพ
ในกติกาสงัคมของเขา ท าไมพวกเราไม่เคารพสงัคมกติกาของพวกเรา 

เพราะพวกเราไม่เช่ือใจตวัเอง ไม่มัน่ใจในตวัเองไง 
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น่ีไง เวลาความรู้สึกนึกคิดท่ีมนัเกิดข้ึนมา มนัเป็นสญัญาโลกๆ น่ีสารพิษทั้งนั้นน่ะ ส่ิงน้ีมนั
เป็นความจริงของเราไหม น่ีเพราะเราไม่เช่ือใจของเรา เพราะจิตใจเราไม่มีความมัน่คงของเรา เราถึง
ตอ้งเสวยอารมณ์แบบน้ี อารมณ์ท่ีมนัเป็นพิษ อารมณ์ส่ิงท่ีเป็นกิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัยืน่
ให ้เวลามนัยืน่ให ้มนัล่อหวัใจใหไ้ปติดกบัมนั กไ็ปคิดตามมนั 

เวลาส่ิงท่ีเป็นความจริงข้ึนมาท่ีจิตใจท่ีมีหลกัมีเกณฑ ์ จิตใจท่ีมีจุดยนืของเรา จิตใจท่ีมนัมี
ความมัน่คงของเรา เห็นไหม มนัจะปฏิเสธอาหารอยา่งน้ี ถา้มนัปฏิเสธอาหารโดยความเขา้ใจ โดย
ความรู้จริงของเขา แต่ในเม่ือหวัใจของเราไม่รู้จริง มนักกิ็นอาหารอยา่งน้ีเป็นธรรมดา 

ฉะนั้น ถา้เราเช่ือมัน่ในธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ในเม่ือเรามีการศึกษา เรา
เห็นประเทศชาติท่ีเขาเจริญแลว้ เราเห็นประเทศชาติท่ียงัไม่เจริญ เราเห็นคนท่ีประพฤติปฏิบติั องค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เป็นพระอรหนัตไ์ปแลว้ ครูบาอาจารยข์องเราส้ินกิเลสไปแลว้ ถา้เราจะ
เอาความจริงอยา่งนั้น เราตอ้งบงัคบั การบงัคบัดว้ยสติปัญญาของเรา บงัคบัพทุโธ ตอ้งอยูก่บัพทุธานุ
สติ 

อาหารท่ีมนัมีคุณประโยชน์ น่ีพทุธานุสติ พทุโธๆ หรือปัญญาอบรมสมาธิ คือจิตใจของเรา
นัน่เอง จิตใจท่ีความรู้สึกนึกคิดน้ี เวลาความรู้สึกนึกคิดน้ีมนัเป็นดว้ยสารพิษ แลว้มนับงัคบัใหจิ้ตใจ
น้ีไดด่ื้มกินไป มนัมีแต่ความเร่าร้อน มีความเร่าร้อนเรากมี็สติปัญญาของเรา ส่ิงท่ีเร่าร้อนเราเอามา
พิจารณาวา่ อาหารท่ีเป็นพิษและอาหารท่ีไม่เป็นพิษมนัแตกต่างกนัอยา่งใด 

ความรู้สึกนึกคิดท่ีมนักระตุน้ใหห้วัใจน้ีเร่าร้อน เราเสวยไปแลว้มนัมีความทุกขร้์อนอยา่งไร 
ถา้มีสติปัญญาน่ียบัย ั้งแยกแยะมนั เห็นไหม แลว้อาหารท่ีไม่เป็นพิษล่ะ ความรู้สึกนึกคิดน้ี ถา้มนัมี
กิเลสตณัหาความทะยานอยากบวกเขา้มา มนักส็กัแต่วา่ เห็นไหม รูป รส กล่ิน เสียง เป็นบ่วงของ
มาร เป็นพวงดอกไมแ้ห่งมาร น่ีมนัยแุหย ่ มนับงัคบัใหจิ้ตใจเสวยอารมณ์เป็นอยา่งนั้นไป ถา้เรามี
สติปัญญา เรากแ็ยกแยะของมนั เรากป็ล่อยวางมนัได ้ น่ีถา้มนัมีสติปัญญามนักเ็ป็นปัญญาอบรม
สมาธิ 
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ถา้ปัญญาอบรมสมาธิน่ีมนัเป็นส่ิงท่ีเล่ือนลอย มนัเป็นส่ิงท่ีเราไม่สามารถท่ีเราจะควบคุมได ้
เราบงัคบัใหพ้ทุโธๆๆ ง่ายดี ก าป้ันทุบดิน เพราะความรู้สึกนึกคิดมนัตอ้งคิด แต่เวลามนัคิดน่ีเรา
ควบคุมไม่ได ้ มนัควบคุมไม่ไดเ้รากบ็งัคบัใหม้นัคิดพทุโธเลย พทุโธๆ น่ีไม่คิดเร่ืองอ่ืน เพราะ
ความคิดน้ีเป็นพลงังาน ความคิดน้ีมนัส่งออกมาจากใจ มนัเป็นพลงังานท่ีมนัตอ้งเกิดข้ึนอยูแ่ลว้ มนั
มีโดยธรรมชาติของมนัอยูแ่ลว้ แต่เพราะความโง่ แต่เพราะความไม่เขา้ใจของมนั มนัถึงไปเสวย
อารมณ์ มนัถึงไปเอาส่ิงท่ีเป็นพิษของมนัมาเผาลนตวัเอง 

แลว้บอกศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ พระพทุธเจา้บอกวา่ ธรรมะคือ
ความปล่อยวาง ธรรมะคือความวา่ง มนักเ็หม่อลอย ปฏิเสธ กดไวไ้ม่ใหมี้ความรู้สึกนึกคิด มนักไ็ม่
เป็นสมัมาสมาธิข้ึนมาอีกเพราะมนัขาดสติ แต่ถา้มนัมีสติข้ึนมา มนัเป็นสมัมาสมาธิข้ึนมาน่ี มนัเป็น
พลงังานท่ีมีสติควบคุมมนั มนัดูแลของมนั ถา้มนัปล่อยวางเขา้มา มนัเป็นสมัมาสมาธิ ถา้มนัเกิดมนั
ปล่อยวางข้ึนมา มนักมี็ความสุข ความสงบระงบั 

ความสงบระงบัเรากต่ื็นเตน้อีก น่ีเวลามนัผดิกไ็ม่รู้วา่มนัผดิ เวลามนัจะถกูข้ึนมามนักไ็ปกวน
มนัไม่ใหม้นัถกูอีก เวลามนัจะลงสู่สมาธิ มนัไม่เขา้สมาธิ มนัเป็นสมาธิไปไม่ได ้ น่ีมนัลงัเลสงสยัไป
ทุกอยา่งเลย เห็นไหม มนัคาใจ 

เวลากินขา้วนะ เวลามนัคาปาก เวลาขา้วติดคอ มนัยงัทุรนทุรายขนาดนั้น แลว้น่ีมนัคาใจ 
หวัใจมนัคาไปดว้ยกิเลสตณัหาความทะยานอยาก ถา้มนัคาไปดว้ยกิเลสตณัหาความทะยานอยาก 
แลว้เราบวชมาท าไม เราเป็นพระมาน่ีเราบวชมาเพื่อช าระกิเลสใช่ไหม เราบวชมาตั้งแต่วนั
เขา้พรรษาข้ึนมา บวชมา อุปัชฌายย์กเขา้หมู่มา แลว้เราประพฤติปฏิบติั เขา้พรรษา เราอธิษฐาน
เขา้พรรษา อธิษฐานธุงควตัร เราอธิษฐานต่างๆ ข้ึนมาเพื่อจะต่อสู้กบัมนั 

ถา้ต่อสู้กบัมนันะ ต่อสู้อะไร ต่อสู้กบักิเลสตณัหาความทะยานอยาก แลว้กิเลสมนัพอใจให้
เราสะดวกสบายไหม? ไม่มีกิเลสหนา้ไหนมนัจะมาท าใหเ้ราสะดวกสบายข้ึนมาได ้กิเลส เล่ห์เหล่ียม
มนัร้อยสนัพนัคม มนัจะหลอกลวงไปทั้งนั้นน่ะ มนัจะหลอกลวงใหเ้ราอยูใ่นอ านาจของมนั
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ตลอดเวลา เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนมาน่ี “เออ! เราเป็นพระ เราเป็นนกัปฏิบติั เรามีศกัยภาพ เราท าส่ิง
ใดกไ็ด”้ กิเลสมนัก ็“เออ! ใช่” 

เราก าหนดพทุโธนะ ถา้มนัควบคุมเราได ้มนัใหเ้ราอยูใ่นอ านาจของมนัได ้ภาวนากส็กัแต่ว่า
ภาวนา พอรู้พอเห็น พอมนัร่มเยน็ พอท่ีจิตใจน้ีไม่ด้ือดึง จิตใจน้ีไม่คิดนอกกรอบ มนักว็า่ส่ิงน้ีมนัให้
ไดแ้ค่น้ี แต่เวลามนัจะลงนะ เวลาพทุโธๆๆ จนจะเป็นอุปจารสมาธิ...ขณิกะน่ีใครกเ็ป็นได ้ โดย
ธรรมชาติของเรา มนุษยมี์สมาธิอยู ่ ถา้ไม่มีสมาธิน่ีเป็นคนบา้ไปหมดแลว้ แต่สมาธิแบบน้ี สามญั
ส านึกของมนุษยไ์ง แต่เวลาเราจะท าคุณงามความดีกนั เราท าความเพียรของเรา เราจะไม่ใหม้นัคาใจ
ของเรา เราจะเขา้ไปพิสูจน์ใจของเราวา่ใจของเราเป็นสมัมาสมาธิอยา่งไร ใจของเราเกิดปัญญาข้ึนมา
น่ีมนัจะแกกิ้เลสของเราอยา่งไร 

ถา้มนัจะแกกิ้เลสของเราอยา่งไรนะ เวลาพทุโธๆ จนจิตมนัสงบเขา้มา เวลากิเลสมนัควบคุม
อยู ่ กิเลสมนัพอใหส้ะดวกสบาย กิเลสมนัเดินจงกรมไป นัง่สมาธิไปกพ็อความเขา้ใจได ้ มนัไม่
ฟุ้ งซ่าน มนัไม่ออกนอกเร่ืองนอกราว เห็นไหม มนัคาใจ มนัคาอยูน่ัน่ สวะมนัคาบนน ้า ถา้น ้ าข้ึนมา
ก่ึงๆ จะสูงกไ็ม่สูง จะต ่ากไ็ม่ต ่า สวะกค็าอยูอ่ยา่งนั้นน่ะ ถา้มนัดนัข้ึนมาสูงมนักไ็หลไป สวะนั้นมนัก็
จะไหลออกสู่ทะเลไป แต่ถา้น ้าลน้ไป สวะนั้นกค็าอยูบ่นผนืดินนั้น สวะมนัจะแหง้ แดดมนัจะเผา
ท าลายมนั น่ีมนัคาอยูค่ร่ึงๆ กลางๆ สวะมนัไปไหนไม่ได ้ มนัจะลงสมาธิมนักไ็ม่ลง พอบอกมนัจะ
ฟุ้ งซ่านหรือมนักป็ล่อยวาง น่ีมนัคาใจไง ใจก่ึงๆ ก่ึงๆ คาอยูอ่ยา่งนั้น ในเม่ือมนัคาใจอยูน่ี่ เราจะตอ้ง
ท าอยา่งใด เราจะท าอยา่งไรใหม้นัเกิดข้ึน เห็นไหม 

ดูสิ เวลาน ้าท่วมข้ึนมา ในการป้องกนัเขาตอ้งมีเข่ือนของเขา น ้าทะลกัเขา้มาเขาตอ้งดูดมนั
ออกไป ดูดออกไปเพราะปล่อยไวจ้  านวนมากข้ึน มนัจะลน้ท่วมตาย มนัจะท่วมปอดไง น ้าท่วมปอด 
น่ีน ้ าท่วมชีวิต มนัท าใหชี้วิตเราน่ี “เออ! ปฏิบติัแลว้กไ็ม่ไดอ้ะไร เขาบอกวา่พทุโธๆ แลว้มนัจะสงบ
นะ พทุธานุสติน่ีมีคุณค่ามาก เวลาพทุธะ ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน มนัไม่เห็นต่ืนสกัที ท าไมมนัมืดมนเอา
ขนาดน้ี ท าไมมนัทุกขย์ากเอาขนาดน้ี” 
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เห็นไหม มนัทุกขย์ากเพราะกิเลสนะ เวลามนัจะปล่อยใหเ้ราพอมีลมหายใจ มนักค็าไวอ้ยา่ง
น้ี เวลาจะเอาจริงเอาจงัเขา้มากจ็ะไปท าลายมนัน่ะ มนักจ็ะไม่ยอมใหเ้ราเขา้ไปท าลายมนัได ้ เพราะ
อะไร เพราะมนัรักษาชีวิตของมนั เห็นไหม 

กิเลส จิตน้ีเป็นสนัตติ ธาตุรู้ท่ีมีชีวิต มนัสนัตติ เห็นไหม เวลาตายไปเกิดเป็นเทวดา เป็น
อินทร์ เป็นพรหม มนัละเอียดลึกซ้ึงขนาดไหนมนักมี็ภวาสวะ มีภพ มีจิตท่ีรับรู้อยู ่ขณะท่ีกิเลสท่ีมนั
อยูก่บัจิตมนักเ็ป็นส่ิงท่ีมีชีวิต มนัอยูก่บัจิต พออยูก่บัจิต เหมือนกบัส่ิงท่ีสนัตติ ธาตุรู้ท่ีมีชีวิต กิเลส
มนักมี็ชีวิตมีจิตใจของมนั มนักมี็เล่ห์เหล่ียมของมนัร้อยสนัพนัคมของมนั มนัหลอกล่อของมนั มนั
หลอกลวงเราไง คาอยูใ่นหวัใจ หลอกลวงวา่น่ีเป็นนกัปฏิบติั หลอกลวงวา่น่ีเป็นนกัรบ จะสู้กบักิเลส
ไง 

เวลาท ามนักใ็หไ้ดค้ร่ึงๆ กลางๆ “จะไม่ปฏิบติั กฉ็นันกัปฏิบติันะ ไม่ปฏิบติัอะไร เดินจงกรม
มาคร่ึงวนัน่ะ นัง่สมาธิมาน่ีนัง่จนกน้แตก นัง่จนปวดหลงัปวดเอวน่ี ไม่ใช่นกัรบอยา่งไร นกัรบ น่ี
ขนุพลเลย ยอดเยีย่มเลย” น่ีกิเลสมนัใหเ้ท่าน้ี ใหไ้ปท าไม? ใหไ้วพ้องขน ใหไ้วน่ี้นกัปฏิบติั แลว้เอา
จริงข้ึนมาล่ะ เอาจริงข้ึนมามนัเป็นความจริงไหม 

ถา้เป็นความจริงข้ึนมา เห็นไหม ยีห่อ้พระกรรมฐานไง ถา้พระกรรมฐานกพ็ระกรรมฐานสิ 
แต่เน้ือหาสาระล่ะ เน้ือหาสาระความจริงข้ึนมา ถา้มนัเกิดข้ึนมาตามความเป็นจริง เขาไม่ตอ้งมียีห่อ้
เลย ไม่ตอ้งมียีห่อ้มาแปะหนา้ มีแบรนดม์าแปะหนา้วา่ฉนัเป็นพระปฏิบติั 

จะพระปฏิบติัไม่พระปฏิบติั เห็นไหม เราท าของเรา น่ีกิเลสเวลามนัร้อยสนัพนัคมไง มนัเจา้
เล่ห์ มนัหลอกลวง มนัท าใหเ้ราลม้ลุกคลุกคลานน่ะ ถา้มนัลม้ลุกคลุกคลาน เราตอ้งมีสติปัญญา เรา
จะไม่เป็นสวะคาอยูก่บัน ้ า ระดบัท่ีวา่จะท่วมกไ็ม่ท่วม จะแหง้กไ็ม่แหง้ แลว้กเ็น่าอยูอ่ยา่งนั้นน่ะ พอ
มนักกัไว ้ มนัขาดออกซิเจนมนักเ็น่า พอน ้าเน่ามนักส่็งกล่ินเหมน็ พอส่งกล่ินเหมน็ ความเป็นอยูก่็
ล  าบากไปหมดเลย 

ปฏิบติัข้ึนไปนะ กา้วหนา้กไ็ม่กา้วหนา้ ถอยหลงักไ็ม่ได ้ไปหนา้กไ็ม่ไป น่ีมนัคาใจ 
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ตอ้งพยายามของเรานะ สร้างสติปัญญาของเรา มีสติปัญญาข้ึนมานะ หาทางออก เห็นไหม 
เวลาน ้าท่วม เขายงัตอ้งมีการช่วยเหลือเจือจานกนั ใครมีความสามารถขนาดไหนตอ้งช่วยกนัเพื่อจะ
บรรเทาทุกข ์ เพื่อใหค้วามเป็นอยูข่องเราอยูไ่ด ้ ในการประพฤติปฏิบติัของเรา เรามีสติ เรามีปัญญา 
เราเป็นคนท่ีมีสติสมัปชญัญะ 

เวลาไปบวชอุปัชฌาย ์ เห็นไหม มนุสโสสิ เป็นมนุษยเ์หรอ? เป็น เราเป็นมนุษยน์ะ ข้ีทูดกดุ
ถงัไหม มีการพิการไหม? ไม่มีเลย เวลาบวชเขา้มาน่ีเป็นสุภาพบุรุษอุดมสมบูรณ์ เป็นผูท่ี้มีบุญกศุล 
เป็นอุดมชาติ ชาติของภิกษุคือชาติของนกัรบน่ี แลว้เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนมาล่ะ ท าไมมนัอ่อนแอ
อยา่งน้ีล่ะ ท าไมเรานอ้ยเน้ือต ่าใจขนาดน้ีล่ะ ท าไมจิตใจของเรามนัไม่มัน่คงเลยล่ะ 

ถา้จิตใจเรามัน่คงนะมนัท าของมนัข้ึนมา ถา้เราปลุกปลอบใจของเรา หวัใจ! ถา้มนัมีก าลงั
ของมนั มนักดัเพชรได ้ส่ิงใดท่ีคมกลา้ เห็นไหม ดูสิ เพชรเขาไวต้ดักระจกนะ ตดักระจก ตดัของท่ีมี
ค่า ของท่ีเขม้แขง็ เขาจะตอ้งมีวตัถุท่ีเขม้แขง็กวา่เขาถึงไปตดัมนัได ้ จิตใจ ถา้กิเลสมนัเกิดจากเรา 
กิเลสมนัคืออวิชชา มนัครอบครองหวัใจน้ีอยู ่ แลว้มนัท าจิตใจน้ีลม้ลุกคลุกคลาน ส่ิงท่ีจะมีอ  านาจ
เหนือมนั ส่ิงท่ีจะควบคุมมนัได ้มนัตอ้งเกิดมาจากไหนน่ะ 

หวัใจตอ้งเป็นเพชรน่ะ ถา้หวัใจเป็นเพชรนะ มีความเขม้แขง็ข้ึนมา มนัจะใหม้นัมาคาอยูใ่น
หวัใจน้ี ส่ิงท่ีกิเลสมนัคาใจอยูน่ี่มนัท าใหห้วัใจน้ีลม้ลุกคลุกคลานอยูน่ี่ ถา้หวัใจลม้ลุกคลุกคลาน เรา
จะท าอยา่งใด 

ดูสิ เราเป็นมนุษยเ์หมือนกนั อาการ ๓๒ เหมือนกนั เห็นหนา้ค่าตาเหมือนกนั แต่หวัใจของ
คนน่ีเรารับรู้ไดไ้หม หวัใจท่ีมีก าลงัข้ึนมา หวัใจท่ีมนัมีอ  านาจวาสนาข้ึนมา เวลามนับงัคบัจิตใจของ
เราได ้ มนัสงบร่มเยน็เขา้มาล่ะ ถา้มนัสงบร่มเยน็เขา้มานะ น่ีขยนัหมัน่ท า สนัทิฏฐิโก มนัรู้เอง เห็น
เอง สมัผสัเอง 

ถา้ความสมัผสัอนัน้ี เห็นไหม ส่ิงท่ีเราอยูก่บัโลก เห็นไหม บวชดว้ยอุปัชฌายย์กเขา้หมู่ น่ี
สมมุติสงฆ ์บวชข้ึนมาเป็นพระโดยสมมุติ แต่สมมุติโดยตามความเป็นจริงนะ จริงตามสมมุติ เพราะ
เราเป็นพระข้ึนมาแลว้น่ีสิทธิเสมอภาค ศีล ๒๒๗ เหมือนกนั มีสิทธิเสรีภาพเท่ากนั แต่เราเคารพกนั 
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ธรรมวินยัขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้วางไว ้อาวโุส ภนัเต เราอยูด่ว้ยกนัน่ะมนัตอ้งมีกติกา 
คนอยูด่ว้ยกนัมนัตอ้งมีกติกา ร่างกาย ถา้อุดมสมบูรณ์ข้ึนมา ไม่มีส่ิงใดท่ีมนัติดขดั ร่างกายน้ีจะ
สมบูรณ์ ร่างกายน้ีจะบริหารจดัการ ร่างกายน้ีจะท าส่ิงใดมนักส็ะดวก 

ถา้เหยยีบหนาม ส่ิงใดร่างกายน้ีมนัเจบ็ไขไ้ดป่้วยข้ึนมา มนัท าใหร่้างกายน้ีติดขดัไปหมดเลย 
ไม่สะดวกสบาย เห็นไหม เราเขา้มาบวช เรามีสิทธิเสรีภาพเหมือนกนั เรามีศกัด์ิศรีเท่ากนั แต่เราอยู่
ดว้ยกนัเป็นสงัคม เรากต็อ้งเคารพกติกานั้น ถา้กติกานั้นน่ะ ไม่ใช่วา่เสมอภาคแลว้ตอ้งเท่าๆ กนั 

มนัเท่ากนัดว้ยคุณธรรมนะ เราเคารพกนัท่ีคุณธรรม เรารักกนั เราเห็นกนัดว้ยคุณธรรม น ้าใจ 
ค่าของน ้าใจ เห็นไหม ค่าของน ้าใจ ถา้มนัมีข้ึนมาเราจะอยูก่นัดว้ยความไวเ้น้ือเช่ือใจ ความไวเ้น้ือ
เช่ือใจ ประพฤติปฏิบติัมนักไ็ม่วอกแวกวอแว แต่ถา้มนัไม่ไวเ้น้ือเช่ือใจ มนัระแวง พอความระแวง 
เห็นไหม มนัท าอะไรมนัจะติดขดัไปหมดเลย จะตั้งใจ มัน่ใจจะท าขนาดไหนมนักร็ะแวง พอความ
ระแวงสงสยัข้ึนมา เห็นไหม น่ีนิวรณธรรม นิวรณธรรม ความวิจิกิจฉา สีลพัพตปรามาส ความวิตก
วิจาร พอมนัระแวง มนัคิดไปทัว่น่ะ น่ีมนัคาแลว้ 

ใจมนัคา มนัคาอยูก่ลางหวัใจ ฉะนั้น ถา้กลางหวัใจ ถา้เวลามรรคผลมนัเกิดท่ีใจเหมือนกนั 

ทุกข ์ ร่างกายรับรู้ไหม ผม ขน เลบ็ ฟัน หนงั มนัทุกขก์บัเราไหม ผม ขน เลบ็ ฟัน หนงั 
เพราะมนัมีจิตน้ี มนัถึงด ารงชีวิต ท าใหส่ิ้งน้ีมนัมีชีวิตไปดว้ย น่ีเพราะธาตุไฟมนัแผดเผา มนัมีอาหาร
ของมนั ดูสิ ผวิหนงักต็อ้งขยบัตั้งแต่เดก็ข้ึนมา มนัโตข้ึนมา ผวิหนงัมนัมากข้ึนขนาดไหน ส่ิงท่ีเวลา 
ผม ขน เลบ็ ฟัน หนงั มนัเป็นทุกขก์บัเราไหม มนัมีอยูก่บัเราน่ะ 

เวลาเราทุกขเ์รายากนะ เราเศร้า เราเหงา เราหงอยนะ ท าใหผ้วิหนงัน่ีมนักเ็ศร้าหมองไปดว้ย 
เวลามนัไม่ทุกข ์แต่วา่จิตใจมนัทุกขน่ี์ มนัใหผ้ลไปหมดเลย แต่ถา้จิตใจมนัมีความสุขข้ึนมาล่ะ โลกน้ี
มนัช่างน่าหอมหวานไปหมดเลย ชีวิตน้ีมนัมีค่ามาก เวลาจิตมนัดีข้ึนมานะ มนัมองโลกน่ีแหม 
มนัแจ่มแจง้มนัแจ่มใสไปหมดเลย แต่เวลามนัคอตกน่ะ เวลามนัทุกขข้ึ์นมา เห็นไหม ทุกขม์นัเกิด
จากใจ เวลาทุกขม์นักเ็กิดท่ีใจ เวลาธรรมมนัจะเกิดมนักเ็กิดท่ีใจ 
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สมาธิไม่มีท่ีอ่ืน ท่ีอ่ืนมนัเป็นช่ือทั้งนั้น มนัเป็นช่ือเป็นสถิติท่ีเขาจดเอาไว ้ สมาธิเป็นสมาธิ 
เห็นไหม แลว้เวลาสมาธิมนัเกิดท่ีใจ ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ ถา้จิตมนัลงข้ึนมา เห็น
ไหม มนัไม่คาอยู ่เวลามนัลง น่ีก าหนดลมหายใจ อานาปานสติ ถา้ลมมนัละเอียดเขา้ไปๆ พอละเอียด
เขา้ไป มนัไปกวนหวัใจนะ หวัใจน้ีมนัต่ืนเตน้ไปหมด 

เวลาก าหนดอานาปานสติ น่ีมีสติรับรู้ น่ีเป็นวตัถุหมดเลย วตัถุหมายถึงมนัจบัตอ้งได ้ดูลมน้ี
ได ้จบัตอ้งลมน้ีได ้ลมน้ีชดัเจนมาก เวลาจิตละเอียดเขา้ไปๆ ลมน้ีท าไมมนัละเอียดเขา้ไป ความรู้ลม
มนัไม่เห็นมีเลย ถา้เกิดนิมิตนะ เห็นลม เห็นอากาศท่ีออกมาน่ีมนัแจ่มใสเลย จากท่ีวา่ลมน่ีเห็นไม่ได ้
มนัจะเห็นของมนั แลว้ถา้มนัสงสยั น่ีคาอีกแลว้ 

มนัสงสยั มนัตกใจ เอ!๊ อากาศท าไมมนัเป็นรูปอยา่งน้ีน่ะ อากาศมนัเห็นไม่ไดด้ว้ยตา แต่มนั
รับรู้ไดว้า่มนัมีอยู ่ แลว้เรากสู็ดอากาศออกซิเจน มนักมี็ของมนัน่ะ ท าไมมนัไปเห็นเขา้ล่ะ ตกใจ
อีกน่ะ น่ีคา พอคาน่ีมนักค็ลายออก 

ถา้มีสติปัญญา เห็นไหม มนัจะมีส่ิงใดเกิดข้ึน มนักเ็ห็นจากจิตของเรา จิตของเราเวลามนั
ทุกขม์นักทุ็กขย์ากของมนั ก าหนดลมหายใจข้ึนมา พอมนัรู้มนัเห็นของมนั มนัละเอียดเขา้ไป น่ีดว้ย
มีสติปัญญา สติปัญญา เห็นไหม ไม่ใหค้าไว ้ มีสติปัญญาน่ีรู้เท่าตลอด เป็นอยา่งไรใหเ้ป็นกนั มีสติ
ควบคุมตลอดเวลา น่ีมนัละเอียดเขา้ๆ จนละเอียดจนจบัตอ้งไม่ได ้การวา่จบัตอ้งไม่ได ้จบัตอ้งไม่ได ้
แลว้มนัรู้ไดอ้ยา่งไรวา่จบัตอ้งไม่ไดล่้ะ? มนัรู้วา่จบัตอ้งไม่ไดเ้พราะจิตมนัละเอียดไง จิตมนัวาง จิต
มนัวางลม จิตมนัวางกาย จิตมนัวางเขา้ไปน่ะ ละเอียดเขา้ไป 

เห็นไหม จิตท่ีมนัอยูใ่นร่างกายน้ีแหละ เวลามนัปล่อยวาง มนัปล่อยวางร่างกาย ปล่อยวางลม 
ปล่อยวางดว้ยสติปัญญา มนัปล่อยวางของมนั มนัเขา้ไปสู่ตวัมนัเอง เห็นไหม ดูสิ เวลามนัไม่คา มนั
ลงลึกไปน่ีสกัแต่วา่ มนัต่ืนเตน้ มนัตกใจ 

ต่ืนเตน้ตกใจเพราะวา่ไม่มีประสบการณ์ ถา้คนมีประสบการณ์นะ ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ 
อปัปนาสมาธิ มนัรู้มนัเห็นของมนัเขา้ไปนะ สติปัญญามนัชดัเจนนะ มนัแจ่มแจง้ของมนันะ พอ
มนัแจ่มแจง้ของมนั เห็นไหม ดูสิ มนัละเอียดเขา้ไป 
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ดูสิ เวลาสวะมนัคาอยู ่ น ้ าท่วมมนักย็กใหส้วะน้ีสูงข้ึน พอน ้าเป็นปกติ น ้าแช่ไวม้นักอ็ยูก่ึ่งๆ 
อยา่งนั้นน่ะ มนัคาของมนั เวลาน ้าแหง้ไป น ้าไปแลว้ สวะมนัคาอยูบ่นแผน่ดินนัน่น่ะ น่ีเวลา
ความรู้สึกนึกคิด เวลามนัทุกขม์นัยากน่ีเหมือนน ้าข้ึน ยกข้ึนจนทุกขย์ากไปหมดเลย เวลาภาวนากนั
อยูน่ี่ พยายามท าสมัมาสมาธิ พยายามก าหนดพทุโธ ค าบริกรรมอยูน่ี่ มนัไปไหนมนักไ็ม่ไป มนัคา
อยูน่ัน่น่ะ แลว้มนัจะเน่า พอน ้าโดนกกัไวน้ ้ าจะเน่าของมนั มนัจะกล่ินเหมน็ของมนั ทุกขย์ากไป
หมดเลย มนัตอ้งมีความจริง มีความมัน่คงของมนั มีความจริงใจของมนั เห็นไหม พทุโธๆ น ้าจะ
แหง้ลงๆๆ แหง้ลงจนถึงท่ีสุดมนัไปคลายอยูท่ี่ดิน 

พทุโธๆๆ จนจิตมนัเขา้มา จิตมนัปล่อยวางเขา้มาจนมนัเป็นตวัมนัเอง มนัไม่รับรู้อะไรเลยน่ะ
...ไม่รับรู้อะไรเลยแลว้มนัเหลืออะไรน่ะ? มนัเหลือผูรู้้ สกัแต่วา่รู้ สกัแต่วา่เห็น สกัแต่วา่น่ีชดัเจนนะ 

แหม ผูรู้้น่ีรู้ชดัเจนมาก อู๋ย! จบัตอ้งไดห้มดเลย ส่ิงใดไปหมดเลย พอสกัแต่วา่คงไม่มี คงจบั
ตอ้งไม่ได.้..เห็นไหม นั้นเขาวา่กนัไป 

เพราะมีช่ือวา่สมาธิ ศีล สมาธิ ปัญญา เพราะมนัมีช่ือ เราไปติดช่ือมนัมาแลว้เอาช่ือมนัมา
สร้างภาพ พอสร้างข้ึนมาเป็นอยา่งไร สมาธิกว็า่กนัไปตามแต่จินตนาการของคน แต่เวลามนัเป็น
ข้ึนมาน่ีไม่ไดเ้ป็นท่ีช่ือ มนัเป็นท่ีประสบการณ์ความจริงอนัน้ี ถา้อนัน้ีประสบการณ์ความจริงข้ึนมา 
มนัเห็นจริงเป็นของมนั เห็นไหม ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ มนัรู้มนัเห็นของมนั 

ถา้มนัรู้มนัเห็น น่ีความเป็นไปอยา่งน้ี ความรู้จริงอยา่งน้ีข้ึนมา น่ีจิตใจอยา่งน้ีมนัเป็นความ
จริง มนัคาท่ีไหนล่ะ มนัละเอียดเขา้มา มนัเป็นความจริงของมนั มนัรู้มนัเห็นของมนั แลว้ถา้มีสติมี
ปัญญา ถา้มนัเขา้ไปจนมนัปล่อยวางหมดน่ี มนัอยูท่ี่วาสนาของคนนะ เวลามนัปล่อยวางเขา้ไป ๒ 
ชัว่โมงกไ็ด ้ ๓ ชัว่โมงกไ็ด ้ ๔ ชัว่โมงกไ็ด ้ ๕ ชัว่โมงกไ็ด ้ หรือคร่ึงชัว่โมงกไ็ด ้ เขา้ไปแลว้น่ีถา้มนั
คลายตวัออกมา คลายตวัจากสกัแต่วา่ คลายตวัเขา้ไป น่ีมนัไม่คาใครทั้งส้ิน มนัเขา้ไปถึงฐานของมนั 
ฐีติจิต ฐานของใจ แลว้มนัคลายตวัออกมา 

เวลามนัคลายตวัออกมารับรู้ได ้ เป็นอุปจาระ อุปจาระเพราะจิตมนัรับรู้ จิตมนัรับรู้เร่ืองกาย 
จิตมนัรับรู้ความรู้สึก ตอนน้ีถา้มนัเห็นนิมิตไดม้นักเ็ห็นนิมิตของมนั ถา้มนัไม่เห็นนิมิต เวลามนัเห็น
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กายข้ึนมา พิจารณากาย เวทนา จิต ธรรม สติปัฏฐาน ๔ มนัเกิดเกิดอยา่งน้ี ถา้มนัเกิดอยา่งน้ี มนัไม่
คลายตวัมนัเอง ถา้มนัเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็นจริง จิตมนัรู้ จิตมนัเห็น 
จิตมนัพิจารณาของมนั 

เพราะเวลาทุกขก์ทุ็กขท่ี์ใจ ขนัธ์ ๕ ไม่ทุกขด์ว้ย ธาตุ ๔ ไม่ทุกขด์ว้ย ขนัธ์กคื็อขนัธ์ จิตกคื็อ
จิต ธาตุกคื็อธาตุ แต่ตวัจิตมนัเป็นตวัทุกข ์ ถา้จิตมนัสงบเขา้มามนัปล่อยวางทุกขช์ัว่คราว พอปล่อย
ทุกขช์ัว่คราวมนัออกมารู้เห็นตามความเป็นจริงของมนั มนัพิจารณาของมนั แยกแยะของมนั มนั
แยกแยะของมนัดว้ยอะไร? ดว้ยอริยสจั ดว้ยสจัจะความจริง ดว้ยโสดาปัตติมรรค 

เวลามนัมีมรรคมีผลเกิดข้ึนมาในหวัใจของมนั เห็นไหม ท างานของมนัตามความเป็นจริง
ของมนั ถา้มนัท างานตามความเป็นจริงของมนั น่ีอริยสจัมนัเกิดตรงน้ีไง ในต ารากคื็อต ารา ในธรรม
ขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้กเ็ป็นธรรมองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เวลามนัเกิดข้ึนมา
ท่ีเรา มนัเกิดมาจากความเป็นจริงของเรา มนัเกิดมาจากไหนล่ะ? เกิดมาจากท่ีหวัใจมนัไม่คา 

ถา้หวัใจมนัคาอยู ่มนัคากิเลส คาตณัหาความทะยานอยาก คาแต่ความมกัง่าย คาแต่ดว้ยความ
ไม่เป็นจริง เวลามนัลงจริงของมนัข้ึนไป ลงจริงของมนัข้ึนมาแลว้มนัออกมารู้เห็นตามความเป็นจริง
ของมนัข้ึนมาน่ี น่ีมรรคมนัเกิดอยา่งน้ีไง ถา้มรรคมนัเกิดอยา่งน้ีมนัเกิดท่ีไหน? มนัเกิดท่ีใจ เพราะใจ
มนัเป็นทุกข ์ใจเป็นผูแ้บกหาม 

เวลาใจมนัเขา้ไปสู่สจัธรรม เขา้ไปสู่สมัมาสมาธิแลว้ออกมาจากอปัปนาสมาธิ ออกมาเป็น
อุปจารสมาธิ ถา้มนัออกมาจากอุปจารสมาธิ ถา้ไม่มีอ  านาจวาสนา ออกมาจากเป็นอุปจารสมาธิก็
ออกมาท่ีขณิกสมาธิ แลว้ออกมาเป็นจิตปกติ จิตเป็นปกติมนักม็าแบกหามอยูอ่ยา่งเดิมน่ีไง จิตจะ
ออกมาเป็นปกติกแ็บกหามธาตุ ๔ และขนัธ์ ๕ น่ีไง 

บอกวา่เสวยอารมณ์ๆ...ไม่ตอ้งเสวย มนัเป็นจริงของมนัอยูแ่ลว้ เป็นสญัชาตญาณของมนั คิด
กคื็อคิด ถา้เหม่อลอยกคื็อเหม่อลอย ถา้มนัไม่คิดกคื็อมนัไม่คิด เวลามนัคิดข้ึนมามนักค็วามรู้สึกนึก
คิดของมนัเป็นธรรมดาของมนั น่ีพดูถึงวา่มนัเป็นขอ้เทจ็จริง น่ีวิถีแห่งจิตมนัเป็นแบบน้ี วิถีแห่งจิต
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ของมนุษย ์วิถีแห่งจิตของโลกมนัเป็นแบบน้ี แต่เวลาจิตเราสงบเขา้มาแลว้ เรามีสติปัญญาของเรา เรา
เป็นชาวพทุธ เราเป็นนกับวช เราเป็นนกัรบ 

นกัรบ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอก ท าศีล สมาธิ แลว้พยายามฝึกหดัใชปั้ญญา 
ปัญญาจะเกิดข้ึนต่อเม่ือจิตมนัเป็นอุปจารสมาธิแลว้มนัเกิดใชปั้ญญาของมนัข้ึนมา ถา้ปัญญาข้ึนมา 
มนัเป็นจิตท่ีฝึกหดัฝึกฝน จิตท่ีท างาน เวลามนัคาอยูม่นัไปขา้งหนา้กไ็ม่ได ้ถอยหลงักไ็ม่ได ้มนัมีแต่
ความทุกข ์

แต่จิตมนัสงบแลว้จิตมนัถอยออกมา จิตมนัพิจารณาของมนั มนัการกระท าเป็นตามความ
จริงของมนั ถา้จริงของมนั มนัแยกแยะของมนั น่ีมนัเกิดอริยสจั มนัเกิดสจัจะความจริง ความจริง
เป็นส่ิงท่ีไม่ตายท่ีพิสูจน์กนัท่ีชาวพทุธพิสูจน์กนั เขาพิสูจน์กนัดว้ยอะไรล่ะ? เขาพิสูจน์กนัดว้ย
สญัญา พิสูจน์ดว้ยสงัขารท่ีความคิด ความปรุง ความแต่ง พิสูจน์กนัดว้ยสญัญาของโลก พิสูจน์โดย
สญัชาตญาณ แต่เขาไม่ไดพ้ิสูจน์ดว้ยตวัจิต ตวัจิตท่ีเกิดสมัมาสมาธิ ตวัจิตท่ีมีหลกัมีเกณฑ ์ ตวัจิตท่ีมี
ตวัภวาสวะ ตวัจิตท่ีเป็นตวัภพ ตวัจิตท่ีเป็นฐีติจิต 

ฐีติจิตท่ีเกิดปฏิสนธิวิญญาณ ปฏิสนธิวิญญาณเกิดในไข่ ในครรภ ์ ในน ้าคร า ในโอปปาติกะ 
ก าเนิด ๔ ก าเนิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม จิตท่ีละเอียดลึกซ้ึง ก าเนิดในนรกอเวจี ก าเนิดใน
สตัวเ์ดรัจฉาน ก าเนิดเป็นมนุษย ์

ก าเนิดเป็นมนุษยแ์ลว้เป็นผูมี้วาสนา เป็นผูท่ี้เห็นภยัในวฏัสงสารมาบวชเป็นพระเป็นเจา้กนั
อยูน่ี่ แลว้เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนไป จิตมนัลงข้ึนไป เวลาจิตลงแลว้มนัคลายตวัออกมา มนัไปเห็น
กาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็นจริงนะ แลว้มนัวิปัสสนาของมนัแยกแยะของมนั ถา้
แยกแยะแยกแยะอยา่งไร เห็นกายเห็นกายอยา่งไร เห็นกายน่ีแตกต่างหลากหลายมหาศาลนกั เห็น
กายโดยปัญญาวิมุตติ เห็นกายโดยปัญญา ไม่ไดเ้ห็นเป็นวตัถุ ถา้เห็นกายเป็นเจโตวิมุตติ เห็นเป็นวตัถุ 
เห็นเป็นธาตุ เห็นเป็นกระดูก เห็นเป็นต่างๆ น่ีเห็นกาย เห็นกายมนัยงัแยกแยะ เห็นกายในปัญญา
วิมุตติ เห็นกายยงัแยกแยะไปอีกวา่อ  านาจวาสนามากนอ้ยขนาดไหน 
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อ านาจวาสนามากมนัจะเห็นละเอียดลึกซ้ึง ละเอียดลึกซ้ึงเพราะจิตมนัเร็ว จิตมนัไว จิตมนัจบั
ตอ้งแลว้จิตมนัพิจารณาได ้ ถา้เห็นโดยปานกลางกโ็ดยใชส้ติปัญญาในสงัขารความคิด ความปรุง 
ความแต่งท่ีมีสติปัญญา มีสมัมาสมาธิรองรับ 

เห็นอยา่งหยาบๆ เห็นอยา่งหยาบ น่ีปัญญาวิมุตติกมี็หยาบ มีกลาง มีละเอียด ในเจโตวิมุตติก็
มีหยาบ มีกลาง มีละเอียด การเห็นกายมนักแ็ยกแยะแตกต่างหลากหลายกนัไปตามแต่อ านาจวาสนา
ของใจท่ีมีก าลงัมากนอ้ยแค่ไหน ถา้พดูถึงเวลาพิจารณาไปมนัเป็นชั้นเป็นตอนของมนัเขา้ไป เวลา
มรรคมนัเดินนะ มนัเดินอยา่งไร ธรรมจกัรมนัเดินเดินอยา่งไร ถา้ธรรมจกัรมนัเกิดข้ึน เห็นไหม ท่ี
ไหนมีเหตุตอ้งมีผล ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ ถา้มนัไม่มีเหตุของมนั มนักเ็ป็นสญัชาตญาณ มนัเป็น
ตรรกะ มนัเป็นเร่ืองของโลก มนัเป็นเร่ืองของจินตนาการ มนัเป็นเร่ืองของธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ มนัเป็นเร่ืองธรรมของต ารา มนัเป็นเร่ืองศึกษามา แลว้ศึกษามาแลว้มนักแ็ยกแยะ
ของมนั เสริมต่อดว้ยจินตนาการ 

เสริมต่อดว้ยจินตนาการมนัมีผลไหม? มนัมีผลกบัสามญัส านึก มนัมีผลกบัโลกน้ี แต่มนัไม่มี
ผลกบัอริยสจั มนัไม่มีผลกบัความเป็นจริง มนัไม่มีผลกบัความเป็นจริงข้ึนมาในหวัใจ ถา้ไม่มีผลจาก
ความเป็นจริงข้ึนมาในหวัใจ มนัช าระกิเลสไม่ได ้ มนัไม่ไดส้ ารอกกิเลสออกไป มนัไม่ไดค้ายกิเลส
ออกไป ถา้มนัคายกิเลสออกไป มนักค็า...คาใจ คาอยูอ่ยา่งนั้นน่ะ 

แต่ถา้ท าตามความจริงนะ มนัแยกแยะของมนั มนัท าของมนัตามความเป็นจริงของมนั แลว้
เวลามนัขาดของมนั ท าลายเป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไป คนท่ีไม่รู้ไม่เห็นพดูไม่ไดห้รอก พดูอยา่งไรกผ็ดิ 
พดูอยา่งไรมนัพดูไม่ครบวงจรไง ในเม่ือเราไม่ไดเ้ป็นเจา้ของเงิน เราไม่ไดท้  ามาหากินข้ึนมาจนมี
เงินทองข้ึนมา เราจะไดรั้บมรดกมา เรากไ็ดม้าดว้ยอ านาจวาสนา ไม่ไดไ้ดม้าดว้ยน ้ามือของเรา น่ีเรา
จะไดส่ิ้งใดมา เราไดม้าดว้ยน ้ามือของเรา ไดม้าดว้ยการกระท าของเรา ไดม้าดว้ยการบริหารจดัการ
ของเรา อนัน้ีมนัเป็นสมบติัของเราโดยสมบูรณ์นะ 

การไดม้าโดยอ านาจวาสนาน่ี เราเกิดมาเป็นชาวพทุธ เราเกิดมามีธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้น่ีวางไว ้เราเกิดมามีครูบาอาจารยข์องเราประพฤติปฏิบติัข้ึนมา มีร่องมีรอย เราจะมี
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รถมีรา มีถนนหนทางใหเ้ราขบัเคล่ือนไปน่ี เราควรภูมิใจมาก เรามีครูบาอาจารยข์องเราท่ีประพฤติ
ปฏิบติัออกหนา้ไปแลว้ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ท่านพาด าเนินมาอยูแ่ลว้ เราปฏิบติัไปน่ีเรามีรถมีรา
ข้ึนมา มีถนนหนทางใหเ้รากา้วเดินไปแลว้ มนัยงัพากนัไปไหน 

มนัยงัพากนัไปลุ่มๆ ดอนๆ มนัยงัพากนัไปลงนรกอเวจี น่ีมนัเกิดมาเสียชาติเกิด 

เป็นนกัรบแลว้ไม่รบบนสนาม เป็นนกัรบเขาตอ้งรบบนสนามรบ เป็นผูป้ระพฤติปฏิบติัมนั
ตอ้งรบลงบนหวัใจของผูน้ั้น กิเลสมนัเกิดบนภวาสวะ บนภพ บนหวัใจของสตัวโ์ลก กิเลสไม่ไดอ้ยู่
ท่ีไหน กิเลสไม่ไดอ้ยูท่ี่ขา้วของเงินทอง ไม่อยูท่ี่วตัถุส่ิงของ ไม่อยูใ่นท่ีของคนอ่ืนดว้ย กิเลสมนัอยู่
ในจิตของเรา กิเลสมนัอยูใ่นหวัใจของเรา มนัจะไม่อยูใ่นหวัใจของคนอ่ืนเลย ไม่อยูใ่นหวัใจของคู่
ต่อสู้ ไม่อยูใ่นหวัใจของคู่กรณีของเรา ไม่อยู!่ กิเลสมนัอยูใ่นหวัใจของเรา เห็นไหม 

อยา่ใหม้นัคาใจตวัเอง ถา้ไม่คาใจตวัเอง มนัตอ้งรักษาใจตวัเองได ้ มนัตอ้งประพฤติปฏิบติั
ของมนัได ้ มนัตอ้งส ารอกคายมนัออกได ้ ถา้มนัคายออกได ้ เห็นไหม ผูท่ี้ชนะตนเองประเสริฐท่ีสุด 
ผูท่ี้ชนะในใจของตวั 

ใจ ความแข่งขนัทางโลกท่ีชนะกนั ชนะกนัท่ีใจน้ี ถา้ใจน้ีมีคุณธรรม ถา้ใจน้ีเป็นธรรม ค าวา่ 
“เป็นธรรม” มนัท าอยา่งอ่ืนไม่ได ้ ใจท่ีเป็นธรรมไม่ท าอกศุล ใจท่ีไม่ท าเร่ืองโลกๆ ใจท่ีเป็นธรรม 
เพราะเร่ืองโลก เราเห็นโลกมาแลว้ใช่ไหม เราวางโลกมาแลว้ใช่ไหม เราท้ิงมนัมาแลว้ใช่ไหม แลว้
เรากลบัไปกินมนัอยา่งไร เรากลบัไปกินอาจมท าไม เรากลบัไปท าอยา่งนั้นอีกท าไม เพราะเราท้ิงมนั
มาแลว้ แต่ถา้มนัยงักลบัไปกินอาจมอยูน่่ะมนัจะเป็นธรรมไดอ้ยา่งไร มนัเป็นธรรมไปไม่ไดห้รอก 

เราตอ้งประพฤติปฏิบติัของเรานะ ใหเ้ราสงสารใจของเรา สงสารหวัใจของเรา เรามีค่ามาก 
ทรัพยส์มบติัของโลกเขามีกนัทั้งนั้นน่ะ น่ีเศรษฐีตะวนัตกเขาสละทีหน่ึง ๖ หม่ืนลา้นดอลลาร์ ตั้ง
เป็นมูลนิธิ แลว้เขาใชจ่้ายเพื่อสงัคมโลก เขาเป็นปุถุชน เขาเป็นมนุษย ์ เขายงัเสียสละได ้ เราเสียสละ
ผม ขน เราเสียสละมาแลว้ เราโกนหวั โกนค้ิว โกนมาทุกอยา่งแลว้ เราเสียสละมาทุกอยา่งแลว้ เรา
เสียสละมาเพื่อเอาความจริง อยา่ใหกิ้เลสคาใจตวัเอง อยา่ใหกิ้เลสคาใจ เอวงั 


