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ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

 เราเกิดเป็นมนุษยน์ะ มนุษยเ์ป็นสตัวป์ระเสริฐ มนุษยป์รารถนาความสุข เกลียดความ
ทุกข ์แต่ความสุขของมนุษยอ์ยูท่ี่ไหน? ถา้ความสุขของมนุษย ์ดูเดก็ๆ สิ เดก็ๆ จะมีความสุขมาก
ถา้พอ่แม่ตามใจ พอ่แม่ตามใจ พอ่แม่เอาใจเดก็ๆ จะมีความสุขมากเลย แต่ความสุขอยา่งน้ีมนั
ย ัง่ยนืไหม? ความสุขอยา่งน้ีย ัง่ยนืไหม? ความสุขอยา่งน้ีมนัย ัง่ยนืไม่ได ้ เพราะเดก็มนัตอ้งโต
ข้ึนมาเป็นธรรมชาติของมนั  

 มนุษยก์เ็หมือนกนั มนุษยน่ี์ผูเ้ฒ่าผูแ้ก่เขาว่าเป็นคนท่ีมีอายแุลว้ มีอายนุั้นมนัเป็นเร่ืองของ
โลกๆ ไง แต่หวัใจมนัไม่มีอายสิุ เพราะหวัใจน้ีไม่มีอายนุะ จะเดก็จะแก่ขนาดไหน จิตใจกคื็อ
จิตใจ มนัไม่มีอายขุองมนั เพราะมนัหมดจากชาติน้ีไปมนักไ็ปเวียนตายเวียนเกิดของมนั แต่เราก็
บอกวา่ชาติน้ีชาติสุดทา้ยเท่านั้น มีชาติน้ีชาติเดียว ชาติหนา้ไม่มี ชาติหนา้ไม่มี เวลาศาสนาบอก
วา่มีนรกสวรรค ์อนัน้ีเขียนเสือใหว้วักลวั มนัไม่เป็นความจริง  

 เวลากิเลสมนัหลอกเรานะ มนัหลอกเราไดข้นาดน้ี แลว้เราปรารถนาความสุขๆ เรา
ปรารถนาความสุขท่ีไหนล่ะ? ถา้ปรารถนาความสุขโดยกิเลสตณัหาความทะยานอยาก มนักท็  า
แต่ความพอใจของมนั ค าวา่ท าตามความพอใจของมนั มนักท็  าตามท่ีไม่มีเหตุมีผลใช่ไหม? แต่ถา้
เราปรารถนาความสุขของเรา เรามีศีลมีธรรมของเรา ถา้เรามีศีลมีธรรมของเรา เรามีกติกานะ ศีล 
๕ เราจะไม่เบียดเบียนใคร เราจะไม่หยบิฉวยของใคร เราจะไม่พดูปดใคร เพราะพดูปด ส่ิงท่ีเรา
พดูปดไป เราพดูปด คนถา้โกหกแลว้ท าความผดิอยา่งอ่ืนอีกไม่มีเลย 

ฉะนั้น ถา้เรามีศีลของเรา เห็นไหม เราจะท าคุณงามความดีของเราในขอบเขตของศีล 
ของธรรม ถา้ในขอบเขตของศีลของธรรม ดูสิคนเราเกิดมาตอ้งมีอาหาร มีปัจจยัเคร่ืองอาศยั เวลา
มีปัจจยัเคร่ืองอาศยัทุกคนกแ็สวงหาทั้งนั้นแหละ พระเรากแ็สวงหามา ถา้พระแสวงหามา น่ีเล้ียง
ชีพดว้ยปลีแขง้ แต่เวลาแสวงหามานะ แสวงหามาแลว้มนัเป็นประโยชน์กบัเรามากนอ้ยแค่ไหน
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ล่ะ? ถา้คนท่ีไม่มีความฉลาดนะ เวลาแสวงหามาน่ีสิทธิของเราๆ น่ีมนัสนัโดษ มกันอ้ยอีก
ต่างหาก มกันอ้ยเพราะพอแต่การด ารงชีวิตน้ีเท่านั้น  

 ถา้การด ารงชีวิตนะ น่ีดูสิโรคภยัไขเ้จ็บมนัมาจากอะไรล่ะ? มาจากพฤติกรรมของความ
เป็นอยูข่องคน คนมีความเป็นอยูอ่ยา่งไร? พฤติกรรมในชีวตินั้นมนัจะท าใหค้นเจบ็ไขไ้ดป่้วย
ตามแต่พฤติกรรมของเขา พระ! พระท่ีประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เห็นไหม น่ีเล้ียงชีพดว้ยปลีแขง้ ส่ิง
ท่ีหามาได ้ ไม่มีสติปัญญาจะใชข้องส่ิงนั้นเชียวหรือ? เวลาพระอยูป่่าอยูเ่ขานะ เวลาบิณฑบาตมา 
น่ีไดม้าฉนัแต่พอด ารงชีวิตเท่านั้น แลว้ส่ิงท่ีเหลือ ส่ิงท่ีเหลือเสียสละใหก้บัสตัว ์ น่ีวางไวเ้ป็นท่ี
เป็นทางใหก้บัสตัวไ์ดด้  ารงชีวิตของมนั  

 น่ีกเ็หมือนกนั ปรารถนาดีไหม? น้ีส่ิงท่ีปรารถนาดีนะ คือเจตนาดีเพราะเราเสียสละทาน 
แต่ส่ิงน้ีถา้คนท่ีไม่มีปัญญานะมนัจะล่อ ล่อใหส้ตัวเ์ขา้มา ห่วงโซ่ของอาหาร สตัวเ์ลก็มนักม็ากิน
อาหารนั้น สตัวใ์หญ่กต็ามสตัวเ์ลก็นั้นมา ทุกอยา่งมนัหาแต่เร่ืองไม่ปลอดภยัใหต้วัเองทั้งนั้นเลย 
แมแ้ต่เราปรารถนาดีนัน่น่ะ ปรารถนาดีกบัสตัว ์ ถา้ปรารถนาดีกบัสตัว ์ น่ีห่วงโซ่อาหารมนัชกั
ลากกนัมานะ สตัวน์กัฆ่ามนัจะตามสตัวเ์ลก็มา แลว้มนักเ็ป็นความกระทบกระเทือนของเราใช่
ไหม?  

ฉะนั้น คนท่ีฉลาดจะรู้จกัดูแลรักษาของเขา รู้จกัวา่ส่ิงใดเป็นประโยชน์และส่ิงใดไม่เป็น
ประโยชน์ แลว้ถา้เราปรารถนาความสุข ความสุขของใคร? ถา้ความสุขของเรา เห็นไหม ส่ิงใดถา้
มนัสมความพอใจ ถา้มนัปรารถนาส่ิงใด มนัตอ้งการส่ิงนั้น ส่ิงนั้นเป็นความสุข น่ีเป็นความสุข
ของเขา น่ีเป็นความรู้สึกนึกคิดของเขานะ ชีวิตน้ีสั้นนกั เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้
บอกพระอานนทน์ะ ระลึกถึงความตายวนัละก่ีหน? น่ีจะก่ีหนกแ็ลว้แต่พระพทุธเจา้บอก
ประมาทแลว้ ระลึกถึงความตายทุกลมหายใจเขา้ออก 

ชีวิตน้ีสั้นนกั ถา้ชีวติน้ีสั้นนกั น่ีส่ิงท่ีมีค่าท่ีสุดคือความรู้สึกนึกคิดของเรา คือหวัใจนะ 
ความรู้สึกนึกคิดเป็นจิตไหม? เป็นอาการของจิตไง น้ีความรู้สึกนึกคิด เราพดูโดยสามญัส านึก
ทัว่ไปกบ็อกความรู้สึกนึกคิดน้ีเป็นใจๆ ใจคือความรู้สึกนึกคิด แต่ถา้จริงๆ แลว้ เวลาจิตมนัเขา้
ไปสู่จิตเดิมแทม้นัพดูไม่ได ้มนัเป็นส่ิงเดียว ส่ิงท่ีจะพดูไดต้อ้งมีการกระทบ มีบวกกบัลบ ขั้วบวก
กบัลบมนักระทบกนัมนัจะเกิดพลงังานข้ึนมา 
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จิต จิตถา้มนัเขา้ไปสู่ตวัมนัเองมนัเป็นพลงังานอะไรของมนั น่ีพลงังานท่ีสะอาดบริสุทธ์ิ
เป็นพลงังานอยา่งไร ความรู้สึกนึกคิดน่ีตวัจิต จิตน้ีถา้มนัมีสติมีปัญญาข้ึนมา เราสร้างบุญกศุล
กนันะ แลว้ถา้เราสร้างบุญกศุลกนั ใครท่ีสร้างบุญกศุล จิตดวงนั้น น่ีเวลาหลวงตาท่านพดูบ่อย  

“จะแพช้นะกนั แพช้นะกนัท่ีใจ” 

ใจดวงหน่ึงมีธรรมกบัใจดวงหน่ึงท่ีไม่มีธรรม ใจดวงท่ีมีธรรมมนัจะท าส่ิงใดมนักมี็
สติปัญญา มนัระแวดระวงั จะท าส่ิงใด ไม่ท าใหเ้ราเอาแต่ส่ิงท่ีเป็นบาปกรรมเขา้มาสู่ใจของเรา 
จิตท่ีไม่มีธรรมมนัเอาแต่ความพอใจของมนั ถา้จะเอาแพช้นะกนัคือแพช้นะกนัท่ีใจดวงหน่ึงมี
ธรรมกบัใจดวงหน่ึงท่ีไม่มีธรรม ใจดวงท่ีมีธรรมนะ มนัจะตกระก าล  าบากขนาดไหน ถา้มนัมี
ธรรมในหวัใจของมนั มนัมีสติปัญญานะ มนัรักษาใจของมนัได ้ถา้จิตใจท่ีไม่มีธรรม เวลามนัหก
ระเหิน มนัตกความล าบากล าบนข้ึนมา มนัจะนอ้ยเน้ือนอ้ยใจ มนัจะนอ้ยเน้ือต ่าใจ มนัจะคิดมาก
ของมนัไป  

จิตท่ีมนัระหกระเหิน ถา้มนัไม่มีธรรมในหวัใจของมนั ถา้จิตท่ีระหกระเหิน ถา้มีธรรมใน
หวัใจของมนั เห็นไหม น่ีแพช้นะกนัท่ีน่ี ถา้แพช้นะท่ีน่ีท าบุญกศุลข้ึนมาเพื่อเหตุใดล่ะ? เพื่อให้
จิตใจเรามัน่คง เพือ่ใหจิ้ตใจเรามีหลกัมีเกณฑ ์ จิตใจเรามีสติปัญญาข้ึนมา ถา้เรามีสติปัญญาน่ี
รักษากนัท่ีน่ี แพช้นะกนัท่ีน่ี 

ฉะนั้น เรามาท าบุญกศุลกนั บุญกศุลเราเสียสละใหจิ้ตใจเราเขม้แขง็ จิตใจท่ีอ่อนแอ คนท่ี
จิตใจอ่อนแอ ดูสิคนท าบุญกศุลท่ีเขาจะท าเขาละลา้ละลงันะ หลวงตาท่านพดูอีกแหละ ท่านบอก
วา่คนท่ีมนัตระหน่ีนะ เวลาจะท าบุญ น่ีเงินบาทนะเป็นกระดาษก าไวจ้นเปียก เหง่ือมนัออกไง 
ตดัสินใจไม่ได ้จะใหห้รือไม่ใหก้ าอยูน่ัน่ล่ะ  

น่ีเสียสละทานใหจิ้ตใจเขม้แขง็ ถา้จิตใจของคนท่ีเขาเขม้แขง็นะเขาเห็นวา่เป็นประโยชน์
ของเขา เห็นวา่เป็นประโยชน์ของเขา เสียสละออกไปน่ีเป็นประโยชน์ของเขา ประโยชน์เพราะ
อะไร? เพราะเขาไดเ้สียสละส่ิงนั้นออกไป ส่ิงท่ีเสียสละออกไปมนัเป็นบุญกศุลกลบัมาท่ีใจ ใจ
มนัเขม้แขง็ข้ึนมาไง ใจท่ีอ่อนแอมนัท าส่ิงใดไม่ได ้ ละลา้ละลงัๆ ก าเงินไวจ้นเปียก จนเปียกมนั
ยงัใหไ้ปไม่ได ้ แต่ถา้คนท่ีไม่ก าไวจ้นเปียกเขาเสียสละของเขา จิตใจเขาเขม้แขง็ของเขา น่ีเรา
ท าบุญกศุลเพื่อเหตุน้ี เหตุใหจิ้ตใจมีความเขม้แขง็ ท าบุญกศุลแลว้ไดฟั้ง ฟังธรรมกพ็ดูถึงชีวิต
ของเราไง  



เทศนเ์ชา้ วนัท่ี ๒๐ ตุลาคม ๒๕๕๕ ๔ 
 

©2012 www.sa-ngob.com 

ธรรมะคืออะไร? ธรรมะคือส่ิงท่ีเป็นหวัใจของมนัคือการเกิดและการตาย การเกิด เกิด
มาแลว้ น่ีเกิดมาจากไหน? เกิดมาเป็นเราแลว้ ตายแลว้ น่ีตายแลว้กจุ็ติไปแลว้ การเกิดและการตาย 
ขณะท่ีเราไดม้าและเสียไป ขณะท่ีไดม้านะเราไดชี้วิตน้ีมา เราไดม้าน่ี จิตน่ีมนัเวียนตายเวียนเกิด 
มนัเสียภพชาตินั้นมา มนัมาภพชาติน้ี การเกิดและการตาย หวัใจของมนัเวลาฟังธรรมๆ ส่ิงท่ี
ส าคญัคือการเกิดและการตาย แลว้ใครเกิดใครตาย? ใครเกิดใครตายล่ะ?  

น่ีเราบอกมนุษยต์าย เห็นไหม เวลาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้นะ จิตดวง
หน่ึงถา้เอาส่ิงท่ีเราเกิดมาเป็นสตัวเ์ดรัจฉาน เกิดมาเป็นต่างๆ เอาสรีระร่างกายน้ีมาทบัถมกนั มา
ซอ้นกนันะใหญ่กวา่โลกน้ี โลกน้ีไม่มีท่ีสะสมไว ้ แต่น้ีมนัยอ่ยสลายไปเราเลยไม่เห็นไง น ้าตา 
น ้าตาแต่ละภพแต่ละชาติท่ีมนัร้องไหท่ี้มนัเสียใจอยูน่ี่ ถา้เกบ็ไวน้ ้ าทะเลสู้ไม่ได ้ เห็นไหม จิตดวง
หน่ึงเวียนตายเวียนเกิดอยู ่น่ีจิตดวงหน่ึงเวยีนตายเวียนเกิด การเวียนตายเวียนเกิดส าคญัท่ีสุด  

การเวียนตายเวียนเกิดส าคญัท่ีสุด เราท าบุญกศุลกนัมา เราฟังธรรมๆ ฟังธรรมกฟั็งเร่ือง
ของเราน่ีไง ฟังเร่ืองของเรา เร่ืองของเราท่ีเราไม่รู้ไง เวลาครูบาอาจารยท่ี์ท่านปฏิบติักบัหลวงปู่
มัน่นะ เวลาไปหาหลวงปู่ มัน่ น่ีหลวงปู่ ขาวกบัหลวงปู่ แหวนท่านคุยกนั ท่านบอกวา่เราไปหา
หลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ มัน่จะรู้จกัใจเราไหม? พอเขา้ไปถึงท่านนะ ท่านใส่เอาเลย 

“ใจของตวัล่ะไม่ดู จะใหค้นอ่ืนดูใจของเราใหแ้ทน” 

ใจของตวัล่ะไม่ดู เราไม่รู้ เราไม่รู้ความรู้สึกนึกคิดของเรา เราตามความรู้สึกนึกคิดของเรา
ไม่ทนั เราไม่รู้วา่จิตของเราเวียนตายเวียนเกิด เราไม่เห็น แต่ครูบาอาจารยท่ี์ท่านปฏิบติัของท่าน
ไปแลว้ น่ีจิตเวียนตายเวียนเกิดส าคญันกั พดูถึงวา่ส่ิงท่ีมนัเวียนตายเวียนเกิดเพราะอะไรล่ะ? 
เพราะมนัพร่อง ดูขวดน ้าสิ ขวดน ้าท่ีมนัมีอากาศมนัเขยา่เสียงดงัมากเลย ขวดน ้าถา้มนัเตม็ น ้ าถา้
มนัเตม็ ขวดมนัเขยา่เสียงดงัไหม? 

จิตใจท่ีมนัพร่อง จิตใจท่ีมนัพร่องน่ีเสียงมนัดงัมากแต่มนัไม่ไดย้นิ แต่จิตใจท่ีเขาเตม็ ขวด
น ้าท่ีมนัเตม็แลว้ ใจท่ีอ่ิมเตม็แลว้เขาไม่มีเสียงของเขา เขารู้ของเขา มนัไปไหนล่ะ? มนัไม่ไปไหน 
แต่จิตใจท่ีมนัพร่อง พร่องเพราะอะไร? พร่องเพราะมีกิเลสตณัหาความทะยานอยาก น้ีกิเลส
ตณัหาความทะยานอยากมนัอยูก่บัเรานะ น่ีเวลามนัเกิด จิตน้ีเวยีนตายเวียนเกิด จิตน้ีมนัเกิด น้ีจิต
ท่ีมนัเกิดแลว้ศึกษาเร่ืองน้ีท าไมล่ะ?  
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น่ีท ามาหากินกล็  าบากล าบนพอแรงอยูแ่ลว้ น่ีทุกขย์ากขนาดน้ีแลว้ยงัตอ้งมาศึกษาท าไม
ล่ะ? ทุกขย์ากซ ้าแลว้ซ ้าเล่า ซ ้ าแลว้ซ ้าเล่า ภพชาติมนัเป็นแบบน้ี มนัจะเกิดมาซ ้ารอยกนัอยูอ่ยา่งน้ี 
แต่มนัซ ้าแลว้ซ ้าเล่า น่ีซ ้ าแลว้ซ ้าเล่าเรากท็  าหนา้ท่ีของเรา เพราะคนเกิดมาตอ้งมีอาหาร อาหารน่ี
เป็นปัจจยัเคร่ืองอาศยัใช่ไหม? ชีวิตน้ีมีค่า ชีวิตน้ีมีค่าเพราะอะไร? เพราะมีจิต มีความรู้สึกนึกคิด 
เราถึงส านึกถึงตวัเองได ้ถา้ส านึกถึงตวัเองไดม้นัเกิดสติ มนัเกิดสมาธิ มนัเกิดปัญญาข้ึนมา  

ความส านึกท่ีตวัเองไดน่ี้แหละมนัจะเขา้ไปดูแลใจของบุคคลคนนั้น มนัจะดูแลใจของคน
คนนั้น แต่เวลาเราออกมาเป็นวิชาชีพ เป็นสมัมาอาชีวะเราตอ้งแสวงหาใช่ไหม? มนักต็อ้ง
แสวงหาเพราะมนัเป็นเร่ืองของโลกๆ โลกๆ เพราะเราเกิดมามีภพมีชาติ เกิดมามีชีวติ เกิดมาตอ้ง
หาปัจจยัเคร่ืองอาศยั แต่การท่ีหาปัจจยัเคร่ืองอาศยัมนัเป็นเร่ืองโลก แลว้ตายซ ้าตายซาก ถา้ไม่มี
สติปัญญาท่ีจะท าคุณงามความดีของเรา ไม่รักษาใจของเรา มนัจะเวียนตายเวียนเกิดไปอีก  

แลว้เวียนตายเวียนเกิด บุญกศุลเป็นเคร่ืองอาศยันะ ใครท่ีเวียนตายเวียนเกิด ถา้มีบุญกศุล
ไปน่ีไปต่อไป ดูสิเวลาเราเกิดมาภพชาติน้ี ทุกคนนอ้ยเน้ือต ่าใจ ประชาธิปไตย เวลาบอก
ประชาธิปไตย สิทธิเสมอภาคๆ แต่ทุกขสุ์ขมนัไม่เสมอภาคน่ะสิ แมแ้ต่ใจของเรานะ เวลามนั
เจริญรุ่งเรือง แหม โลกน้ีสวยงามไปหมดเลย  

เวลาจิตใจท่ีมนัเศร้ามนัหมอง เห็นไหม กท่ี็เดียวกนันัน่แหละ ท าไมมนัทุกขย์ากขนาด
นั้น? แมแ้ต่จิตใจเรายงัลุ่มๆ ดอนๆ ยงัไม่เสมอภาคเลย แลว้บอกประชาธิปไตยๆ น่ีมนัพดูกนั
เร่ืองโลกๆ ไง มนับิดธรรมะไปไง บิดใหเ้ราคิดวา่อยา่งนั้น แลว้เรากห็ลงตามมนัไปไง แต่ถา้เรามี
สติปัญญาข้ึนมา เรามีสติปัญญาข้ึนมา เห็นไหม น่ีหวัใจของเขา ความสุขความทุกขข์องเขากเ็ร่ือง
ของเขานะ  

เราเกิดมาในสงัคมนะ เราเกิดมาน่ีมนุษยเ์ป็นสตัวส์งัคม เราเกิดมาในสงัคมเรากต็อ้งรักษา
หวัใจของเรา เราอยูก่บัสงัคมน่ีแหละ เราตอ้งมีหนา้ท่ีการงานน่ีแหละ แลว้หนา้ท่ีการงานเราไวใ้จ
ส่ิงใดไดล่้ะ? น่ีเห็นหนา้ไม่รู้ใจ แลว้เราคิดอยา่งไรล่ะ? เราจะอยูข่องเราอยา่งไร? ถา้อยูอ่ยา่งไร ถา้
เรามีสติปัญญาของเรา เรารักษาใจของเรา เห็นไหม เราจะไม่หวัน่ไหวไปกบัเขา คนท่ีจิตใจ
เขม้แขง็จะพิจารณา จะคิดส่ิงใดจะท าส่ิงใดมนัมีจุดยนืของมนั น่ีมนัไม่เป็นเหยือ่นะ  

ถา้จิตใจของเราอ่อนแอ หน่ึง เราเป็นเหยือ่แลว้ เป็นเหยือ่เพราะอะไร? เป็นเหยือ่เพราะใจ
เรามนัอ่อนแอ เป็นเหยือ่เพราะจิตใจของเราไม่มีหลกัมีเกณฑ ์ ถา้จิตใจมีหลกัมีเกณฑม์นัมาจาก
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ไหนล่ะ? มนัมาจากการฝึกฝนน่ีแหละ มนัไม่มีส่ิงใดลอยมาจากฟ้าหรอก พทุธศาสนา เหตุและ
ปัจจยั มีเหตุมีปัจจยั มีเวรมีกรรม มนัไม่มาจากฟ้าหรอก 

ฉะนั้น สติปัญญา เชาวน์ปัญญา มนัเกิดมาจากไหน? กเ็กิดมาจากการสร้างสม เกิดมาจาก
การกระท าทั้งนั้น เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เป็นพระโพธิสตัว ์ เห็นไหม ๔ อสงไขย 
๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เทศนาวา่การ 

“เราเป็นคนอ านาจวาสนานอ้ย ชีวิตเราแค่ ๘๐ ปี” 

๘๐ ปีเพราะอะไร? เพราะสร้างมา ๔ อสงไขย เวลาพระพทุธเจา้องคต่์อๆ ไปสร้างมา ๘ 
อสงไขย ๑๖ อสงไขย อายขุองเขา ๘๐,๐๐๐ ปี...เขาวางศาสนาไว ้ ๔๐,๐๐๐ ปี องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้บอกเราน่ีวาสนานอ้ยๆ อายเุราแค่ ๘๐ ปี เราวางศาสนาไวอี้ก ๕,๐๐๐ ปี น่ีมนัมา
จากไหนล่ะ? กม็นัมาจากการสะสม การสร้างคุณงามความดีไง คุณงามความดีใครจะมากใครจะ
นอ้ยไง ถา้คุณงามความดีของใครมากมหาศาลเขากส็ร้างของเขามา เวลาผลตอบแทนมามนัก็
มหาศาล มนัไม่มีส่ิงใดไดม้าฟรีหรอก  

ถา้ไม่ไดม้าฟรี น่ีท่ีเราท ากนัอยูน้ี่ เห็นไหม เราอยากไดดี้เราตอ้งท าความดีของเรา เรา
อยากไดดี้ตอ้งท าดี เราอยากไดสุ้ขเราตอ้งแสวงหาความสุข ถา้แสวงหาความสุขทางโลก อนันั้น
เราไปกระแสโลก เราเช่ือไม่ได ้ เราจะเช่ือได ้ รัตนตรัย พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์สจัธรรม 
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา ธรรมอะไร? ธรรมกน่ี็แหละการเกิดและการ
ตาย น่ีอริยสจั ทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรค แลว้เราศึกษา น่ีเราศึกษามาเพื่อประโยชนก์บัเรานะ ทุก
คนจะนอ้ยเน้ือต ่าใจ ทุกคนจะบอกวา่ท างานกทุ็กขพ์อแรงอยูแ่ลว้ ท างานมนัทุกขไ์หมล่ะ? แลว้
ส่ิงน้ีมาเจือจานไง  

น่ีธรรม เห็นไหม เวลาทุกขค์วรก าหนด เวลาธรรมล่ะ เวลาสุขควรก าหนดไหม? สุขท่ี
แสวงหาอยูน่ี่ตอ้งก าหนดมนัไหม? สุขมนัอยูก่บัเราไหม? แต่ทุกขผ์ลกัมนัท าไมไม่ไปล่ะ? ทุกข์
เวลามนัผลกัออกไปท าไมมนัไม่ไป? น่ีไงถา้เราประพฤติปฏิบติัของเราข้ึนมากต็รงน้ีไง ถา้มนัมี
ธรรมะ ธรรมโอสถเขา้มาหล่อเล้ียง แลว้พอมนัหล่อเล้ียง ส่ิงท่ีวา่ทุกข์ๆ  หูตามนัจะสวา่งนะ อืม 
งานกคื็องาน มนักเ็หมือนกนั ท าไมเวลาจิตใจเราดีมนัไม่ทุกขล่์ะ? ท างานกท็ างาน ท าไมมนั
เครียดข้ึนมามนัทุกขล่์ะ? น่ีงานกคื็องาน งานกคื็อท าทุกๆ วนั เออ วนัน้ีท าแลว้ดีเนาะ เพลิดเพลิน
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เจริญใจ อา้ว! วนัน้ีท าไมมนัทุกขล่์ะ? น่ีถา้มนัยอ้นกลบัมามีสติปัญญา อ๋อ...เพราะเราโง่ งานกคื็อ
งาน  

ฉะนั้น เวลามนันอ้ยเน้ือต ่าใจมนักพ็ดูอยา่งนั้นล่ะ น่ีงานลน้มืออยูแ่ลว้ แลว้จะท าอยา่งไร? 
หลวงตาท่านสอนบ่อยนะ ก่อนนอนสกั ๕ นาทีกย็งัดี ฝึกมนัไว ้เราหิวกระหายนะไดด่ื้มน ้าสกัค า
หน่ึงกย็งัดี ไดด่ื้มน ้าสกัอึกหน่ึงมนักย็งัพอช่ืนใจ จิตใจมนัเร่าร้อนมนัตึงเครียดมาตลอด เห็นไหม 
เราไดก้  าหนดสกั ๕ นาที ๑๐ นาทีกย็งัดี ฝึกหดัไปๆ คนด่ืมน ้า พอด่ืมน ้าเสร็จ เออ น ้ามีคุณค่า มนั
กเ็ห็นคุณค่าของอาหาร มนักอ็ยากขวนขวายกินอาหารของมนั กินอาหารแลว้มนักอ่ิ็มเตม็ แต่เดิม
ท าอะไรกไ็ม่ได ้ด่ืมน ้าสกัค าหน่ึงใหม้นัรู้จกัรสชาติของมนั  

น่ีกเ็หมือนกนั ภาวนาของเรา เราท าของเรา ท าเพื่อประโยชนก์บัเรานะไม่ใช่ประโยชน์
กบัใครทั้งส้ิน แลว้ท าผดิท าถกูเด๋ียวค่อยวา่กนั มนัมีมาเหมือนกนั เด๋ียวจะวา่กนันะ ฉะนั้น ให้
เห็นคุณค่าของชีวิต แลว้ท าคุณงามความดี ความดีเพื่อเรา ใครจะดีจะชัว่เร่ืองของเขา เราจะตอ้งมี
สติปัญญารู้จกัดีรู้จกัชัว่ในใจของเรา แลว้ท าเพื่อประโยชน์กบัใจของเรา แลว้เราจะประสบ
ความส าเร็จในชีวิตของเรา เอวงั 


