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 ถาม    :   ขอ้ ๑๑๘๓. เร่ือง “การสวดมนตแ์ละนัง่สมาธิ” 

 กราบนมสัการหลวงพอ่ ดิฉนัมีปัญหา หาค าตอบใหต้วัเองไม่เจอ ดิฉนัไดม้า
ศึกษาธรรมะเขา้ปีท่ี ๓ ตอนแรกๆ กไ็ม่มีอะไร จนกระทัง่เม่ือ ๓ เดือนท่ีผา่นมา ดิฉนัเร่ิม
สวดมนตม์ากข้ึน นัง่สมาธิมากข้ึน ตอนแรกเวลาสวดมนตดิ์ฉนัจะร้องไหม้าก ร้องไหจ้น
สะอึกสะอ้ืนตลอดเวลา ดิฉนัเร่ิมสงสยัวา่ดิฉนัร้องไหท้ าไม? เพราะช่วงเวลานั้นดิฉนั
ไม่ไดคิ้ดอะไร ประมาณเกือบ ๑ เดือนดิฉนัเร่ิมไม่ร้องไหเ้วลาสวดมนต ์ แต่จะมาร้องไห้
ตอนนัง่สมาธิ ไม่มีเสียงสะอ้ืนแต่น ้าตาจะไหลไม่หยดุ  

หลงัจากนั้นประมาณ ๑ เดือน จิตใจดิฉนัเร่ิมวา่งเปล่าไม่อยากคิดอะไร สนใจกบั
อะไร ไม่อยากจะท าอะไร นัง่เฉยๆ ในแต่ละวนัใหเ้วลามนัผา่นไป แมก้ระทัง่งานท่ีท าก็
ไม่อยากจะท าและไม่อยากจะสวดมนต ์ จนกระทัง่ตอนน้ีบางเวลาจิตใจดิฉนัจะเงียบมาก 
แต่บางเวลามีอารมณ์วา้เหวแ่ละไม่พอใจกบับางส่ิงบางอยา่งจนรู้สึกวา่จะไม่พอใจ ท าไม
คลา้ยๆ อารมณ์ของดิฉนัมี ๒ อยา่ง สีขาวกบัสีด า บางคร้ังเหมือนดิฉนัจะควบคุมตวัเอง
ไม่ได ้ ดิฉนัจะท่องพทุโธ พทุโธในใจอยูเ่กือบตลอดเวลา แบบน้ีดิฉนัตอ้งท าอยา่งไรเจา้
คะ 

ตอบ   :    เวลาภาวนานะ เราภาวนาเรากต็ั้งใจวา่เราภาวนาแลว้จะตอ้งประสบ
ความส าเร็จ จะตอ้งมีความสุข จะตอ้งมีคุณงามความดีทั้งนั้นแหละ ถา้ส่ิงนั้นเราภาวนา
ดว้ยความถกูตอ้ง ส่ิงนั้นจะเป็น น่ีปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม มนัจะมีความสุข ความ
สงบ มีความร่มเยน็ ความสุข ความสงบ ความร่มเยน็นั้นทุกคนปรารถนา ทุกคนไม่
ปรารถนาความทุกขค์วามยากหรอก ทุกคนปรารถนาความสุข  
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ทีน้ีความสุขเราจะไปซ้ือ-ขายเอาท่ีไหนล่ะ? เราจะไปหาซ้ือตามแผงขายความสุข
มนักไ็ม่มี ความสุขมนัจะไดม้าต่อเม่ือเรามีการประพฤติปฏิบติัตรงตามความเป็นจริง ถา้
เราประพฤติปฏิบติัไม่ตรงกบัความเป็นจริง เห็นไหม น่ีในทางโลกนะอาการน้ีอาการแพ้
ยา เวลาเราใหย้า เราฉีดยา เราใหย้าผูป่้วย ถา้ยาน้ีโดยพื้นฐานมนักไ็ม่แพย้า แต่บุคคลท่ีเคย
แพน้ะเขาแพต้ลอดเวลา กิเลส กิเลสในหวัใจของเรา เราพยายามจะแกไ้ขมนั เราพยายาม
จะดูแลมนั เวลามนัพลิกกลบัมา ยาเขาเอาไวรั้กษาคนไขน้ะ ท าไมเราไม่รักษาไข ้ ท าไม
เราแพย้าถึงกบัเสียชีวติได ้

ปฏิบติัธรรมเพือ่คุณงามความดี ปฏิบติัธรรมเพื่อความสุขสงบไง แลว้ปฏิบติัไปๆ 
เขาวา่ 

ถาม  :   ดิฉนัหาค าตอบใหต้วัเองไม่เจอ ดิฉนัหาค าตอบใหต้วัเองไม่ไดค่้ะ ดิฉนั
งงนะคะ ดิฉนัไม่รู้จะไปทางไหนค่ะ  

ตอบ   :    น่ีไงมนัเป็นเพราะเหตุใดล่ะ? เวลากิเลสมนัสวมรอยนะ เราคิดวา่เรา
ประพฤติปฏิบติักนั ท าคุณงามความดี เราจะท าคุณงามความดีแลว้กิเลสมนัจะพอใจ 
กิเลสมนัจะใหเ้ราปฏิบติัธรรมๆ กิเลสน้ีตวัร้ายมาก น่ีถา้มนัสวมรอยมานะ สวมรอยมาเรา
หาเหตุหาผลไม่ได ้ แต่ถา้หาเหตุหาผลไม่ไดน้ะเรามีสติ เห็นไหม เรามีสติ เราพยายามท า
ของเรา  

ในการท าดี น่ีปฏิบติัมา ศึกษาธรรมะมา ๓ ปี เขาศึกษามา ๓ ปี ศึกษามา ปฏิบติัมา
ตลอดเวลา ปฏิบติัตลอดเวลา ส่ิงน้ีเป็นเคร่ืองประคองใจเรามานะ ๓ ปีถา้เราไม่ประพฤติ
ปฏิบติัเราไปตามกระแสของเรา มนัตึงเครียด ในชีวิตเรามนัจะมีความบกพร่องอยู่
ตลอดเวลา มนัจะมีความทุกขบี์บคั้นตลอดเวลา ทั้งๆ ท่ีในมรรยาทสงัคม สบายดีไหม? 
สบายดี หนา้ช่ืนอกตรมไง หนา้ช่ืนนะ เราบอกเรามีความสุขกนั เรามีความสุข แต่ในเม่ือ
มนัมีอวิชชา มีกิเลสในหวัใจ มนัเผาลนทั้งนั้นแหละ 

ฉะนั้น ๓ ปีเราประคองหวัใจเรามา ถา้เราปฏิบติัตามความเป็นจริงมนัจะเป็น
ความจริงของมนั ถา้ปฏิบติัตามความไม่จริงเรากพ็ยายามปฏิบติัเพื่อใหภ้พชาติสั้นเขา้ 
ปฏิบติัเพื่อสร้างบารมีของเรา ท าความเป็นจริงของเรา แลว้ท าท าไมล่ะ? เขาบอกวา่มนั
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เป็นทุกข ์ใชชี้วิตแบบแหง้แลง้ ในเม่ือเขาอยูท่างโลกเขามีความสุขกนั เราท าไมตอ้งมาถือ
ศีล? ท าไมตอ้งปฏิบติักนัใหม้นัแหง้แลง้? 

พรหมจรรย ์ ถา้มนัแหง้แลง้ กแ็สดงวา่ใจของเรามนัไม่มีท่ีอาศยั แต่ถา้ใจของเรา
เป็นสุขนะ แหม มนัปล้ืมใจมาก ถา้จิตของคนสงบนะ น่ีมนัจะมีความสุข มนัจะมีความ
พอใจ มนัแหง้แลง้จริงหรือเปล่าล่ะ? มนัไม่เห็นแหง้แลง้เลย มนัมีแต่ความสุข ความช่ืน
บาน ถา้จิตมนัสงบ ถา้จิตมนัไม่สงบ อา้ว ไม่สงบกถื็อพรหมจรรย ์ ถือพรหมจรรยเ์รากริ็
ดก่ิง ริดใบ  

ส่ิงใด เห็นไหม ตน้ไมเ้วลาถึงปีหน่ึงมนัตอ้งผลดัใบของมนั มนัจะแตกใบอ่อน
ของมนั มนัยงัรู้จกัสลดัใบมนัท้ิงเลย น่ีกเ็หมือนกนั ความรู้สึกนึกคิดในหวัใจของเราท่ีมนั
ย  ้าคิดย  ้าท าท่ีไม่ดีสลดัมนัท้ิง ถา้สลดัมนัท้ิง เรามาริดก่ิง ริดใบ ริดก่ิง ริดใบส่ิงท่ีมนั
หมดอาย ุ มนัไม่สามารถสงัเคราะห์อาหารใหก้บัล  าตน้ได ้ เขาสลดัท้ิงแตกใบใหม่ของเขา 
น่ีกเ็หมือนกนั เราคิดแต่ส่ิงท่ีดีๆ ท าส่ิงท่ีดีๆ ไป  

ฉะนั้น ส่ิงท่ีท ามา เขาท ามา ๓ ปีนะ แลว้บอกวา่หาค าตอบใหต้วัเองไม่ได ้ค  าวา่หา
ค าตอบใหต้วัเองไม่ไดม้นัไม่ใช่ธรรม หาค าตอบใหต้วัเองไม่ได ้ ดูเราก าหนดพทุโธ พทุ
โธ พทุโธ เรามีค าตอบใหต้วัเองไหม? เราไม่มีค าตอบใหต้วัเองหรอก เพราะเราน่ีเป็นคน
ท่ีหยาบ เป็นคนท่ีคน้หาตวัเองไม่เจอ แต่เพราะเราเช่ือมัน่ในองคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้สอนใหมี้ค าบริกรรม จิตมีค าบริกรรม 

โดยสญัชาตญาณจิตเป็นธาตุรู้ จิตเป็นธรรมชาติท่ีรับรู้ ธรรมชาติท่ีคิด ถา้
ธรรมชาติท่ีคิด แลว้มนัมีอวิชชามนักเ็สริม มนักก็ระตุน้ใหคิ้ดออกไปตามอ านาจของ
กิเลส เราไม่มีปัญญา หาค าตอบใหต้วัเองไม่ได ้ เราถึงใชค้  าบริกรรม เช่ือมัน่ในพระพทุธ 
พระธรรม พระสงฆ ์น่ีเรากเ็ช่ือมัน่ในค าบริกรรม พทุโธ พทุโธ พทุโธไม่ใหห้วัใจ ไม่ให้
ความรู้สึกนึกคิดคิดไปตามกิเลส เราเช่ือมัน่ มนัไม่มีเหตุผล เราพทุโธไว ้พทุโธไว ้พทุโธ 
พทุโธจนมนัเป็นจริง  

เหมือน เหมือนกบัน ้าหยดลงหิน น ้าหยดลงหิน ตกัน ้าใส่ตุ่ม เราตกัน ้าใส่ตุ่ม น่ีไม่
มีเหตุมีผล ตกัใส่ตุ่มๆ น ้ามนัเตม็ตุ่ม เออ น ้ามนัเตม็ตุ่ม พทุโธ พทุโธ พทุโธ พทุโธไป ถา้
พทุโธนะมนัอ่ิมเตม็ของมนั น่ีมนัมีเหตุมีผลใหเ้ราเองไง ถา้มนัมีเหตุมีผลใหเ้ราเอง ตอน
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นั้น เออ พทุโธมนักท็  าไดจ้ริงๆ เนาะ พทุโธมนักส็งบไดจ้ริงๆ แต่ถา้พทุโธยงัไม่สงบ อืม 
ตุ่มมนัร่ัว ตุ่มมนัร่ัวตกัน ้าใส่มนักร่ั็วไปหมดไม่เตม็สกัที ไม่เตม็สกัทีมนักไ็ม่เห็นต่อหนา้
วา่น ้าเตม็สกัที มนักไ็ม่มีเหตุมีผลตลอดไป แต่ถา้ตุ่มมนัร่ัวเรากด็แูลสิมนัร่ัวท่ีไหน ปะ ปะ
มนั ยามนัไม่ใหม้นัร่ัว แลว้ตกัน ้าใส่ตุ่ม 

พทุโธ พทุโธ พทุโธ ถา้น ้ามนัเตม็นะ อืม น่ีเหตุผลไง เขาบอกวา่เขาหาค าตอบให้
ตวัเองไม่ได ้ถา้เราท าไป เราปฏิบติัไปน่ีภาคปฏิบติั ปริยติัคือการบอกเล่า องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้วางธรรมและวินยัน้ีไวเ้รากไ็ปศึกษา องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้
เล่าถึงวิธีการปฏิบติัขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ แลว้เรากไ็ปจ า ไปศึกษามา จ า
มาแลว้มนัหาค าตอบใหต้วัเองไม่ได ้ 

ปริยติั ปฏิบติั น่ีเราท าเลย ตกัน ้าใส่ตุ่มๆ ตุ่มมนัร่ัว ตุ่มมนัแตกใหปิ้ด ตุ่มมนัร่ัวให้
ยา ดูแลมนั ท ารักษามนั ดูมนั เออ มนัเตม็ไดจ้ริงๆ นะ เพราะในค าบอกเล่าบอกวา่พทุธานุ
สติ ธมัมานุสติ สงัฆานุสติ อนุสติ ๑๐ น่ีส่ิงน้ีมนัท าแลว้มนัไดป้ระโยชน์หมด ถา้มนัท าได้
จริงมนักเ็ป็นจริงข้ึนมา เห็นไหม ปริยติัแลว้ปฏิบติั ถา้ปฏิบติัมนัจะมีค าตอบใหต้วัเอง ถา้
หาค าตอบใหต้วัเองไม่ได ้หาค าตอบใหต้วัเองไม่ไดเ้รายงัสงสยัอยู ่ ใหเ้ราคน้ควา้ ใหเ้รามี
สติปัญญาไง อนัน้ีเป็นปัญญาท่ีเราเกิดข้ึน ท าใหเ้ราไม่หลงไปกบัมนันะ 

ฉะนั้น บอกวา่เวลาปฏิบติัไปๆ แลว้เราร้องไห ้ สะอึกสะอ้ืน ค าวา่ร้องไหส้ะอึก
สะอ้ืนนะ เดก็มนัร้องไห ้หลวงตาท่านพดูอยา่งน้ี หลวงตาท่านบอกวา่ เวลาน ้าตาท่ีผกูมดั 
น ้ าตาท่ีทุกขย์าก น ้าตาท่ีเสียดแทงใจ น ้าตาท่ีมนัออกมาจากวามทุกข ์ อนัน้ีเป็นน ้าตา
ผกูมดั เวลาผูท่ี้บรรลุธรรม มนัสะเทือน ธาตุขนัธ์มนัสะเทือน โลกธาตุไหว คือธาตุขนัธ์
มนัหวัน่ไหว น ้าตามนัแตกพร่ังแตกพรู น ้าตาลา้งภพ ลา้งชาติ น ้าตาท่ีจะมาชะลา้ง  

น่ีค  าวา่ร้องห่มร้องไหม้นัตีความไปไดห้ลายแง่มุม ถา้น ้าตาท่ีออกมาจากธรรม
สงัเวช คือมนัสลดสงัเวช มนัสะเทือนใจ อนัน้ีเป็นน ้าตาท่ีมนัช าระลา้ง เราซกัลา้งท า
ความสะอาด แต่ถา้มนัเป็นส่ิงสกปรกนะ เวลาเราไปซบัมนัมา ส่ิงนั้นมนัมีแต่กล่ินเหมน็ 
มีแต่ส่ิงท่ีไม่ดีไง  

ฉะนั้น ส่ิงท่ีวา่เวลาสวดมนตไ์ปแลว้ร้องห่มร้องไห ้ มนัสะอึกสะอ้ืนตลอดเวลา 
เรายบัย ั้งได ้ คือถา้เดก็มนัร้องไห ้ คนทุกข ์ คนยากเขาเสียใจ เขาพลดัพรากจากส่ิงท่ีเป็น
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ของรักของเขา เขาร้องห่มร้องไห ้ ทุกคนกจ็ะไปปลอบประโลมวา่โลกมนัเป็นแบบน้ี 
ธรรมชาติมนัเป็นแบบน้ี ใหก้  าลงัใจกนั แต่คนท่ีเขาประสบความส าเร็จ คนท่ีเขามีส่ิงท่ีดี
งามของเขา เขาสะเทือนใจของเขา เขาร้องไหข้องเขา ไม่ตอ้งไปปลอบเขา เพราะเขามี
ความสุข เขาธรรมสงัเวช เขาสังเวช เขาส ารอก เขาคลายของเขา  

น่ีการร้องไหม้นัมีทั้งบวกและลบ ค าวา่บวก ร้องไหมี้บวก มีลบดว้ยหรือ? เพราะ
น ้ากคื็อน ้า น ้ าตากคื็อน ้าตา โดยปกติคนไม่ร้องไหม้นักมี็น ้าหล่อเล้ียงตา มนัมีของมนัอยู่
แลว้แหละ ไอน่ี้น ้าธรรมชาติมนักมี็ของมนัอยู ่ แต่มนับวกไปท่ีวา่ดีใจกบัเสียใจ กิเลสกบั
ธรรม  

ฉะนั้น ส่ิงท่ีวา่มนัร้องไห้ๆ  ร้องไหพ้ดูถึงถา้มนัสะเทือนใจเป็นธรรมสงัเวช คือ
คนเราเวลาสวดมนตไ์ปนะ น่ีคนอ่านประวติัพระพทุธเจา้ยงัร้องไห ้ อ่านประวติัท่ีวา่ 
โอโ้ฮ ท่านทุกขท์รมานของท่าน โอโ้ฮ กษตัริยท์  าไมมาเป็นอยา่งนั้น อ่านแลว้มนัก็
สะเทือนใจ ถา้มนัสะเทือนใจน ้าตาไหล น่ีอยา่งน้ีมนัธรรมสงัเวช ถา้เราสวดมนตแ์ลว้ ถา้
มนัสะเทือนใจนะ สะเทือนใจท่ีพระพทุธเจา้ทุกขย์ากมาก่อน เวลาท่านเทศนาวา่การเร่ือง
ใดๆ มนัสะเทือนใจเรา  

ถา้มนัน ้าตาไหล อนันั้นมนัน ้าตาไหลเพราะ เพราะมนัธรรมสงัเวช แลว้ถา้มนั
สงัเวช ถา้เราเจริญเติบโตข้ึนไป คือจิตใจเราเขม้แขง็ข้ึนมามนักต็อ้งหาไง ใหห้าเหตุผลวา่
ร้องไหม้นักไ็ดแ้ค่น้ีแหละ แลว้ถา้ไม่ร้องไหล่้ะ? ไม่ร้องไหน้ะ จิตใจมนัสงบระงบั เร่ือง
ของธาตุขนัธ์ ธาตุ ๔ ดิน น ้า ลม ไฟ ในเม่ือน ้าในร่างกายมนัมีอยูแ่ลว้ ส่ิงน้ีมนัจะดีใจ 
เสียใจมนัอยูท่ี่ใจ มนัไม่ไดอ้ยูท่ี่น ้ า ไม่ไดอ้ยูท่ี่ธาตุ ๔  

ทีน้ีธาตุ ๔ เราคิดของเรานะมนักร็ะงบั ระงบัเสร็จแลว้เรากท็  าคุณงามความดีมาก
ข้ึนไป พอมากข้ึนไป เด๋ียวมนัไปสะเทือนในหวัใจนะ เวทนากาย เวทนาจิต ถา้เวทนากาย
เจบ็ปวดเม่ือย น่ีเวทนากาย ดีใจ เสียใจ ทุกขใ์จน่ีเวทนาจิต ถา้จิตมนัมีแต่เวทนา มีแต่
ความสุข ความทุกข ์ จิตมนัจะมีน ้าตาไหลไหมล่ะ? จิตไม่มีน ้าตาไหลหรอก จิตมนัเป็น
นามธรรม ถา้เราร้องไห ้ถา้เรามีปัญญาอยา่งน้ีมนัจะเขา้ใจของมนัได ้ 

น่ีร้องไหม้าเป็นเดือนๆ ถา้มนัร้องไห้โดยสะเทือนใจ โดยท่ีไม่มีโทษมีภยั มนัเป็น
นิสยั นิสยัคนอ่อนโยน นิสยัของคนอ่อนโยนนะมีอะไรสะกิดมนักส็ะเทือนใจ นิสยัของ
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คนหยาบกระดา้ง ตีมนัมนัยงัไม่ร้องเลยล่ะ ทุบมนัมนัยงัไม่สะเทือนใจเลย กรณีอยา่งน้ี
มนักมี็ของมนันะ ฉะนั้น ส่ิงท่ีกรณีเราร้องไหม้นักเ็ป็นเร่ืองหน่ึง แต่ถา้มนัเป็นธรรมนะ 
มนัสะเทือนใจมากนอ้ยแค่ไหนมนักเ็ป็นอีกเร่ืองหน่ึง ถา้เป็นอีกเร่ืองหน่ึง  

ฉะนั้น ส่ิงท่ีวา่ถา้มนัร้องไห ้ เรามีสติแลว้เรากม็าทบทวนเอา ทบทวนจิตใจมนัจะ
ละเอียดเขา้มาๆ พอละเอียดเขา้มามนัจะเห็นส่ิงท่ีวา่เป็นนามธรรม ส่ิงท่ีเป็นความรู้สึกนึก
คิด แลว้เราจะแกไ้ขส่ิงนั้น เพราะ เพราะธรรมะมนัสมัผสัดว้ยความรู้สึกคือจิต ความรู้สึก
คือหวัใจน่ีสมัผสัธรรมะ ถา้สมัผสัธรรมะ สมัผสัอารมณ์ความรู้สึกต่างๆ แลว้ถา้จิตเรา
สงบเขา้ไปถึงท่ีนัน่ ถา้จิตสงบ จิตดีจะเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม มนัจะเป็น
สติปัฏฐาน ๔ มนัจะเป็นวิปัสสนา ถา้จิตมนัไม่ดี กาย เวทนา จิต ธรรมใครเห็นล่ะ? 
สญัชาตญาณมนัรู้สึกนึกคิด น่ีส่ิงท่ีท ามนัเป็นสญัญา สญัญากเ็ป็นเร่ืองโลกๆ จิตดีหรือจิต
ไม่ดีเรารักษากนัตรงน้ี แลว้มนัจะละเอียดเขา้ไป น่ีพดูถึงวา่ร้องไหส้ะอึกสะอ้ืนนะ 

ถาม  :   แลว้พอร้องไหไ้ปแลว้ หลงัจากประมาณ ๑ เดือนนั้นจิตใจของดิฉนัวา่ง
เปล่า ไม่อยากคิดอะไร ไม่สนใจส่ิงใด นัง่เฉยๆ ใหเ้วลามนัผา่นไป  

ตอบ : น่ีเพราะมนัเร่ิมตน้มาจากวา่หาค าตอบใหต้วัเองไม่ได ้ พอหาค าตอบให้
ตวัเองไม่ได ้ มนักไ็ม่มีส่ิงใดเจริญหรือส่ิงใดเส่ือม มนักค็าอยูอ่ยา่งนั้นแหละ เวลาเราติด
เราบอกวา่เราปฏิบติัมาเพื่อประโยชน์กบัเรา เราตั้งใจเพื่อท าคุณงามความดีทั้งนั้นแหละ น้ี
เราท าคุณงามความไปแลว้ ท าไมขา้งหนา้มนักไ็ปไม่ได ้ ถอยหลงักถ็อยหลงัไม่ได ้ ท าไม
มนัคาอยูอ่ยา่งน้ีล่ะ? มนัคาอยูอ่ยา่งน้ีเพราะอะไร? เพราะมนัไม่เป็นความจริง มนัปฏิบติั
มา ปฏิบติัมาเพื่อคุณงามความดีทั้งนั้นแหละ  

กิเลสมนัร้ายนกั กิเลสมนัสวมรอยมาไง พอมนัสวมรอยมา เห็นไหม น่ีธรรมะ
เป็นความวา่ง มนัปล่อยวางหมดเลย ปล่อยวางแบบอะไรล่ะ? ถา้ปล่อยวางหมด วตัถุมนัก็
ปล่อยวางนะ ดูสิอิฐ หิน ทราย ปูนมนัเดือดเน้ือร้อนใจไปอะไรกบัใคร? เหลก็ ไมม้นั
เดือดเน้ือร้อนใจไปกบัใคร? มนักป็ล่อยวาง ถา้บอกปล่อยวางโดยไม่มีเหตุมีผล มนัก็
ปล่อยวางแบบวตัถุไง ดูสิไมม้นัไปรับรู้อะไร? เอามาท าเป็นตัง่ เป็นโต๊ะมนักเ็ป็น ร้ือมนั
ออกมนักไ็ม่เดือดร้อน มนักไ็ม่บอกใคร มนักไ็ม่เสียใจ ท าใหม้นัเสร็จข้ึนมามนักไ็ม่ดีใจ  
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ฉะนั้น การปล่อยวางแบบน้ีมนัเป็นเร่ืองของวตัถุธาตุ มนัไม่ใช่เร่ืองของ
ความรู้สึกนึกคิดหรอก มนัไม่ใช่เร่ืองของหวัใจ ถา้มนัไม่ใช่เร่ืองของหวัใจนะ การปล่อย
วาง เห็นไหม จิตวา่ง ไม่อยากคิด ไม่อยากท าอะไร น่ีไม่อยากคิด ไม่อยากท านะ ถา้ขาด
สติมนักไ็ปเลย หลุดไปเลย แต่ถา้ไม่ขาดสติมนักเ็ป็นแบบน้ี คือกา้วหนา้กไ็ม่กา้วหนา้ 
ถอยหลงักไ็ม่ถอยหลงั ฉะนั้น ส่ิงน้ีเราตอ้งสลดัท้ิงเลย  

น่ีกิเลสมนัสวมรอยะ เวลากิเลสมนัสวมรอยในการปฏิบติั มนัสวมรอยมาแลว้เรา
ไปไหนไม่ถกูเลย แลว้เราไปไหนไม่ถกูแลว้มนัเหมือนเดก็ เอาเดก็ไปวางไวท่ี้ไหน แลว้
เดก็มนักช่็วยตวัเองมนัไม่ได ้ มนัจะกลบับา้นกก็ลบัไม่ได ้ มนัจะไปไหนมนักไ็ปไม่ถกู 
แต่ถา้ผูใ้หญ่ ผูใ้หญ่น่ีเราไปท่ีไหน หรือเราหลงทางไปท่ีไหนเรากก็ลบับา้นไดน้ะ เพราะ
ผูใ้หญ่มีความรู้สึกนึกคิดไง 

น่ีกเ็หมือนกนั ถา้จิตใจมนัเดก็ มนัวา่งๆ นัง่เฉยๆ ใหว้นัเวลามนัผา่นไปวนัๆ หน่ึง 
หนา้ท่ีการงานกไ็ม่อยากท า ไม่ท าอะไรเลย ไม่ท าอะไรเลยมนักไ็ม่ไดอ้ะไรเลย คนไม่ใช่
วตัถุธาตุ ถา้เป็นอิฐ หิน ทราย ปูน มนักเ็ป็นของมนัไม่มีชีวิต ไอน้ี้ความรู้สึกนึกคิดมนัมี
นะ แต่ท าไมเราปล่อยใจใหเ้ป็นแบบนั้นล่ะ? ถา้เราปล่อยใจใหเ้ป็นแบบนั้น ถา้มนัเป็น
ความเห็นผดิมนักบ็อกวา่ กน่ี็ไงธรรมะพระพทุธเจา้บอกใหป้ล่อยวาง น่ีกป็ล่อยวาง
หมดแลว้ แต่การปล่อยวาง หลวงตาท่านใชค้  าวา่ “เศรษฐีธรรม”  

เศรษฐีปล่อยวาง เป็นเศรษฐีแลว้ปล่อยวาง ไอน่ี้เรามนัยาจก ทุกขเ์กือบเป็นเกือบ
ตายแลว้กป็ล่อยวางๆ ปล่อยวางไดอ้ะไรล่ะ? ปล่อยวางไม่เห็นไดอ้ะไรเลย ถา้ปล่อยวาง
มนัตอ้งมีเหตุมีผล มีค าตอบใหต้วัเอง เป็นเศรษฐี เศรษฐี เห็นไหม น่ีท าจิตสงบได ้มีสติ มี
สมาธิกเ็กิดปัญญา ปัญญาเขา้ไปเห็นอะไร? ปัญญาเขา้ไปเห็นกิเลส กิเลสมนัคืออะไร? 
กิเลสคือมิจฉาทิฏฐิ ความเห็นผดิ แลว้มนัเกิดปัญญาพิจารณากนั พิจารณาจนความเห็น
มนัถกูตอ้งเกิดสมัมาทิฏฐิ  

พอเกิดสมัมาทิฏฐิ เห็นไหม อวิชชา ปัจจยา สงัขารา นิโรโธโหติ เกิดนิโรธ เกิด
อะไร มนัปล่อยวางของมนั ถา้มนัสมุจเฉทปหานมนัขาดของมนั น่ีมนัรู้ มนัเห็นของมนั 
การปล่อยวางแบบนั้นต่างหากมนัถึงเป็นเศรษฐีธรรม มนัมีเหตุมีผล อืม เราทุกขท์น
เขญ็ใจ จนเราสร้างจิตของเราเขม้แขง็จนมีเงินมีทอง มีเงินมีทองกใ็ชส้ติปัญญาวิปัสสนา 
ท าเหตุท าผลของมนัข้ึนมาจนมีผลตอบสนองกลบัมา ไดผ้ลตอบสนองกลบัมา น่ีเศรษฐี
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เร่ิมมีผลก าไรเขา้มา ถา้มีผลก าไรเขา้มา ถึงผลก าไรแลว้มนักย็งัติดในติดดี ถึงท่ีสุดแลว้นะ 
ทั้งดีและชัว่ท้ิงหมดเลย  

พอท้ิงหมดเลย มนัถึงท่ีสุดของมนั เห็นไหม มนักข็าด มนัสมุจเฉทปหานมนัก็
เป็นความจริงของมนั แลว้มนัวา่งอยา่งไรล่ะ? มนัวา่งมีเหตุมีผลไง มนัมีขอบเขต 
ขอบเขตของโสดาบนั ขอบเขตของสกิทาคามี ขอบเขตของพระอนาคามี ขอบเขตของ
พระอรหนัตก์พ็ดูกนัรู้เร่ือง น่ีเวลาเขาคุยกนั อยา่งน้ีเป็นพระโสดาบนั อยา่งน้ีเป็น
สกิทาคามี อยา่งน้ีเป็นอนาคามี อยา่งน้ีเป็นพระอรหนัต ์เขาคุยกนัรู้เร่ืองนะ เขามีเหตุมีผล 
เขามีขอบมีเขตของเขา เขาคุยกนัรู้เร่ือง มนัไม่ใช่วา่ปล่อยวางเฉยๆ ปล่อยวางๆ ปล่อยวาง
แลว้ไม่ท าอะไรเลย มนัเป็นมิจฉาทิฏฐินะ ถา้เป็นมิจฉาทิฏฐิ น่ีกิเลสมนัสวมรอยมา สวม
รอยมา  

การปล่อยวางความวา่ง กบัเวลาเราพดูธรรมะกนัพระพทุธเจา้สอนใหป้ล่อยวาง 
อยา่ไปยดึมัน่ถือมัน่ บอกใหป้ล่อยวาง แลว้ปล่อยวางอยา่งไรล่ะ? ปล่อยวางอยา่งไร? ถา้
ปล่อยวางถกูตอ้งมนักถ็กูตอ้งนะ ถา้ปล่อยวางไม่ถกูตอ้ง น่ีเวลามนัแพธ้รรม เวลาแพย้า
มนัตายเลยล่ะ ไอน่ี้เวลามนัแพธ้รรมะ ธรรมะท่ีกิเลสมนัใชย้าพิษ ใชส้ารพิษ น่ีเขาวา่ส่ิงน้ี
เป็นธรรมๆ ความจริงมนัไม่ใช่ธรรม ถา้มนัลึกกวา่น้ีไปนะเขาเรียกวิปัสสนูปกิเลส เวลา
วิปัสสนูปกิเลสมนัเกิดนะ น่ีเวลาปฏิบติัไปมนัจะมีวิปัสสนูปกิเลสอีก เห็นไหม เป็นความ
วา่ง เป็นแสงสวา่ง กิเลสละเอียดมนัเป็นกิเลสละเอียดไปหมด น่ีกิเลสมนัสวมรอย ถา้
กิเลสมนัสวมรอยแลว้วางซะ  

ค  าวา่เวลาปฏิบติัมา เร่ิมตน้ ๓ ปีท่ีแลว้ศึกษามา แลว้มาปฏิบติัเอา ๓ เดือน เวลา
ปฏิบติัไปมนัมีรสชาติ เวลาปฏิบติัไปจิตมนัมีสติ จิตมนัมีสมาธิมนัมีรสชาติของมนั 
รสชาติของมนั น่ีคนมนัแปลกประหลาดไม่เคยเห็น พอรสชาติของมนั พอมนัวางข้ึนมา
มนักเ็ขา้ใจวา่ส่ิงน้ีปฏิบติัธรรม ส่ิงน้ีกิเลสมนัสวมรอย ปฏิบติัโดยกิเลสมนัจดัให ้กิเลสมนั
จดัฉากให ้ ปฏิบติัโดยกิเลส แลว้กิเลสมนักเ็ดินตามมนัมา มนักใ็หผ้ลมาเป็นแบบน้ีไง น่ี
เราจะฆ่ากิเลส ไม่ใช่ใหกิ้เลสมนัสวมรอยธรรมะ แลว้ท าใหเ้รางงๆ อยูน่ี่ หมุนซา้ย หมุน
ขวาไปไม่ถกู  

ถาม   :   จนกระทัง่ตอนน้ีบางเวลาจิตใจดิฉนัจะเงียบมาก บางเวลามีอารมณ์
วา้เหวแ่ละไม่พอใจบางส่ิงบางอยา่ง รู้สึกวา่ไม่พอใจไปหมด  
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ตอบ  :   ผลท่ีมนัใหไ้ง ถา้พดูถึงโดยปกตินะ ถา้จิตของเราปกติ การปฏิบติัดว้ยสติ
สมบูรณ์มนักเ็ป็นปกติ ถา้จิตของเราไม่ปกติ เห็นไหม เวลาปฏิบติัส่ิงใด น่ีโดยธรรมชาติ
ของผูรู้้ โดยธรรมชาติของธาตุรู้มนัจะรู้ของมนัโดยธรรมชาติ แลว้เราขาดสติ พอขาดสติ
มนักรู้็ตามแต่ส่ิงท่ีมนัจินตนาการไป  

ฉะนั้น เราจะตอ้งท าจิตของเราใหเ้ป็นปกติ พอเป็นปกติแลว้เราค่อยประพฤติ
ปฏิบติัตามความเป็นจริง ถา้ปฏิบติัตามความเป็นจริง เห็นไหม อารมณ์ท่ีวา้เหว ่อารมณ์ท่ี
มีความรู้สึกต่างๆ โดยธรรมชาติของคนมนัวา้เหวท่ั้งนั้นแหละ น่ีเพราะในธรรมขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้พดูไวจ้ริงๆ เลยนะ  

“ในสโมสรสนันิบาตทุกดวงใจวา้เหว”่  

ค  าวา่วา้เหวคื่อมนัไม่มีจุดยนืของมนัไง ท่ีเรามาหาจุดยนืของเรากม็าตั้งสติของเรา
น่ีแหละ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกวา่  

“เธอจงมีธรรมเป็นท่ีพึ่งเถิด เธออยา่มีส่ิงอ่ืนเป็นท่ีพึ่งเลย” 

เราจะพึ่งใครล่ะ? เราจะพึ่งครูบาอาจารย ์ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้
ปรินิพพานไปแลว้ แต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ปรารถนาดีกบัสาวก สาวกะ วาง
ธรรมและวินยัไวอี้ก ๕,๐๐๐ ปี เรากพ็ยายามจะประพฤติปฏิบติัใหเ้ป็นธรรมของเรากนั
ข้ึนมา น้ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้กนิ็พพานไปแลว้ น่ีเราจะพึ่งใคร? เราจะพึ่งคน
อ่ืน เราจะพึ่งครูบาอาจารยน์ะ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านกนิ็พพานไปแลว้ หลวงตา
ท่านกนิ็พพานไปแลว้ เราจะพึ่งใครล่ะ? เราจะพึ่งใคร? เราพยายามประพฤติปฏิบติัข้ึนมา  

อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน ถา้ตนพึ่งมาได ้ ถา้ตนเป็นท่ีพึ่งแห่ง
ตนไดต้นกไ็ม่วา้เหว ่ ท่ีตนวา้เหวเ่พราะตนพึ่งตนเองไม่ได ้ พึ่งใครกไ็ม่ได ้ พึ่งส่ิงใดไม่ได้
เลย ทีน้ีพึ่งไม่ได ้ เห็นไหม เราบอกเรามีแกว้สารพดันึก พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์
เป็นแกว้สารพดันึก เรากอ็ยากพึ่งพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์ พึ่งรัตนตรัย น่ีพึ่ง
รัตนตรัย พระธรรม เห็นไหม พระพทุธเจา้กต็รัสรู้ธรรม พระสงฆก์บ็รรลุธรรม น่ีตวั
ธรรมตวัส าคญั ถา้ตวัส าคญั ถา้เราปฏิบติัข้ึนมาเรามีธรรมเป็นท่ีพึ่งเถิด มีธรรมเป็นท่ีพึ่ง
เถิดมนักไ็ม่วา้เหว ่แลว้ธรรมมนัอยูไ่หนล่ะ?  
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สติธรรม สมาธิธรรม สติกเ็ป็นธรรมอนัหน่ึง สมาธิกเ็ป็นธรรมอนัหน่ึง ปัญญา
ธรรม เห็นไหม โลกตุตรธรรม ถา้ธรรมมนัเกิดข้ึนมา  

“เธอจงมีธรรมเป็นท่ีพึ่งเถิด อยา่มีอยา่งอ่ืนเป็นท่ีพึ่งเลย” 

น่ีถา้เรามีท่ีพึ่งของเรามนักไ็ม่วา้เหว ่ ท่ีมนัวา้เหวอ่ยูน้ี่ วา้เหวอ่ยูน้ี่เพราะมนัส่งออก
หมดไง มนัส่งออกวา่เราจะมีท่ีพึ่งท่ีอ่ืน มนักจ็ะไปตะครุบวา่ส่ิงใดเป็นท่ีพึ่ง ส่ิงใดเป็นท่ี
พึ่ง น่ีส่ิงท่ีเป็นท่ีพึ่งมนัเป็นนามธรรม มนัเป็นสติปัญญาท่ีเกิดข้ึนมาเป็นปัจจุบนั สติระลึก
เด๋ียวน้ีกเ็ป็นสติเด๋ียวน้ี พอระลึกแลว้สติมนักจ็างลง สติมนักจ็างลง แลว้สมาธิจะระลึก
เด๋ียวน้ีไหม? ถา้เรามีสติ มีปัญญาเด๋ียวน้ี เราระลึกเด๋ียวน้ี ธรรมกอ็ยูก่บัเราเด๋ียวน้ีไง แต่ถา้
เราส่งออกเราจะหวงัพึ่งอยา่งอ่ืน หวงัส่งออก พอส่งออกไปมนัจะเอาอะไรเป็นท่ีพึ่ง? มนั
กไ็ม่มีอะไรเป็นท่ีพึ่งเลย ถา้ไม่มีอะไรเป็นท่ีพึ่งมนักว็า้เหว ่ 

ทีน้ีค  าวา่วา้เหวน่ะ วา้เหวแ่ลว้ น่ีเขาบอกวา่ 

ถาม  :  ในปัจจุบนัน้ีดิฉนัเหมือนมีสองอารมณ์ เด๋ียวขาว เด๋ียวด า  

ตอบ   :   เด๋ียวขาว เด๋ียวด า เพราะถา้มนัทนันะ เวลาปฏิบติัตามความเป็นจริง ถา้
เป็นสมาธิ ถา้มีธรรม โอโ้ฮ ชีวิตน้ีช่ืนบานมาก แต่ถา้วนัไหนกิเลสมนัข่ีนะ เกา้อ้ีดนตรีใน
หวัใจไง เด๋ียวกิเลสกน็ัง่ เด๋ียวธรรมะกน็ัง่ ถา้ธรรมะนัง่เราจะมีความปรารถนาดี อยากท า
คุณงามความดี ถา้วนัไหนกิเลสนัง่นะเราก็ท าความดีมาตั้งเยอะแลว้ ท าไมมนัไม่ไดดี้ตอบ
แทน? มนัไดดี้แลว้แหละ มนัไดดี้ตอนท านัน่ล่ะ 

ฉะนั้น ในเม่ือเราไดดี้แลว้ แต่เรามีอวิชชา มีส่ิงท่ีเป็นพญามารอยูใ่นหวัใจ ถา้พญา
มาร ถา้เขาพยายามจะฟ้ืนตวัของเขาข้ึนมามนักเ็ป็นส่ิงท่ีคิดโดยมาร ถา้คิดโดยมารนะกคื็อ
กิเลสนัง่อยูใ่นหวัใจ เด๋ียวกคิ็ดขาว เด๋ียวกคิ็ดด า ถา้โดยสจัจะความจริงมนักเ็ป็นแบบน้ี 
มนัเป็นแบบน้ีเพราะกิเลส น่ีหินทบัหญา้ๆ เรากท็บัมนัไวเ้ฉยๆ ถา้เวลาหินมนัเบาลง ดูสิ
หินมนัแกร่งขนาดนั้น หินกวา่มนัจะยอ่ยสลายตอ้งก่ีปี? แต่หินทบัหญา้ หินน่ีเป็น
นามธรรม หินมนัยอ่ยสลายเหมือนฟองสบู่เลย ถา้หินมนัดีมนักท็บัไว ้ พอฟองสบู่มนั
แตกหญา้มนักเ็กิด  
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น่ีกเ็หมือนกนั พอสีขาวกส่ิ็งท่ีดีๆ มนัเกิดข้ึน น่ีพดูถึงโดยขอ้เทจ็จริงนะ 
ขอ้เทจ็จริงมนักเ็ป็นแบบน้ีอยูแ่ลว้ ถา้ขอ้เทจ็จริงมนัเป็นแบบน้ี แลว้เรามีสติปัญญา เราถึง
จะตอ้งมีความมัน่คงแลว้ต่อสู้ ต่อสู้กบัส่ิงน้ีเพื่อประโยชน์กบัเรา ถา้เป็นประโยชน์กบัเรา
ไดน้ะมนักจ็ะเป็นความจริงของเรา  

ฉะนั้น เขาบอกวา่ 

ถาม  :  ในปัจจุบนัอารมณ์ดิฉนัมนัเหมือนมีขาวกบัด า บางคร้ังเหมือนดิฉนั
ควบคุมตวัเองไม่ได ้ ดิฉนัจะท่องพทุโธ พทุโธในใจอยูต่ลอดเวลา แบบน้ีดิฉนัจะตอ้งท า
อยา่งไรคะ? 

ตอบ   :    ท่ีพดูน่ี พดูมาทั้งหมดเลยใหเ้ห็นถึงการปฏิบติั เวลาเห็นถึงการปฏิบติั
ทุกคนวา่เราปฏิบติัธรรมแลว้เราจะตอ้งประสบความส าเร็จ เราจะตอ้งแบบวา่เขาจะปู
พรมใหเ้ราเดินเลย น่ีชีวิตน้ีจะโรยดว้ยกลีบกหุลาบไปหมดเลย องคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้ปฏิบติัอยู ่๖ ปีน่ีทุกขม์าก ครูบาอาจารยข์องเราปฏิบติัมาน่ีนะ ค าวา่ทุกข ์มนัทุกข์
เพราะวา่มนัต่อสู้กบักิเลสไง เหมือนกบัเราเจบ็ไขไ้ดป่้วย เวลาเรารักษาเขาตอ้งฉีดยา ถา้
เกิดเป็นแผลเขาตอ้งผา่ตดั การฉีดยา การผา่ตดัน่ีเจบ็ไหม? เจบ็ เจบ็เพื่ออะไร? เจบ็เพื่อให้
โรคหาย  

การปฏิบติักเ็หมือนกนั เขาวา่ทุกขย์ากๆ ค าวา่ทุกขย์ากเราตอ้งลงทุนลงแรงไง เรา
จะรักษาใจของเราไง มนักต็อ้งมีสติ มีปัญญาเขา้ไปต่อสู้กบัมนั ถา้ต่อสู้กบัมนั มีต่อสู้กบั
กิเลสเราตลอดเวลา มนักจ็ะเหมือนกบัเรารักษาตวัเราเอง ถา้เรารักษาตวัเราเองนะ ถา้มี
บารมีนะมนัจะไม่ลม้ลุกคลุกคลานกบัเร่ืองอยา่งน้ีไง จะทุกข ์ จะยากขนาดไหนกจ็ะสู้ จะ
ทุกข ์ จะยากขนาดไหน ไปฟังหลวงตาท่านพดูสิ ปฏิบติัใหม่ๆ นะ เวลากิเลสมนัข่ีเอา
ร้องไหเ้ลยล่ะ หลวงตาท่านบอกท่านเสียใจจนน ้าตาไหลนะ  

“อืม กิเลส มึงเอากขูนาดน้ีเชียวนะ กไูม่กลวัมึง กจูะสู้” 

แลว้ท่านกพ็ลิกข้ึนมา ค าวา่พลิกข้ึนมาท่านลงทุนลงแรงขนาดไหน? ท่านตอ้ง
ตั้งใจขนาดไหน? ท่านตอ้งตั้งใจขนาดไหน? ข้ึนไปในป่าในเขานะ อดอาหารจนเหมือนดี
ซ่านเลย กลบัมาหาหลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ มัน่ตกใจเลย โอโ้ฮ ท าไมเป็นแบบน้ีล่ะ? ขนาดคน
เห็นยงัช็อกเลย น่ีดว้ยความเขม้แขง็ของท่าน เพราะจะต่อสู้กบัสีขาว สีด าน่ีไง น่ีสีขาวเป็น
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ส่ิงท่ีดี ต่อสู้กบัมนั ต่อสู้ใหไ้ปท าลายสีด า ถา้ท าลายสีด ามนักเ็ป็นไปได ้แลว้ท่านกพ็ดูดว้ย 
บอกวา่คิดในใจวา่ถา้ปฏิบติัไปแลว้ ต่อไปขา้งหนา้จะสะดวกสบายข้ึนเร่ือยๆ พอปฏิบติั
ไปเรากจ็ะมีหนทางท่ีดีงามไปเร่ือยๆ 

ท่านบอกวา่เวลาปฏิบติัจริงไม่เป็นแบบนั้นเลย เพราะเราเป็นโสดาบนัเราไปฆ่า
หลานของมนั คือฆ่าหลานกิเลส หลานกิเลส ลกูกิเลส พอ่กิเลส ปู่ กิเลสมนัแตกต่างกนั 
ฉะนั้น พอเราไปฆ่าหลานมนั ลกูมนั พอ่มนั ปู่ มนัมนัจะตอ้งฉลาดกวา่ ฉลาดกวา่ การ
ต่อสู้มนักต็อ้งยากข้ึน แต่ในมุมกลบัทางโลกนะ โอ๋ย ถา้เราช าระกิเลสไปแลว้นะ ถา้มนั
จะดีข้ึน เบาข้ึน สะดวกข้ึน โอ๋ย ไปฆ่าหลานมนั ลกูมนั พอ่มนั ปู่ มนัรวมกนัจะกระทืบเอา  

ทีน้ีพอกระทืบเอาข้ึนไปกง็งน่ะสิ ปฏิบติัข้ึนไปเด๋ียวลกูมนัเอย พอ่มนัเอย
หลอกลวง งงเลยนะ ในการปฏิบติัมนัเป็นแบบน้ี ยิง่ละเอียดเขา้ไป กิเลสยิง่ละเอียดมนัยิง่
ท าใหเ้ราหลง ยิง่ละเอียดยิง่ท าใหเ้ราผดิพลาด เราจะไปผดิพลาดตลอด ฉะนั้น ปฏิบติัไป
มนัจะติดขดัไปตลอด ถา้ติดขดัไปตลอด ท่านพดูอยู ่ หลวงตาท่านกพ็ดู พวกเรากคิ็ดกนั
ทุกคนแหละ ปฏิบติัตอนน้ีมนัยาก ต่อไปขา้งหนา้มนัจะง่าย มนัจะง่ายข้ึนไปเร่ือยๆ เออ 
แลว้มนัจะง่าย แลว้มึงจะเห็นวา่มนัจะง่ายอยา่งไร  

ถา้มีครูบาอาจารยค์อยบอกเรากย็งัมีคนคอยบอกทางนะ หลงทางแลว้มีคนคอย
บอกมนัยงัพอจะไปถกูทาง หลงทางแลว้ไม่มีคนบอก ไปถามไอพ้วกท่ีไม่เคยหนทางมนั
กบ็อกวนอยูน่ัน่แหละ ยิง่บอกยิง่งง ยิง่งงกย็ิง่หลง ยิง่หลงกย็ิง่หาทางออกไม่เจอ ถา้ไปเจอ
คนบอกทางท่ีไม่เป็นทาง ไม่รู้จกัทางบอกทาง เออ แลว้เอง็จะหาทางออกกนั น้ีมนัจะ
ทุกข ์ จะยาก แต่เราก็ยงัมีครูบาอาจารยค์อยช้ีทางใหเ้รา คอยบอกทางใหเ้รา ถา้คอยบอก
ทางใหเ้รานะ  

ฉะนั้น เวลาปฏิบติัไป ถา้กิเลสมนัสวมรอย ถา้เราคิดโดยกิเลส จริงๆ คิดโดยกิเลส
เลย เพราะพวกเราน่ีกิเลส ปุถุชนน่ีกิเลสหมด คิดโดยกิเลสไงวา่ถา้ปฏิบติัไปแลว้มนัจะ
เรียบง่าย มนัจะสะดวกสบาย ปฏิบติัแลว้มนัจะดีงาม แลว้พอปฏิบติัไป พอเวลามนัเจอ
อุปสรรคแลว้เรากท็อ้ใจ น่ีไงหลวงปู่ มัน่ท่านถึงพดู ท่านพดูบ่อยนะเวลาครูบาอาจารยอ์ยู่
ท่านบอกวา่  

“หมู่คณะใหป้ฏิบติัมานะ แกจิ้ตมนัแกย้ากวะ่” 
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ผูเ้ฒ่าคือตวัท่าน ผูเ้ฒ่าคือหลวงปู่ มัน่ ท่านบอกวา่ “ผูเ้ฒ่าจะแกว้ะ่ ถา้ผูเ้ฒ่าตายไป
แลว้หาคนแกย้ากนะ ถา้ผูเ้ฒ่าตายไปแลว้หาคนแกย้ากนะ คนแกจิ้ตหายากนะ” 

น่ีผูเ้ฒ่า เวลาผูเ้ฒ่าปฏิบติัมา ผูเ้ฒ่าลม้ลุกคลุกคลานมา ผูเ้ฒ่าต่อสู้กบักิเลสของผูเ้ฒ่า
มา ผูเ้ฒ่าเห็นวา่มนัทุกขย์ากแค่ไหน แลว้ผูเ้ฒ่าปรารถนาดีกบัพวกเรา ปรารถนาดี เป็น
ห่วง เป็นใยนะ  

“หมู่คณะปฏิบติัมา แกจิ้ตแกย้ากนะ ผูเ้ฒ่าจะแกว้ะ่ ผูเ้ฒ่าตายไปแลว้หาคนแกย้าก
นะ” 

แลว้น่ีพวกเรานะตาบอดคล าชา้ง คนนูน้กจ็ะสอน คนน้ีกจ็ะสอน แลว้คนหลงก็
บอกคนหลง แลว้กห็ลงกนัไป กห็าทางออกไม่ได ้ น่ีกทุ็กขย์ากอยา่งน้ี น้ีพดูถึงอธิบายให้
เห็นไงวา่ท าดีแลว้ท าไมเป็นแบบน้ี ปฏิบติัมา ศึกษามา ๓ ปี แลว้น่ีปฏิบติัมาท าไมมนัเป็น
แบบน้ี? มนัเป็นแบบน้ีเพราะเราปฏิบติั แต่กิเลสมนัพยายามต่อตา้น กิเลสมนัพยายาม
สวมรอย กิเลสมนัพยายามครอบง าในชีวิตประจ าวนัของเรา แลว้เราตอ้งพยายามต่อสู้  

เขาบอกวา่น่ีเพราะอะไร? เพราะวา่พทุโธ พทุโธมนัเลยเป็นสมถะไง มนักเ็ลย
ไม่ไดสู้้กบักิเลสเลยไง บอกวา่ใชปั้ญญาดีกวา่ ปัญญามนัจะรอบรู้ มนัจะเท่าทนั นัน่กอี็ก
เร่ืองหน่ึง อนันั้นมนักเ็ป็นการติดไปอีกอยา่งหน่ึงนะ แต่น่ีเราพดูถึงของเรา พดูถึง
กรรมฐานเขาปฏิบติักนัอยา่งน้ี ถา้กรรมฐานเขาปฏิบติักนัอยา่งน้ีเรากต็อ้งต่อสู้ของเราเป็น
แบบน้ี แลว้มนัจะเป็นความจริงของเราเป็นแบบน้ี 

ฉะนั้น ถา้จิตมนัขาว จิตมนัด า ถา้จิตมนัขาว จิตมนัด า  

ถาม   :   อารมณ์ดิฉนัมีสองอยา่ง เด๋ียวขาว เด๋ียวด า  

ตอบ   :   ถา้เรายงัมีสติอยู ่ยงัรู้วา่ขาว ยงัรู้วา่ด า มนัยงัมีสติอยู ่คนมีสติสมัปชญัญะ 
คนยงัส านึกตวัอยูแ่กไ้ขได ้ แต่ถา้คนหลงไปเตม็ตวันะมนัจะบอกวา่ทั้งขาว ทั้งด าเป็นสี
เทาๆ สีเทาๆ น่ีคือนิพพาน สีเทาๆ น่ีสุดยอด ถา้มนัไปอยา่งนั้นแลว้จบ ค่อยๆ แกม้นั น่ีถา้
มนัสีเทาๆ นะ อา้ว ธรรมะ เอากิเลสกบัธรรมะมาย  ารวมกนั พยายามย  ารวมกนัเสร็จแลว้
มนักว็า่งๆ เป็นเทาๆ ถา้อยา่งนั้นกคื็อจบกนัไป คือมนัขาดสติ แต่ถา้เรายงัมีสีขาว สีด าอยู่
นะ เรายงัมีสติ แลว้เราค่อยมาคดัแยกเอา ถา้มนัขาดสติแลว้เรากม็าพทุโธเอา  
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ส่ิงท่ีพดูมาทั้งหมด ถา้มนัไม่เขา้ใจแลว้วางไว ้ หลวงปู่ มัน่สอนหลวงตาไว ้ ตอน
หลวงปู่ มัน่ท่านเสียไป หลวงตาท่านไปนัง่ท่ีปลายเทา้ไง ร้องห่ม ร้องไห ้“จิตน้ียงัตอ้งการ
คนท่ีจะสัง่สอน ผูท่ี้สัง่สอน จิตดวงน้ีกล็งเฉพาะหลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ มัน่กเ็สียไปแลว้” 

ฉะนั้น นัง่ร าพงึต่อไปน้ีจะพึ่งใคร? ต่อไปน้ีจะไปพึ่งใคร? แลว้ท่านกร็ะลึกข้ึนมา
ไดว้า่หลวงปู่ มัน่สัง่ไว ้ 

“ถา้ไม่มีใครสอนหรือไม่ไวใ้จใคร ใหอ้ยูก่บัผูรู้้ ใหอ้ยูก่บัพทุโธจะไม่เสีย ใหอ้ยู่
กบัผูรู้้ ใหอ้ยูก่บัความรู้สึกของเรา อยา่ท้ิงผูรู้้ อยา่ท้ิงหวัใจ อยา่ท้ิงผูท่ี้มนัจะตอ้งต่อสู้ ให้
อยูก่บัผูรู้้ ใหอ้ยูก่บัพทุโธ แลว้จะไม่เสีย” 

น่ีกเ็หมือนกนั ถา้มนัสีขาว สีด า มนัจะทุกข ์ มนัจะยากใหร้ะลึกรู้ พทุโธไวใ้หอ้ยู่
กบัผูรู้้ ใหอ้ยูก่บัตวัเราไว ้ส่ิงท่ีเกิดข้ึนคืออาการทั้งหมด จะขาว จะด า จะร้องไห ้จะวา่ง จะ
ไม่ท าอะไรเลย จะนัง่ซ่ือบ้ือ นัน่มนัเร่ืองของกิเลสมนัฉุดกระชากไป อยูก่บัผูรู้้ อยูก่บัพทุ
โธ เด๋ียวอาการอยา่งน้ีมนัจะสงบไป อาการอยา่งน้ีไม่สงบเพราะมนัหลอกเราได ้แลว้เราก็
ต่ืนเตน้ไปกบัมนั สนใจมนั ศึกษามนั มนักห็ลอกต่อไป ถา้มีสติปัญญาไม่รับรู้ อยูก่บัผูรู้้ 
อยูก่บัพทุโธ อาการต่างๆ จะดบัหมด  

อาการต่างๆ ท่ีมนัหลอก น่ีมนัจะหลอกไม่ไดเ้พราะเราไม่สนใจมนั เราไม่สนใจ 
เราไม่ใหม้นัสวมรอย ไม่ตามมนัไป เราอยูก่บัผูรู้้ อยูก่บัพทุโธ พวกน้ีจะดบัหมด แลว้
กลบัมาท่ีความสงบของใจ ถา้ใจสงบแลว้ฝึกหดัใชปั้ญญา ปัญญาแยกแยะในความท่ี
ผดิพลาดมา ผดิพลาดมาเป็นแบบน้ี ถกูเป็นแบบน้ี  

ถา้ใชปั้ญญาออกไป ปัญญาในชีวิตประจ าวนั ปัญญาในกาย ในเวทนา ในจิต ใน
ธรรม ฝึกหดัใชปั้ญญาไป แลว้พอมนักา้วเดินทางปัญญาเป็น กา้วเดินทางปัญญาไดม้นัจะ
รู้เลยวา่ อ๋อ ติดเป็นอยา่งท่ีเป็นมา ท่ีเป็นมานัน่ล่ะมนัติด มนัท าใหเ้รากา้วเดินมาไม่ได ้พอ
เรากา้วเดินได ้อ๋อ น่ีมนัถกู ผดิและถกูมนัก็จะสอนเรา ประสบการณ์มนัจะสอนจิต จิตมนั
จะกา้วเดินไปได ้แลว้มนัจะผา่นของมนัไปได ้ 

เพราะเขาบอกวา่ 

ถาม   :   แลว้แบบน้ีดิฉนัจะตอ้งท าอยา่งไรต่อไป? 
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ตอบ   :   ก  าหนดพทุโธไวช้ดัๆ กไ็ด ้ แลว้ปล่อยวางไป ไม่ตอ้งคิดส่ิงใดเลย ไม่
ตอ้งไปคิดอะไรเลย แลว้ถา้พทุโธมนัสงบไดม้นัจะสงบของมนั ถา้มนัเป็นปัญญาได ้ มนั
จะเป็นปัญญาของมนั ใหท้ าแบบน้ี อนัน้ีพดูถึงเร่ือง “การสวดมนตแ์ละนัง่สมาธิ” 

ถาม   :   ขอ้ ๑๑๘๔. เร่ือง “บุญกฐิน” 

ตอบ   :   บุญกฐิน เขาถามถึงกฐิน แลว้พอถามถึงกฐินมามนัเป็นแบบวา่ มนัรู้สึก
วา่เราดูแลว้อนัน้ีจะยกไว ้ เพราะบุญกฐินอนัน้ี เวลาท่ีเขาเขียนปัญหามาน่ีมนัผดิปกติเยอะ
มาก มนัมีเร่ืองส่ิงใดผดิปกติหลายเร่ือง แลว้พอพดูถึงบุญกฐินน้ีเป็นกฐินของครูบา
อาจารยด์ว้ยเราถึงไม่พดูถึง แลว้เวลาท่ียงัไม่ถึงเวลา  

น่ีกรณีท่ีเกิดข้ึนมาแลว้ ส่ิงท่ีผดิปกติจะตอ้งมีคนท่ีเขาสงสยั แลว้มีคนท่ีเขาตอ้งหา
ความจริง แลว้เด๋ียวความจริงมนัจะเกิดข้ึน แลว้ความจริงเกิดข้ึนมนัจะจบกนัท่ีตรงนั้นไง 
มนัจะจบกนัท่ีเป็นความจริงอนันั้น เพราะวา่โดยเหตุและผล โดยเหตุและปัจจยัมนัไม่
ควรเป็นแบบน้ี มนัไม่เป็นแบบน้ีหรอก ถา้เป็นแบบน้ีมนัเป็นแบบโลกๆ แต่ถา้มนัเป็น
แบบธรรม แลว้ครูบาอาจารยท่ี์เป็นธรรมเขาจะไม่ท าแบบน้ี ไม่ท าแบบน้ี แลว้ถา้ท าดว้ย
เหตุดว้ยผลมนัจะไม่มีเหตุการณ์ขดัขอ้งแบบน้ี  

ฉะนั้น อนัน้ีเร่ือง “บุญกฐิน” ยกไวไ้ม่ตอบ เอวงั 

 


