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 เราเกิดมาเป็นคน เห็นไหม เกิดมาเป็นคน เกิดมาเป็นสตัวม์นัตอ้งมีอาหาร เรากินขา้วทุก
วนั กินขา้วทุกวนักินวนัละหลายๆ ม้ือ พระนะเวลาถือธุดงคกิ์นขา้ววนัละม้ือ น่ีแลว้ยงัมีพระผอ่น
อาหารอดอาหารดว้ย เราตอ้งกินขา้วทุกวนั อาหารเป็นการด ารงชีวิต แต่หวัใจล่ะ? หวัใจมนักิน
อะไรเป็นอาหารล่ะ? เรากินอาหาร เห็นไหม เรากินอาหารเราถกูใจวา่ส่ิงน้ีอร่อยมาก น่ีมนัอร่อย
ท่ีล้ิน แลว้ใจมนัไดอ้ะไรล่ะ? มนัไดค้วามสะใจ ไดค้วามสะใจใช่ไหม? แต่เวลามนัเดือดร้อนล่ะ?  

กินอาหารแลว้มีความสุข มีความสุขเพราะเราไดกิ้นอาหาร กินอาหารแลว้ส่ิงท่ีอาหารมนั
ไปอยูใ่นกระเพาะอาหาร เสร็จแลว้มนักข็บัถ่ายท้ิงไป แต่ความเจบ็ช ้าน ้ าใจเขา้ไปสะสมในใจแลว้
มนัไม่มีใครขบัถ่ายมนัออก มนัจะฝังใจไปอยา่งนั้น ถา้ฝังใจอยา่งนั้นเอาส่ิงใดมารักษามนัล่ะ? น่ี
ธรรมโอสถ เวลาเรากินอาหารเรากินเพื่อด ารงชีวิต แต่หวัใจปล่อยใหม้นัเร่ร่อน ถา้หวัใจปล่อยให้
มนัเร่ร่อน มนัไม่มีส่ิงใดเป็นท่ีพึ่งอาศยั  

ฉะนั้น หนา้ท่ีการงานของเราทางโลกเรากท็  า ถา้เราท าของเราแลว้นะ น่ีเวลาเราบอก
ปฏิบติัธรรมเป็นชีวิตประจ าวนัๆ เราตอ้งมีสติมีปัญญาตลอด นั้นเป็นเคร่ืองผอ่นคลายเท่านั้น 
เป็นการบรรเทาทุกข ์ ถา้เป็นการบรรเทาทุกขน์ะ บรรเทาทุกขใ์หม้นัมีสติมีปัญญา คนถา้มีสติ
ข้ึนมามนัไม่นอ้ยเน้ือต ่าใจจนถึงกบัวา่ประชดตวัเอง แต่ถา้มนัมีสติปัญญาข้ึนมา เห็นไหม มนัวา่
ส่ิงน้ีมนัเป็นหนา้ท่ี  

ส่ิงน้ีเราเกิดมาเป็นคน เวลาคนท่ีจิตใจเขาเขม้แขง็ข้ึนมาเขาไม่นอ้ยเน้ือต ่าใจของเขา เขา
ท าส่ิงใดเขาท าตามหนา้ท่ีของเขา ท าตามหนา้ท่ีของเขานะ ท าแลว้กคื็อท าแลว้กนั เพราะ เพราะ
คนเกิดมาน่ีเกิดมาตามกรรม มีอ  านาจวาสนาของคนแตกต่างกนั ถา้แตกต่างกนั ส่ิงท่ีท ามามนัสม
ความปรารถนาและไม่สมความปรารถนาถา้คนท่ีมีปัญญา แต่ถา้คนไม่มีปัญญา เห็นไหม มนั
ประชดตวัเอง ประชดสงัคม ประชดทุกๆ อยา่งไปเลย แลว้ผลท่ีไดรั้บนะกคื็อผลเสียของตวัเอง 
ไม่มีใครเสียกบัเราหรอก จิตใจของเรานัน่ล่ะมนัท าใหเ้ราเสียหายเอง  
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แต่ถา้เรามีสติปัญญา เห็นไหม ถึงใครจะกลัน่แกลง้ ถึงใครจะท าร้ายเรา นัน่มนักเ็ร่ืองของ
เขา ถา้เรารักษาใจของเราได ้ แต่ถา้จิตใจของเราอ่อนแอนะไม่ตอ้งเขามากลัน่แกลง้เราหรอก เรา
เขา้ใจผดิไปเอง เราเขา้ใจผดิไปเอง เราไปกวา้นความเดือดร้อนมาใส่หวัใจเราเอง เราท าใหเ้รา
ทุกขย์ากไปเองไง แต่ถา้เรามีสติปัญญา แมแ้ต่เขาจะท าลายเราขนาดไหน นัน่มนักเ็ร่ืองเวรเร่ือง
กรรม ถา้เรามีสติปัญญาของเรานะเราจะรักษาของเรา  

น่ีถา้มีปัญญา ถา้มีปัญญาเราตอ้งเล้ียงหวัใจของเรา ถา้เราหล่อเล้ียงหวัใจของเราได ้ ส่ิงท่ี
เป็นเร่ืองโลกๆ เราจะไม่เดือดร้อนไปกบัเขาเลย ถึงมนัจะมีอดุมสมบูรณ์ขนาดไหน เรากใ็ช้
ประโยชน์แค่ด ารงชีวติ ส่ิงนั้นจะเป็นประโยชน์กบัโลกถา้เราเสียสละไป ถา้มนัจะทุกขจ์นเขญ็ใจ
ขนาดไหน ถา้เรามีสติปัญญาของเรานะเรายงัมีชีวิตอยู ่ เรายงัมีลมหายใจอยู ่ เรายงัท าคุณงาม
ความดีได ้เรายงัมีสติปัญญาจะแกไ้ขวิกฤติในชีวิตของเราได ้ 

ถา้มนัแกไ้ขท่ีน่ีได ้ น่ีมนัจะพน้จากเวรจากกรรม แต่ถา้มนัปลดเปล้ืองจากท่ีน่ีไม่ได ้ เวลา
คนตายไป เวลาตายไป เห็นไหม น่ีถา้ท าบุญกศุลไปเกิดบนสวรรค ์ ในชั้นพรหม ในชั้นส่ิงท่ีมี
ความสุขสมความปรารถนา แต่ถา้มนัเกิดมาโดยอกศุลมนัลงนรกอเวจีไปล่ะ? ส่ิงนั้นใครจะแกไ้ข 
น่ีมนัตอ้งเสวยทุกขจ์นกวา่จะหมดเวรหมดกรรม อยา่เขียนเสือใหว้วักลวั ไม่มีหรอก นรก สวรรค์
ไม่มี น่ีเขาวา่กนัไปไง  

นรกสวรรคไ์ม่มีนะ เวลามนัเจบ็ช ้าในหวัใจมนัยิง่กวา่นรก หวัใจท่ีมนับีบคั้นในหวัใจ น่ี
สวรรคใ์นอก นรกในใจ มนับีบคั้นเอาจนร้องห่มร้องไห ้มนับีบคั้นเอาจนหวัท่ิมบ่อ นรกไม่มีใช่
ไหม? นรกสวรรคม์นัเกิดนรกสวรรคจ์ากในใจ น้ีมนัเป็นนรกสวรรคเ์พราะเรายงัเป็นมนุษยไ์ง 
ถา้เราเป็นมนุษย ์ เห็นไหม อ านาจวาสนาของความเป็นมนุษยม์นัรองรับส่ิงน้ีไว ้ ชีวิตน้ียงัเป็น
มนุษยอ์ยู ่ แต่หวัใจมนับีบคั้น มนัตกนรกทั้งเป็น แต่ถา้มีความสุขล่ะ น่ีเราข้ึนสวรรคท์ั้งเป็น เรา
ข้ึนสวรรคท์ั้งเป็น แลว้เป็นมนุษยน่ี์มนุสสเดรัจฉาโน มนุสสเทโว  

เราเป็นมนุษย ์ สถานะของมนุษยม์นัรับไว ้ แต่ถา้มนัตายไป มนัตายไปมนัไดภ้พชาตินั้น 
มนัไม่มีสถานะของมนุษยรั์บไว ้ มนัตอ้งเสวยกรรมตามนั้น ถา้มนัเสวยกรรมตามนั้นใครจะไป
ช่วยเหลือล่ะ? มนักต็อ้งเสวยภพเสวยชาตินั้นไป ถา้มนัเสวยภพเสวยชาตินั้นไป เห็นไหม น่ีส่ิง
นั้นบอกวา่เวลาสวรรคใ์นอก นรกในใจท่ีมนับีบคั้นเรายงัแกไ้ขได ้ ส่ิงนั้นมนัจะแกไ้ขไดต่้อเม่ือ
มนัหมดเวรหมดกรรมเป็นชั้นเป็นตอนข้ึนมานะ จากอเวจีข้ึนมา มนัจะเล่ือนข้ึนมาบ่อยคร้ังเขา้
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จนมาเป็นเปรต จนมาเป็นเดรัจฉาน มาเป็นมนุษย ์ ถา้มนัตามผลของวฏัฏะนะ แต่คนมีบุญกศุล
มนัเปล่ียนแปลงไดม้ากกวา่นั้น มนัท าใหดี้ไดม้ากกวา่นั้น 

ฉะนั้น เราเป็นชาวพทุธไง เราถึงมาท าบุญกศุลกนั มาท าบุญกศุลกนั การเสียสละน้ีเห็นวา่
เป็นของเลก็นอ้ย การเสียสละน้ีมนัเป็นวตัถุทานนะ แต่หวัใจท่ียิง่ใหญ่ ส่ิงเลก็นอ้ยท่ีมีศรัทธา มี
ความเช่ือมัน่ น่ีส่ิงท่ีสละ แมแ้ต่ของเลก็นอ้ยมนัจะมหาศาลข้ึนมาดว้ยความรู้สึก จิตใจมนัจะ
มหาศาลนะ ของมหาศาลแต่จิตใจมนัมีแต่ความกดดนั มนัมีแต่ความไม่แน่ใจ ส่ิงมหาศาลมนัก็
เป็นของเลก็นอ้ย ส่ิงท่ีเสียสละน้ีเป็นค่าของน ้าใจ มนัเป็นการแสดงออกของใจ ใจมนัแสดงออก
มนัตอ้งมีการกระท า  

ฉะนั้น ถา้มีการกระท า มีการเสียสละข้ึนมา น่ีเป็นบุญกศุล ส่ิงท่ีเป็นทิพย์ๆ  เราคิดถึงส่ิงท่ี
เราเสียสละมาตั้งแต่นานเนกาเลมาแลว้มนักย็งัสดๆ ร้อนๆ อยู ่ แต่ของถา้เกบ็ไวม้นัเสียหายหมด 
น่ีในธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ถึงสอนไวว้า่ เวลาไฟไหมน้ะ ถา้ใครขนของออก
จากบา้น ส่ิงนั้นจะเป็นสมบติัท่ีเหลือจากไฟไหม ้ ส่ิงท่ีเสียสละออกไปในปัจจุบนัน้ี เห็นไหม ขน
มนัออกไป ขนมนัออกไป นัน่ล่ะสมบติัของเรา ส่ิงท่ีเราสะสมไว ้ เวลาเราตายไปนะ สมบติัน้ีเรา
ใชส้อยไป มนัพลดัพรากจากเราไป เวลาเราจากมนัไป น่ีเราพลดัพรากจากเขา เขาพลดัพรากจาก
เรา  

“ชีวิตน้ีมีการพลดัพรากเป็นท่ีสุด”  

ของท่ีสะสมไวไ้ม่ใช่เป็นของเราเลย ของท่ีสะสมไวเ้ป็นของคนอ่ืนทั้งนั้นเลย แต่ของท่ี
เสียสละไปเป็นของเราเพราะเราเสียสละ หวัใจน้ีมนัรับรู้ เราเป็นคนเสียสละ น่ีส่ิงท่ีเป็นทิพย์ๆ  ใจ
น้ีเป็นคนรับรู้ มนัไปกบัเรา เวลาท าบุญกศุลไป อุทิศส่วนกศุลๆ แต่ของเราไม่ตอ้ง เอาไปเอง เรา
เอาของเราไปเอง น่ีเราเสียสละไปเอง เพราะความรู้สึกนึกคิดน้ี เพราะเวลาจิตน้ีออกจากร่างไป 
ความรู้สึกออกจากร่างน้ีไป แลว้ความรู้สึกน้ีมนัไดท้  าของมนัไว ้ มนัไดส้ะสมของมนัไว ้ มนัรู้
ของมนัไหม? ถา้มนัรู้มนัเอาของมนัไปเอง ไม่ตอ้งใหใ้ครอุทิศส่วนกศุลมาให ้ เราเอาของเราไป
เอง  

น้ีพดูถึงบุญกศุลนะ แต่ถา้เวลาปฏิบติัล่ะ? เราปฏิบติั เวลาเราปฏิบติัพทุโธ พทุโธ พทุโธ 
เราท าความสงบของใจเขา้มา น่ีท าทานร้อยหนพนัหน ไม่เท่ากบัถือศีลบริสุทธ์ิหนหน่ึง ถือศีล
บริสุทธ์ิร้อยหนพนัหน ไม่เท่ากบัท าความสงบของใจหนหน่ึง ท าความสงบของใจร้อยหนพนั
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หน ไม่เท่ากบัปัญญาท่ีเกิดจากสมาธิหนหน่ึง เพราะปัญญานั้นมนัจะช าระลา้งกิเลสไง มนัจะ
ช าระลา้งส่ิงท่ีเราไปยดึมัน่ถือมัน่ไง น่ีเรากินอาหารทุกวนัๆ กินวนัละหลายๆ ม้ือนะเพื่อบรรเทา
ทุกข ์กินแลว้อ่ิมหน าส าราญ ถา้หิวนะ หิวกระหายจนขาดอาหารตายได ้ 

จิต จิตถา้มนัทุกขร้์อนของมนั มนัมีความบีบคั้นของมนัใช่ไหม? เวลามนัมีความสุขของ
มนั มีความสุข มีความร่ืนเริงของมนั แต่ทุกดวงใจวา้เหว ่ จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส จิตเดิมแทน้ี้เศร้า
หมองไปดว้ยกิเลส จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส มีความผอ่งใส มีความวา่ง มีความสุข แต่มนักเ็ฉา มนัก็
วา้เหว ่ มนักไ็ม่มีใครไปดูแลมนั มนัผอ่งใสเด๋ียวมนักเ็ศร้าหมอง มนัดีขนาดไหนเด๋ียวมนักเ็ส่ือม 
มนัมีเจริญข้ึนแลว้มนักต็  ่าลงเป็นธรรมดา ไม่มีส่ิงใดคงท่ี 

เรามีปัญญาของเรา ปัญญามนัจะแยกแยะ ปัญญามนัจะแกไ้ข ปัญญาอยา่งน้ีถา้เกิด
ภาวนามยปัญญาข้ึนมา เห็นไหม น่ีส่ิงน้ีเราไปแกไ้ขของเราเอง จิตดวงน้ี ความลบัไม่มีในโลก 
เราท าส่ิงใดไวจิ้ตเรารู้ทั้งนั้นแหละ แลว้จิตมนัแกไ้ขตวัมนัเอง การแกไ้ขตวัมนัเอง น่ีภาวนามย
ปัญญา ปัญญาท่ีช าระลา้ง ปัญญาท่ีจะเขา้มาแกไ้ข ปัญญาจากขา้งนอกเป็นปัญญาท่ีเกิดข้ึนมาจาก
สญัชาตญาณมนุษย ์ปัญญาอยา่งน้ีมนัเป็นปัญญาของโลกไง  

มนุษยคิ์ดอยา่งไร? เทวดาคิดอยา่งไร? พรหมคิดอยา่งไร? สตัวเ์ดรัจฉานมนัคิดอยา่งไร? 
น่ีนรกอเวจีเขาคิดอยา่งไร? คนท่ีตกนรกอเวจีมนัอยากจะพน้จากทุกข ์ น่ีสตัวเ์ดรัจฉานมนัเห็นคน
ท ากศุลมนักอิ็จฉา สตัวม์นัเห็นคนนะมนัอิจฉามาก คนมีอิสรภาพ สตัวน์ะมนัตอ้งคอยรักษาตวั
มนั พลาดนะเป็นอาหารของสตัวใ์หญ่เลย มนัรักษาชีวิตของมนันะ มนัทุกขม์นัยาก มนัระแวง 
ไปไหนมนัมีแต่ความทุกขท์ั้งนั้นแหละ  

แมแ้ต่กินอ่ิมหน่ึงนะ เวลากินหญา้ของมนัอ่ิมหน่ึงนะมนักต็อ้งรักษาชีวิตมนั เผลอเป็น
โดนคาบไปเลย น่ีมนัทุกขร้์อนขนาดไหน มนัเห็นคนมนัอิจฉามากเลย คนเขามีกฎหมายคุม้ครอง 
คนเขามีศกัด์ิศรี คนเขามีปัญญา คนเขาท าคุณประโยชน์ได ้ สตัวม์นัมองมนักคิ็ดของมนันะ น่ี
สตัวคิ์ดอยา่งไร? มนุษยคิ์ดอยา่งไร? เทวดาคิดอยา่งไร? พรหมคิดอยา่งไร?  

ความคิดมาจากไหน? ความคิดมาจากจิต ถา้ความคิดมาจากจิต เวลาความคิดของเราเกิด
ข้ึนมา ส่ิงท่ีปัญญาของเราท่ีเกิดข้ึนมนักเ็กิดจากจิต มนัเป็นธรรมชาติอยูแ่ลว้ ธรรมชาติอยูแ่ลว้ 
ธรรมชาติอยา่งน้ีมนัส่งออก แลว้เวลาเราคิด น่ีชีวิตน้ีมาจากไหน? เราศึกษาธรรมะแลว้เรา
อยากจะเขา้ใจธรรมะ แลว้คิดส่งออกมนัจะไปไหนล่ะ?  
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ท าความสงบของใจเขา้มา ถา้ใจมนัสงบเขา้มา น่ีปัญญาจากจิต ปัญญาจากสมองนะ 
ปัญญาสญัชาตญาณเกิดจากสมอง สมองเป็นศนูยป์ระสาท สัง่ใหร่้างกายเคล่ือนไหวอยา่งใด 
อยากไดอ้ะไรมนักส็ัง่ใหท้  าตามท่ีมนัสัง่ แต่เวลามนัสงบเขา้มาเป็นตวัมนัเอง มนัจะสัง่ใครล่ะ?  

มนัสัง่ใครไม่ได ้ พอสัง่ใครไม่ไดก้ท็  าอะไรไม่ไดเ้หมือนกนัดว้ย พอจิตสงบเขา้มาท าไม่
เป็น พอจิตสงบเขา้มาน่ี โอ๋ย วา่งๆ อยา่งน้ีนะพระพทุธเจา้สอนใหป้ล่อยวาง ปล่อยวางกคื็อ
นิพพาน นิพพานกคื็อความวา่ง เวลามนัสงบเขา้ไปถึงตวัมนัท าอะไรไม่เป็นนะ แต่โดย
สญัชาตญาณมนัคิดเก่ง ส่งออกน่ีเก่งมาก อู๋ย พระพทุธเจา้วา่อยา่งนั้น พระพทุธเจา้บอกความวา่ง 
พระพทุธเจา้วา่กิเลส พระพทุธเจา้วา่อวิชชา...รู้ไปหมด แลว้กส็ร้างภาพเหมือนหมดเลย แต่ไม่รู้ 
ไม่รู้เพราะมนัท าอะไรของมนัไม่ไดไ้ง 

เวลาจิต น่ีเราพทุโธ พทุโธ จิตสงบเขา้มา แลว้ใชปั้ญญาอบรมสมาธิ ปัญญาท่ีเราใชม้นั
เป็นปัญญาเกิดจากจิต ปัญญาเกิดจากสญัชาตญาณ ปัญญาเป็นโลกียปัญญา คือปัญญามนัเกิดแลว้ 
เราไม่คิดมนักเ็กิด น่ีดูสิความคิดมนัเกิดตลอดเวลาเลย แลว้พยายามหยดุมนักห็ยดุไม่ไดด้ว้ย เรา
คิดเร่ืองธรรมะ เราตรึกในธรรมะ ตรึกในธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ตรึกใน
ความเกิดและความตาย พอตรึกแลว้มนัสลดสงัเวชเขา้มา มนัปล่อยเขา้มา มนัปล่อยความคิด มนั
ปล่อยความคิดแลว้มนักป็ล่อยๆๆ ปล่อยบ่อยๆ เขา้ น่ีปัญญาอบรมสมาธิ พอถึงตวัมนัเองคิดไม่
เป็นอีก คิดไม่ได ้คิดไม่เป็น  

น่ีเราตอ้งตั้งใจแลว้ตั้งสติไว ้ คอยด ู คอยดูวา่เวลามนัเสวยอารมณ์ ความคิดเร่ิมตน้เกิด
อยา่งไร? จุดเร่ิมตน้ของความคิดมนัเกิดท่ีไหน? น่ีถา้มนัเห็นของมนันะ จิตสงบมนัเสวยอารมณ์ 
ถา้มนัไม่เสวยอารมณ์ มนัไม่เสวย มนัไม่กิน เห็นไหม เรากินขา้วทุกวนันะ จิตมนักินความคิด 
กินความรู้สึกนึกคิด จิต น่ีจิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส จิตเดิมแทห้มองไปดว้ยอุปกิเลส จิตเดิมแทน้ี้ผอ่ง
ใส จิตเดิมแทเ้ป็นผูข้า้มพน้กิเลส มนัจะขา้มพน้กิเลสมนัตอ้งเห็นตวัมนั ตวัมนัจบัอาการได ้ จบั
ความรู้สึกนึกคิด จบัส่ิงท่ีมนัไม่เขา้ใจ จบัส่ิงท่ีมนัไปยดึมัน่ถือมัน่ ถา้มนัจบัได ้มนัเห็นได ้

จิตเห็นอาการของจิต จิตเห็นความคิด ถา้จิตเห็นความคิดมหศัจรรยม์ากนะ พอจิตเห็น
ความคิด อ๋อ ความคิดเกอ้ๆ เขินๆ ความคิดมนัเขา้มาไม่ได ้ความคิดมนักระดุกกระดิกไม่ได ้เวลา
พระอรหนัตน์ะ เวลาช าระกิเลสส้ินไปแลว้ น่ีภารา หเว ปัญจกัขนัธา ภาระ ขนัธ์เป็นภาระ ธาตุ
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ขนัธ์น้ีเป็นภาระ มนักเ็หมือนหางจ้ิงจกมนัด้ินอยูข่า้งนอก ด้ินขลุกขลิกๆ นะ หางจ้ิงจกมนัขาด
จากตวัมนัไป น่ีมนักด้ิ็นอยูน่ัน่น่ะ มนัด้ินอยูน่ัน่น่ะ  

จิตถา้มีสติปัญญามนัรู้เท่าความคิด เห็นความคิดอยูน่ัน่น่ะ เหมือนหางจ้ิงจกมนัด้ินอยู่
นัน่น่ะ กอกแกกๆ นัน่น่ะ เอะ๊! ท าไมมนัไม่มีอารมณ์ล่ะ? ท าไมเราไม่คิดตามมนัไปล่ะ? เห็นไหม 
ถา้มนัเห็นของมนั มนัจบัของมนันะ แลว้มนัพิจารณาของมนั รูป เวทนา สญัญา สงัขาร วิญญาณ
ไม่ใช่จิต ถา้จิตมนัพิจารณาของมนัได ้จบัของมนัได ้พิจารณาของมนัได ้ เรากินอาหารทุกวนั จิต
มนัไดบ้ริหารจดัการของมนั มนัไดพ้ิจารณาของมนั มนัไดแ้ยกแยะของมนั น่ีวปัิสสนาญาณ 
ญาณท่ีช าระกิเลส 

น่ีเขาวา่สมถะแกกิ้เลสไม่ได ้จิตสงบแกกิ้เลสไม่ไดห้รอก มนัแกด้ว้ยปัญญาๆ นัน่น่ะ แลว้
ปัญญาของใครล่ะ? ถา้ปัญญาท่ีมนัใชอ้ยูน่ี่ปัญญากิเลสทั้งนั้นแหละ ปัญญากิเลสเพราะอะไร? 
เพราะมนัเกิดจากสญัชาตญาณ เกิดจากธรรมชาติของจิต จิตท่ีมนัคิดไปเองโดยธรรมชาติของมนั 
แลว้ตรึกในธรรมะของมนั ตวัมนัเองไม่เป็นอิสระไง แต่ถา้ท าความสงบของใจเขา้มา พอใจสงบ
เขา้มา ใจมนัเป็นอิสระข้ึนมา แลว้ใจมนัเห็นของมนั มนัจบัของมนัได ้ 

น่ีมนัเป็นงานของใจดวงน้ี เป็นงานของใจดวงน้ีเพราะใจดวงน้ีมนัเป็นอิสระ เพราะมนั
สงบระงบัของมนัเขา้มา มนัเป็นอิสระเขา้มา แต่เราท าบุญกศุลเขา้มา เราเกิดเป็นมนุษย ์ พอเกิด
เป็นมนุษย ์ เราถึงมีสญัชาตญาณเราถึงมีสถานะของมนุษย ์ สถานะของมนุษยก์มี็ความรู้สึกนึกคิด
เป็นธรรมดา น่ีมนัเป็นสถานะของมนุษย ์แลว้มนุษยม์นัมีกิเลสร้อยรัดมา มนัมีสงัโยชน์ร้อยรัดมา 
มนักห็มุนไปเป็นธรรมชาติไง  

ธรรมะเป็นธรรมชาติ ธรรมะเป็นธรรมชาติไง แต่ถา้เราประพฤติปฏิบติัไป ธรรมชาติ เรา
วางธรรมชาติ เรารู้รอบธรรมชาติ ธรรมะเหนือธรรมชาติ เพราะธรรมชาติคือวฏัฏะ ธรรมะเหนือ
ธรรมชาติเพราะมนัรู้รอบหมด แลว้มนัท้ิงหมด มนัสลดัท้ิงหมด มนัท้ิงธรรมชาติ มนัเหนือ
ธรรมชาติไป เพราะธรรมชาติไม่มีอ  านาจกบัจิตดวงนั้นไง ถา้ไม่มีอ  านาจกบัจิตดวงนั้น น่ีไง
ธรรมะเหนือธรรมชาติ เพราะวา่ธรรมชาติคือวฏัฏะ คือมนัเป็นไปโดยสจัจะ โดยธรรมชาติ แต่
ธรรมะมนัเหนือ มนัท าลายไดห้มดเลย  

น่ีถา้จิตมนัไดฝึ้กฝนอยา่งน้ี อาหารเรากินทุกวนันะ กินเพื่อด ารงชีวิต จิตถา้มนัไดฝึ้กหดั
ตวัมนัเอง แลว้ฝึกฝนตวัเองจนตวัเองพฒันาข้ึนมานะ จิตดวงน้ีมหศัจรรยม์าก น่ีเวลามนัทุกขม์นั
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ร้อน เวลาเกิดในวฏัฏะ เกิดมาก่ีภพก่ีชาติกไ็ม่รู้จกัตวัเอง เกิดมาชาติใดกเ็ป็นคนๆ นั้น เกิดมา
สถานะใดกเ็ป็นคนนั้น แต่เวลาจิตมนัพิจารณาเขา้ไปถึงท่ีสุด มนัไปส ารอก มนัไปคายออก มนั
จะคายอะไรออกล่ะ? คายส่ิงท่ีมนัฝังอยูใ่นหวัใจ มนัรู้รอบ รู้ครบกระบวนการของมนั จิตน้ีมา
จากไหน มาเป็นปัจจุบนัอยา่งไร แลว้มนัจะไปอนาคตอยา่งไร แลว้มนัช าระแลว้มนัถึงท่ีสุด
อยา่งไร น่ีถา้มนัรู้รอบของมนั จบส้ินกระบวนการของมนั  

น่ีเรามากนัเพื่อเหตุนั้นนะ เราท าบุญกศุลของเราเพื่อใหเ้กิดเชาวน์ เกิดปัญญา เกิดอ านาจ
วาสนา มนัถึงจะไดย้อ้นกลบัมาดูตวัเรา ถา้มนัมีอ  านาจวาสนา ความคิดอนัละเอียด งานอนั
ละเอียด งาน เห็นไหม เขาบอกวา่พระน่ีบวชมาแลว้เป็นภาระสงัคม ไม่เห็นท าหนา้ท่ีการงานเลย 
พระน่ีนะเดินจงกรม นัง่สมาธิ ภาวนา งานท่ีเอาความรู้สึกนึกคิดไวอ้ยูใ่ตอ้  านาจของเรา งานน้ี
ยิง่ใหญ่มาก งานอาบเหง่ือต่างน ้ามนัเป็นงานภายนอก งานท่ีเอาความรู้สึกนึกคิดในหวัใจเราไว้
ในอ านาจของเรา แลว้ช าระลา้งมนั ตีแผม่นัจนกวา่มนัถึงท่ีสุด พอถึงท่ีสุดแลว้นะร่มโพธ์ิร่มไทร  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้อยูโ่คนตน้โพธ์ิ เป็นครูสอนตั้งแต่พรหมลงมา น่ี
หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ท่านอยูใ่นป่าในเขาของท่าน เวลาท่านท าหวัใจของท่านส้ินสุด
กระบวนการของท่านไป ทุกคนตอ้งไป คนป่วยไปหาหมอ จิตมนัป่วยไขต้อ้งไปหาผูรู้้เพื่อจะ
แกไ้ข ถา้แกไ้ขแลว้เราพยายามบริหารจิตใจของเราใหม้นัเขม้แขง็ข้ึนมา ใหม้นัหายจากการป่วย
ไข ้ ใหม้นัเขม้แขง็แลว้มนัพิจารณาของมนั ใหม้นัพน้จากกิเลส ใหม้นัพน้จากวฏัฏะ ส่ิงท่ีพน้จาก
วฏัฏะไปมนัจะเป็นอิสรภาพ  

ส่ิงท่ีเขาอุทิศส่วนกศุลไป นัน่ฝากกนัไป เวลาเราท าของเรามนัไปกบัเรา แลว้ถา้มนัเป็น
จริงในหวัใจของเรานะมนัจะเป็นจริงข้ึนมา เห็นไหม น้ีคือผลของพทุธศาสนา พระพทุธศาสนา
สอนถึงท่ีสุดแห่งทุกข ์ พระพทุธศาสนาสอนใหเ้ราเสียสละ สอนใหเ้ราท าบุญกศุล สอนใหเ้รา
รักษาตวัเรา สอนใหรั้กษาใจของเรา สอนใหช้ าระลา้งกิเลส สอนถึงท่ีสุดแห่งทุกข ์ ร่มโพธ์ิร่ม
ไทร แลว้นกกามนัจะไดอ้าศยั เอวงั 


