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พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 
 

ถาม-ตอบ ปัญหาธรรม วนัท่ี ๒๑ ตุลาคม ๒๕๕๕ 
ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 
 

 ขอ้ ๑๑๘๕. เนาะ 

 ถาม   :   ๑๑๘๕. เร่ือง “วางอยา่งใดคือวาง” (เขาบอกวางอยา่งใดคือวางนะ) 

 ผมศรัทธาในขอ้วตัรปฏิบติั และค าสอนของครูบาอาจารยส์ายท่านพระอาจารย์
มัน่มาก บงัเอิญกลัยาณมิตรท่านหน่ึงไดแ้นะน าใหผ้มฟังเทศน์ของพระอาจารย ์ ผมฟังดู
แลว้รู้สึกกินใจมาก ท าใหอ้ยากขอโอกาสใหพ้ระอาจารยช่์วยแนะน าสัง่สอน เพื่อการ
ปฏิบติัใจเป็นไปอยา่งท่ีถกู ท่ีควร จึงขออนุญาตถามขอ้สงสยัเป็นขอ้ๆ ดงัน้ีครับ 

 ๑. ผมมีความรู้สึกวา่การคิดหาเหตุผลเร่ืองอะไรเป็นเร่ืองๆ ไป เช่นคิดวา่ความ
ทุกขแ์ละเหตุมาจากอยา่งไร? ตวัเราคืออะไร? หรือแมก้ระทัง่ขณะคิดตาม เม่ือไดฟั้งหรือ
อ่านธรรมะของครูบาอาจารย ์ เม่ือคิดอยา่งต่อเน่ืองไประยะหน่ึงใจกส็ามารถเป็นสมาธิได ้
ขอ้น้ีผมท าไดถ้กูตอ้งหรือไม่ อยา่งไรครับ และควรท าอยา่งไรต่อไปครับ 

 ๒. ระยะหลงัน้ีผมคิดพิจารณาวา่ การวางควรจะเป็นอยา่งไร? ผมเร่ิมสงสยัวา่การ
วางท่ีผมเขา้ใจมาตลอดคือไม่สนใจ ไม่ยุง่เก่ียวกบัส่ิงนั้นยงัไม่ใช่การวางท่ีแทจ้ริง ตอนน้ี
ผมคิดวา่การวางไม่ใช่อาการทางกายอยา่งท่ีผมเขา้ใจ แต่น่าจะเป็นอาการทางใจ ท่ีใจไม่
วุน่วายไปกบัส่ิงนั้น แมว้า่ส่ิงนั้นจะเกิดข้ึนหรือไม่กต็าม ส่วนอาการทางกายอาจจะยงั
ตอ้งเก่ียวขอ้งกบัส่ิงนั้น หรืออาจจะไม่ตอ้ง อนัน้ีกข้ึ็นอยูก่บัการเลือกของบุคคล ขอ้น้ี
ถกูตอ้งหรือไม่ครับ 

 ๓. ผมสงัเกตวา่ตวัเองไม่ค่อยใหค้วามสนใจกบัเร่ืองของคนอ่ืนเลย ส่วนหน่ึง
เพราะผมเห็นวา่เร่ืองของคนอ่ืนมาจากความคิดของคนๆ นั้น เราไปแกค้วามคิดเขาไม่ได ้
เราควรระวงัใจเรา ความคิดเราเองไวก่้อน แต่มาพกัหลงัน้ีผมเร่ิมกงัวลวา่ คิดแบบน้ีผมจะ
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เป็นคนเห็นแก่ตวัเกินไปหรือเปล่า แต่ในทางกลบักนั หากเราแสดงความสนใจโดยท่ีใจ
เราไม่สนใจ เราจะกลายเป็นคนไม่จริงใจหรือเปล่า จึงขอค าแนะน าวา่เร่ืองของตวัเอง 
เร่ืองของคนอ่ืนควรจะจดัการอยา่งใดจึงจะพอดีครับ  

ตอบ  :  เสียดายเพราะเขาเรียนอยูต่่างประเทศ จะกลบัมาอีกตั้งหลายปี อยาก
กลบัมากราบอาจารย ์ตอนน้ีเรียนอยูต่่างประเทศ เออ ฉะนั้น ส่ิงท่ีเขาสนใจนะ เขาปฏิบติั
อยู ่ ขณะท่ีเรียนอยูค่นเรามีความคิด มีคนแนะน าใหเ้ขามาฟังในเวบ็ไซต ์ แลว้เขากฟั็ง
เวบ็ไซตอ์ยู ่ แลว้เขาปฏิบติัอยูเ่ขากเ็ทียบเคียงเขา้มา เทียบเคียงเขา้มาวา่มนัจะเป็นจริง
ไหม? แลว้ปฏิบติัไป คนท่ีปฏิบติัมนักเ็ขา้ใจได ้รู้ไดโ้ดยคิดวา่ตวัเองเป็นไปได ้

อยา่งเช่นขอ้ท่ี ๑. บอกวา่ 

ถาม   :   ผมมีความรู้สึกวา่ การคิดหาเหตุผลเร่ืองอะไรเป็นเร่ืองๆ ไป เช่นคิดวา่
ความทุกขม์าจากสาเหตุอนัใด ตวัเราคืออะไร หรือแมก้ระทัง่ความคิดติดตามเร่ืองท่ีไดฟั้ง
ครูบาอาจารย ์ 

ตอบ  :  อนัน้ีถา้เราคิดอยา่งน้ี เขาคิดมนัเป็นการปล่อยวาง เป็นการปล่อยวาง ถา้
คิดอยา่งน้ี น่ีถา้ปัญญาอบรมสมาธิมนัเป็นแบบน้ี ถา้อบรมสมาธิ ท าไมถึงเป็นปัญญา
อบรมสมาธิล่ะ? ถา้เป็นปัญญาอบรมสมาธิหมายถึงวา่มนัมีสติ เห็นไหม น่ีเราคิดหา
เหตุผลเป็นเร่ืองๆ ไป ถา้เราคิดหาเหตุผลเป็นเร่ืองๆ ไป สติมนัตามเร่ืองนั้นไป มนัไม่คิด
ไปนอกเร่ือง  

ส่ิงท่ีเวลาเราพทุโธ พทุโธ เห็นไหม ถา้ใครก าหนดพทุโธ มีค าบริกรรมพทุโธ พทุ
โธน่ีพทุธานุสติ ใหจิ้ตน้ีมนัเกาะอยูท่ี่พทุโธไว ้พทุโธ พทุโธ พทุโธ ถา้พทุโธจริงๆ นะมนั
ไม่คิดไปนอกเร่ือง มนัจะคงท่ีของมนั มนัจะคงตวัของมนั ถา้คงตวัของมนันะ มนัทรงตวั
ของมนัได ้ถา้มนัละเอียดเขา้มาๆ มนัเป็นสมาธิได ้ 

ถา้เราคิดเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงโดยท่ีมีสติ มนัคิดในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง มนัคิดอยา่งนั้นมี
สติตามไป แต่ส่วนใหญ่ท่ีอารมณ์ความรู้สึกของเรา ท่ีเราเป็นอารมณ์ท่ีเราคิดของเรามนั
คิดต่อเน่ือง อยา่งเช่นเราดูหนงั ดูละคร หรือเราคิดเร่ืองอะไรต่างๆ ไปมนัคิดต่อเน่ืองๆ 
จบเร่ืองหน่ึง ต่อเร่ืองหน่ึง จบเร่ืองหน่ึง ต่อเร่ืองหน่ึงไง คิดเร่ืองน้ีเสร็จจะต่อเร่ืองนั้น คิด
เร่ืองน้ีเสร็จต่อเร่ืองนั้น มนัต่อไปเร่ือยๆ  
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แต่คิดเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง ถา้คิดเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง ถา้อยูก่บัมนั อยูก่บัมนัถา้มีสติอยู ่
มีสติตามความคิดนั้นไป น่ีความคิดเร่ืองต่างๆ ไป ถา้คิดต่างๆ ไปใจน่ีสามารถเป็นสมาธิ
ได ้ เขาบอกใจของเขาสามารถเป็นสมาธิได ้ คือสามารถปล่อยวางได ้ ถา้เขาปล่อยวางได ้
แต่ถา้มนัขาดสตินะมนัวาง มนัวางแบบไม่มีสติ มนัวางแลว้มนัไม่คิดต่อไง มนัวางไม่คิด
ต่อ ดูสิเราตม้น ้าหรือเราท าส่ิงใดกแ็ลว้แต่ ถา้ไฟมนัอุณหภมิูไม่พอ มนัอยูแ่ค่นั้นแหละมนั
ไม่สุก คือมนัไม่สุก มนัไม่ส าเร็จไปได ้ 

น่ีกเ็หมือนกนั ถา้เราคิดนะ ถา้เราคิดโดยขาดช่วง โดยท่ีสติมนัไม่ตามไปมนัขาด
ช่วง มนัขาดช่วงมนัไม่สามารถลงสู่สมาธิท่ีลึกไดไ้ง มนัวางไวเ้ฉยๆ วางแบบโลกๆ วาง
แบบโลกๆ แต่ถา้สติตามไปมนัจะเป็นปัญญาอบรมสมาธิ ถา้หาเหตุผลเป็นเร่ืองๆ ไป มนั
มีไดน้ะถา้ปัญญาอบรมสมาธิ ถา้ปัญญาอบรมสมาธิ ขอ้ท่ี ๑ น่ีใชไ้ดเ้ลย ใชค้วามคิดไป  

ความคิดเป็นปัญญา ถา้มีสตินะ แต่ถา้ขาดสติความคิดน่ีเป็นโลก ความคิดเป็น
โลกเพราะมนัคิดโดยสญัชาตญาณ แต่ถา้ความคิดมีสติเขาเรียกมีปัญญา มีปัญญาเพราะ
อะไร? เพราะมีสติ พอมีสติ มีความรับรู้มนัมีความรับผดิชอบ น่ีมนักเ็ป็นรูปเป็นร่าง
ข้ึนมา มนัเป็นส่ิงท่ีมีกรอบ มีระเบียบข้ึนมา มนักเ็ป็นปัญญา แต่ถา้ความคิดของเราน่ีเป็น
ปัญญาไหม? ความคิดมนัเป็นปัญญาไหม? มนัคิดไปไม่มีขอบเขต พอมนัคิดไม่มี
ขอบเขตเป็นโลก เป็นโลกหมายความวา่มนัมีตณัหาความทะยานอยาก ตณัหาคือความ
อยากได ้อยากดีไม่มีขอบเขตมนัคิดเลยไป น่ีเป็นสมุทยั 

สมุทยัคือมนัลน้ฝ่ัง แต่ถา้มนัมีสติ เห็นไหม มีสติมนัมีขอบเขต พอมีขอบเขต
ข้ึนมา ถา้มนัหดตวัเขา้มามนัมีขอบเขต มนัหดตวัเขา้มาคือมนัปล่อยเขา้มา ปล่อยเขา้มาถึง
ตวัจิต ตวัจิตมีสติอยูม่นัรู้ได ้ มนัชดัเจนมากเลย แต่ถา้ขาดสติมนัปล่อย ขาดสติมนัปล่อย
เหมือนกนั แต่มนัไม่มีผูดู้แล ไม่มีผูรั้บผดิชอบ พอไม่มีผูรั้บผดิชอบ สมัมาสมาธิคือจิต 
คือสมาธิท่ีมีสติท่ีรับผดิชอบ มีสติรับผดิชอบป๊ับ ถา้มนัละเอียดเขา้ไปๆ พอมนัคลาย
ออกมามนักรั็บรู้วา่คลายออกมา คือมนัเส่ือมออกมา แต่ถา้มีสติ สติน่ีมนัจะเร่ิมร าพึง 
ร าพึงใหส้มาธิใหฝึ้กหดัใชปั้ญญา  

ถา้ปัญญาท่ีเกิดจากสัมมาสมาธินะ ปัญญาอยา่งน้ีปัญญาท่ีมนัจะเขา้สะเทือนกิเลส 
แต่ถา้มนัเป็นปัญญาอบรมสมาธิ ผลของมนัคือสมาธิ แต่ถา้มนัเป็นปัญญาท่ีช าระลา้ง
กิเลส ผลของมนัคือช าระลา้งกิเลส มนัคนละขั้นตอนกนั มนัคนละขั้นตอนหมายความวา่
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มนัเป็นโลกียปัญญากบัโลกตุตรปัญญา ปัญญาเป็นโลกกบัปัญญาเป็นธรรม ถา้ปัญญา
เป็นโลกคือโลกียปัญญา ปัญญาโลก ถา้เป็นโลกตุตรปัญญาน่ีปัญญาธรรม  

ปัญญาโลก ปัญญาธรรมมนักเ็กิดจากจิตดวงเดียวกนันัน่แหละ เกิดจากความรู้สึก
เราน่ีแหละ แต่ถา้มนัขาดสติ เห็นไหม ขาดสติความรับผดิชอบมนัไม่มี มนักเ็ป็นปัญญา
โลกเพราะเกิดจากสัญชาตญาณ เกิดจากธรรมชาติของมนั แต่ถา้มีสติ มีสติดูแลรักษาอยู่
จนมนัสงบเขา้มา มีสติรับรู้ มีผูบ้ริหาร มีผูจ้ดัการ ถา้มนัเป็นปัญญาธรรม ธรรมเพราะ
อะไร? ธรรมเพราะจิตมนัมีอวิชชา  

จิตเรามนัทุกข ์ มนัยากใช่ไหม? จิตมนัเวียนตายเวียนเกิดใช่ไหม? จิตน้ีมนัมีกิเลส
ใช่ไหม? จิตน้ีมนัลุ่มๆ ดอนๆ ใช่ไหม? จิตน้ีโดนกิเลสบงัคบัใชใ้ช่ไหม? จิตน้ีมนัโดน
กิเลสขบัไสไป แต่ถา้มีสติมนัยอ้นกลบัหมดเลย ยอ้นกลบัเพราะอะไร? เพราะมนัจะเขา้
มาช าระลา้งตวัมนัเอง ถา้มีสติ เห็นไหม มีสติป๊ับเราควบคุมได ้ น่ีทวนกระแสได ้ ทวน
กระแสเขา้ไปสู่ฐีติจิต ทวนกระแสเขา้ไปสู่ตน้ตอของจิต ทวนกระแสเขา้ไปสู่ตวัเอง  

น่ีไงมนัถึงเป็นธรรม เป็นธรรมเพราะอะไร? เพราะจิตมนัเวียนตายเวียนเกิด ถา้จิต
เวียนตายเวียนเกิด การเกิดและการตายเป็นปัญหาเฉพาะหนา้ ปัญหาส าคญัท่ีสุดคือการ
เกิดและการตาย น่ีเห็นไหม เราเกิดมาแลว้ เราเกิดมาเป็นมนุษย ์แลว้ถา้ตายล่ะ? ตายกจ็บ 
น่ีปัญหามนัคือการเกิดและการตาย ท่ีไหนมีการเกิด ท่ีนัน่มีการตาย ฉะนั้น อารมณ์มนั
เกิดล่ะ? อารมณ์มนัเกิด เห็นไหม มนัเกิดโดยสญัชาตญาณของมนั เกิดโดยธรรมชาติของ
มนั แต่เราไม่รู้ไม่เห็น แต่ถา้มีสติข้ึนมา สติเราควบคุมดูแล เราบริหารจดัการมนัแลว้ ถา้
มนัวางมนักว็างได ้ถา้วางอยา่งน้ี ถา้เราพิจารณาของเรามนัเป็นปัญญาอบรมสมาธิได ้ 

น้ีขอ้ท่ี ๑ นะ น่ีขอ้ท่ี ๑ เป็นได ้ แลว้ตั้งสติ แลว้พิจารณาของเราไป แต่ปัญหามนั
เกิดข้ึนขอ้ท่ี ๒ น่ีไง ปัญหาขอ้ท่ี ๑ คือบรรทดัฐาน เขาบอกวา่ 

ถาม    :    ผมมีความรู้สึกวา่การคิดหาเหตุผลเป็นเร่ืองๆ ไป เช่นคิดวา่ความทุกข์
สาเหตุมาจากอะไร ตวัเราคืออะไร หรือแมก้ระทัง่ขณะคิดตาม เม่ือไดฟั้งหรืออ่านธรรมะ
ของครูบาอาจารย ์ เม่ือคิดอยา่งต่อเน่ืองไประยะหน่ึง ใจกส็ามารถเป็นสมาธิได ้ ขอ้น้ีผม
ท ามาไดถ้กูตอ้งหรือไม่อยา่งไรครับ 
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ตอบ  :  ขอ้ท่ี ๑ โดยบรรทดัฐานอยา่งน้ีใชไ้ด ้ ถกูตอ้ง ถา้ท าแลว้ท าต่อเน่ือง ทีน้ี
พอถกูตอ้งแลว้ พอมนัเร่ิมสงสยั เร่ิมต่างๆ มนักจ็ะเร่ิมไขวเ้ขว แต่ถา้มนัท าของมนัโดย
สติปัญญา โดยความมัน่คง ท าต่อไปมนัเป็นปัญญาอบรมสมาธิ แลว้ถา้เกิดสมาธิ ถา้เกิด
ใชปั้ญญามนัจะเป็นโลกตุตรปัญญา น่ีขอ้ท่ี ๑ โดยบรรทดัฐานถกูตอ้ง แต่ปัญหามนัมา
เกิดขอ้ท่ี ๒ 

ถาม    :    ๒. ระยะหลงัน้ีผมคิดพิจารณาวา่การวางควรจะเป็นอยา่งใด ผมเร่ิม
สงสยัวา่การวางท่ีผมเขา้ใจมาตลอดคือไม่สนใจ 

ตอบ  :   ค  าวา่ไม่สนใจคือวา่มนัขาดสติ ไม่สนใจคือไม่สนใจ ไม่รับผดิชอบ ไม่
ดูแล น่ีผดิแลว้ ค  าวา่ไม่สนใจคือเหม่อลอย ค าวา่ไม่สนใจ เห็นไหม คนท่ีแบบวา่เวลาเขา
เหม่อเขาลอยของเขา เขาไม่รับผดิชอบอะไร เขากว็า่งๆ ของเขา มนัตอ้งสนใจ ถา้ไม่
สนใจน่ีผดิ  

ถาม    :    การวางท่ีผมเขา้ใจมาตลอดคือไม่สนใจ ไม่ยุง่เก่ียวกบัส่ิงนั้นยงัไม่ใช่
การวางท่ีแทจ้ริง ตอนน้ีผมคิดวา่การวางไม่ใช่การวางทางกายอยา่งท่ีผมเขา้ใจ แต่น่าจะ
เป็นอาการทางใจท่ีใจไม่วุน่วายกบัส่ิงนั้น แมว้า่ส่ิงนั้นจะเกิดข้ึนหรือไม่เกิดข้ึน ส่วน
อาการทางกายอาจจะยงัตอ้งเก่ียวขอ้งกบัส่ิงนั้น หรืออาจจะไม่ตอ้ง อนัน้ีข้ึนอยูก่บัการ
เลือกของบุคคล 

ตอบ  :   มนัเก่ียวอยูแ่ลว้กายกบัใจ เวลาเกิดมาเป็นมนุษยมี์กายกบัใจ ถา้ร่างกาย 
ซากศพคือร่างกาย คนตายป๊ับ ซากศพใน ๒๔ ชัว่โมงมนัยงัไม่แขง็ ๑๒ ชัว่โมงนู่น ถา้จิต
ออกจากร่าง ๑๒ ชัว่โมงเร่ิมแขง็แลว้ ถา้แขง็แลว้มนักเ็ป็นท่อนฟืนแลว้ แต่ถา้มนัมี
ความรู้สึกอยู ่ถา้มีจิตอยู ่น่ีกายกบัใจมนัอาศยัเก่ียวเน่ืองกนั  

ฉะนั้น ส่ิงท่ีวา่อาศยัเก่ียวเน่ืองกนั เพราะเราเกิดเป็นมนุษยมี์กายกบัใจ ฉะนั้น เวลา
กายกบัใจเราตอ้งรับผดิชอบร่างกายน้ี ฉะนั้น กระทบกระเทือนมนัเก่ียวเน่ืองกนั มนัส่ง
ต่อผา่นกนัได ้แต่ แต่เร่ืองของกายมนัเป็นเร่ืองธาตุ เร่ืองสถานะท่ีจิตมนัมาอาศยัร่างกายน้ี
ตั้งแต่อุบติัในครรภข์องมารดา แลว้มนักเ็จริญเติบโตข้ึนมา จนคลอดออกมาจนเป็นเรา 
แลว้พอเราส้ินอายขุยัจิตกไ็ปเกิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม เป็นทิพย ์ ถา้เกิดนรก
อเวจีล่ะ? เกิดเดรัจฉานล่ะ?  
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ฉะนั้น กายกบัใจมนัเก่ียวเน่ืองกนั แต่ แต่ร่างกายมนัแค่เป็นท่ีอาศยัชัว่คราว แต่จิต
มนัเก่ียวเน่ืองท่ีจะต่อไปภพหนา้ต่อไป ถา้ภพหนา้ต่อไป ถา้แกไ้ขมนัตอ้งแกไ้ขกนัท่ีใจ 
ถา้แกไ้ขกนัท่ีใจ แลว้ใจมนัอยูไ่หนล่ะ? ใจมนัปฏิสนธิจิต เวลามาเกิดเป็นเรา พอเกิดเป็น
เรา ถา้เราเกิดมามีบุญวาสนา เกิดมาพบพทุธศาสนาแลว้เราสนใจในการปฏิบติัเรากจ็ะเร่ิม
ปฏิบติั  

ถา้ปฏิบติัไป เวลานัง่นะ นัง่สมาธิทั้งคืนๆ เดินจงกรมมนัเดินดว้ยอะไร? กเ็ดิน
ดว้ยกายทั้งนั้นแหละ มนัตอ้งเอาร่างกายนัง่ เอาร่างกายเดิน แต่ไม่ไดเ้อาร่างกายนัง่ เอา
ร่างกายเดินเพื่อเอาร่างกายน้ีใหม้นัสมบูรณ์แบบ ร่างกายน้ีทางโลกวา่ร่างกายน้ีเป็นเร่ือง
ของร่างกาย เรานัง่ เราเดินเพื่อจิตสงบ เห็นไหม เรานัง่ เราเดินเพื่อความสงบของใจ ทีน้ี
ความสงบของใจ จิตน้ีมนัเร็วมาก ร่างกายจะวิ่งเร็วขนาดไหนมนักแ็ค่นั้นแหละ แต่ถา้
เวลาความคิดมนัพุง่ไปไกลกวา่นั้นอีก  

ฉะนั้น เราตอ้งเอาความคิดเราใหห้ยดุน่ิง ถา้ความคิดเราหยดุน่ิง เวลามนัหยดุมนั
หยดุท่ีใจ ถา้ใจมนัหยดุน่ิง ส่ิงท่ีเคล่ือนท่ีท่ีเร็วท่ีสุด พอหยดุน่ิงมนัจะมีพลงัของมนัมาก 
พลงัคืออะไร? พลงั เห็นไหม ดูสิเขา้ฌานสมาบติัน่ีเหาะเหินเดินฟ้าไดน้ะ รู้วาระจิตของ
คนได ้รู้ความรู้สึกเคล่ือนไหวของจิตคนอ่ืนได ้อนันั้นเร่ืองของใจทั้งนั้นเลย  

ฉะนั้น ส่ิงท่ีค  าวา่ 

ถาม   :   การวางของผมท่ีเขา้ใจมาตลอดคือการไม่สนใจ  

ตอบ  :   น้ีเขา้ใจผดิเตม็ๆ เลยล่ะ มนัตอ้งสนใจ อยา่งเช่นขอ้ท่ี ๑ เราใชปั้ญญา
อบรมสมาธิ เราคิดหาเหตุหาผลในเร่ืองใด คิดหาเหตุหาผลนั้นเป็นนามธรรม คิดหาเหตุ
หาผลมนักเ็ร่ืองของใจทั้งนั้นแหละ ถา้โดยวิทยาศาสตร์เขาคิดโดยสมอง คิดโดยเราคิด
กนัเอง อนันั้นเป็นท่ีวา่เราคิดโดยวิทยาศาสตร์ แต่วิทยาศาสตร์มนักพ็ิสูจน์ทางพทุธ
ศาสตร์ พทุธศาสตร์วา่จิตมนัเป็นอยา่งไร วิถีแห่งจิต เห็นไหม มนัตกภวงัคอ์อกจากเร่ิม
ก าหนดคิดข้ึนมาจากฐีติจิตมนัออกมาอยา่งไร 

น่ีอภิธรรมอธิบายไวห้มด น้ีอธิบายน่ีอธิบายโดยความเห็นขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้ เรากไ็ดท้างวิชาการมา มนักท็างวิทยาศาสตร์อีกแหละ แต่ถา้เป็น
ความเห็นของเรานะ ถา้จิตสงบเขา้มามนัจะรู้ของมนั แลว้ถา้จิตมนัตามทนัมนัจะเห็น
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อาการของมนั ถา้เห็นอาการของมนั มนัจะบอกวา่ค าวา่ไม่สนใจยกท้ิงเลย มนักลบัเป็น
การสนใจเพราะมนัเห็นส่ิงท่ีมหศัจรรยไ์ง มนัเห็นส่ิงท่ีมนัฟุ้ งซ่าน มนัฟุ้ งซ่านมาก มนั
ท าไมฟุ้ งซ่านมาก เวลาสงบมนัสงบไดอ้ยา่งไร? เวลามนัคิดมนัคิดไดอ้ยา่งไร? 

ฉะนั้น มนัตอ้งสนใจ ค าวา่สนใจ น่ีสติคือความระลึกรู้ ถา้ปัญญาท่ีเกิดจากสติ เกิด
จากความรู้สึกนึกคิดมนัเป็นวิถีแห่งจิต คืออาการของจิต แลว้ถา้จิตมนัปล่อยวาง ปล่อย
วางอาการแลว้มนัเขา้มาเป็นตวัมนัอยา่งไร? ถา้สนใจมนัจะรู้จะเห็นอยา่งน้ี น่ีถา้ปัญญา
อบรมสมาธิมนัจะรู้เห็นอยา่งน้ีเลย ถา้รู้เห็นจิตมนัสงบแลว้ จิตมนัเสวยอารมณ์ จิตท่ีมนั
เร่ิมตน้จากความรู้สึกท่ีมนัจะคิดอยา่งไร แลว้มนัคิดในอะไร อะไรท่ีมนัเสวย อะไรท่ีมนั
เป็นท่ีอาศยั  

อยา่งเช่นพทุโธ พทุโธใหม้นัเกาะไวคื้อใหม้นัอาศยั พทุโธ พทุโธ พทุโธ หรือ
ปัญญาอบรมสมาธิมนัอาศยั แลว้ถา้มนัปล่อยเขา้มาล่ะ? เห็นไหม พทุโธจนพทุโธไม่ได้
เลย เราอาศยัพทุโธอยู ่ เวลาพทุโธจนพทุโธไม่ไดจิ้ตมนัอยูไ่ดอ้ยา่งไร? น่ีปัจจตัตงัมนัจะรู้
ของมนั  

ฉะนั้น ส่ิงท่ีวา่  

ถาม   :  ไม่ยุง่เก่ียวกบัส่ิงนั้น นัน่ไม่ใช่อาการวางท่ีแทจ้ริง  

ตอบ  :   อนันั้นเราไปสนใจ เห็นไหม มนัวา่งไง ถา้วา่งมีสติมนัวา่ง วา่งแลว้มนั
จะวาง ถา้มนัวางของมนันะ มนัวา่งมนัยงัวางไม่ได ้วางไม่ไดเ้พราะอะไร? เพราะมนัไม่มี
เหตุมีผลใหว้าง เราจะวางอะไร? เราจะวางอะไร? เราวา่งแลว้เราจะวางอะไร? เราวาง
ไม่ไดห้รอก น่ีถา้มนัวางไดม้นักป็ฏิเสธไงวา่ไม่มี มนัวางดว้ยการปฏิเสธ วางดว้ยการไม่
รับรู้ วางดว้ยการไม่สนใจ น่ีเพราะจิตมนัมหศัจรรยน์ะ พอมนัวา่งของมนั มนัคิด
หมดแลว้ มนัคิดมนัวางแลว้ มนัวางหมด  

หลวงตาบอก “วา่งขา้งนอก ไม่วา่งขา้งใน” 

วา่งขา้งนอกเราฟุ้ งซ่านไปขา้งนอก เราไปคิดเร่ืองขา้งนอก พอเราวางจากขา้งนอก
มนัไปติดขา้งใน ติดตวัเราเอง น่ีเราพทุโธ พทุโธมนัวา่งหมดเลย วางพทุโธหมด พทุโธ
จนพทุโธไม่ไดเ้ลย แลว้มนัวางไหม? มนัปล่อยวางมาจากขา้งนอก แต่ตวัมนัเองขา้งใน
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มนัเตม็ตวัมนัไง น่ีภพ ภวาสวะ ตวัมนัทั้งตวัเลย จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใสคือตวัมนัชดัๆ เลย ตวั
ภพ ตวัชาติมนัจะวางอยา่งไร? มนัวางไม่ได ้ ถา้วางไม่ได ้ วธีิการวางมนัตอ้งวิปัสสนา 
วิปัสสนาในกาย ในเวทนา ในจิต ในธรรม ถา้เวทนาในกายพิจารณาเพื่ออะไร? เพือ่ให้
มนัปล่อยวางอยา่งไร?  

ถา้มนัพิจารณาไปแลว้ มนัพิจารณาจนหมด มนัจบัตอ้งมนัได ้ มนัพิจารณามนัได ้
ถา้มนัวา่งแลว้มนัจะวาง มนัวางมนัมีเหตุผลอีกขั้นตอนหน่ึง ถา้มนัจะวาง วางตามความ
เป็นจริงนะ ถา้มนัพิจารณา มนัวา่ง วา่งเสร็จแลว้มนัจบั วา่งป๊ับมนัเป็นนามธรรม เพราะ
จิตน้ีเป็นนามธรรม จิตท่ีเป็นนามธรรม เวลามนัจบักาย เวทนา จิต ธรรม จิตจบัท่ีเป็น
นามธรรม ถา้เป็นรูปธรรมล่ะ? รูปธรรมทางการแพทย ์ เห็นไหม เขาผา่ตดั เขาเปล่ียน
หวัใจกเ็ปล่ียนอวยัวะ เขาเห็นกายไหม?  

น่ีเขาเห็นกายสิ เขาเห็นกายดว้ยตาเน้ือของเขา ดว้ยวิทยาศาสตร์ของเขา เพราะ
เวลาเขาเปล่ียนหวัใจน่ีนะ ดูสิกวา่เขาจะเปล่ียนหวัใจไดเ้ขาตอ้งต่อเส้นเลือด ต่อต่างๆ เขา
เปล่ียนตบั เปล่ียนไต เขาเปล่ียนของเขา ท าไมเขาเปล่ียนของเขาไดล่้ะ? น่ีแลว้เขาเห็นกาย
ไหม? เขาเห็นกายเป็นวิทยาศาสตร์ เป็นทางการแพทย ์เป็นทางการโลก แต่ถา้จิตมนัสงบ
เขา้มา เวลามนัเห็นกาย เห็นกายมนัเห็นโดยตาของใจ ใจมนัเห็นกายนะ มนัพิจารณา มนั
เห็นกายข้ึนมาแลว้พิจารณาเป็นปัญญา ปัญญามนัจะแยกแยะของมนั มนัจะท าลายของ
มนั เวลามนัปล่อยวางของมนั นัน่มนัเป็นอีกเร่ืองหน่ึง อนัน้ีแหละมนัถึงจะวางไดจ้ริง  

ถา้วางไดจ้ริง เห็นไหม เวลาสงัโยชน์มนัขาดน่ีมนัขาดเลย น่ีวางแทคื้ออกปุป
ธรรม คือมนัขาดเป็นชั้นเป็นตอนเขา้มา วา่งแลว้มนัวางไม่ไดห้รอก วา่งคือสมัมาสมาธิ 
แลว้สมัมาสมาธิมนัจะเขา้ใจอยา่งไรใหม้นัวาง แลว้เวลามนัวาง วางแลว้น่ีวางชัว่คราว 
ตทงัคปหาน น่ีจบัตอ้งได ้วางได ้วางไดต้ทงัคปหาน ไม่สมุจเฉท เด๋ียวมนักเ็กิดอีก เพราะ
มนัเป็นนามธรรม ความคิดมนัเกิดดบัๆๆ ความคิดเกิดดบัเพราะอะไร? เพราะมนัมี
สงัโยชน์ มนัมีกิเลสร้อยรัด พอมีกิเลสร้อยรัดมนักเ็กิดดบั แต่พิจารณาน่ีพิจารณาเพือ่ละ
สงัโยชน ์ เพื่อท าลาย ท าใหม้นัขาดไป พอมนัขาดไป พอมนัขาดไปแลว้ส่ิงท่ีมนัเก่ียว
เน่ืองกนัไม่มี ส่ิงท่ีเกาะเก่ียวกนัไม่มี ไม่มีมนัจะเกิดอีกไหม? นัน่ล่ะวางท่ีแทจ้ริง วา่ง วา่ง
มนัเป็นส่วนหน่ึง แลว้มนัจะวางไดม้นัตอ้งมีการกระท าของมนั  
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ฉะนั้น ค าท่ีเขาบอกวา่ ส่ิงท่ีเขาเขา้ใจเพราะมนัเป็นเร่ืองของกาย เห็นไหม วางท่ี
กาย แลว้คราวน้ีเร่ิมเขา้ใจแลว้วา่มนัเป็นเร่ืองของใจแลว้ ส่ิงท่ีวางมาเพราะไม่สนใจมนั 
ไม่สนใจกไ็ด ้ไม่สนใจปฏิเสธมนั มนักไ็ม่มี ไม่มีเพราะการปฏิเสธ แต่ความจริงมนัมี แต่
ถา้ความจริงมนัมี มนัมีอยูแ่ลว้ ไม่มีกไ็ม่มีชีวะ ไม่มีกคื็อไม่มีชีวิต  

ชีวิตน้ีมีมาจากไหน? น่ีมนัเป็นนามธรรมท่ีมนัปฏิสนธิในครรภม์นัมาจากไหน? 
มนัมาจากไหนนัน่ล่ะคือตวัตน้เหตุ พอตน้เหตุมนัมาเกิดในครรภ ์ มนักเ็กิดมาเป็นมนุษย ์
น่ีมนัเป็นเราแลว้ ถา้เราพิจารณาของเราไป หรือเราท าของเราดว้ยความไม่ถกูตอ้ง ต่อไป
ขา้งหนา้มนัจะไปดบั คือมนัจะไปหมดอายขุยั พออายขุยัจิตมนักจ็ะออกไป มนัจะไปเกิด
ใหม่ แต่ร่างกายกท้ิ็งไวน่ี้ เผา ฝัง จบ แต่จิตมนัไม่จบ มนัไปอีก  

น่ีผลของวฏัฏะ ภพชาติมนัหมุนเวียนอยา่งน้ี ฉะนั้น องคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้ถึงมาประพฤติปฏิบติัอยา่งน้ี ท าอยา่งน้ีเพื่อประโยชน์กบัจิตขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้เอง เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้จะนิพพานนะ บอกวา่ 

“อานนท ์เราเอาแต่ธรรมของเราไป เราไม่ไดเ้อาธรรมของใครไปเลย” 

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เกิดเป็นเจา้ชายสิทธตัถะ พร้อมสมบรูณ์แลว้ 
เสร็จแลว้สละราชสมบติัมา ไปร้ือคน้อยู ่๖ ปี จนตรัสรู้เป็นองคส์มเด็จพระสมัมาสัมพทุธ
เจา้ น่ีธรรมแท ้ น่ีธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ แลว้เผยแผค่วามรู้จริงอนัน้ี
อีก ๔๕ ปี ๘๐ ปีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ปรินิพพานไป น่ีเอาธรรมขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไป  

ส่ิงท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ร้ือคน้มา ๖ ปี แลว้ปฏิบติัจนถึงส้ินสุดแห่ง
ทุกข ์ เอากิริยาอนันั้นน่ะ เอาวิชาการอนันั้นน่ะวางไว ้ เผยแผไ่วเ้ป็นทางวิชาการใหเ้ราได้
ศึกษา ใหเ้ราไดมี้การกระท า ถา้เราท าไดจ้ริงเรากจ็ะวางจริง ถา้เราท าไม่ไดจ้ริง มนัวา่ง
เห็นไหม น่ีมนัคิดวา่เราปล่อยวาง วางอยา่งไรจะเป็นวางท่ีแทจ้ริง อนัน้ีมนัวางไม่แทจ้ริง 
เพราะการวางไม่แทจ้ริงเราศึกษาโดยการสญัญาไงวา่จะท าใหเ้หมือน ท าใหเ้ป็นอยา่งนั้น 
แต่มนัยงัไม่เป็นจริง ถา้เป็นจริงน่ีปริยติั ปฏิบติั ปฏิบติัเป็นจริงข้ึนมามนัจะเป็นอนั
เดียวกนั  
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ฉะนั้น ส่ิงท่ีบอกขอ้ท่ี ๑ ถกูตอ้งไหม? ถกูตอ้ง เป็นปัญญาอบรมสมาธิ ขอ้ท่ี ๒ คือ
การปฏิบติัของเราไป เร่ิมตน้การปฏิบติัดว้ยความเขา้ใจวา่การวางคือวางท่ีร่างกาย คือวาง
ท่ีวตัถุ วางส่ิงท่ีเรารับรู้ได ้ ฉะนั้น เราคิดวา่ส่ิงน้ีคือการวาง ทีน้ีพอการวางไปแลว้มนัวาง
แลว้เด๋ียวมนักเ็กิดอีก ฉะนั้น มีความสงสยัถึงถามวา่ ส่ิงท่ีเขาเขา้ใจวา่วางท่ีร่างกาย วางท่ี
วตัถุนั้นคือไม่น่าจะเป็นจริงแลว้ล่ะ คือตอ้งวางทางใจใช่ไหม? ใช่ 

น่ีกเ็หมือนกนั การวางทางใจน่ีวางอยา่งใด? วางอยา่งใดกว็างดว้ยการใชปั้ญญา 
ปัญญาท่ีเกิดจากสมัมาสมาธิมนักเ็ป็นมรรค ถา้เป็นมรรค มีการแกไ้ขแลว้มนักจ็ะประสบ
ความส าเร็จ น้ีเป็นขอ้ท่ี ๒  

ถาม  :   ๓. ผมสงัเกตเห็นวา่ตวัเองไม่ค่อยใหค้วามสนใจกบัเร่ืองของคนอ่ืนเลย 
ส่วนหน่ึงเพราะผมเห็นวา่เร่ืองของคนอ่ืนมาจากความคิดของคนๆ นั้น เราไปแกไ้ข
ความคิดเขาไม่ได ้ เราควรจะวางใจของเรา คิดเอาเองไวก่้อน แต่มาพกัหลงัน้ีเร่ิมมีความ
กงัวลวา่ ถา้คิดแบบน้ีจะเป็นคนเห็นแก่ตวัเกินไป 

ตอบ   :   น่ีเวลาเราคิด เห็นไหม เราคิดน่ีก่ึงๆ คร่ึงๆ กลางๆ ไปทั้งหมดเลย เพราะ
มีความคิดกนัแบบน้ีถึงไดคิ้ดกนั แลว้ทางโลกบอกวา่พระเวสสนัดรเห็นแก่ตวัมาก เวลา
เขามาขอกใ็หก้ณัหา ชาลีไป ใหล้กูไป ท าไมไม่ใหต้วัเองไป? พระเวสสนัดรเห็นแก่ตวั
มาก น่ีเราคิด เราคิดก่ึงๆ มนัคิดแลว้มนัเห็นวา่เป็นเห็นแก่ตวั แต่ในทางธรรมนะ เพราะวา่
ชูชกขอกณัหา ชาลี ไม่ขอพระเวสสนัดร  

น่ีชูชกมาขอกณัหา ชาลี ถา้ขอกณัหา ชาลี ความรู้สึกเจบ็ช ้าน ้ าใจ มนัรู้สึกเจบ็ช ้า
น ้ าใจ เพราะอะไร? เพราะพอ่ท่ีดีจะรักลกูมาก ภยัอะไรท่ีเขา้มาถึงลกู พอ่จะมาจดัการให้
หมดเลย แลว้ถึงเวลาเขามาขอลกู เขาไม่ไดข้อพอ่ ขอพอ่ เอาพอ่ไปดีกวา่ พอ่ยงัแกไ้ข
ตวัเองได ้ น่ีเขาไม่เอา เขาจะเอาลกู มนัเจบ็ช ้าน ้ าใจนะ แต่กใ็ห ้ใหเ้พราะอะไร? ใหเ้พราะ
ตอ้งการเสียสละ เสียสละถึงท่ีสุด เพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตอ้งสละลกู 
สละเมีย ถา้ไม่สละลกู ไม่สละเมียจะเป็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไม่ได ้ ชาติ
สุดทา้ยตอ้งเสียสละหมด องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ทุกองคต์อ้งเป็นแบบนั้น ถา้
เป็นแบบนั้นข้ึนมา  
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ฉะนั้น การเสียสละแบบนั้น ถา้ทางโลกเขาบอกวา่น่ีคือการเห็นแก่ตวั น่ีไงการ
เห็นแก่ตวัไง แต่ไม่ไดเ้ห็นแก่ตวั เห็นแก่ธรรม เห็นแก่สจัธรรม เห็นแก่โพธิญาณ ถา้ได้
โพธิญาณแลว้มนัจะเป็นประโยชนม์หาศาล น่ีโลกคิดไดแ้ค่น้ีเอง โลกยงัติดตวัเอง เวลา
ใครคิดอะไรติดขอ้งในตวัเรา แต่ถา้มนัไม่ติดขอ้งในตวัเรา ไม่ติดขอ้งในตวัเรา ไม่ติดขอ้ง
ในตวัเขามนัจะเห็นสภาวะ น่ีไงธรรมะท่ีเหนือธรรมชาติมนัเป็นแบบนั้น  

ฉะนั้น ส่ิงท่ีวา่เห็นแก่ตวัๆ เพราะเราคิดแบบก่ึงๆ ไง ถา้เราคิดวา่เราจะเห็นแก่ตวั 
เราเห็นแก่ตวัเรากไ็ม่ตอ้งปฏิบติั เรากอ็ยูก่บัโลกเขาน่ีแหละ โลกเขาทุกขอ์ยา่งไรเรากทุ็กข์
อยูก่บัเขา ถา้โลกเขาไม่มีจะกิน แอฟริกาเขาไม่มีจะกิน เรากไ็ม่กินดว้ย ถา้เรากินเราเห็น
แก่ตวั แอฟริกาเขาไม่มีจะกินนะ แอฟริกาน่ีน ้าสะอาดเขาไม่เคยไดกิ้นเลย แหล่งน ้าเขาก็
ไม่มี สระใหญ่ๆ เขากไ็ม่มี ถา้เรามากินน ้าสะอาดอยูน่ี่เป็นคนเห็นแก่ตวั ทุกคนเห็นแก่ตวั
หมด 

ฉะนั้น ตอ้งท าลายหมดเลย น ้าสะอาดเอาข้ีโคลนไปใส่ซะมนัจะไดขุ้่นๆ 
เหมือนกนั เราจะไดไ้ม่เห็นแก่ตวัดว้ยกนัไง คนเราน่ีนะมีกรรมเป็นแดนเกิด มีกรรมเป็น
เผา่พนัธ์ุ เวรกรรมมนัท าใหเ้กิดในประเทศอนัสมควร เราไปเกิดในประเทศท่ีสมควร 
ประเทศท่ีสมบูรณ์ เกิดในสงัคมท่ีเขาไม่เอารัดเอาเปรียบจนเกินไป น่ีเราเกิดในสงัคม
อยา่งนั้น แลว้เวรกรรมของเขา เขาเกิดในสงัคมแบบนั้น  

น่ีเวรกรรมเกิดในประเทศอนัสมควรไง ถา้เขาเกิดอยา่งนั้น แลว้เราจะบอกวา่
กรรมของคนไม่มี คนเห็นแก่ตวั คนไม่ท าอะไรเลยกต็อ้งแบ่งใหเ้ท่ากนั คนท่ี
ขยนัหมัน่เพียรเขาตอ้งแบ่งปันใหข้นาดน้ี ไอค้นท่ีนอนทั้งวนัเลยแลว้แบ่งปันเท่ากนั มนัก็
ไม่ใช่ มนัอยูท่ี่เขาขวนขวายไหม? เขาท าของเขาไหม? เขามีความจ าเป็นของเขาไหม? น่ี
ถา้ส่ิงอยา่งนั้นแลว้เราเขา้ใจได ้พอเราเขา้ใจไดเ้ราไเข ้ ัขวนขวายให ดา น้ี ดขา้ เราเ เ เ เ
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แกไ้ขเขาไดด้ว้ยการกระท าของเรา เพราะเขาเห็นวา่เราท าไมเป็นอยา่งน้ี เป็นอยา่งน้ี ถา้
เขาเปล่ียนความคิดมามนักจ็บ เพราะเวลาหลวงตาท่านสอนนะ  

“อยา่เสียดายความรู้สึกนึกคิดของตวั” 

ทุกคนท่ีมนัทุกขอ์ยูน่ี่เพราะมนัย  ้าคิดย  ้าท าแต่ความคิดเดิม มนัไม่เปล่ียนแปลงไง 
ถา้มนัเปล่ียนแปลง เพราะความคิดเก่ามนัผดิ ถา้มนัใชค้วามคิดใหม่คือปัญญา ปัญญามนั
ช าระลา้ง ช าระลา้งกิเลสคือทิฐิมานะ คือความเห็นผดิ ถา้มนัมีปัญญาข้ึนมามนักม็าช าระ
ลา้ง ช าระลา้งความคิดเดิม แลว้ความคิดเดิมมนัใชอ้ะไรมาช าระลา้งล่ะ? ปัญญากคื็อ
ความคิดท่ีมีสมัมาสมาธิ สมัมาสมาธิมนัมาใชค้วามคิดท่ีเป็นมรรคมาช าระลา้งมนัก็
เปล่ียนความคิด พอเปล่ียนความคิดมนักเ็ป็นมรรค เป็นมรรคมนักแ็กไ้ข ถา้แกไ้ขเขาก็
แกไ้ขของเขาไปได ้

น่ีมนักเ็ป็นความคิดเหมือนกนั แต่ความคิดท่ีมนัมีสมัมาสมาธิ น่ีถา้เป็นปัญญา
อยา่งหยาบๆ มนัเป็นสงัขาร แต่ถา้เป็นปัญญาอยา่งละเอียดมนัเป็นญาณนะไม่ใช่สงัขาร 
ไม่ใช่ความคิดเลย มนัเป็นความรู้สึกท่ีละเอียดกวา่นั้นอีก เห็นไหม ปัญญามีเป็นชั้นเป็น
ตอนข้ึนไป ฉะนั้น ส่ิงท่ีเราคิดของเราวา่เราเห็นแก่ตวั เราไม่ไดยุ้ง่กบัคนอ่ืน อนันั้นเป็น
ความคิดแบบก ้าๆ ก่ึงๆ นะ คนเราเป็นอยา่งน้ีถา้ติดในโลก ยิง่วยัรุ่นดว้ยน่ีรักเพื่อนๆ  

 

ค าวา่รักเพื่อนเรากรั็กทั้งนั้นแหละ พอค าวา่รักเพื่อนมนัก่ึง เห็นไหม พอรักเพื่อน
ไปแลว้มนัปัญญาของเพื่อน ปัญญาของวยัรุ่นมนักแ็ค่นั้นเอง แต่พอเราผา่นวยันั้นไปสิ 
เรามาทบทวนเพื่อนกส่็วนเพื่อน แต่ถา้เราท าผดิพลาดไป กฎหมายมี ทุกอยา่งมี มนัดบั
อนาคตไปเลย แต่ถา้มนัมีต่างๆ เราพยายามชกัน าใหเ้พื่อนมาทางท่ีถกู พยายามชกัน าให้
เพื่อนมาทางท่ีดี มนักผ็า่นวิกฤติอนันั้นมาได ้ น่ีคือปัญญาทางโลกนะ แลว้ถา้เกิดปัญญา
ทางธรรมมนัจะเกิด มนัจะเกิดอีกชั้นหน่ึง เกิดอีกชั้นหน่ึงคือเวลามนัสงบแลว้ไง  

น้ีพดูถึงวา่ขอ้ท่ี ๑ น่ีถกูเป็นปัญญาอบรมสมาธิ  

ถาม   :    ขอ้ท่ี ๒ ความเห็นผดิ เห็นผดิวา่ส่ิงท่ีมนัเกิดข้ึนเกิดข้ึนจากกาย เกิดข้ึน
จากวตัถุ การวางคือวางวตัถุ  
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ตอบ   :   ไม่ใช่ เวลามนัวา่งแลว้มนัตอ้งมีปัญญาข้ึนมามนัถึงจะวาง วางกิเลสไง 
มนัช าระกิเลสออกไป จิตใจมนัพน้เป็นชั้นเป็นตอนข้ึนไป ถา้ขอ้ท่ี ๒ เห็นไหม การวางท่ี
ถกูตอ้ง  

ถาม   :   ขอ้ท่ี ๓ ถา้การปฏิบติัน้ีเป็นการเห็นแก่ตวั  

ตอบ   :   ปัญญามนัเกิดเหมือนกบัเห็นแก่ตวั น่ีกิเลสมนัสวมรอย กิเลสมนัสวม
รอย กิเลสมนับงัเงา กิเลสมนัคือพญามาร กิเลส เห็นไหม เทพฝ่ายมาร เทพมีฝ่ายมารกบั
เทพฝ่ายเทพ น่ีกเ็หมือนกนั จิตใจถา้มนัมีปัญญาข้ึนมามนัเป็นฝ่ายเทพ ถา้จิตใจท่ีมนัมีมาร
ควบคุมมนัเป็นฝ่ายมาร ฉะนั้น เวลาปฏิบติัข้ึนไป เวลาจิตละเอียดข้ึนไปมนักมี็ความเห็น
อยา่งน้ี ความเห็นของมาร ความเห็นของมารเป็นการเห็นแก่ตวั เป็นการเอาตวัรอด เป็น
การท่ี.. ถา้ไม่เอาใจรอด แลว้ไปคลุกคลีกบัเขามนัจะรอดไปดว้ยกนัไหม?  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้อยูพ่ระองคเ์ดียวท่ีโคนตน้โพธ์ินั้น 
เวลาปัญจวคัคียท้ิ์งไป น่ีเวลาพระสารีบุตร พระโมคคลัลานะ พระสารีบุตรเป็นผูท่ี้บรรลุ
เป็นพระโสดาบนัก่อน ฟังธรรมจากพระอสัชิ ไปบอกพระโมคคลัลานะ พระโมคคลัลา
นะไดโ้สดาบนัดว้ยกนั น่ีเวลาไปเฝ้าองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เอาบริษทับริวารมา
ดว้ย องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เทศนาวา่การบริษทับริวารเป็นพระอรหนัตห์มด
เลย อีก ๗ วนัพระโมคคลัลานะเป็นพระอรหนัต ์พระสารีบุตรยงัไม่ไดเ้ป็นเลย เห็นไหม 
มนัเป็นในใจของพระโมคคลัลานะ ๗ วนัเป็นพระอรหนัต ์ ในใจของพระสารีบุตร ๑๔ 
วนั เวลาในใจของสาวก บริษทับริวารของพระโมคคลัลานะ ของพระสารีบุตรเป็นพระ
อรหนัตก่์อนดว้ย 

น่ีไงมนัเป็นเร่ืองจิตใจ เร่ืองส่วนตน เวลาจิตใจท่ีปฏิบติัมนัเป็นเร่ืองส่วนหวัใจ
ดวงนั้น ถา้ใจดวงนั้นปฏิบติัแลว้มนัพน้ไปแลว้ มนัพน้ไปแลว้ เห็นไหม พอพน้ไปแลว้ 
เป็นพระอรหนัตข้ึ์นมาแลว้ พระโมคคลัลานะ พระสารีบุตร อคัรสาวกเบ้ืองซา้ยและเบ้ือง
ขวา เวลาเทศนาวา่การพระสารีบุตรเป็นผูเ้ผยแผธ่รรม เป็นผูจ้รรโลง พระโมคคลัลานะ
ดว้ยฤทธ์ิ ดว้ยเดช ดว้ยการต่อตา้นจากลทัธิต่างๆ ท่ีจะเขา้มากา้วก่ายในพทุธศาสนา เวลา
ช าระลา้งกิเลส ท าตวัเองใหพ้น้จากทุกขแ์ลว้ยงักลบัมาเป็นประโยชน์มหาศาลเลย น่ีแลว้
บอกวา่ส่ิงน้ีเห็นแก่ตวัๆ ค าวา่เห็นแก่ตวัน่ีกิเลสมนัสวมรอย ถา้มนัสวมรอยมานะเราวาง
ไว ้เราใชปั้ญญาของเราไปเอง  
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ฉะนั้น  

ถาม   :   ถา้คิดแบบน้ีคือเห็นแก่ตวัเกินไป ในทางกลบักนั ถา้เราไม่แสดงความ
สนใจโดยท่ีใจเราไม่สนใจ มนัจะกลายเป็นคนไม่จริงใจ  

ตอบ   :   คือเราไปหลอกลวงเขา คือเราเห็นเขาท าผดิแลว้เราไม่อยากท าตามเขา 
หรือเขาเห็นสงัคมเป็นอยา่งไรเราไม่เป็นไปตามเขาเรากไ็ม่กลา้พดู ถา้พดูไปแลว้กเ็ป็น
การท่ีวา่ไม่จริงใจ ถา้ไม่จริงใจเพราะวา่พดูกนัคนละภาษา ภาษาโลกเขากภ็าษาของเขา 
ภาษาโลกคือวิทยาศาสตร์ คือส่ิงท่ีพิสูจน์กนัดว้ยวิทยาศาสตร์ แต่ถา้ภาษาธรรมมนัมีเวรมี
กรรมนะ เวรกรรมหมายความวา่พดูดว้ยวทิยาศาสตร์แต่เขาไม่เช่ือ เขาไม่เช่ือ น่ีเขาไม่เช่ือ
เพราะกรรมของเขา ความเห็นของเขาเป็นอยา่งนั้น ทิฐิของเขาเป็นแบบนั้น แต่ถา้เป็น
ธรรมล่ะ?  

ถา้เป็นธรรม เห็นไหม น่ีเวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เผยแผธ่รรมไปนะ 
ส่ิงท่ีเลง็ญาณ เลง็ญาณไปก่อนวา่เขามีอ  านาจวาสนาไหม? ถา้เขามีอ  านาจวาสนา แมแ้ต่อง
คุลิมาลฆ่าคนมา ๙๙๙ ศพ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ยงัไปชกัน ามาเป็นพระ
อรหนัตไ์ด ้ แต่เวลาคนท่ีอยูใ่กลอ้งคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ น่ีดึงชายจีวรอยูเ่ลย แต่
ไม่ปฏิบติัตามเหมือนอยูไ่กล พระเทวทตัอยูใ่กล้ๆ  อยูด่ว้ยกนัมา แต่ปฏิบติัแลว้ไม่ไดผ้ล 
ถา้ไม่ไดผ้ล เวรกรรมคือทิฐิมานะ คือเวรกรรมของเขามนัเป็นแบบนั้น ฉะนั้น ค าวา่ไม่
จริงใจ เรารักษาใจเรามนัจะเป็นอยา่งนั้น  

ฉะนั้น  

ถาม   :   จึงอยากขอค าแนะน าวา่เร่ืองของตวัเอง เร่ืองของคนอ่ืนเราควรจะจดัการ
อยา่งใดจึงจะพอดีครับ 

ตอบ   :   จะพอดีกอ็ยูท่ี่จงัหวะ น่ีถา้นิสยัเขาเป็นอยา่งไร เราจดัการเขาแค่นั้น แต่
ถา้เป็นเร่ืองการงานกเ็ป็นเร่ืองหน่ึง ถา้เป็นเร่ืองส่วนตวัของเรา เห็นไหม น่ีในวงการ
ปฏิบติัจะมีนะ ถึงเวลาจะปฏิบติัส่วนตวัเขาจะวางไว ้ แลว้เวลาสมยัหลวงปู่ มัน่นะ แมแ้ต่
พระอยูด่ว้ยกนั ใครแพอ้าหารอะไร ใครกินอะไรดีหรือไม่ดีเขาจะรู้กนั เขาจะช่วยดูแลกนั 
เวลาปฏิบติัเขาจะช่วยเหลือกนั  
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มนัสะเทือนกนันะ มนัสะเทือนกนั เร่ืองของใจเวลามนัหงุดหงิด เวลาใจของเรา
มนัคบัขอ้ง อะไรมนัไม่พอใจไปหมดเลย ถา้อยา่งนั้นแลว้ จิตใจคนเวลามนัสูงส่ง เวลา
จิตใจเขาเป็นธรรม เขามองอะไรสวยงามไปหมด ท าอะไรกถ็กูตอ้งไปหมด ถา้จิตใจเขา
เส่ือมข้ึนมา พระดว้ยกนัเขาจะค่อยๆ ดูแลแลว้ แลว้เวลาปฏิบติัไปนะ บางคนหลุด พระก็
ตอ้งค่อยๆ ดูแลกนั ถา้พระไม่ดูแลพระ ใครจะดูแลใคร? นกัปฏิบติัไม่ดูแลนกัปฏิบติั ใคร
จะดูแลใคร?  

ฉะนั้น เวลาท่ีวา่เราจะปฏิบติักบัเพื่อนเราอยา่งใด? ถา้ใจเขาดีนะ เขาปฏิบติัดีนะ 
เราพดูเล่นอยา่งไรเขากดี็ใจไปกบัเรา ถา้เขาหงุดหงิดนะ เราพดูค าดีๆ กบัเขา เขากไ็ม่
พอใจ น่ีมนัอยูท่ี่วา่จิตเส่ือม จิตของคนเวลามนัทอ้แท ้ จิตของคนเวลามนัเจริญรุ่งเรือง น่ี
เราตอ้งดูตรงนั้น แลว้เราท าตามนั้น เวรกรรมของคนนะ รักกนัขนาดไหน เวลามีส่ิงใดท่ี
ขดัใจกนัมนักแ็ตกกนัไป แต่ถา้คนเรามีส่ิงใดท่ีออมชอมกนัได ้ ส่ิงใดเป็นประโยชน ์ มนั
จะเป็นประโยชน์กบัเขา ถา้ประโยชน์กบัเขามนัจะเป็นประโยชน์กบัเรา น่ีผลของการ
ปฏิบติั 

เขาบอกวา่น่าเสียดายท่ีผมอยูไ่กล อนัน้ีเวลากลบัมาแลว้ค่อยเจอกนั  

ฉะนั้น เขาบอกวา่  

ถาม    :   วางอยา่งใดคือวาง 

ตอบ   :    เราจะบอกวา่ “วา่งแลว้ตอ้งวาง” เอวงั 

 


