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 วนัน้ีวนัพระ เราชาวพทุธนะ เพราะชาวพทุธน่ีวนัพระวนัโกนเขาใหท้ าบุญกศุล หา
ผลประโยชน์ใหก้บัใจของเรา ท าไมตอ้งหาผลประโยชน์ใหก้บัใจของเราล่ะ?  

หลวงตาท่านบอกวา่ “ใจของเราน่ีเรียกร้องความช่วยเหลือ”  

 เวลาคนเขาทุกขเ์ขายากนะ เขาเรียกร้องความช่วยเหลือ เขาไปเรียกร้องความเป็นธรรม
เพื่อความเป็นธรรมของเขา เพราะเขาไม่ไดรั้บความเป็นธรรมของเขา เขาไปเรียกร้องความเป็น
ธรรม แต่หวัใจของเรามนัเรียกร้องความช่วยเหลือ หวัใจของเรามนัอยูท่ี่ไหนล่ะ? หวัใจของเรา
อยูก่ลางหวัอกเราน่ีแหละ แต่เราไม่เห็นหวัใจของเรากนัเอง เราไม่เคยเห็นหวัใจของเรา เห็นไหม 
แต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้สอนกลบัมาท่ีน่ี เพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้จะ
ตรัสรู้ธรรมตรัสรู้ไดท่ี้โคนตน้โพธ์ิ ตรัสรู้ในหวัใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้  

ในเม่ือองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้ข้ึนมาท่ามกลางในหวัใจขององคส์มเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจา้ท่ีโคนตน้โพธ์ินั้น เพราะใจน้ีเวลามนัทุกขม์นัยาก มนัทุกขม์นัยากมาก 
เวลาช าระกิเลสดว้ยอาสวกัขยญาณ ท าจิตใจน้ีใหผ้อ่งแผว้ ท าจิตใจน้ีใหพ้น้จากกิเลสแลว้ น่ีมนั
เป็นวิมุตติสุขสุขท่ีหาไดก้ลางหวัใจน้ีไง แต่พวกเราเวลาหาความสุขกนั เราหาแต่ขา้งนอกกนัไง 
เพราะเราหาความสุขกนัขา้งนอก เพราะวา่พวกเราไม่มีสติปัญญาหาความสุขท่ีละเอียดได้
มากกวา่น้ีไง  

ความสุขจากขา้งนอกทุกคนกแ็สวงหาของเขาได ้ เรากแ็สวงหาความสุขจากขา้งนอกกนั 
ขา้งนอกหมายถึงวา่ปัจจยัเคร่ืองอาศยั องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เป็นผูท่ี้ฉลาดมาก เป็น
ศาสดาของเรา เป็นคนท่ีมีปัญญามาก จะไม่พดูส่ิงใดขดัแยง้กบัสงัคมหรอก จะบอกวา่ปัจจยั
เคร่ืองอาศยั ปัจจยั ๔ มนุษยข์าดปัจจยั ๔ ไม่ได ้แมแ้ต่พระเราเวลาบวชข้ึนมามีบริขาร ๘ นัน่คือ
ปัจจยั ๔ บาตรกคื็ออาหาร เคร่ืองนุ่งห่ม ยากน็ ้ ามูตรเน่า ท่ีอยูอ่าศยักโ็คนตน้ไม ้ 
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น่ีเวลาปัจจยั ๔ มนัตอ้งมี เพราะคนเกิดมามีชีวิต เราจะปฏิเสธอาหาร ชีวิตจะอยูไ่ดอ้ยา่ง
ใด? ชีวิตมนัตอ้งอยูไ่ดสิ้ ถา้ชีวิตอยูไ่ดอ้ยูไ่วท้  าไม? อยูไ่ดเ้พื่อแสวงหาไง วนัน้ีวนัพระวนัเจา้กใ็ห้
เรามีสติปัญญา น่ีจิตใจเราเรียกร้องความเป็นธรรมนะ เรียกร้องความเป็นธรรมท่ีไหน? เพราะมนั
บีบคั้นในหวัใจ แลว้หวัใจน้ีท าอยา่งไรใหม้นัผอ่งแผว้ล่ะ? คนเราจะรู้จกัตวัเองมนัตอ้งมีรากเหงา้ 
ถา้คนไม่มีรากเหงา้มนัไม่รู้จกัตวัของมนัเอง  

วนัน้ีวนัปิยมหาราช วนัน้ีเป็นวนัท่ีเราระลึกถึงคุณของท่าน คุณของท่านรักษาชาติน้ีไว ้
คุณของท่านรักษาบา้นเมืองน้ีไว ้ คุณของท่านรักษาบา้นเมืองน้ีไวใ้หเ้ราไดอ้าศยัดว้ยความร่มเยน็
เป็นสุข ถา้เรามีชาติมีตระกลู เรารู้จกัประวติัศาสตร์ของเรา น่ีถา้มนัรู้จกัตวัมนัเองมนัจะเขา้ใจตวั
มนัเอง ถา้เราไม่มีก าพืด ไม่รู้จกัท่ีมาท่ีไป มนัไม่รักบา้นรักเมือง ดูสิในบา้นของเรา ใครมาปลน้ 
มาชิงเราพอใจไหม? ในบา้นในเรือนของเรา เราหามาแทบเป็นแทบตายกเ็พื่อเป็นท่ีอยูท่ี่อาศยั
ของเรา เรากแ็สวงหา เรากมี็กฎหมายคุม้ครอง เรากต็อ้งสงวนรักษา แลว้คนท่ีเขารักษาชาติ รักษา
บา้นเมืองไวใ้หเ้ราอาศยั ควรมีบุญคุณกบัเราไหม? 

ถา้คนมีบุญคุณกบัเรา เห็นไหม น่ีมนัมีชาติมีตระกลูของมนั มนัจะรักบา้นรักเมืองของมนั 
ถา้มนัรักบา้นรักเมืองของมนั มนักรั็กตระกลูของมนั ถา้มนัรักตระกลูของมนัมนักรั็กตวัมนั ถา้
มนัรักตวัมนั มนักแ็สวงหาในเร่ืองหวัใจของมนั ถา้มนัไม่รักชาติไม่รักตระกลู มนัจะไปแสวงหา
อะไร? ส่ิงใดกไ็ม่มีความหมาย ส่ิงใดกไ็ม่มีประโยชน์ส่ิงใดเลย ส่ิงใดมนัเป็นเร่ืองธรรมชาติ เป็น
เร่ืองธรรมดา แต่เร่ืองของเราน่ีใหญ่โตนะ เร่ืองของเราจะเอา จะแสวงหา จะเอาเพื่อประโยชน์
ของตวัเอง เอาอะไรนัน่น่ะ? เอากิเลส  

น่ีตณัหาความทะยานอยากมนัลน้ฝ่ังไม่มีขอบไม่มีเขต มนัถึงหาส่ิงใดไม่ไดเ้ลย เวลา
ปฏิบติัธรรมวา่ธรรมะเป็นธรรมชาติ ธรรมะเป็นธรรมชาติ ถา้ธรรมะเป็นธรรมชาติมนัปฏิเสธนะ 
มนัปฏิเสธเพราะอะไร? เพราะเอาธรรมชาติมารองรับ ทุกอยา่งกเ็ป็นธรรมชาติหมดแลว้ แลว้
ธรรมชาติมีไหม? เดก็มนักพ็ดูได ้ นกัวิทยาศาสตร์มนักพ็ดูได ้ ธรรมะเป็นธรรมชาติ ธรรมะเป็น
ธรรมชาติ กเ็อาธรรมะไปไวก้บัธรรมชาติ แลว้เวลาตวัเองกทุูกขอ์ยูน่ี่ไง ธรรมะเป็นธรรมชาติแต่
หวัใจกมูนัวา้เหว ่ธรรมะเป็นธรรมชาติแต่กกู  าลงัจะตายอยูน่ี่ ธรรมะมนัอยูท่ี่ไหนล่ะ? ธรรมะมนั
ตอ้งยอ้นกลบัมา น่ีใครเป็นคนรู้ธรรม? 
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องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา เห็นไหม เสวยวิมุตติสุขนะ เสวย
วิมุตติสุข สุขน้ีสุขหนอ สุขน้ีสุขหนอ ในสมยัพทุธกาลนะ มีกษตัริยเ์วลาสละสมบติัมาบวช พอ
บวชเสร็จแลว้นะ เวลาปฏิบติัจนถึงเป็นพระอรหนัต ์ “สุขหนอ สุขหนอ” อยูโ่คนตน้ไมก้สุ็ข จน
พระเขาสงสยันะวา่กษตัริยเ์ขาคิดถึงราชบลัลงัก ์ ท าไมมาวา่สุขหนอ สุขหนอ น่ีไปฟ้ององค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เรียกเขา้มาเลยนะ  

“เธอท าไมพดูอยา่งนั้นล่ะ? เธอวา่สุขหนอ สุขหนอ เธอเป็นอยา่งนั้นจริงๆ หรือ?” 

“จริงครับ สุขจริงๆ เพราะเวลาเป็นกษตัริยม์นัตอ้งปกครอง ตอ้งดูแล ตอ้งรับผดิชอบ โอ๋ย 
เป็นภาระไปหมดเลย แลว้อ  านาจทุกคนมนักแ็ยง่ชิง อ  านาจใครกอ็ยากได ้มนัระแวงระวงัไปหมด
เลย มนัทุกขท์ั้งนั้น” 

เวลาออกมาประพฤติปฏิบติันะ ถา้เรายงัประพฤติปฏิบติั เห็นไหม น่ีเวลาพระกม็าจากคน 
คนมีความทุกข ์พระกมี็ความทุกข ์คนมีความบีบคั้น พระกมี็ความบีบคั้น ยิง่คน เราแสวงหาท่ีพึ่ง 
ท่ีอาศยั กคิ็ดวา่บวชพระแลว้จะสบาย พอบวชพระไปแลว้นะ บวชไปแลว้ อา้ว ยงัไม่บวชกอ็ยาก
บวช อา้ว บวชแลว้กบ็วชแลว้ แลว้กิเลสมนับวชไหมล่ะ? กิเลสมนัไม่ไดบ้วชดว้ยไง พอกิเลส
ไม่ไดบ้วชดว้ยมนักไ็ปบีบคั้นในเพศของพระ เวลาเพศของพระนะทุกขย์ากไปหมดเลย นัง่กทุ็กข ์
นอนกทุ็กข ์ลุกกทุ็กข ์ไปไหนกทุ็กข ์ทุกขเ์พราะอะไร? เพราะกิเลสมนับีบคั้น 

เวลาท่านประพฤติปฏิบติัของท่านจนส้ินสุดแห่งทุกข ์ เห็นไหม พอท่านส้ินสุดแห่งทุกข์
ไปแลว้น่ี สุขหนอ สุขหนอ สุขอยูท่ี่ไหน? สุขอยูท่ี่โคนไม ้เวลาเขาร้องสุขหนอ สุขหนอ พระไป
ฟ้ององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ บอกวา่พระองคน้ี์อวดอุตตริ วา่สุขหนอ สุขหนอ น่ีตีเป็น
สองนยั นยัหน่ึงเขาวา่คิดถึงราชบลัลงัก ์ นยัหน่ึงกอ็วดตวัวา่ตวัเองพน้ทุกข ์ ไปฟ้ององคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ถามวา่ 

“เธอพดูอยา่งนั้นจริงๆ หรือ?”  

“จริง” 

“แลว้ท าไมถึงจริงล่ะ?” 

“อา้ว กข็า้พเจา้ปฏิบติัมามนัเป็นอยา่งน้ีๆๆ แลว้มนักมี็ความสุขจริงๆ” 
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น่ีไงมนัเป็นธรรมชาติท่ีไหนล่ะ? มนัเป็นความสุขของเขา เห็นไหม ความสุขความทุกข์
ในใจ เวลากิเลสมนับีบคั้นข้ึนมา น่ีบีบคั้นมาในหวัใจใครๆ กรู้็ใช่ไหม? เวลาปฏิบติัมา เวลามนั
เป็นกลางๆ มนัเป็นกลางๆ เพราะอะไร? เพราะมนัเอียงซา้ยเอียงขวา มนักอ็ยูต่รงกลางได ้พออยู่
ตรงกลางไดม้นักอ็ุเบกขา พออุเบกขา อู๋ย นิพพานมนัเป็นความวา่ง นิพพานเป็นธรรมชาติ ก็
ธรรมชาติจริงๆ ธรรมชาติแลว้เป็นธรรมหรือเปล่าล่ะ? อา้ว ถา้เป็นธรรมท าไมไม่รู้เร่ืองล่ะ? เป็น
ธรรมมนับีบคั้นท าไมล่ะ? แต่ถา้มนัรู้จริงข้ึนมามนัเป็นของใครล่ะ?  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้จะปรินิพพาน บอกพระอานนท ์น่ีพระอานนทเ์ป็น
พระโสดาบนันะคร ่าครวญมาก  

“ดวงตาของโลกดบัแลว้”  

ดวงตาของโลก แมแ้ต่กษตัริย ์ เห็นไหม อชาตศตัรูจะไปรบกบัใครกไ็ปถามองคส์มเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ท่ีไหนมีความทุกข ์ มีโรคภยัไขเ้จบ็ โรคห่า น่ีไปเฝ้าองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ใหไ้ปสวดมนต ์ ใหพ้รมน ้ามนต ์ องคส์มเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจา้น่ีดวงตาของโลกดบัแลว้ แมแ้ต่พระโสดาบนัยงัตอ้งอาศยั อาศยัองคส์มเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจา้เป็นผูช้ี้น า แลว้องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้กจ็ะปรินิพพานไปอยูต่่อ
หนา้น้ี พระอานนทค์ร ่ าครวญมากนะ  

“อานนท ์เราบอกเธอแลว้ไม่ใช่หรือ? ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการเกิดข้ึนเป็นธรรมดา ส่ิงทั้งหลาย
ตอ้งดบัไปเป็นธรรมดา แมแ้ต่องคต์ถาคตกต็อ้งตายไปเป็นธรรมดา การเกิดเรากต็อ้งตายทั้งนั้น
แหละ แต่ธรรมของเรา น่ีเราไม่ไดเ้อาของใครไปเลยนะ เราเอาธรรมของเราไปคนเดียว”  

ธรรมของเราคือธรรมในหวัใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไง แลว้องคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอกถึงวิธีการไง วธีิการท่ีในพระไตรปิฎกน่ีไง ในพระไตรปิฎกน่ีธรรม
และวินยัเป็นวิธีการท่ีจะเขา้ไปสู่หวัใจของเราไง ถา้เราจะเขา้ไปสู่หวัใจของเรา เห็นไหม หวัใจท่ี
มนัเรียกร้องใหม้นัช่วยเหลือมนัๆ แลว้เราจะไปช่วยเหลือใครล่ะ? ทุกคนเก่งกลา้สามารถ ทุกคน 
ช่วยเหลือสงัคม จะเป็นนกัรบ จะเป็นผูมี้อ  านาจ จะช่วยเหลือเขาไปทัว่บา้นทัว่เมืองเลย แลว้ใจ
ของตวัล่ะ? ใจของตวัล่ะ? 
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เวลาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอกนะ “ชนะสงครามคูณดว้ยร้อยดว้ย
พนั สร้างเวรสร้างกรรมทั้งนั้น ชนะตวัเองประเสริฐท่ีสุด ชนะในใจของตวัน่ีประเสริฐท่ีสุด”  

ถา้เราไม่มีชาติไม่มีตระกลู เราไม่มีจิตใจเป็นสาธารณะ มนัจะคน้ควา้เขา้มาท่ีน่ีไดไ้หม? 
ท่ีเราปฏิบติักนัไม่ไดเ้พราะเราตะครุบเงากนัไง เราอยากหาสมบติั เราอยากหาคุณงามความดี แลว้
มนักว็ิ่งไปๆ นะ จิตมนัส่งออกไง เวลามนัคิดนัน่แหละมนัออกแลว้ เวลามนัมีความรู้สึกนึกคิด
มนัวิ่งไปแลว้ ในปัจจุบนัคิดถึงอเมริกาสิ คิดถึงดวงจนัทร์สิ คิดถึงดาวองัคารสิมนัไปอยูแ่ลว้ ใจ
มนัไปแลว้ ใจมนัไปอเมริกากลบัมายงันัง่อยูน่ี่ไง มนัส่งไปส่งมาความคิดมนัไปหมดแลว้  

น่ีแสวงหาความดีกนั แสวงหาความดี เห็นไหม แสวงหาความดีจากขา้งนอก แต่ไม่เห็น
ความดีจากขา้งใน เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไปศึกษากบัเจา้ลทัธิต่างๆ มา ๖ ปี แลว้
มนัไดส่ิ้งใดมา ไดปั้ญญาโลกๆ ไดปั้ญญาเป็นฌานโลกีย ์ ไดฌ้านสมาบติัมา แต่มนัไม่เป็นความ
จริงเลย ในปัจจุบนัน้ีเวลาปฏิบติั เห็นไหม วา่งๆ วา่งๆ สมาธิมนัวา่งไหม? ถา้เป็นมิจฉาล่ะ? มิจฉา
มนัหลบัไปเลย ถา้มนัเป็นสมัมาสมาธิ สมัมาสมาธิถา้ไม่มีปัญญามนักอ็อกใชปั้ญญาไม่ได ้ 

น่ีเวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไปแสวงหามาทัว่ไปหมดเลย สุดทา้ยกลบัมานะ 
เราแสวงหามาแลว้ ปัญญาเรากข็นาดน้ี ใครจะสอนขนาดไหนกรู้็เท่าทนัเขาหมด แลว้ไปถาม
อาจารย ์ อาจารยบ์อกหมดไส้หมดพงุแลว้มีเท่าน้ีแหละ ถา้มีเท่าน้ีเรายงัสงสยัอยูม่นัช าระกิเลส
ไม่ได ้ สุดทา้ยแลว้องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ก าหนดถึงโคนตน้หวา้นั้น ตอนเป็นเดก็อยู่
พระเจา้สุทโธทนะพาออกไปแรกนาขวญั เวลาเขาไปท าพิธีกรรมกนั ท้ิงราชกมุารไวท่ี้โคนตน้
หวา้นั้น  

น่ีก  าหนดลมหายใจเขา้และลมหายใจออก เห็นไหม ดว้ยอ านาจวาสนาบารมีขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ แมแ้ต่เป็นเดก็ เป็นราชกมุาร แต่ในเม่ือไม่มีใครมาดูแลเลย เขาท้ิง
กนัไปหมดเลย เขาไปสนุกเพลิดเพลินของเขา เรากรั็กษาใจของเรา ก าหนดอานาปานสติ หายใจ
เขา้มีสติ หายใจออกมีสติ หายใจเขา้มีสติ  

เขาบอกวา่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไม่เห็นสอนพทุโธ พทุโธเลย กพ็ทุโธยงัไม่มี 
พทุธะยงัไม่มี องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ยงัไม่ตรัสรู้ธรรม องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธ
เจา้ยงัไม่รู้จกัพทุธะเป็นอยา่งใด องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ยงัไม่รู้ส่ิงใด เพราะเป็นราช
กมุาร ยงัไม่ไดอ้อกแสวงหา ออกแสวงหา ๖ ปีกย็งัไม่รู้จกัพทุโธ จนวนัสุดทา้ย วนัตรัสรู้นัน่ล่ะ
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ถึงจะรู้จกัพทุโธ เขาบอกวา่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้กไ็ม่ไดส้อนพทุโธ องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้ก าหนดอานาปานสติ  

อา้ว! กพ็ทุโธยงัไม่มี พทุโธยงัไม่มีใครรู้ พทุโธยงัไม่มีใครเขา้ใจมนั เวลาองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้ก าหนดอานาปานสติ น่ีเวลาจิตมนัสงบข้ึนมา เวลาพระอาทิตยม์นัคลอ้ยไป เงา
ของตน้หวา้มนัไม่คลอ้ยตามไป น่ีดว้ยอ านาจวาสนาบารมี น่ียงัเป็นราชกมุารอยูเ่ลยนะ อ านาจ
วาสนาบารมีไปอยา่งหน่ึง เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ระลึกถึง ไปศึกษากบัเขามาทัว่
หมดแลว้ ระลึกถึงโคนตน้หวา้นั้น  

น่ีตอ้งท าความสงบของใจเขา้มาก่อน ก าหนดอานาปานสติเขา้มา พอจิตมนัสงบเขา้มา 
เห็นไหม น่ีจิตมนัสงบเขา้มามนัเป็นเอกเทศกบัตวัมนัเอง พอเป็นเอกเทศกบัตวัมนัเอง น่ีไงใจน้ี
มนัเรียกร้องคนช่วยเหลือ ใจน้ีมนัทุกขย์ากมาก ใจน้ีตอ้งการใหค้นดูแลมนั เหมือนทารก มนัหิว 
มนักระหายมนัไม่มีใครดูแลมนัเลย ปล่อยมนัอยา่งนั้นล่ะ ทารกปล่อยมนัอยา่งนั้นมนักต็ายไง แต่
ใจมนัไม่เคยตาย ปล่อยขนาดไหนมนักเ็รียกร้องคนช่วยเหลือมนั มนัเรียกร้องคนช่วยเหลือมนั 
เห็นไหม  

น่ีเวลาก าหนดอานาปานสติ เวลาจิตมนักลบัเขา้มา กลบัเขา้มา น่ีมนัอยูท่ี่ลม จนมนัวางลม
ได ้ถา้วางลมไดม้นักเ็ป็นอิสระกบัตวัมนัเอง มนัไม่ใช่ทารก ไม่ใช่ทารก แต่ทารกเวลาก าหนดไป
ถึงปฐมยาม บุพเพนิวาสานุสติญาณ จิตมนัเขา้ไปถึงตวัมนัเอง เห็นไหม มนัเกิดญาณหยัง่รู้ เกิด
ญาณหยัง่รู้มนัเป็นอริยสจัไหม? เกิดญาณหยัง่รู้อดีตชาติ ตั้งแต่พระเวสสนัดรไปไม่มีท่ีส้ินสุดเลย  

บุพเพนิวาสานุสติญาณ น่ีวิชชา ๓ ขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เห็นไหม น่ีใจ
มนัเรียกร้องความช่วยเหลือ เรียกร้องความช่วยเหลือ ขนาดละเอียดขนาดน้ี ขนาดก าหนดจิต
ละเอียดเขา้มาขนาดน้ี เวลามนัเขา้ไปสู่ความสงบอนันั้นแลว้ มนัยอ้นไปดว้ยพลงังานของมนัโดย
ท่ีไม่ไดเ้กิดปัญญา มนัยงัไม่ใช่อริยสจั เห็นไหม  

บุพเพนิวาสานุสติญาณ การระลึกอดีตชาติได ้ ดูสิดูพลงังานสิ ดแูสงเลเซอร์สิ เรายงิแสง
เลเซอร์ไป ดูสิพลงังานท่ีมนัจบัความเคล่ือนไหว มนัจบัของมนัได ้ น่ีพลงังานท่ีไม่มีชีวิตนะ แต่
จิตมนัมีชีวิตของมนั จิตมีพลงังานของมนั ธาตุรู้สนัตติของมนัมนัยอ้นกลบัเขา้ไปในส่ิงท่ีมนัเกิด 
มนัตายข้ึนมา บุพเพนิวาสานุสติญาณยอ้นอดีตชาติไปมนัยงัไม่ใช่ เห็นไหม น่ีดึงกลบัมาๆ ดึง
กลบัมาดว้ยการร าพึง  
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ถา้จิตเป็นสมาธิแลว้มนัจะส่งออกไป ถา้มีสติมนัยบัย ั้งได ้ พอยบัย ั้งไดม้นักย็อ้นกลบัมาสู่
ตวัมนัเอง น่ีความสงบมนัลึกข้ึนไป ดมูชัฌิมยาม น่ีจุตูปปาตญาณ เวลาจิตสงบแลว้มรรคมนัยงัไม่
เกิด จุตูปปาตญาณมนักรู้็วา่ถา้ช าระกิเลสไม่ได ้ จิตใจท่ีเรียกร้องความช่วยเหลือน้ี ถา้ใคร
ช่วยเหลือมนัไม่ได ้ มนัดว้ยเวรดว้ยกรรมของมนั มนัจะเวียนตายเวียนเกิด มนัจะตอ้งไปเกิดของ
มนัขา้งหนา้แน่นอน พลงังานท่ีไม่มีท่ีส้ินสุด พลงังานท่ีมนัมีอวชิชาของมนัอยู ่ 

พลงังาน เห็นไหม จิตไม่มีเวน้วรรค จิตมนัตอ้งเกิดแน่นอน จิตมีสถานะของมนั แต่มนั
จะไปเกิดในสถานะไหน ในกามภพ รูปภพ อรูปภพ มนัเวยีนตายเวียนเกิด ถา้มนัไปส้ินสุดแลว้ 
ถา้มนัตายจากชาติน้ีไป ถา้ไม่มีใครช่วยเหลือมนั มนักต็อ้งไปตามเวรตามกรรมของมนั ถา้จิตน้ี
ไม่มีใครปลดลอ็กของมนัได ้ มนักต็อ้งเวยีนตายเวียนเกิดไปธรรมชาติของมนั ใครจะปฏิเสธ
หรือไม่ปฏิเสธมนัเร่ืองของการปฏิเสธ เร่ืองของความเห็น แต่ความจริงมนัเป็นความจริง ถา้ใคร
ไปเห็นความจริง ใครรู้ความจริงข้ึนมามนัมีชาติมีตระกลู เรามีประวติัศาสตร์ เรามีความผกูพนั 
เรารักษาสมบติัของเรา จิตใจถา้มนัมีความเป็นสาธารณะของมนั มนัจะรักษาตวัของมนั  

ถา้รักษาตวัของมนั น่ีบุพเพนิวาสานุสติญาณคืออดีตท่ีมนัผา่นมา แต่ถา้มนัไม่มีท่ีส้ินสุด
มนัตอ้งไปของมนั มนัจุตูปปาตญาณ มนัตอ้งเกิดของมนัเป็นธรรมชาติของมนั เห็นไหม น่ีองค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้มีสติปัญญายบัย ั้งไว ้ดึงมนักลบัมา พอดึงมนักลบัมา น่ีท าความสงบ
ของจิตเขา้ไป จิตสงบเขา้ไป น่ีปัจฉิมยามเวลาก่อนท่ีอรุณจะข้ึน จิตมนัไดท้ดสอบของมนัมา
หมดแลว้นะ ถา้ทดสอบดว้ยพลงังานของมนัเหมือนแสงเลเซอร์ เหมือนกบัฌานสมาบติั มนักไ็ป
ตามแต่เวรแต่กรรมท่ีมนัจะไปรู้ไปเห็นท่ีมีสติปัญญาของมนัเท่านั้นเอง แต่ถา้มนัเป็นมรรคญาณ
ล่ะ?  

มรรคญาณนะ น่ี อวิชชาปัจจยา สงัขารา สงัขาราปัจจยา วญิญาณงั อวิชชาความไม่รู้ 
เพราะความไม่รู้มนัถึงไปบุพเพนิวาสานุสติญาณ เพราะความไม่รู้มนัถึงไปจุตูปปาตญาณ เพราะ
ความไม่รู้ ไม่รู้ในอริยสจั แต่มนัมีพลงังาน มนัรู้โดยตวัมนัเอง จิตท่ีมนัเรียกร้องความช่วยเหลือ 
ถา้มนัถึงตวัมนัเองมนัยงัช่วยเหลือตวัมนัเองไม่ไดเ้ลย ถา้มนัช่วยเหลือตวัเองไม่ไดม้นัยงัเวียนตาย
เวียนเกิด เห็นไหม น่ีบุพเพนิวาสานุสติญาณดว้ยก าลงัของมนั ดว้ยบารมี ดว้ยก าลงั มนักย็งัรู้ของ
มนัได ้ จุตูปปาตญาณดว้ยก าลงั ดว้ยก าลงักด็ว้ยฌานสมาบติัไง ดว้ยอ านาจของสมาธิไง ดว้ย
อ านาจของฐีติจิตไง 
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ดว้ยอ านาจของก าลงัของมนั มนักเ็วียนไปของมนั เห็นไหม ถา้มนัยงัแกข้องมนัไม่ไดไ้ง 
มนัเป็นธรรมชาติท่ีตรงไหน? แต่เวลามนัยอ้นกลบัมา มนัยอ้นกลบัมาอาสวกัขยญาณ เวลาปัญญา
มนัเกิดมรรคญาณ มรรคญาณตรงไหน? ด าริชอบ ปัญญามนัชอบธรรมไง มนัไม่ไปอดีต ไม่ไป
อนาคต อดีตกบุ็พเพนิวาสานุสติญาณ อนาคตกจุ็ตูปปาตญาณ มนัลงระหวา่งท่ามกลาง
มชัฌิมาปฏิปทา ท่ามกลางฐีติจิต ท่ามกลางภวาสวะ ท่ามกลางหวัใจของมนั  

จิตใจท่ีมนัเรียกร้องคนช่วยเหลือ ถา้มนัมีความละเอียดลึกซ้ึงเขา้มา มนัจะเขา้ไปสู่ใจของ
ตวัมนัเอง พอเขา้สู่ใจของตวัมนัเองมนัเกิดมรรคญาณ มรรคญาณ น่ีเพราะงานชอบมนัชอบธรรม
ของมนั เพราะมนัไม่แส่ส่าย ไม่เอียงไปและเอียงมา ไม่ไปซา้ยและไม่ไปขวา มชัฌิมาปฏิปทามนั
ลงท่ามกลางของมนั มนัลงท่ามกลางของมนัดว้ยอะไร? ดว้ยมรรคท่ีละเอียด ดว้ยด าริชอบ งาน
ชอบ งานในการช าระสะสาง งานในการช่วยเหลือจิตใจของเราเอง งานของเราจะรักษาหวัใจ
ของเรา งานของเราจะรักษาภวาสวะ ภพ สถานะ  

ความคิดเกิดจากท่ีไหน? ความสุขความทุกขม์นัเกิดจากท่ีไหน? การเกิดการตายมนัเกิด
จากท่ีไหน? มนัเกิดจากภวาสวะ เกิดจากฐีติจิต น่ีอวิชชาเกิดจากบนน้ี ถา้ความไม่รู้จริงของมนั
เกิดจากบนน้ี แลว้มนัเขา้มาช าระของมนับนน้ี แลว้มนัท าลายของมนับนน้ี เห็นไหม ถา้มนั
ท าลายของมนั ท าลายอวิชชาปัจจยา สงัขารา ท าลายอวิชชาเป็นวิชา อวิชชาเป็นวิชา วิชากเ็ป็น
มรรค เป็นมรรคมนักท็  าลายกนั ท าลายกนัทั้งอวิชชาทั้งวิชา มนัสมัปยตุเขา้ไปรวมลงแลว้มนัท า
หมดส้ินไป  

จิตใจน้ีเรียกร้องความช่วยเหลือ แลว้จะไปเรียกร้องความช่วยเหลือจากใคร? มนัตอ้งมี
สติปัญญาของเราไง ถา้เรามีสติปัญญา เห็นไหม ใครจะทุกข ์ ใครจะจนขนาดไหน มัง่มีศรีสุข
ขนาดไหน น้ีมนัเป็นเร่ืองของวฏัฏะ เป็นเร่ืองของเวรของกรรม แต่ในการกระท าในหวัใจของเรา
มนัอยูท่ี่สติปัญญาของเรา อยูท่ี่ความละเอียดรอบคอบของเรา งานท่ีหาเงินหาทอง งานหาส่ิงท่ี
สงัคมเขาสรรเสริญเยนิยอ นั้นเป็นโลกธรรม ๘ มีลาภเส่ือมลาภ มียศเส่ือมยศ มีสุขมีทุกข ์ เป็น
ธรรมะเก่าแก่ มนัมีของมนัมาอยูอ่ยา่งน้ี  

มนัมีของมนัมาอยูอ่ยา่งน้ี ใครจะรู้ ใครจะไม่รู้ มนักเ็ป็นของมนัอยูอ่ยา่งน้ี แต่ในปัจจุบนั
น้ีเราเกิดมาเป็นมนุษย ์เกิดมาพบพทุธศาสนา มีชาติ มีตระกลู บรรพบุรุษของเรามีความฉลาดนบั
ถือพระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนาไม่ใหเ้ช่ือทุกๆ อยา่ง กาลามสูตรไม่ใหเ้ช่ือใครเลย ใหเ้ช่ือ
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ความเป็นไปในใจของเรา ถา้จิตมนัเป็นไป ใครมีปัญญามากนอ้ยแค่ไหน มนัจะรู้ธรรมในใจดวง
นั้น ถา้ใจดวงนั้นมีความจริงข้ึนมา ใจดวงนั้นจะเป็นธรรมข้ึนมา เห็นไหม น่ีเรามาแกไ้ขกนัท่ีน่ี  

วนัส าคญันะวนัน้ีวนัพระดว้ย วนัปิยมหาราชดว้ย แลว้เราเป็นชาวพทุธดว้ย เราท าบุญ
กศุล น่ีท าบุญกศุล ขอบเขตของมนุษย ์ขอบเขตของสตัวโ์ลกท่ีมีชีวิต ขอบเขตของจิตวิญญาณ มี
ขอบมีเขตของเขา มิติมนับงัไวเ้ท่านั้น ฉะนั้น เราท าบุญกศุลของเรา เราอุทิศส่วนกศุล เราเกิดมามี
พอ่มีแม่ มีปู่ มียา่ มีตามียาย แลว้เราเวยีนตายเวียนเกิด ปู่ ยา่ตายายกมี็พอ่มีแม่ มีปู่ มียา่ มีตามียาย
เหมือนกนั น้ีเขาเรียกวา่เจา้กรรมนายเวร มีเวรมีกรรมกนัมานะ เราท าบุญกศุล เราอุทิศส่วนกศุล
น้ีดว้ยความรู้สึก ไม่ไดอุ้ทิศส่วนกศุลดว้ยส่ิงท่ีเป็นเทคโนโลย ีดว้ยเป็นโลกๆ  

ความรู้สึกนึกคิด เห็นไหม ใจสู่ใจ ใจดวงหน่ึงสู่ใจดวงหน่ึง ความรู้สึกของลกูคิดถึงพอ่ถึง
แม่ คิดถึงปู่ ยา่ตายายของเรา คิดถึงชาติตระกลูของเรา แลว้เราคิดอยา่งน้ี อุทิศส่วนกศุลอยา่งน้ี
ออกไปดว้ยความผกูพนัของใจ ในใจระลึกถึง ดูสิเรามองหนา้กนัดว้ยสายตาท่ีห่วงหาอาทรต่อ
กนั เรารับรู้ได ้เรารับรู้ไดว้า่คนๆ น้ีเขามีความคิดกบัเราอยา่งใด 

จิต จิตถา้มนัมีความรู้สึกนึกคิดท่ีดี เราอทิุศส่วนกศุลส่ิงน้ีไปใหก้บัเจา้กรรมนายเวรของ
เรา เพื่อประโยชน์กบัเรานะ บุญกศุล คุณงามความดีทุกคนตอ้งการ ทุกคนเกิดมาปรารถนา
ความสุข เกลียดความทุกข ์ ความปรารถนาท่ีดีๆ ทุกคนตอ้งการ น้ีเป็นเร่ืองของวิทยาศาสตร์ แต่
ถา้เร่ืองของธรรมล่ะ?  

น่ีบุญกศุล ความระลึกอยู ่ ระลึกถึงกนัอยู ่ จากจิตดวงหน่ึงสู่จิตดวงหน่ึง จากความรู้สึก
หน่ึงสู่ความรู้สึกหน่ึง ทีน้ีความรู้สึกหน่ึงมนักค็รอบคลุมสามโลกธาตุ แต่ในความรู้สึกนึกคิดของ
มนุษยเ์รา เรากส่ื็อสารกนัในโลกน้ีกแ็ลว้กนั เห็นไหม เราส่ือสารกนัในโลกน้ี แต่บุญกศุลมนัไป
ไดท้ัว่ มนัไปไดร้อบโลก มนัไปไดก้ามภพ รูปภพ อรูปภพ ฉะนั้น เราท าบุญกศุลแลว้เราจะอุทิศ
ส่วนกศุลน้ีใหก้บัเจา้กรรมนายเวรท่ีเรามีเวรมีกรรมต่อกนัมา เราขออภยัต่อกนั ใครมีความ
บาดหมางต่อกนั มีส่ิงใดต่อกนั ขออภยัต่อกนั 

“เวรยอ่มระงบัดว้ยการไม่จองเวร” 

ทุกคนมีเวรมีกรรมต่อกนันะ เราจะระงบัเวรระงบักรรมของเรา แลว้เพื่อจิตของเรา เพื่อ
ชีวิตของเรา เพื่อความสะดวกสบายในชีวิตน้ีของเรา เพื่อประโยชน์กบัชาติน้ี เรามีสติ มีปัญญา 
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เกิดมาแลว้มนุษยมี์ค่ามาก องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้กเ็ป็นมนุษย ์ จากมนุษยก์ม็าบวชเป็น
พระ จากพระทุกข์ๆ  ยากๆ น่ีแหละ ถา้พยายามของเรา พระองคน์ั้นจะเป็นร่มโพธ์ิร่มไทร 
พระองคน์ั้นจะมีหลกัมีเกณฑใ์นหวัใจ ถา้หลกัเกณฑใ์นหวัใจแลว้ ลมจะพดัพาขนาดไหน ใจดวง
น้ีกไ็ม่หวัน่ไหวไปกบัเขา  

ใจดวงน้ี เห็นไหม เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้จะปรินิพพานนะ พระอานนท์
คร ่ าครวญมาก  

“ดวงตาของโลกดบัแลว้ ดวงตาของโลกดบัแลว้” เอวงั 


