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 อา้ว ฟังธรรมะนะ ธรรมะเป็นอาหารของใจ เวลาคนเขา้มาหาหวัใจนะ เขาบอกวา่เขียน
เสือใหว้วักลวั ศาสนาน้ีเขียนเสือใหว้วักลวั เอานรกสวรรคม์าหลอกกนั ส่ิงท่ีนรกสวรรคม์า
หลอกกนัมนัเป็นเร่ืองขา้งหนา้ แต่เร่ืองปัจจุบนัล่ะ? ถา้เร่ืองปัจจุบนัน่ีเขียนเสือใหว้วักลวั เขาบอก
ท าใหค้นต่ืนตกใจเพื่อจะหาผลประโยชน์  

น่ีพดูถึงศาสนานะ แต่ศาสนาน้ีเป็นเคร่ืองอธิบายถึงการด ารงชีวิต ชีวิตน้ีมาจากไหน? 
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกวา่เวลาปฏิสนธิจิต เกิดในไข่ เกิดในน ้าคร า เกิดในครรภ ์
เกิดในโอปปาติกะ การก าเนิด ๔ ชีวิตน้ีมาจากไหน? ก่อนท่ีจะมา น่ีบุพเพนิวาสานุสติญาณยอ้น
อดีตชาติไปอีกมหาศาล ฉะนั้น เวลาเราเกิดเป็นมนุษย ์ สิทธิเสรีภาพ การเกิดเป็นมนุษยน้ี์เกิดเป็น
มนุษยเ์ท่ากนั เกิดเป็นมนุษยเ์หมือนกนั การเกิดเป็นมนุษยเ์ป็นอริยทรัพย ์ แต่ แต่เวลาเวรกรรม
ของคนมนัไม่เหมือนกนัไง  

ฉะนั้น เวลากรรมของคนไม่เหมือนกนั เราเกิดมาเสมอกนัใช่ไหม? ส่ิงท่ีมีค่าท่ีสุดคือชีวิต
เราน่ีใช่ไหม? ส่ิงท่ีมีค่าท่ีสุดคือชีวิตน้ี ชีวติน้ีจะท าส่ิงใดกไ็ด ้ เกิดเป็นมนุษยท์  าดีกไ็ด ้ ท าชัว่กไ็ด ้
แลว้ถา้ท าดีท าชัว่กไ็ด ้ ส่ิงท่ีกิเลสตณัหาความทะยานอยากท่ีมีอ  านาจกวา่เราล่ะ? เวลาเราคิดของ
เรามนัมีอ  านาจเหนือเรา แลว้ส่ิงใดจะยบัย ั้งส่ิงน้ีไดล่้ะถา้ไม่ใช่ศาสนา ตวัศาสนานะ ส่ิงท่ีเวลามนั
จะเกิดเป็นความผดิพลาดข้ึนมา มีสติยบัย ั้งไว ้แลว้เกิดถา้มนัเป็นผลประโยชน์ล่ะ?  

เวลาเกิดผลประโยชน์นะเราตอ้งเหยยีบคนัเร่งไง เหยยีบคนัเร่ง เห็นไหม ส่ิงท่ีเวลาเราจะ
ประพฤติปฏิบติั ศาสนาน้ีสอนใหป้ล่อยวาง เราปล่อยวางเลย ไม่ท าส่ิงใดเลย ส่ิงนั้นเป็นศาสนา
ไหม? มนัไม่เป็นศาสนาหรอก ศาสนาสอนใหป้ล่อยวาง หมายถึงวา่เรารู้แจง้แลว้ถึงปล่อยวาง เรา
รู้ผดิรู้ถกูแลว้ปล่อยวาง ถา้ไม่รู้ผดิรู้ถกูจะไปปล่อยวางอะไร? เราจะเอาอะไรไปปล่อยวาง ไป
ปล่อยวางเร่ืองอะไร? ถา้เราไม่ศึกษาในศาสนาเราจะเขา้ใจไดอ้ยา่งไร?  
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พอศึกษาศาสนามา เห็นไหม เสือกระดาษ ไดส่ิ้งท่ีเป็นทฤษฎีมา ไดค้วามรู้มา ไดค้วามจ า
มา แลว้กม็าเถียงกนั เถียงกบัใคร? เถียงกบัใจตวัเอง เถียงกบัใจตวัเองนะ มนัจะเป็นไปไดห้รือ? 
มนัจะเป็นความจริงหรือ? ในใจมนักไ็ม่เช่ือ มนัไม่เช่ือหรอก มนัไม่เช่ือเพราะอะไร? เพราะมนั
เป็นเสือกระดาษ แต่ถา้เป็นความจริงนะ เวลาเจบ็ช ้าน ้ าใจเราเจ็บช ้าน ้ าใจใช่ไหม? เวลาทุกขเ์วลา
ยาก ถา้เราไม่เขา้มาถึงศาสนา วา่เขียนเสือใหว้วักลวัมนักย็  ้าคิดย  ้าท า มนักเ็สพอารมณ์อยูอ่ยา่งนั้น
แหละ ส่ิงท่ีมนัเสพแต่ความทุกขอ์ยูอ่ยา่งนั้นแหละ แลว้มนัหาทางออกไม่ได ้ แต่ถา้เราเช่ือใน
ศาสนา ศาสนาสอนเร่ืองอะไร? เร่ืองอริยสจั ทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรค  

ทุกขอ์นัน้ีเป็นสจัจะไหม? เป็นสจัจะ มนัเกิดเพราะอะไร? มนัเกิดเพราะสมุทยั เกิดเพราะ
ความไม่รู้เท่า แลว้ความไม่รู้เท่ามนัเกิดข้ึนมาอยา่งไร? เกิดข้ึนมาจากสติ พอสติมนัตามทนั ความ
ทุกข ์ความรู้สึก ความเครียด ความวิตกกงัวลในหวัใจมนัหยดุหมดเลย มนัหายไปเลย มนัหายไป
ไหนล่ะ? มนัหายไปไหน? น่ีเวลามนัหายไป ศาสนาท่ีเป็นประโยชน์ประโยชน์ตรงน้ีไง ศาสนา
บอกชีวิตน้ีมาจากไหนเลยล่ะ น่ีก าเนิดมาอยา่งไร  

แต่ของเราน่ีเรางง เรางงวา่เราเกิดมาอยา่งใด? พอเกิดมาเป็นมนุษยแ์ลว้ เรากรู้็สึกวา่เป็น
มนุษย ์เห็นไหม เราจะตอ้งเสมอภาค เราตอ้งเท่ากนั ความเสมอภาคนะ ดูพระสิ ดูองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้นะอยูโ่คนไม ้ ตรัสรู้อยูโ่คนตน้โพธ์ิ เรามีสมบติัมากกวา่ตั้งเยอะนะ เรามีทุก
อยา่งพร้อมเลย ท่ีนอนเรากสู็งใหญ่ เห็นไหม ในบา้นเรากมี็แต่แอร์ ทุกอยา่งพร้อมเลย แลว้
ความสุขท่ีโคนตน้ไมก้บัความสุขของเราเท่ากนัไหมล่ะ?  

น่ีกเ็หมือนกนั สิทธิเสมอภาค เสมอภาคของใครล่ะ? เสมอภาคของกิเลสท่ีมนัเรียกร้องน่ี
ไง มนัเรียกร้องความไม่พอของมนัไง มนัเรียกร้องความเสมอภาค มนัเรียกร้อง มนัจะเอาดาวเอา
เดือนไง ถา้มนัเอาดาวเอาเดือนไม่ไดม้นักทุ็กขไ์ง เห็นไหม มนัทุกขเ์พราะอะไร? มนัทุกขเ์พราะ
ความรู้สึกนึกคิดเรานัน่ล่ะ แต่เวลาพอบอกวา่มนัทุกขเ์พราะความรู้สึกนึกคิดของเราแลว้เราก็
โทษคนอ่ืนหมดเลย โทษวา่เราดอ้ยกวา่เขา เขาเอาเปรียบเรา เขาสูงส่งกวา่เรา เราคิดไปเองเลย แต่
เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้อยูโ่คนตน้โพธ์ิน่ีสูงส่งกวา่ใคร? อยูโ่คนตน้ไมอ้ยูผู่เ้ดียว 
อยูค่นเดียว ท าไมมีความสุขล่ะ? น่ีความสุขมนัเกิดจากท่ีนัน่ ความสุขเกิดจากเราชนะหวัใจเรา  

หลวงตาท่านพดูบ่อย “เวลาแพช้นะกนันะ แพช้นะกนัท่ีใจหน่ึงมีธรรม กบัใจหน่ึงท่ีไม่มี
ธรรม”  
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ใจดวงท่ีไม่มีธรรม เห็นไหม ไม่มีธรรมเราไม่มีศาสนา พอบอกวา่ศาสนากเ็ขียนเสือให้ววั
กลวั คือมนัปฏิเสธตั้งแต่เร่ิมตน้ เห็นวา่ศาสนาจะมาหลอกลวงเรา ศาสนาจะมาเอาผลประโยชน์
จากเราไป มนัปิดกั้นใหศ้าสนาอยูข่า้งนอก แลว้มนักอ็ยูก่บักิเลสของมนั แลว้กมี็ความทุกขค์วาม
ยาก จิตใจดวงหน่ึงท่ีมีกิเลส ชนะกนัท่ีหวัใจ หวัใจดวงหน่ึงมีแต่กิเลสตณัหาความทะยานอยาก 
มนัเอาแต่ไฟเผาลนหวัใจของมนั หวัใจดวงหน่ึงมีแต่คุณธรรม ชนะกนัท่ีน่ี เขามีความสุข ความ
สงบ ความระงบั ระงบัเพราะอะไร?  

น่ีสรรพส่ิงในโลกเป็นแบบน้ี สรรพส่ิงในโลกน้ีมนัเป็นอนิจจงั มนัผนัปรวน มนั
แปรปรวน มนัเป็นธรรมชาติของมนัอยูอ่ยา่งนั้น เรารู้เท่ามนั เราเกิดมาเป็นมนุษยท่ี์มีชีวิตไหม? 
แมแ้ต่ชีวิตของเรามนักต็อ้งแปรสภาพไป เราเกิดมาเรามีปัญญา เรามีอ  านาจวาสนาบารมีของเรา 
เรากห็าอยูห่ากินของเรา หาความมัน่คงในชีวิตของเรา หาส่ิงน้ีไวเ้ป็นประโยชน์กบัเรา กบัชาติ 
กบัตระกลูของเรา ส่ิงน้ีมนัแปรปรวนอยูต่ลอดไปนะ  

สรรพส่ิงในโลกน้ีมนัเป็นอนิจจงั เราเกิดมาอยูใ่นโลกน้ีนะเรามีคุณธรรม เห็นไหม คนท่ี
มีธรรมเขาเขา้อกเขา้ใจ ชีวิตน้ีมีการพลดัพรากเป็นท่ีสุด เราจะท าส่ิงใดสมบติัในโลกน้ีและโลก
หนา้ น่ีเขียนเสือใหว้วักลวัๆ สมบติัในโลกน้ี ส่ิงท่ีสมบติัในโลกน้ีเรากใ็ชส้อยของเราอยูอ่ยา่งน้ี 
ในปัจจุบนัน้ี แลว้ถา้เป็นประโยชน์กบัเราล่ะ? เราเสียสละออกไป บา้นของเราโดนไฟไหมอ้ยู ่
ชีวิตน้ีตอ้งมีการพลดัพรากเป็นท่ีสุด ชีวิตน้ีตอ้งตายไปขา้งหนา้แน่นอน  

ในปัจจุบนัท่ีมีชีวิต สมบติัน้ีกเ็ป็นของเราทั้งนั้นแหละ เวลาไฟมนัไหมบ้า้นไหมเ้รือน มนั
ไหมห้มดไปเลย สมบติักอ็ยูใ่นโลกน้ี เราตอ้งตายจากชีวิตน้ีไป ถา้เราตอ้งตายจากชีวิตน้ีไป เราจะ
เสียสละส่ิงใดออกไป เราขนสมบติันั้นออกจากเรือนมนัจะเป็นของเรา ของเราท่ีไหน? ของเราท่ี
เราเสียสละออกไปน่ีหลุดจากมือเราไปแลว้ หลุดจากมือเราไปแลว้ คนอ่ืนรับไปแลว้ เขาได้
ความสุข เขาไดค้วามสงบ เขาไดค้วามด ารงชีวิตจากส่ิงท่ีเราเสียสละไป  

ส่ิงท่ีรับรู้ล่ะ? ใจเป็นผูเ้สียสละใช่ไหม? เรายืน่ใหไ้ปจากมือของเราใช่ไหม? ใจของเรา
รับรู้ทั้งหมดใช่ไหม? ส่ิงท่ีรับรู้ทั้งหมดมนัซบัลงท่ีใจ เวลาใจน้ีออกจากร่างไป น่ีมนัไดเ้สียสละ
ของมนั สมบติัท่ีเป็นทิพยไ์ง สมบติัท่ีเป็นวตัถุเราไดเ้สียสละจากมือเราไป แต่สมบติัท่ีเป็นทิพย์
เพราะมนัเป็นนามธรรมท่ีเรารู้เราเห็นใช่ไหม? เรารู้เราเห็นมนัซบัลงท่ีใจใช่ไหม? แลว้เวลาใจน้ี
มนัออกจากร่างน้ีไป มนัไดส้มบติัน้ีไปไง น่ีสมบติัโลกหนา้ สมบติัโลกหนา้มนัรู้ของมนั มนัเห็น
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ของมนั ใครจะปิดกั้นความรู้ความเห็นของคน ใครจะไปลบความรู้ความเห็นของคน ความรู้
ความเห็นของคนมนัเป็นในหวัใจใช่ไหม?  

น่ีสมบติัท่ีเป็นทิพยไ์ม่มีใครขโมยได ้ ตกน ้าไม่ไหล ตกไฟไม่ไหม ้ โจรขโมยกป็ลน้ไม่ได ้
ใครกแ็ยง่ชิงไม่ได ้จะไม่มีใครมาคดมาโกงความรู้สึกเราเลย ความรู้สึกอนัน้ีมนัไปกบัเรา น่ีเขียน
เสือใหว้วักลวัไหม? เขาบอกเขียนเสือใหว้วักลวันะ น่ีเอานรกเอาสวรรคม์าขู่กนั น้ีพดูถึงศาสนา
สอนนะ น่ีสอนเร่ืองหยาบๆ เลยล่ะ สอนเร่ืองโลกๆ เลยล่ะ สอนเร่ืองโลกๆ เร่ืองการเกิดและการ
ตาย เราเกิดน้ีเกิดมาจากไหนล่ะ? 

ฉะนั้น เวลาเราเกิดมาเป็นมนุษยมี์คุณค่ามาก จะมีเงินมีทอง จะทุกขจ์ะยากกมี็ชีวิตน้ี ชีวิต
น้ีมนัรับรู้ทุกข ์ รู้ยาก รู้สุข รู้ดี รู้ชัว่ รู้ไปหมด ส่ิงท่ีมนัรู้ แลว้รู้น้ีมนัมาอยา่งไรล่ะ? รู้น่ีมาจากเวร 
จากกรรม กรรมดี กรรมชัว่ ถา้กรรมดีมาจะมีอ านาจวาสนา จะท าส่ิงใดประสบความส าเร็จ นั้น
เพราะเราสร้างบุญกศุลของเรามา แต่ถา้เราสร้างบาปอกศุลของเรามา เห็นไหม เรากเ็กิดเป็น
มนุษยเ์หมือนกนั แลว้เรากล็ม้ลุกคลุกคลาน ท าส่ิงใดกผ็ดิพลาดต่างๆ ส่ิงน้ีมนัเป็นบาปเป็นกรรม 
เรากส็ร้างปัจจุบนัของเรา เขาบอกวา่ยอมจ านนๆ อะไรกก็รรมๆๆ ก ากแ็บกจ็บ ก าไวก้แ็บออกมนั
กจ็บ แต่มนัแบไดไ้หมล่ะ? มนัเป็นจริงไหมล่ะ?  

น่ีไงมนัเป็นความจริง สจัจะ อริยสจัจะ ความจริงเหนือความจริง ดูสิเวลาทุกขเ์รายากเรา
ปลน้ชิงเอาเลย เรากเ็อามาได ้ มนัสร้างเวรสร้างกรรมไปอีกไหม? น่ีไงเพราะเราไม่ยอมรับความ
จริงไง แต่ถา้เรารับความจริงนะ ส่ิงใดเราเกิดมามีชีวิต เรากมี็มือมีเทา้เหมือนเขา เรากมี็สมอง
เหมือนเขา เรากมี็หวัเหมือนเขา เขากท็  าไดเ้รากต็อ้งท าได ้ เขาท าส่ิงใดไดเ้รากท็  าได ้มนุษยท์  าได้
เรากท็  าได ้ ถา้เราท าไดเ้รากมี็ความเพียร มีความวิริยะ มีความอตุสาหะ มนัมีความอดทน มีขนัติ
ธรรม น่ีถา้มีขนัติธรรมมนัจะทุกขม์าจากไหนล่ะ? 

คนเราเขาท างานดว้ยความสุข เขาท างานดว้ยสติปัญญาของเขา เขาท าแลว้เขามีแต่ความ
ร่ืนเริงของเขา เขาประสบความส าเร็จทั้งในหวัใจของเขาดว้ย เขาประสบความส าเร็จทางหนา้ท่ี
การงานของเขาดว้ย ไอเ้รามนัทุกขม์นัตรมอยูใ่นใจนะ น่ีหวัใจมนักบี็บคั้นไง แพช้นะกนัท่ีใจ แพ้
ชนะกนัท่ีธรรมในหวัใจ เห็นไหม จิตใจมนัแพ ้มนัเรียกร้อง มนัเศร้า มนัเหงา มนัหงอย มนัท าส่ิง
ใดมนักก็ดถ่วงหวัใจมนันัน่ล่ะ แลว้ขา้งในกทุ็กข ์ ขา้งนอกกทุ็กข ์ ทุกขไ์ปหมดเลย เห็นไหม น่ี
เพราะอะไร? เพราะขาดสติ ขาดปัญญา  
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ถา้มีสติมีปัญญา ศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้แลว้ฝึกหดั เวลาเราเดิน
จงกรม นัง่สมาธิ ภาวนา เราเกิดมาเสมอกนั เรามีสิทธิเสรีภาพเหมือนกนั เวลาเราภาวนากน็ัง่
สมาธิ เดินจงกรมเหมือนกนั ใครนัง่สมาธินะ บางคน แมแ้ต่เราคนเดียว เด๋ียวกน็ัง่สมาธิได ้เด๋ียวก็
นัง่ไดดี้ เด๋ียวคราวหนา้กน็ัง่ไม่ได ้ คราวน้ีเดินจงกรมไดดี้มากเลย คราวหนา้จะเดินอีกไม่เห็นได้
เลย แมแ้ต่คนๆ เดียวมนัยงัลุ่มๆ ดอนๆ เลย แลว้จะไปเทียบกบัใคร? ไปเทียบกบัคนขา้งนอกมนัก็
ลุ่มๆ ดอนๆ คนๆ เดียวน่ีแหละมนักย็งัเด๋ียวดีเด๋ียวร้ายอยูใ่นใจ 

เราแพใ้จเรา ถา้เราชนะใจเรา เรามีสติปัญญา เราก าหนดพทุโธของเรา งานอยา่งอ่ืนเราก็
ท ามาหมดแลว้ งานทุกอยา่งเรากท็  าได ้ทุกอยา่งเราท าไดห้มดเลย ท าไมเราท าเร่ืองหวัใจเราไม่ได ้
ท าไมสติปัญญามนัไม่สามารถเอาชนะใจมนัได ้กรู้็อยูว่า่น่ีเป็นของดีๆ ทั้งนั้น ท าไมมนัท าไม่ได?้ 
ถา้มนัท าไม่ได ้ มนัท าไม่ไดเ้พราะมนัไม่จริง ถา้มนัจริงกจ็ริงเตม็ท่ีแลว้ จริงโดยกิเลส กิเลสมนั
หลอก เวลาปฏิบติัธรรมนะ คุณธรรม เห็นไหม ดูสิเวลาฝนตกใหค้วามชุ่มช้ืน ใหเ้ป็นอาหาร ให้
เป็นน ้า ใหเ้ป็นท่ีอยูอ่าศยัของสตัวน์ ้ า ใหพ้ชืพนัธ์ุธญัญาหารมนัอุดมสมบูรณ์ เวลาฝนมนัตกมนั
ชุ่มเยน็ไปหมด น่ีเวลามนัแหง้แลง้ล่ะมนัมีแต่ความแหง้แลง้ มนัมีแต่ความเร่าร้อน  

เวลาเราประพฤติปฏิบติักเ็หมือนกนั ถา้มนัเป็นธรรมมนัมีความชุ่มช่ืน มนัมีความสุข 
ความสงบของมนั แต่ถา้มนัเป็นกิเลส เห็นไหม กิเลสมีแต่ความแหง้แลง้ มีแต่ความทุกขค์วาม
ยาก ฉะนั้น เวลาท่ีปฏิบติัไปแลว้กิเลสมนัเขา้มาแทรก กิเลสมนัอยูก่บัเรา เราเกิดจากอวิชชา เกิด
จากพญามาร พญามารมนัเขา้มาแทรก มาขดั มากีดมาขวางมนัทั้งนั้นแหละ ในท่ีกีดขวางมนัเป็น
กิเลสกีดขวาง ไม่ใช่ธรรมะกีดขวาง บอกปฏิบติัธรรมท าไมมนัทุกขข์นาดน้ี? ทุกขเ์พราะกิเลส
ของเรามนักีดขวางไง  

น่ีกิเลสกบัธรรมๆ แพช้นะกนัท่ีใจ แพช้นะกนัท่ีใจนะ เพราะใจคนท่ีเขามีคุณธรรมมา เขา
สร้างส่ิงใดมา ขิปปาภิญญา ปฏิบติัง่ายรู้ง่าย เขาท าของเขามา เขาอุทิศส่วนกศุลของเขามา น่ีไง
เขียนเสือใหว้วักลวั เขียนเสือใหว้วักลวั อ  านาจวาสนาบารมีมาจากไหนล่ะ? มนัมาจากฟ้าหรือ? 
คุณงามความดีมนัมาจากฟ้าไหม? คุณงามความดีกม็าจากการกระท านัน่ล่ะ ใครท าดีไดดี้ ท าชัว่
ไดช้ัว่ เราท าความดีกมี็แต่ความดี ท าความชัว่กมี็แต่ความชัว่ เราท าของเรามาทั้งนั้นแหละ  

เราท าของเรา จิตใจมนักมี็ความรู้สึกนึกคิดอยา่งน้ีไง เกิดมาเป็นคนจิตใจมนักย็งัคิดแต่
ใฝ่ต ่า จิตใจมนักคิ็ดแต่เร่ืองโลกๆ จิตใจคิดแต่เอารัดเอาเปรียบเขา แลว้มนัเป็นความคิดของใคร
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ล่ะ? กค็วามคิดของเรา ใครท ามา? ใครท ามา? แลว้บอกวา่ปฏิบติัแลว้มนัจะทุกขม์นัจะยาก มนัจะ
ทุกขย์าก ทุกขย์ากเพราะเราท ามาอยา่งน้ี เราท ามาอยา่งน้ีป๊ับ เราเขา้ใจแลว้ เรามีสติปัญญา เรา
ตอ้งเอาชนะมนัสิ เอาชนะมนัดว้ยอะไรล่ะ? ดว้ยสติ สติยบัย ั้งมนั แลว้ประพฤติปฏิบติัธรรม เวลา
มนัร่มเยน็เป็นสุขนะ น่ีไม่ใช่เขียนเสือใหว้วักลวัแลว้  

“ผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ั้นเห็นตถาคต” 

น่ีผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ั้นเห็นตถาคต ถา้จิตมนัสงบระงบัเขา้มา เห็นไหม น่ีสติธรรม สมาธิ
ธรรม ปัญญาธรรม ธรรมมนัจะเกิด พอธรรมมนัเกิดข้ึนมา สุขอยา่งน้ีหาซ้ือท่ีไหนไม่ไดน้ะ เรา
ท าบุญกศุลมหาศาลเลย เราขนทรัพยส์มบติัเราออกจากกองไฟของเรา น่ีจิตใจเรารับรู้มนัไปกบั
เรา น้ีเป็นอามิส เป็นอามิส เกิดตายไปในวฏัฏะ แต่เวลาถา้เราท าความสงบของใจเขา้มามนัไม่ใช่
อามิสนะ 

“อานนท ์เธอบอกเขาเถิด ใหป้ฏิบติับูชาเราเถิด อยา่บูชาเราดว้ยอามิสเลย” 

อามิสคือท าบุญกศุลมนัเป็นอามิส อามิสมนัใชส้อยแลว้มนัหมดไป แต่เวลาปฏิบติัธรรม 
น่ีจิตมนัเป็นสมาธิมนัไม่เป็นอามิส มนัไม่เกิดจากอามิส พทุโธ พทุโธ พทุโธไป หรือปัญญา
อบรมสมาธิ เวลาสงบเขา้มามนัเป็นตวัของมนัเองไง น่ีวิมุตติสุขๆ สุขในตวัมนัเองโดยท่ีไม่ตอ้ง
อาศยัอะไรไง เห็นไหม เราตอ้งด่ืม ตอ้งกิน ตอ้งใช ้ตอ้งสอย เรามีความสุขๆ ไง ความสุขมนัเกิด
โดยตวัมนัเองมนัเกิดอยา่งไรล่ะ?  

น่ีถา้จิตมนัสงบเขา้มามนักส็งบของมนั พอสงบเขา้มาแลว้ สงบน้ีคืออะไรล่ะ? สงบคือจิต
เดิมแท ้จิตเดิมแท ้จิตกบักายๆ น่ีแหละ กายกบัใจมนัอยูด่ว้ยกนัๆ เวลาจิตมนัสงบเขา้มา เห็นไหม 
สงบเขา้มาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้วา่น่ีศีล สมาธิ แลว้เกิดปัญญา ภาวนามยปัญญาจะ
เกิดขา้งหนา้นัน่ ถา้ภาวนามยปัญญาจะเกิด ถา้ปัญญามนัเกิดข้ึนมาอยา่งน้ี น่ีปัญญาท่ีมนัเกิดข้ึนมา 
ภาวนามยปัญญา ปัญญาท่ีช าระลา้งกิเลส บอกกิเลสเป็นนามธรรม กิเลสเป็นนามธรรม หาไม่ได ้ 

เวลาครูบาอาจารยท่์านช าระกิเลสนะท่านพลิกศพกิเลสเลย พลิกศพกิเลสเพราะอะไร? 
ยถาภูตงั คือการช าระกิเลส เกิดญาณทศันะ เกิดญาณหยัง่รู้ กิเลสมนัเป็นอยา่งไร? กิเลสมนัตาย
ไปอยา่งไร? พลิกศพกิเลสอยา่งไร? น่ีกิเลสตายๆ น่ีไงธรรมะเป็นธรรมชาติ ธรรมชาติเพราะมนั
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ไม่มีไง มนัยกใหเ้ป็นธรรมชาติไปหมดเลยไง ยกใหอ้วกาศไปหมดไง พอยกใหอ้วกาศหมด 
อวกาศกเ็ป็นความวา่ง ในความวา่งมีอะไรล่ะ? อา้ว ความวา่งกคื็อความวา่ง  

น่ีกเ็หมือนกนั ยถาภูตงั กิเลสมนัช าระลา้งกิเลส ช าระลา้งเสร็จแลว้ยงัพลิกศพมนัอีก ดมูนั
อีก เกิดญาณทศันะหยัง่รู้ รู้หมดเลย รู้เขา้ใจหมดเลยกิเลสตายเพราะอะไร ฉะนั้น คนท่ีท าตาม
ความเป็นจริงมนัจะมีความจริงของมนั ไม่ใช่ธรรมชาติกโ็ยนใหธ้รรมชาติ คือการปฏิเสธ การไม่
ยอมรับ น่ีวา่ธรรมะเป็นธรรมชาติ เห็นไหม เสือกระดาษ  

ถา้มนัเป็นทฤษฎี เป็นการศึกษา เป็นความวา่งๆ ความวา่งถา้มีสติปัญญา มีสติมนัเป็น
ความวา่งนั้นเราจะมีความสุข ความสงบ ถา้ความวา่งนั้นเป็นการเหม่อลอย ความวา่งนั้น อวกาศ
ไม่มีใครเป็นเจา้ของ มนักว็า่งของมนัทั้งนั้นแหละ แลว้จิตใจของเรา น่ีขยะอวกาศ ส่ิงท่ีวา่
ดาวเทียมต่างๆ ข้ึนไปแลว้ มนัหมดอายไุปมนักเ็ควง้ควา้งอยูใ่นอวกาศ น่ีแลว้มนัวา่งไหมล่ะ?  

น่ีกเ็หมือนกนั ความรู้สึกนึกคิดของเรา เราวา่ความวา่งๆ ถา้ขาดสติมนัเหม่อลอย มนั
เหม่อลอย มนัเป็นความวา่งไหม? เพราะเรามีจิตมนัถึงเป็นแบบนั้น ถา้คนไม่มีจิตนะมนักเ็ป็น
วตัถุ ดูสิอิฐ หิน ทราย ปูนมนัวา่งไหมล่ะ? มนัเดือดร้อนอะไรบา้งล่ะ? มนัมีความทุกขร้์อนไหม? 
อิฐ หิน ทราย ปนูมีความทุกขร้์อนไหม? มนัไม่มีหรอก ถา้มนัไม่มีความทุกขร้์อนมนักเ็ป็นพระ
อรหนัตน่์ะสิ มนักไ็ม่เป็น ไม่เป็นเพราะมนัไม่มีจิต มนัไม่มีปฏิสนธิวิญญาณ แต่เรามี แต่เรามี 
เห็นไหม เพราะจิตอนัน้ีมีคุณค่ามาก จิตน้ีมาเกิดเป็นมนุษย ์ แลว้พบพทุธศาสนา เขาบอกเขียน
เสือใหว้วักลวัๆ เรากว็า่กลวัโดนหลอก กลวัเราจะเสียเปรียบ มนักเ็ลยไม่สนใจไง  

เขียนเสือใหว้วักลวักข็อดูววัหน่อยน่ะ ววัตวัไหนมนัจริงหรือไม่จริง น่ีธรรมะมนัจริง
หรือไม่จริง องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้โกหกพวกเราไหม? ท าดีท าได ้ท าชัว่ไดช้ัว่ มนัเป็น
ความจริงหรือเปล่า? เป็นความจริง ร้ือคน้เขา้ไปนะ พอร้ือคน้ความจริงเขา้ไปเราจะเห็นความจริง
ของเรา ศาสนาน้ีหลวงตาท่านบอกวา่เหมือนหา้งสรรพสินคา้ ในหา้งสรรพสินคา้น่ีสินคา้เขา
มหาศาลเลย เป็นแสนๆ รายการเลยล่ะ แลว้เราจะมีความสามารถหยบิสินคา้ช้ินไหนออกมาจาก
หา้งสรรพสินคา้นั้น 

น่ีกเ็หมือนกนั ทาน ศีล ภาวนา แมแ้ต่เช่ือศาสนา แมแ้ต่ความเช่ือนะ เราเช่ือในศาสนา
แลว้มนักมี็หลกัมีเกณฑแ์ลว้ ถา้เราไม่เช่ือศาสนานะ เห็นไหม เวลาคนไม่มีศาสนาเขาตอ้งไปเช่ือ
ลทัธิต่างๆ เช่ือผเีช่ือสางเพราะอะไร? เพราะเขาวา้เหวข่องเขา เขาไม่มีจุดยนืของเขา แลว้ศาสนา
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เขากเ็ช่ือลงไม่ได ้ เขาบอกเขียนเสือใหว้วักลวั แมศ้าสนาเขากเ็ช่ือไม่ลง พอเช่ือไม่ลงเขาไปเช่ือ
อยา่งอ่ืนเพราะเขาไม่มีท่ีพึ่ง ถา้เราเช่ือของเขาน่ีเรามีท่ีพึ่ง เรามีรัตนตรัย พระพทุธ พระธรรม 
พระสงฆเ์ป็นท่ีพึ่ง  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เป็นพระอรหนัต ์ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เป็น
ศาสดาของเรา องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอกถึงชีวิตของเรา เรามีท่ีพึ่ง เรามีจุดยนืของเรา 
แมแ้ต่ความเช่ือเรากย็งัมีจุดยนืแลว้ ถา้มีจุดยนืแลว้เรากพ็ยายามปฏิบติัของเราข้ึนมา ประโยชน์
กบัเราข้ึนมา เห็นไหม ในหา้งสรรพสินคา้นั้นใครจะไดห้ยบิฉวยส่ิงใดไป  

เกิดมาเป็นมนุษย ์ เราเกิดมาพบพทุธศาสนา เราศึกษาของเราใหเ้ป็นคติเป็นความรู้ของเรา 
แมแ้ต่ชีวิตของเรา เราวา่ทุกขย์ากขนาดน้ี น่ีโลกจะเจริญเพราะปัญญาๆ ตอ้งมีการศึกษา เราก็
ศึกษาของเรานัน่เร่ืองโลกๆ ไง ศึกษาเพื่อด ารงชีวิต แต่จิตของเรามนัเร่าร้อน จิตของเราเรียกร้อง
ความช่วยเหลือ คนเราแพช้นะกนัท่ีใจน้ีนะ ถา้ใจมนัศึกษา มีจุดยนืของมนั มนัจะมัน่คงของมนั 
พอมัน่คงของมนั ถา้มนัพิจารณาของมนัไป แกไ้ขกิเลสของมนัไปแลว้ ร่มโพธ์ิร่มไทรนะ น่ีมนั
บอกไดทุ้กวิธีการ 

หลวงปู่ มัน่เวลาท่านจะเสีย เห็นไหม น่ีบอกวา่  

“หมู่คณะปฏิบติัมานะ แกจิ้ตน้ีแกย้ากมาก ผูเ้ฒ่าจะแกว้ะ่” 

คือตวัท่านน่ีผูเ้ฒ่าจะแกว้ะ่ ผูเ้ฒ่าตายไปแลว้หาคนแกย้ากนะ เพราะประสบการณ์ของจิต 
ประสบการณ์ของการช าระกิเลสแต่ละชั้นแต่ละตอนมนัมีเทคนิคของมนั ตอ้งมีเทคนิคของมนั 
โสดาปัตติมรรค โสดาปัตติผล สกิทาคามิมรรค สกิทาคามิผล อนาคามิมรรค อนาคามิผล 
อรหตัตมรรค อรหตัตผล มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ มนัเป็นแบบใด  

ฉะนั้น มนัไม่ใช่เขียนเสือใหว้วักลวัหรอก น่ีศาสนาน้ีสอนตั้งแต่เราเร่ิมมีศรัทธาความเช่ือ
มนักเ็ป็นประโยชน์กบัเราแลว้ล่ะ แลว้ถา้ปฏิบติัไปมนัจะเป็นประโยชน์กบัเรา หนา้ท่ีการงานทาง
โลกกคื็อโลก หนา้ท่ีการงานของการปฏิบติัของเรา น้ีคืออริยทรัพย ์ ทรัพยท่ี์มนัแปรปรวนกบั
ทรัพยท่ี์เป็นของเราจริงๆ ทรัพยท่ี์ติดไปกบัใจน่ีท าไมไม่เอา? ท าไมไม่ศึกษา? ท าไมไม่คน้ควา้? 
ชีวิตน้ีมีค่ามากถา้เราใชม้นัถกูตอ้ง ถา้เราใชไ้ม่ถกูตอ้งชีวิตน้ีสูญเปล่า เอวงั 


