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พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 
 

ถาม-ตอบ ปัญหาธรรม วนัท่ี ๒๗ ตุลาคม ๒๕๕๕ 
ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 
 

 ถาม   :   ขอ้ ๑๑๘๖. เร่ือง “ฟังเทศน์ตอนเชา้ไม่ได”้ 

 (เขาบอกวา่ฟัง) เทศน์เชา้ทุกวนัเลย แต่ตอนน้ีเสียงมนัหายไป ฟังไดป้ระมาณ ๑ 
นาทีแลว้เสียงหายไป 

ตอบ   :   น่ีเจา้หนา้ท่ีเขาแกไ้ขใหแ้ลว้  

พดูถึงขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ เห็นไหม ขนัธ์ ๕ มนัเป็นขนัธ์ จิตมนัเป็นจิต ถา้ขนัธ์ ๕ เกิด
จากจิตเป็นเกิดจากจิต  

น่ีกเ็หมือนกนั เทคโนโลย ี เคร่ืองมือส่ือสารมนัเป็นเคร่ืองมือส่ือสาร น้ีเคร่ืองมือ
ส่ือสาร เทคโนโลยมีนัอาจจะขาดตกบกพร่องได ้ การขาดตกบกพร่องได ้ พอขาดตก
บกพร่องแลว้เรากทุ็กขใ์จ เสียใจ คนท่ีใชม้นัอยู ่ เวลาโทรศพัทเ์สีย ของเสีย โทรศพัทเ์สีย
กคื็อโทรศพัทเ์สีย ท าไมเราตอ้งทุกขด์ว้ยล่ะ? ทุกข ์ โทรศพัทเ์สียน่ีทุกขม์ากเลย เห็นไหม 
เทคโนโลย ีเราใชม้นัเพื่อประโยชน์ แต่พอเราใชม้นั มนัเป็นของเรา เรากเ็ลยทุกขไ์ง  

น่ีกเ็หมือนกนั ส่ิงท่ีวา่เวบ็ไซตต่์างๆ มนักเ็ป็นเทคโนโลย ีมนัเป็นเคร่ืองมือส่ือสาร 
เราส่ือสารกนั มนักมี็ความช ารุดเสียหายบา้งเป็นธรรมดา ฉะนั้น เวลาถา้ฟังไม่ได ้ น่ีแจง้
เจา้หนา้ท่ีมามนักเ็ป็นน ้าใจ แลว้ทางน้ีเขาเช็คแลว้ เขาแกไ้ขแลว้ ทีน้ีค  าวา่แกไ้ขแลว้ เวลา
เคร่ืองส่งกบัเคร่ืองรับมนัอาจจะแบบวา่ขา้งใดช ารุดกไ็ด ้ ฉะนั้น ส่ิงท่ีแจง้มาน้ีกเ็ห็นดีดว้ย 
วา่อยา่งนั้นเถอะ แต่มนัเป็นเคร่ืองมือส่ือสาร มนัช ารุดเสียหายได ้อายกุารใชง้านมนัมี ทุก
อยา่งมนัมี ฉะนั้น เวลาขาดตกบกพร่องมนัเป็นเร่ืองของเคร่ืองมือส่ือสาร ฉะนั้น เราจะ
เอาความเขา้ใจ เอาเน้ือความกนั เอาเน้ือความท่ีเราฟังแลว้เป็นประโยชน์อนันั้น  



จิตท่ีดิบ ๒ 
 

©2012 www.sa-ngob.com 

ฉะนั้น ส่ิงน้ีกแ็กไ้ข แมแ้ต่เคร่ืองมือส่ือสารเรายงัตอ้งมีเจา้หนา้ท่ีดูแลรักษา แลว้
ส่ือสารเร่ืองอะไร? ส่ือสารส่ิงท่ีเป็นประโยชน์กบัเรา นั้นเป็นอีกเร่ืองหน่ึงนะ  

ถาม   :   ขอ้ ๑๑๘๘. เร่ือง “คนโง่” (เขาถามมาไง) 

กราบขอบพระคุณหลวงพอ่ท่ีเมตตาตอบค าถามขอ้ ๑๑๘๑. ท าใหล้กูเขา้ใจ
กระจ่างแจง้ยิง่กวา่การหงายของคว  ่าใหห้งายเสียอีกเจา้ค่ะ 

ตอบ  :   เออ ถา้เขา้ใจแลว้กส็าธุเนาะ ถา้เขา้ใจแลว้มนัเป็นประโยชน์ ถา้ไม่เขา้ใจ
เนาะ ไม่เขา้ใจหรือตอบแลว้ไปขดัใจยิง่ยุง่ใหญ่เลย แหม คิดอยา่งหน่ึง หลวงพอ่กต็อบอีก
อยา่งหน่ึง ยุง่ไปใหญ่เลย ถา้มนัเขา้ใจแลว้กจ็บเนาะ ส่ิงนั้นจบแลว้ ทีน้ีจะเขา้เน้ือความ 

ถาม   :   ขอ้ ๑๑๘๙. เร่ือง “ชา้งเผอืกในการท านายของหลวงปู่ มัน่” 

กราบเรียนนมสัการหลวงพอ่ เร่ืองชา้งเผอืกหนุ่มท่ีหลวงปู่ มัน่ท านาย มีความ
ชดัเจนอยา่งไรครับ เพราะผมไดอ้่านเน้ือความจากลิงคใ์นเวบ็ไซต ์ 

ตอบ  :   ถา้ลิงคใ์นเวบ็ไซตน์ั้นเป็นอีกเร่ืองหน่ึงนะ เพราะวา่เร่ืองเน้ือความวา่ 
“ชา้งหนุ่มจากหลวงปู่ มัน่” อนัน้ีมนัเป็นท่ีหลวงปู่ มัน่พดู หลวงปู่ มัน่เวลาท่านพดู ท่านไม่
พดูสะเปะสะปะ หลวงปู่ มัน่นะ เพราะท่านเห็นสภาพสงัคมมานาน หลวงปู่ มัน่เวลาท่าน
ออกปฏิบติั เห็นไหม ท่านเป็นเณรมาบวชกบัหลวงปู่ เสาร์ แลว้พอ่แม่กสึ็กไปใหไ้ปท านา 
ท านาแลว้หลวงปู่ เสาร์ท่านกมี็อ  านาจวาสนาบารมี ท่านกค็อยรอแลว้กไ็ปเอาหลวงปู่ มัน่
กลบัมาบวชใหม่  

พอหลวงปู่ มัน่กลบัมาบวชใหม่ หลวงปู่ มัน่กบัหลวงปู่ เสาร์ท่านออกประพฤติ
ปฏิบติั ออกประพฤติปฏิบติัเพราะท่านเป็นพระป่า พระท่ีฝึกหดัออกปฏิบติั ทีน้ีออก
ปฏิบติัแลว้ ในสมยันั้น ในท่ีอุบลฯ น่ีเจา้คุณอุบาลี ครูบาอาจารยต่์างๆ ท่ีท่านมาเป็น
นกัปราชญอ์ยูใ่นกรุงเทพฯ ในกรุงเทพฯ คือปริยติั คือทฤษฎี หลวงปู่ มัน่ท่านออกปฏิบติั
แลว้มนัไม่มีครู ไม่มีอาจารยท่์านกม็าศึกษา มาศึกษากบัเจา้คุณอุบาลีท่ีวดับรมนิวาส มา
ศึกษาต่างๆ อนัน้ีเป็นปริยติั ทีน้ีเป็นปริยติัท่านเห็นสงัคม ท่านเห็นความเช่ือ ท่านเห็น
สงัคมวา่สงัคมมนัฟ่ันเฝือกนัไปขนาดไหน  
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ทีน้ีในการประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เพราะค าวา่ฟ่ันเฝือคือกระแสสงัคมไง ฝืน
กระแส น ้าเช่ียวอยา่ขวางเรือ แต่หลวงปู่ มัน่ท่านขวางเตม็ท่ีเลย ขวางเพราะอะไร? ขวาง
เพราะวา่ท่านตอ้งการบรรลุธรรม ท่านตอ้งการออกจากกิเลส แลว้สงัคมเขาไม่เช่ือ ถา้
สงัคมไม่เช่ือ เห็นไหม หลวงตาท่านบอกไวใ้นประวติัหลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ มัน่เวลาท่าน
ธุดงคไ์ปห่มผา้สีด าๆ น่ีทางอีสานเขาท าไร่ไถนาอยูใ่นป่า เห็นพระเดินมาไกลๆ วิง่หนีเลย
นะ ท้ิงจอบ ท้ิงเสียมหนีกนัเลยนะ 

หลวงปู่ เสาร์เวลาท่านออกธุดงคไ์ป เห็นไหม ไปกบัสามเณรนอ้ย ไปกบัพวก
ปะขาว ชาวบา้นกระแสสงัคมไง บอกวา่ โอ๋ย จะยา้ยครัวไปไหนกนั น่ีจะยา้ยครัวไป
ไหน? เขาเช่ือถือหรือเปล่า? เขาไม่เช่ือถือเลย ในเม่ือสงัคมเขาไม่เช่ือถือ เขาต่อตา้น เขา
ต่อตา้นเพราะอะไร? เพราะความเห็นในสงัคมเขาเป็นแบบนั้น แต่ความจริงยงัไม่มีไง ถา้
ความจริง น่ีถา้หลวงปู่ มัน่ท่านเห็นกระแสสงัคมขนาดนั้น สงัคมเขาเช่ือถือไหม? ขนาด
เราปฏิบติัเขายงักีดยงัขวางนะ  

หลวงปู่ มัน่ในประวติั ประวติัหลวงปู่ มัน่ท่ีหลวงตาท่านเขียน ท่านบอกวา่ท่าน
เขียนแต่แง่บวก ส่ิงท่ีดีๆ งามๆ ทั้งนั้นแหละ ส่ิงท่ีหลวงปู่ มัน่นะเวลาท่านโดนไล่ โดนไล่
มาจากอุบลฯ โดนไล่จากอุบลฯ มานครพนม กส็ัง่มา สัง่ท่ีนครพนมอยา่ใหใ้ส่บาตรให้
พระผูเ้ฒ่าน้ีไดฉ้นั หนีจากนครพนมมาสกลฯ มาหนองคาย หนีๆๆ หนีมาตลอด  

สงัคมเขาไม่เช่ือถือกนัอยา่งนั้น แลว้ฝ่ายปกครองกเ็ห็นวา่พวกน้ีพวกออกนอกรีด
นอกรอย ถา้อยูใ่นร่องในรอยตอ้งอยูใ่นความเช่ือของการปกครอง อยูใ่นความเช่ือของ
กระแสสงัคม ถา้กระแสสงัคมมนัเป็นขนาดนั้น ถา้เรารู้ส่ิงใดในหวัใจเรา เราจะพดู
พร่อยๆ ออกไปไหม? ไอท่ี้วา่ชา้งๆ น่ีพดูพร่อยๆ ออกไปไหม? ไม่หรอก  

หลวงปู่ มัน่ท่านพดูนะ ท่านพดูกบัหลวงตา เพราะหลวงปู่ เจ๊ียะท่านข้ึนไป
อุปัฏฐากหลวงปู่ มัน่ แลว้หลวงปู่ มัน่ท่านพดูในหมู่สงฆต์ลอด บอกต่อไปอนาคต อนาค
ตงัสญาณของหลวงปู่ มัน่ไง จะมีพระหนุ่มๆ พระหนุ่มๆ จะบรรลุธรรมตามเราไป หลวง
ปู่ เจ๊ียะท่านกด็ูไวว้า่เป็นใคร สุดทา้ยเป็นใคร เห็นไหม ท่านบอกวา่เหมือนท่านเจ๊ียะ แต่
ไม่ใช่ท่านเจ๊ียะ แลว้พอหลวงปู่ เจ๊ียะอยูก่บัหลวงปู่ มัน่ ท่านบอกวา่น่ีมนัมาหาเราแลว้ มนั
มาหาแลว้แต่มนัยงัไม่เขา้มา ตอนท่ีหลวงตาท่านไปเจดียห์ลวง ท่ีไปดูหลวงปู่ มัน่ หลวงปู่
มัน่ท่านรู้ของท่าน ท่านรู้ของท่าน  
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ฉะนั้น เวลาหลวงตามา หลวงตาไปหาหลวงปู่ มัน่ เห็นไหม น่ีถามวา่  

“นัน่ใครน่ะ?” 

“ผมครับๆๆ” 

น่ีเพราะท่านรู้ ท่านรู้วา่ในเม่ือบุคคลเอกบุรุษมา จะสร้างประโยชน์กบัศาสนา คน
ท่ีจะสร้างประโยชน์กบัศาสนา เขาสร้างบารมีของเขามามาก ถา้เขาสร้างบารมีของเขามา
มาก จะไปสอนสุ่มส่ีสุ่มหา้ หรือวางพื้นฐานท่ีไม่แน่นหนาใหก้บัคนท่ีจะแบกรับภาระ
ของสงัคม ท่านไม่พดูอยา่งนั้นหรอก ท่านถึงวนัแรกกเ็อาเลย  

“น่ีผมๆๆ ผมมนัใคร? คนหวัลา้นมนักมี็ผม” 

เล่นตั้งแต่กา้วแรกเขา้ไปหาท่านเลยนะ พอกา้วแรกเขา้ไปน่ีโดนมาตลอดเลย พอ
โดนมาตลอด พวกเราน่ีนะเวลาไปศึกษาท่ีไหนกแ็ลว้แต่ ถา้มีครูบาอาจารยท่ี์ท่านลงปฏกั
กบัเรา เราจะเสียใจไหม? เราจะนอ้ยใจไหม? แต่ถา้คนท่ีเป็นนกัปราชญ ์ เขาไดส่ิ้งใดเขา
ยิง่ดีของเขา น่ีเวลาคุยกนันะ เพราะอยูด่ว้ยความผกูพนั อยูด่ว้ยความรัก หลวงปู่ มัน่ท่าน
ออกประพฤติปฏิบติัมา ท่านเห็นกระแสสงัคมมาเตม็ท่ี แลว้ท่านปฏิบติัของท่านมา ท่าน
ตอ้งเอาคุณธรรม เอาความดี เอาความดีเพื่อชนะกระแสสงัคม แลว้เวลาหลวงตาท่าน
ศึกษาของท่านมา ท่านศึกษาจนเป็นมหามา ท่านสร้างบารมีของท่านมา แลว้มนัท า
อยา่งไรมนัจะส่งต่อใหก้บัผูท่ี้จะเป็นประโยชน์ล่ะ? 

ผูเ้ป็นประโยชน์ เห็นไหม ฉะนั้น เวลาอยูด่ว้ยกนัอยา่งกบัพอ่กบัลกู หลวงตาท่าน
บอกวา่เวลาพดูเร่ืองขา้งนอกน่ีนะ พดูกนั โอ๋ย รักกนัเหมือนพอ่กบัลกูเลย แต่พอเขา้หา
ขอ้เทจ็จริงคือธรรมะ เปร้ียงทนัทีเลยนะ ถา้เอาความจริงไม่มีพอ่ ไม่มีลกู ไม่มีใดๆ ทั้งส้ิน 
สจัจะคือสจัจะ ความจริงคือความจริง ความจริงมีหน่ึงเดียวไม่มีสอง ความจริงมีหน่ึง
เดียว ไม่มีวา่ถา้เป็นพอ่เป็นลกูกนัแลว้ โอ๋ย จะคอยพะเนา้พะนอ จะใหไ้ดด้ัง่ใจ ไม่ เตม็ท่ี
อยา่งเดียว  

ฉะนั้น เราจะบอกวา่เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านท าเตม็ท่ีของท่าน เห็นไหม แลว้หลวงตา
ท่านนอ้ยเน้ือต ่าใจไหม? ไม่ ท่านยิง่รัก ยิง่เคารพ ยิง่ผกูพนั ผกูพนัมาก ทีน้ีเวลาผกูพนัมาก 
เราจะบอกวา่ความผกูพนัอยา่งน้ี ความเช่ือมัน่กนัอยา่งน้ีท่านถึงไดเ้ล่าใหฟั้ง เพราะวา่ไอ้
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ชา้งสองตวัมนัมาจากประวติัหลวงปู่ มัน่ หลวงตาท่านเขียนในประวติัหลวงปู่ มัน่ ถา้ไม่มี
หนงัสือประวติัหลวงปู่ มัน่มา ไอช้า้งหนุ่ม ชา้งแก่มนัไม่มีหรอก ไอช้า้งหนุ่ม ชา้งแก่ ชา้ง
พิการ ชา้งเฒ่า ชา้งเน่ามนัไม่มีออกมาหรอก  

ไอช้า้งเน่า ชา้งตายมนัออกมาเพราะหลวงตาท่านเขียนหนงัสือออกมา มนัเลยมี
ชา้งตาย ชา้งเหมน็ ชา้งข้ีไหล มนักเ็ลยอา้งกนัไปไง แต่ถา้มนัไม่มีหลวงตาเขียนมามนัจะ
มีชา้งอีกไหมล่ะ? มนัไม่มีหรอก ไอช้า้งเหมน็ๆ มนัไม่มีหรอก ทีน้ีไอช้า้งหรือไม่ชา้งมนั
ไม่ส าคญั มนัส าคญัท่ีวา่มนัเป็นท่ีหลวงปู่ มัน่ท่านพดูอยา่งนั้น พอท่านพดูของท่านอยา่ง
นั้นใช่ไหมใครๆ กอ็ยากจะเป็นอยา่งนั้น ทุกคนกไ็ปถาม ไปถามหลวงตาเลยล่ะ หลวงตา
ใช่ชา้งตวันั้นไหม? ตบปากเอาเลย 

ทุกคนไปถามหลวงตาทั้งนั้นแหละวา่หลวงตาเป็นชา้งตวันั้นหรือเปล่า? อา้ว แลว้
หลวงตาตอบวา่อยา่งไร? บอกวา่เราเป็นชา้งตวันั้นเหรอ ไดย้นิบา้งไหม? ไดย้นิหลวงตา
บอกวา่เราเป็นชา้งตวันั้น มีไหม? มีหรือเปล่า? ไปฟังเทศน์หลวงตาสิตั้งแต่ท่านเทศน์มา 
มีคนไปถามหลวงตาเยอะมาก เวลาท่านถาม-ตอบ เวลาท่านเทศน์เสร็จมีคนไปถามวา่  

“หลวงตาๆ ท่ีหลวงตาเขียนในประวติัหลวงปู่ มัน่ บอกวา่ชา้ง ๒ ตวั หลวงตาได้
เป็นชา้งตวันั้นใช่ไหม?”  

“เด๋ียวตบปากเลย”  

ไม่มีหรอก คนท่ีมีคุณธรรมมนัเป็นคุณธรรม แต่ส่วนท่ีกระแสสงัคมมนัเป็น
กระแสสงัคม กระแสสงัคมมนัขนาดนั้น หลวงปู่ มัน่ท่านไม่พดูพร่อยๆ หรอก ทีน้ีพอ
หลวงปู่ มัน่ไม่พดูพร่อยๆ แต่เพราะดว้ยความผกูพนั ดว้ยการท่ีวา่ศาสนานะ หลวงปู่ มัน่
นะ ครูบาอาจารยท่์านเล่าใหฟั้ง เราเกิดไม่ทนั เราเกิดไม่ทนัหลวงปู่ มัน่หรอก หลวงปู่ มัน่
ท่านเสียปี ๙๒ เรายงัไม่เกิดเลย ท่านปฏิบติัมานะท่านไปทัว่ ท่านเขา้ไปในพม่า ดูหลวงปู่
ลีสิ หลวงปู่ ลี วดัอโศฯ ท่านเดินไปอินเดีย เดินไปกลบั ๒ รอบ  

หลวงปู่ มัน่ท่านเขา้ไปในพม่า เขา้ไปในลาว เขา้ไปในเขมร ท่านไปทัว่นะ ไป
ท าไม? ไปหาอาจารย ์ ไปหาคนสอน ไปมาทัว่ พอไปศึกษาแลว้ เห็นไหม พระพทุธเจา้
เวลาไปศึกษากบัเจา้ลทัธิต่างๆ ไปศึกษาลทัธิไหนกแ็ลว้แต่ เขาสอนมานะ เขาสอนมา
หมดค าสอนเขาแลว้ ถึงท่ีสุดของเขาแลว้ วา่เขาเป็นพระอรหนัตแ์ลว้ แต่หลวงปู่ มัน่ท่าน
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บอกวา่เจา้ชายสิทธตัถะยงักิเลสเตม็หวัใจเลย จนสุดทา้ยเจา้ชายสิทธตัถะตอ้งมาปฏิบติั
ของเจา้ชายสิทธตัถะเอง  

หลวงปู่ มัน่ท่านไปนะ พม่ากไ็ปมา ไปมาหมด ไปมาทัว่ เขา้ไปในลาว เขา้ไปใน
เขมร เขา้ไป ในเมืองไทยน่ีคน้หาหมด อยากหาคนสอน อยากหาคนสอน มนัไม่มี มนัไม่
มี ในเม่ือมนัไม่มีข้ึนมาท่านกต็อ้งปฏิบติัของท่านเอง ปฏิบติัของท่านเอง ส่ิงท่ีท่านปฏิบติั
มา เห็นไหม เวลาท่านปฏิบติัมา ท่านคน้ควา้ของท่านมา น่ีความเห็นของท่าน เพราะวา่
ท่านไดส้ร้างบุญญาธิการมาขนาดนั้น  

น่ีเวลาท่านสอนนะ เวลาจิตสงบแลว้เขา้ไปพิจารณากาย พิจารณากายไปแลว้มนัก็
ไม่ปล่อย พิจารณากายไปแลว้มนักเ็หมือนกบัปัญญาอบรมสมาธิ เตม็ท่ี ออกมากกิ็เลส
อยา่งเก่า อนัเก่าน่ีแหละ มนัเป็นเพราะอะไร? ท่านถึงยอ้นดูจิตของท่านไง อ๋อ ปรารถนา
เป็นพระโพธิสตัวไ์ว ้ถึงไดล้าพระโพธิสตัวไ์ง พอลาพระโพธิสตัวม์าแลว้ พอจิตสงบ พอ
พิจารณากายมนักป็ล่อย ทีน้ีมนัไปล่ิวๆๆ เลย  

ทีน้ีพอไปล่ิวๆ แลว้ ท่านปฏิบติัท่านอยูท่ี่ถ  ้าสาริกา พออยูท่ี่ถ  ้าสาริกา เวลาท่าน
ปฏิบติัไปถึงวา่ไดอ้นาคามี ไดส้กิทาคามีดว้ย เพราะสกิทาคามีหมายถึงวา่จิตท่านรวม 
รวมแลว้มนัมียกัษใ์หญ่เขา้มานัน่ล่ะ นัน่น่ะกายเป็นโพธิ จิตเป็นกระจกใส แลว้ท่าน
ปฏิบติัต่อไป ต่อไปท่านถึงเป็นอนาคามี อนาคามีเสร็จแลว้ท่านคิดถึงหมู่คณะ เห็นไหม 
ท่านกย็งัไปสอน เวลาไปสอนท่านบอกวา่ “ก าลงัไม่พอๆ” เพราะสอนแลว้มนัไม่ละเอียด
พอท่ีจะเขา้มาท าของตวัเองได ้ท่านถึงตอ้งบอกวา่ก าลงัไม่พอ ท้ิงหมู่คณะข้ึนไปเชียงใหม่ 
ไปเชียงใหม่ท่านกไ็ปร้ือคน้ของท่านเอง ท่านไปท าของท่านเอง ท่านไปพิจารณาของ
ท่านเองท่ีเชียงใหม่ สุดทา้ยท่านไปส าเร็จท่ีเชียงใหม่  

ฉะนั้น ส่ิงท่ีวา่ท่านเห็นกระแสสงัคมขนาดนั้น ท่านท าประโยชน์มหาศาลนะ 
ฉะนั้น ท่านถึงบอกวา่ต่อไปอนาคตไง อนาคตท่ีวา่ใครจะมาเป็นประโยชน ์ พอมาเป็น
ประโยชน์ป๊ับ เช่นหลวงปู่ ขาว หลวงตา หลวงปู่ ชอบ ครูบาอาจารยท่ี์เป็นประโยชน์นะ
ท่านจิตถึงจิต เวลาจิตมนัสงบแลว้นิมิตมนัจะถึงกนั มนัจะบอกกนั มนัจะสอน จะกล่าว 
จะบอกกนัได ้ ทีน้ีบอกกนัได ้ พอค าวา่นิมิตป๊ับเขาบอกวา่พระปฏิบติั นิมิตมนัไม่ใช่
ปัญญา ถา้ไม่ใช่ปัญญามนักท็  าใหเ้สียหายกนัไป  
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น่ีค  าวา่นิมิตของคนมีกิเลสกอ็ยา่งหน่ึง นิมิตของคนท่ีไม่มีกิเลสกเ็ป็นอีกอยา่ง
หน่ึง ความละเอียดรอบคอบเป็นอีกอยา่งหน่ึง น่ีพดูถึงความละเอียดรอบคอบนะ 
ยอ้นกลบัมาก่อน ในสมยัพทุธกาลนะ ในสมยัพทุธกาล เวลากษตัริยเ์ขาข้ึนเป็นกษตัริย ์
เขาจะแบบวา่ท าบุญกุศลของเขาไง เขาบอกเขาเป็นกษตัริยแ์ลว้ ทุกอยา่งเขาจะปกครอง
ประชาชนดว้ยความร่มเยน็เป็นสุขนะ แลว้ไม ้หญา้ น ้าถวายสมณะ ถวายพระ  

ทีน้ีพอถวายพระนะ สมยัพทุธกาลในราชวงัเขากมี็โรงไมข้องเขา แบบวา่เอาไว้
ซ่อมแซมราชวงั มีพระไปขอ ไปขอผูเ้ฝ้าโรงไมไ้ง ไปขอวา่ขอไมน้ั้นมาสร้างกฏิุของเขา 
สร้างวดัของเขา แลว้ผูเ้ฝ้ากบ็อกวา่ไม่ไดห้รอกเป็นของกษตัริย ์ น่ีถา้ใหไ้ปหวัขาดเลย ไม่
ตอ้งหรอกกษตัริยเ์ขาอนุญาตแลว้ บอกถา้กษตัริยอ์นุญาตแลว้ น่ีจ  าช่ือไม่ไดอ้ยูใ่น
พระไตรปิฎก เขากเ็อาไมน้ั้นไป ไปสร้างกฏิุ  

ทีน้ีเวลาเสนา อ  ามาตยเ์ขามาตรวจไง ไมม้นัขาดไป พอขาดไปกไ็ปแจง้กษตัริย ์
กษตัริยก์ส็อบสวน พอสอบสวนข้ึนมากบ็อกพระเขามาเอา พระเขามาขอเขาบอกวา่
กษตัริยใ์หแ้ลว้ บอกกษตัริยใ์หแ้ลว้เขากข็นกนัไป เขาไม่ผดิ เขาใหไ้ปดว้ยความสะอาด
บริสุทธ์ิของเขา น่ีกส็อบสวน สอบสวนกจ็บัพระองคน์ั้นมา พอจบัพระองคน์ั้นมาก็
สอบสวนพระ พอสอบสวนพระ เขาบอกวา่  

“พระผูมี้ศีล เขาตอ้งไม่ทุศีล เขาตอ้งพดูจาไม่โกหก แลว้พระน่ีบอกวา่กษตัริยใ์ห้
ไมจ้ริงหรือ? ท่ีไปเบิกเอาไมน้ั้นน่ะ”  

พระองคน์ั้นบอกวา่ “จริงๆ ครับ”  

กษตัริยก์ง็งนะ กษตัริยก์บ็อกวา่ “อา้ว น่ีกษตัริยเ์ป็นผูป้กครอง งานเยอะมาก พดู
ส่ิงใดไปอาจจะลืมได ้พระลองพดูซิวา่อนุญาตตอนไหน?” 

พระบอกวา่ “จ าไม่ไดห้รือ? กต็อนท่ีปราบดาภิเษกเป็นกษตัริยไ์ง บอกวา่หญา้ ไม ้
น ้ านั้นใหส้มณะไง” 

โอโ้ฮ กษตัริยน์ัน่คอตกเลยนะ บอก “ใช่ น่ีรอดตายเพราะวา่เป็นสมณะ รอดตาย
เพราะผา้จีวร ถา้ไม่มีผา้จีวรน่ีตดัศีรษะเลย แต่น้ีรอดตายเพราะไดห่้มผา้จีวรน้ีไว”้  
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ค าพดูค าน้ี เป็นค าพดูพดูใหแ้ก่ผูท่ี้มีความละอาย พระท่ีเขามีความละอาย เขาจะ
เขา้ไปในป่า ในเขา เพราะวา่กษตัริยป์กครองประเทศใช่ไหม? ในป่า ในเขานั้นน่ะมนั
เป็นของกษตัริยน์ะ พระท่ีเขามีความละอายเขาวา่มีเจา้ของ เราเขา้ไปในท่ีใด ถา้เขามี
เจา้ของ อยา่งเช่นในแหล่งน ้ากมี็เจา้ของ เขาไม่กลา้ใช ้ คนท่ีมีความละอายเขาไม่ใช ้ แลว้
ไม ้เศษไม ้ไมต่้างๆ ท่ีมนัอยูใ่นป่ากมี็เจา้ของ  

กษตัริยก์เ็ป็นเจา้ของประเทศ เขาเป็นเจา้ของ เราพดูเพื่อเปิดโอกาสใหผู้ท่ี้ละอาย 
ผูท่ี้เกรงกลวัต่อบาปใหเ้ขาไดใ้ชส้อย ส่ิงท่ีบอกวา่น ้า หญา้ ไมน้ี้ใหก้บัสมณะ ใหส้มณะผู้
ท่ีมีความละอาย แลว้น่ีเขาอนุญาตหญา้ น ้า ไม ้ในป่าในเขา ผูท่ี้มีความละอายเขา้ไปในป่า 
ในเขาไดใ้ชส้อย ไดอ้อกธุดงค ์ ไดด้  ารงชีวติ ไม่ใช่ใหม้าเอาไมใ้นคลงัน้ี น่ีรอดตายเพราะ
ผา้จีวร ถา้ไม่มีจีวรหวัขาด  

ฉะนั้น พอเร่ืองอุทาย ี อุทายดี  าหรืออยา่งไรน่ีแหละ อุทายเีขาเป็นอ ามาตยแ์ลว้
ออกมาบวชกบัพระพทุธเจา้ แลว้ข่าวน้ีไปฟ้องพระพทุธเจา้ พระพทุธเจา้ถึงบอกวา่น่ี
โมฆะบุรุษไม่มีความละอาย พระพทุธเจา้เลยบญัญติัเร่ืองปาราชิก เร่ืองต่างๆ เร่ืองขา้ว
เกินบาตรมาจากตรงน้ีแหละ น่ีอยูใ่นวินยัปิฎก น่ีไงถา้มนัมีความละอายนะมนัท าไม่ลง 
มนัท าไม่ได ้ 

อนัน้ีกเ็หมือนกนั ไอช้า้ง ๒ ตวัๆ หลวงตาท่านมาเขียนไวเ้พื่อประโยชน์ เพือ่
ประโยชน์กบัศาสนา ไม่ใช่เขียนไวเ้พื่อใหใ้ครมาอา้งอิง อา้งอิงวา่เป็นๆ แลว้ถา้ไม่มีชา้ง 
๒ ตวันั้นใครจะอา้งอิงเร่ืองอะไร ใครจะเป็นหรือไม่เป็น โดยศกัยภาพมนักเ็ป็นโดย
ศกัยภาพ ถา้ใครไปท าคุณงามความดี มนักเ็ป็นคุณงามความดีโดยศกัยภาพ แต่ถา้มนัไม่
เป็นคุณงามความดีโดยศกัยภาพ จะเขียนเท่าใด จะท ากระแสขนาดไหน พยายามจะสร้าง
ภาพขนาดไหนมนักไ็ม่เป็นความจริงหรอก มนัไม่เป็นความจริงในขอ้เทจ็จริงไง แต่มนั
เป็นความจริงตามกระแสไง 

หลวงปู่ มัน่ท่านเห็นอยูแ่ลว้ใช่ไหมวา่กระแสสงัคมมนัขนาดไหน ท่านถึงได้
พยายามเอาคุณธรรมส่ิงนั้นชนะสงัคม ใหส้งัคมยอมรับนะ น่ีตั้งแต่หลวงปู่ มัน่ แลว้กม็า
รุ่นหลวงปู่ แหวน หลวงปู่ ฝ้ัน แลว้กม็ารุ่นหลวงตา ๓ รุ่น ๓ ชัว่อายคุน กวา่ท่ีวา่การ
ประพฤติปฏิบติัวา่มรรคผลมี กวา่จะยนืยนักนัในสงัคมวา่มรรคผลมี เรายนืยนักนัมา ๓ 
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รุ่น ๓ ชัว่อายคุน ทีน้ีพอสงัคมเขาเช่ือถือแลว้ ทีน้ีพดูอะไรเขากเ็ช่ือ จะชา้งขาเป๋ ชา้งพิการ 
ชา้งหางดว้น จะชา้งอะไรบา้บอคอแตก 

ฉะนั้น ส่ิงท่ีบา้บอคอแตกกนัไป น่ีมนัยอ้นกลบัมาท่ีวา่มนัละอายหรือไม่ละอายไง 
เพราะน่ีเขาพดูอยา่งนั้น เขาพดูวา่มนัเป็นเร่ืองของเขา มนัเป็นเร่ืองของเขา ถา้มนัมีความ
ละอาย ค าวา่ความละอายนะเขาไม่พดูเชิดชูตวัเอง ความดี ความชัว่คนอ่ืนเขาเห็น ไม่ใช่
วา่เราเห็น ถา้เราเห็นนะ ถา้เราเห็นของเราจริงๆ เห็นเป็นวิปัสสนาญาณมนัละเอียดกวา่น้ี
นะ แลว้ไม่กลา้พดูเร่ืองอยา่งน้ีหรอก ไม่กลา้พดู 

หลวงตาท่านไม่พดูเร่ืองอยา่งน้ีเลย ทีน้ีท่านมาพดูเอาต่อเม่ือ ต่อเม่ือความจริงมนั
ประจกัษแ์ลว้ ความจริงประจกัษแ์ลว้ หมายความวา่สงัคมเช่ือถือแลว้ท่านถึงพดูออกมา 
พดูออกมาใหส้งัคมเห็นเป็นคติธรรม เป็นคติเตือนใจ แต่เม่ือมนัยงัไม่ประจกัษท่์านไม่พดู
ออกมาหรอก เพราะพดูออกมาแลว้นะมนัไม่มีใครรู้ได ้ ไม่มีใครรู้ไดต้รงไหน? ตรงท่ีวา่
วฒิุภาวะ จิตท่ีสูงกวา่เท่านั้นจะดึงจิตท่ีต ่ากวา่ข้ึนมาได ้จิตท่ีเสมอกนั เราจะรู้ไดอ้ยา่งไรวา่
ใครมีกิเลสและใครไม่มีกิเลส แลว้กิเลสมนัคืออะไร? แลว้ส่ิงท่ีแสดงออกมามนัเป็นธรรม
หรือไม่เป็นธรรม  

มนัไม่เป็นธรรมหรอก มนัไม่เป็นธรรมท่ีไหน? มนัไม่เป็นธรรมท่ีมนัมีการทุจริต 
มนัไม่สุจริตไง ถา้เป็นความสุจริต หลวงตาเวลาท่านเขียนออกมา หรือท่านพดูออกมามนั
เป็นความสุจริต ความสุจริตหมายความวา่ น่ีค  าวา่สุจริตนะมนัเป็นคติธรรม มนัเป็นความ
ดี แต่ถา้มนัเป็นความทุจริตมนัมีคนได ้ คนเสียไง มนัมีคนได ้ คนเสีย แลว้คนได ้ คนเสีย 
ใครได ้ใครเสียล่ะ? ใครได ้ใครเสีย? ถา้มนัไม่มีคนได ้คนเสียนะ อยา่งเช่นท่ีพดูกนัมาอยู่
น่ี เห็นไหม บอกวา่เวลาใครไปถามท่านท่านวา่ตบปากๆ  

ค าวา่ตบปาก ถา้พดูออกไปนะหลวงตาท่านท าอยา่งไร? ปฏิบติัอยา่งไร? เวลาคน
มนัจ า ความจ า จ  าแลว้มนัเป็นสญัญา พอเป็นสญัญา เพราะตอนน้ีนะ เวลาใครปฏิบติัมนั
จะบอกเลยวา่จิตของเขาจะเป็นจุด เป็นต่อม เป็นอะไร มนัวา่กนัไปนะ เวลาครูบาอาจารย์
ท่านพดูอะไรออกมา ท่านพดูออกมาเป็นวิทยานิพนธ์ เป็นวิทยานิพนธ์ของแต่ละครูบา
อาจารย ์ ค  าวา่วิทยานิพนธ์นะมนัเป็นจริต เป็นนิสยัไง อยา่งเช่นคนเป็นโรค คนเป็นโรค
ส่ิงใดเขากต็อ้งรักษาตามโรคนั้น แลว้คนไม่ไดเ้ป็นโรคนั้น แต่ไปรักษาตามอยา่งนั้น แต่
เขาเป็นโรคอ่ืนมนัจะหายจากโรคนั้นไหม? 
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น่ีกเ็หมือนกนั ความชอบไง กิเลสในหวัใจนะ น่ีกิเลสในหวัใจ คนเรามนัผกูพนั
อยา่งใด? มนัรักชอบส่ิงใด ถา้ส่ิงนั้นไปสะกิดป๊ับกิเลสมนัจะฟทูนัทีเลย แต่ถา้มนัไม่ชอบ
นะ อยา่งเช่นเรา น่ีเราอยากจะเป็นชา้งตวัหน่ึงเหมือนกนั เออ เรากบ็อกวา่ดูสิ ดูพระสงบ
สิไม่เคยโกรธใครเลย เออ แลว้ใครๆ กจ็ะมาแหยน่ะ เรากจ็ะไม่โกรธ เราจะนัง่เฉยไม่
โกรธเลย ใครจะท าอยา่งไรกแ็ลว้แต่ไม่โกรธ ไม่โกรธตอนแหยน้ี่นะ ลบัหลงัโกรธน่าดู
เลย 

น่ีทุกคนพดูอยา่งน้ี เห็นไหม เม่ือก่อนเป็นคนข้ีโกรธมาก เป็นคนข้ีโลภมาก 
เด๋ียวน้ีไม่โกรธเลย พอมาปฏิบติันะเด๋ียวน้ีเยน็มากเลย ใครจะเอาปืนมายงิกไ็ม่โกรธเลย 
มนัต่อหนา้ มนัต่อหนา้ พดูเพื่ออะไร? พดูเพื่อพิสูจน์กนัตรงน้ีไง แต่ความจริงโกรธไหม? 
มนัยงัไม่แทงใจด าไง ถา้วนัไหนแทงใจด านะ เอง็ไม่ตอ้งบอกวา่โกรธหรือไม่โกรธหรอก 
ลุกเป็นไฟอยูน่ี่ ลุกเป็นไฟเลยบอกไม่โกรธๆ 

น่ีถา้บอกแลว้มนัเป็นแบบนั้น รู้โจทย ์ พอรู้โจทยแ์ลว้นะมนัจะเสียหายกบัผูท่ี้
ปฏิบติั ครูบาอาจารยน์ะ ทั้งๆ ท่ีท่านอยากบอก อยากพดู อยากแสดงคติธรรม อยากแสดง
ตวัอยา่งไงวา่ท่านปฏิบติัมา อยา่งเช่นองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ท่านส าเร็จอยา่งไร 
ท่านตรัสรู้อยา่งไร ท่านอธิบายมา น่ีวิชชา ๓ ครูบาอาจารยท่์านอธิบายมา พออธิบายมา 
เรากเ็อาส่ิงท่ีอธิบายมาน่ี เอามาเป็นตวัตั้ง เอามาเป็นโจทย ์ แลว้กพ็ยายามสร้างภาพใหใ้จ
มนัเหมือน  

พอเหมือนแลว้นะ ค าวา่เหมือนคือท าใหเ้หมือนไง พอเหมือนแลว้เป็นจริงไหม? 
ไม่จริง เพราะอะไร? เพราะสญัญาไปลอกเลียนแบบนั้นมา จิตน้ีร้ายกาจนกั ฉะนั้น หลวง
ปู่ มัน่ หลวงตาท่านพดูบ่อย หลวงปู่ มัน่ท่านเทศนาวา่การมาทั้งชีวิตท่าน ท่านไม่เคยบอก
วา่ท่านเป็นพระอะไรเลย แต่สงัคมทั้งสงัคมเช่ือวา่หลวงปู่ มัน่เป็นพระอรหนัต ์ สงัคมทั้ง
สงัคมเช่ือวา่หลวงปู่ มัน่เป็นพระอรหนัต ์ แต่หลวงปู่ มัน่ท่านไม่เคยบอกวา่ท่านเป็นพระ
อรหนัต ์ ไม่เคยพดูแมแ้ต่ค าเดียว แลว้เวลาเทศน์กไ็ม่บอกดว้ย แต่เวลาคนปฏิบติัแลว้มนั
ถึงไง  

อยา่งเช่นหลวงปู่ ฝ้ัน ครูบาอาจารย ์ หลวงปู่ กงมาฟังเทศน์หลวงปู่ มัน่อยู ่ เวลา
หลวงปู่ มัน่ท่านเทศน ์ ครูบาอาจารยเ์ป็นพระอรหนัตท์ั้งนั้นเลยนัง่ฟังอยู ่ อยา่งเช่นใน
ปัจจุบนัน้ีเวลาหลวงตาท่านเทศน์ หลวงปู่ ลีเป็นพระอรหนัตอ์ยู ่ ท่านนัง่ฟังอยู ่ พระ



จิตท่ีดิบ ๑๑ 
 

©2012 www.sa-ngob.com 

อรหนัตเ์ทศน์ใหพ้ระอรหนัตฟั์งมนัจะหลอกกนัไดไ้หม? น่ีแลว้ท่านกไ็ม่เคยพดูเลยวา่
ท่านเป็นพระอะไร หลวงปู่ มัน่ไม่เคยบอกวา่ท่านเป็นพระอะไรนะ แต่สงัคมเขาเช่ือหมด
เลย แต่ไอช้า้งน่ีใครๆ กอ็ยาก แหม เขียนออกมาเลยเนาะ อยากจะเป็นชา้งมาก  

เราแปลกใจ เราแปลกใจวา่ เอะ๊ คนท าไมอยากเป็นสตัว ์เออ เป็นคนมนัดีกวา่สตัว์
เดรัจฉาน เอะ๊ คนท าไมอยากเป็นสตัว ์ เออ งง งงมาก (หวัเราะ) คนมนัดีกวา่สตัวอ์ยูแ่ลว้
นะ แลว้ถา้คนท่ีมีคุณธรรม ถา้คนท่ีมีคุณธรรมมนัจะสร้างประโยชน์ไดม้าก ท าประโยชน์
ไดม้าก  

ฉะนั้น เร่ืองอยา่งน้ี น่ีเขาถามมา บอกวา่อยากไดรั้บความชดัเจน วนัน้ีชดัเจน 
ชดัเจนแลว้ เขาเขียนมาเลย บอกวา่ 

ถาม  :  กราบเรียนหลวงพอ่เร่ืองชา้งเผอืกหนุ่มท่ีหลวงปู่ มัน่ท านาย มีความชดัเจน
อยา่งไรครับ 

ตอบ   :   (หวัเราะ) ถา้จะเขียนมาอีกเรากจ็ะอธิบายอีก แต่ถา้อธิบายนะ เราจะ
อธิบายเป็นเร่ืองสุจริต-ทุจริต เพราะธรรมะน่ีมนัลึกซ้ึง แลว้เราไปเอาส่ิงท่ีเขาเขียน เอาส่ิง
ท่ีเขาท าการประชาสัมพนัธ์กนัมา อนันั้นมนัมีผูร่้างโครงสร้าง ผูว้างแผน ผูจ้ดัการ  

เด๋ียวน้ีนะ ดูพรรคการเมืองสิ เด๋ียวน้ีเขาตอ้งจา้งนกัการตลาดไวค้อยสร้างภาพให้
เขา แมแ้ต่ออกจากบา้นไป ผมเส้นหน่ึงกไ็ม่ใหก้ระดิกเลยล่ะ ตอ้งเน๊ียบเลย แลว้ตอนน้ีนะ
จากนกัการเมืองมนักจ็ะมาสู่พระแลว้ล่ะ ตอนน้ีพระอรหนัตจ์ะเยอะมาก สร้างภาพกนัให้
สวยงามมาก แลว้เราไปดูตรงนั้นเราจะเช่ือไหมล่ะ? ถา้ใหเ้ราพดูอีก เรากจ็ะพดูมากกวา่น้ี
นะ  

ฉะนั้น ถา้เร่ืองอยา่งน้ีใหไ้ปถามคนอ่ืน ถา้ไปถามคนอ่ืนเขาจะไม่พดูอยา่งน้ี แต่ถา้
มาถามเรา น่ีเพราะอะไร? เพราะถา้เราบอกใช่หรือไม่ใช่ มนักก็ระเทือนกนัไปหมด แต่น้ี
เราพดูถึงสุจริต-ทุจริตเลย ถา้เป็นความสุจริต เราขาดแคลนอะไร เราบกพร่องอะไร เรา
อยากไดอ้ะไร เราถึงท าแบบนั้น ถา้จิตใจเราไม่ขาดแคลน ไม่บกพร่อง ไม่ตอ้งการส่ิงใด 
เราจะท าส่ิงนั้นไหม? ถา้เราอ่ิมเตม็ เราไม่ขาดแคลน ไม่บกพร่อง ไม่ตอ้งการส่ิงใด ท าไม
ตอ้งท าอยา่งนั้น?  
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ถา้ท าอยา่งนั้น น่ีถา้เราตอบเราจะตอบวา่ “สุจริตหรือทุจริต”  

ถา้ใจมนัดิบๆ ถา้ใจมนัสุกแลว้จะไม่เป็นแบบนั้น เพราะอะไร? เพราะคุณธรรมใน
หวัใจนั้นประเสริฐท่ีสุด ความเป็นโสดาบนัสุดยอดมาก ความเป็นสกิทาคามีเหนือกวา่
โสดาบนั ความเป็นอนาคามีเหนือกวา่สกิทาคามี ความเป็นพระอรหนัตสุ์ดยอดของใจ 
แลว้จะไปตอ้งการอะไรอีก? ตอ้งการส่ิงใด? ตอ้งการอะไร? ถา้ตอ้งการแสดงวา่ส่ิงนั้นใน
หวัใจนั้นของปลอมหมด เพราะมนัปลอมมนัถึงตอ้งการใหค้นนบัถือ ถา้มนัจริง ถา้มนั
จริง ถา้มนัปลอมนะเพราะมนัดิบไง ดิบๆ มนัเป็นแบบนั้น   

อนัน้ีพดูถึงชา้งนะ พดูไปเด๋ียวมนัจะไปใหญ่ ไปใหญ่แลว้เด๋ียวหมู่คณะจะบอกวา่ 
แหม ท าไมพดูเร่ืองน้ีกนัไม่ไดเ้ชียวหรือ? ไอพ้ดูเร่ืองน้ีนะมนัส่วนวา่พดูเร่ืองน้ี แต่เรา
ไม่ไดคิ้ดวา่พดูเร่ืองน้ี เรารังเกียจสุจริต-ทุจริตไง ทุจริต ความทุจริต กิเลสตณัหาความ
ทะยานอยากอนันั้นต่างหากล่ะ เร่ืองมนัส่วนเร่ือง แต่เร่ืองสุจริต-ทุจริตมนัเป็นเร่ืองของ
กิเลส ถา้เร่ืองกิเลสน่ีใชไ้ม่ไดเ้ลย  

ถาม   :   ขอ้ ๑๑๙๐. เร่ือง “เร่ิมตน้การปฏิบติั” 

ตอบ   :    เร่ิมตน้ควรท าอยา่งน้ี ถา้เร่ิมตน้ท าอยา่งน้ีนะ 

 ถาม    :   ๑. การเร่ิมตน้ปฏิบติัตอนนัง่สมาธิใหว้างความรู้สึกไวท่ี้ต าแหน่งใดครับ 
โดยปกติผมเอาความรู้สึกไวท่ี้ปลายจมูก และนึกพทุโธ พทุโธไปเร่ือยๆ โดยเนน้
ความรู้สึกท่ีปลายจมกูชดัๆ และนึกพทุโธชดัๆ ส่วนการเดินจงกรม กระผมกก็ าหนด
ความรู้สึกไวท่ี้ปลายจมูกและนึกพทุโธ พทุโธชดัๆ เหมือนกบัตอนนัง่สมาธิ แต่
เปล่ียนเป็นอิริยาบถเดิน ไม่ทราบวา่กระผมปฏิบติัถกูตอ้งหรือไม่ครับ 

 ๒. ก่อนการเร่ิมตน้เดินจงกรม และก่อนการนัง่สมาธิตอ้งมีการพดูอะไรก่อน
หรือไม่ครับ เช่นบทพดู บทสวดมนต ์ หรือวา่ตอ้งปฏิบติัอยา่งไรครับ และหลงัการเดิน
จงกรมและการนัง่สมาธิเสร็จ ตอ้งมีบทสวดมนตห์รือบทแผเ่มตตาหรือไม่อยา่งไรครับ 
ขอบพระคุณ  
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ตอบ   :    น่ีเร่ิมตน้กนัอยา่งน้ี เร่ิมตน้ข้ึนมาเราอยากประพฤติปฏิบติั เร่ิมตน้เราก็
มาจากโลกๆ ทั้งนั้นแหละ ถา้เราจะปฏิบติัข้ึนมา ขอ้ท่ี ๑ อยา่งน้ีถกูตอ้งหมดแลว้ ชดัเจน 
น่ีเขาวา่ 

ถาม   :    เม่ือการเร่ิมตน้ปฏิบติั ตอนนัง่สมาธิใหว้างความรู้สึกไวท่ี้ต าแหน่งใด
ครับ โดยปกติกระผมเอาความรู้สึกน้ีไวท่ี้ปลายจมูก และนึกพทุโธไปเร่ือยๆ โดยเนน้
ความรู้สึกท่ีปลายจมกูชดัๆ และนึกพทุโธใหช้ดัๆ เช่นการเดินจงกรม กระผมกก็ าหนด
ความรู้สึกไวท่ี้ปลายจมูก และนึกพทุโธชดัๆ เหมือนกบัการนัง่สมาธิ แต่เปล่ียนเป็น
อิริยาบถเดิน ไม่ทราบวา่กระผมท าถกูตอ้งหรือไม่ครับ 

ตอบ   ถกู โดยเร่ิมตน้นะ น่ีพื้นฐานท าแบบน้ี ทีน้ีเราขอแกนิ้ดหน่ึง ค าวา่พทุโธ
ชดัๆ ค าวา่ชดัๆ จิตมนัชดัจากความรู้สึก มนัไม่ไดช้ดัท่ีวา่เราจะตอ้งใหช้ดัๆ จะตอ้งแบบ
วา่คอยนึกค าพดู อยา่งเช่นถา้เราพทุโธไม่ได ้ เหมือนเรานึกพทุโธมนัไม่คล่องปาก เราพดู
ท่ีปากเลย พทุโธ พทุโธน่ีพดูออกมาเป็นเสียงเลย แต่พอพทุโธมนัอยูแ่ลว้ท่ีเสียงเราหยดุ
ได ้มนักเ็ป็นความคิด ความคิดนึกพทุโธ พทุโธ  

ถา้นึกพทุโธชดัๆ อยา่งนั้น ชดัๆ อยา่งนั้นป๊ับถา้มนัละเอียด ความรู้สึกมนัละเอียด
ไปเอง ถา้ละเอียดไปเองมนัละเอียดท่ีความรู้สึกไง มนัละเอียดเขา้ไป พทุโธชดัๆ แต่น้ีพอ
พทุโธ พทุโธ จนพทุโธไม่ไดเ้ลย พทุโธไม่ไดก้อ็ยูก่บัผูรู้้ อยูก่บัผูรู้้ ทีน้ีอยูก่บัผูรู้้ถา้มนัไม่
ตกภวงัค ์ ถา้ตกภวงัคเ์รากพ็ทุโธชดัๆ มนัเป็นเหตุการณ์เฉพาะหนา้ไง เหตุการณ์เฉพาะ
หนา้วา่บางทีจิตมนัดี จิตมนัดีหมายความวา่จิตมนันุ่มนวล จิตไม่มีอะไรไปยแุหย ่ ไม่มี
อะไรไปสะกิดใหม้นัฟ ูแต่บางทีจิตมนักระดา้ง คือวา่มนัโดนกระทบมารุนแรง 

จิตของเรามนัไม่แน่นอน โดนกระทบอะไร น่ีลองนึกสิ นึกท่ีเราโดนด่ามาน่ีข้ึนฟู
เลยนะ แลว้นึกส่ิงท่ีมนัฝังใจมนัฟทูนัทีเลย น่ีอยา่งน้ีพทุโธชดัๆ พทุโธแรงๆ ได ้ แต่เวลา
ถา้จิตมนันุ่มนวลล่ะ เวลาพทุโธ เราพทุโธ พทุโธไวช้ดัๆ  

น่ีค  าวา่ชดัๆ เพื่อใหมี้สติพร้อม ถา้ไม่มีสติพทุโธมนัจะหายไป พอพทุโธหายไป
มนัจะตกภวงัค ์ มนัจะหายไป แต่ถา้พทุโธมนัไดพ้ทุโธอยา่งน้ี ถา้จิตมนัสงบแลว้ เวลา
ฝึกหดัใชปั้ญญา พอฝึกหดัใชปั้ญญา ฝึกใชค้วามคิด ความคิดท่ีเป็นสมัมาสมาธิมนัจะ
ชดัเจนของมนั มนัจะซาบซ้ึงของมนั มนัจะเขา้สู่เน้ือของจิตคือความรู้สึกมนัจะลึกซ้ึง มนั
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จะซาบซึมเขา้ไปขา้งในหวัใจ มนัจะซาบซ้ึงมาก แต่ถา้ความคิดจากสมอง ความคิดโดย
ธรรมชาติมนักคิ็ดได ้แต่มนัอยูข่า้งนอกๆ ไง  

ธรรมชาติของใจมนัเป็นอยา่งน้ี คืออาการของใจกบัใจ แต่พอพทุโธแลว้มนัเป็นท่ี
เน้ือของใจ พอเน้ือของใจ พอมนัเกิดท่ีนัน่มนัจะเขา้ถึงใจ เขา้ถึงใจมนัจะคลายตรงนั้นไง 
ถา้คลายตรงนั้นมนักถ็กูตอ้ง น่ีพดูถึงวา่พื้นฐาน เห็นไหม 

ถาม   :   ๒. ก่อนการเร่ิมเดินจงกรมและนัง่สมาธิตอ้งมีค าพดูหรือบทสวดต่างๆ 
หรือไม่ 

ตอบ  :   ไม่ตอ้ง เราสวดมนตก่์อน เราสวดมนตเ์สร็จแลว้เรานัง่สมาธิหรือเดิน
จงกรมกไ็ด ้ แต่ถา้เราสวดมนตต์อนเชา้แลว้ เราจะภาวนาตอนกลางวนัน่ีไม่ตอ้งสวดกไ็ด ้
เดินเลย พอเดินเลย บทพดู บทสวด เพราะบทพดู เวลาพดู  

น่ีครูบาอาจารยท่์านบอกวา่บางคนไม่พดู ถือไม่พดู ไอค้นถือไม่พดูมนัคิดในใจ
มากกวา่พดูอีก เพราะถา้พดูแลว้กจ็บใช่ไหม? เวลาคนเขา้มาบอกวา่ฉนัอยากด่ืมน ้า เขาก็
เอาน ้ามาใหด่ื้มใช่ไหม เราบอกเราไม่พดู อยากด่ืมน ้ากเ็ขียนเลย ฉนัอยากด่ืมน ้าแลว้ยืน่
กระดาษไป เขากอ็่านวา่อยากด่ืมน ้า น่ีขั้นตอนมนัเยอะข้ึนไปอีก ไอค้นไม่พดูมนัมากกวา่
พดูอีก  

น่ีกเ็หมือนกนั บอกวา่ถือวา่ไม่พดู แต่ใจมนัพดูอยูน่ะ เพราะใจมนัพดูอยูเ่ลยตอ้ง
ใหม้นัพทุโธไง ไม่ใหพ้ดูเร่ืองอ่ืน ใหพ้ทุโธ พทุโธ พทุโธ เอง็อยา่พดูเร่ืองอ่ืน พทุโธเลย 
แลว้ปฏิบติัไป เราจะบอกวา่การปฏิบติัไปมนัมีอุปสรรค จริตนิสยัของคน หรือวา่อารมณ์ 
สภาวะแวดลอ้มมนัมีผลทั้งนั้นแหละ  

ฉะนั้น เหตุการณ์มนัอยูท่ี่สภาวะแวดลอ้ม อยูท่ี่ปัจจุบนัท่ีเราจะคดัแยก คดัเลือก
อยา่งใด ไม่ใช่วา่เราถือเถรตรงเลยวา่ตอ้งท าแบบน้ี จะลงทะเลกต็อ้งท าแบบน้ี ชุดด า
น ้ามนัด าน ้าไปนะ เวลาไปชอ้ปป้ิงมนักจ็ะใส่ชุดด าน ้าไปชอ้ปป้ิง มนักไ็ม่ใช่ใช่ไหม เวลา
เอง็ด าน ้ าเอง็กใ็ส่ชุดด าน ้าใช่ไหม ถา้เอง็ไปชอ้ปป้ิงเอง็กต็อ้งใส่ชุดของเอง็ไปต่างหากสิ 
เอง็จะเอาชุดด าน ้าไปชอ้ปป้ิงไดอ้ยา่งไร? ใส่ชุดชอ้ปป้ิงกล็งน ้าไม่ไดเ้หมือนกนั  
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น่ีกเ็หมือนกนั เหตุการณ์เฉพาะหนา้ ปัจจุบนัมนัเป็นอยา่งไรเราแกไ้ขตามนั้น ถา้
แกไ้ขตามนั้นไดแ้ลว้มนัจะภาวนาข้ึน น่ีพดูถึงวา่ถา้เราปฏิบติักนัอยา่งน้ี เห็นไหม เรา
เร่ิมตน้จากท่ีน่ี เราไม่ใช่ไปเร่ิมตน้ ไปรู้เหนือ รู้ใต ้ ไปรู้วา่หลวงปู่ มัน่ท่านวา่อยา่งไร อนั
นั้นเป็นคติธรรม เป็นส่ิงท่ีเราคิดไว ้ เรามีครูบาอาจารย ์ เราเช่ือมัน่ครูบาอาจารยข์องเรา 
แลว้เรามาปฏิบติัของเราอยา่งน้ี  

เร่ิมตน้ปฏิบติัอยา่งไรใหไ้ดผ้ล ถา้ไดผ้ลข้ึนมาแลว้มนัจะเป็นคุณธรรมของเรา มนั
จะเป็นประโยชน์กบัเรา แลว้ถา้ใครจะเป็นชา้ง ไม่เป็นชา้ง ใครจะเป็นมา้ เป็นเสือก็ช่าง
มนัไป สุดทา้ยแลว้น่ีเราปฏิบติัแลว้ไดผ้ลงานของเรา ไม่ตอ้งไปรู้ ใครเป็นชา้ง เป็นมา้ 
เป็นเสือ เป็นแมว เป็นหมา น่ีเร่ืองของเขา เราเอาความจริงของเรา เพื่อประโยชน์กบัเรา
เนาะ เอวงั 

 


