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 มนุษยเ์กิดมา เกิดมาดว้ยบุญกศุล เพราะมีบุญกศุลเราเกิดมาเป็นมนุษย ์ เห็นไหม มนุษย์
เกิดมาจากกรรม การกระท าของมนุษยท์  าใหม้นุษยเ์กิดมา ถา้เกิดมา เวลาเราเกิดมาแลว้เราเป็น
มนุษย ์ เราไดท้รัพยส์มบติัน้ีมา แต่เราไม่รู้วา่ชีวิตน้ีมีคุณค่าแค่ไหน ชีวิตน้ีไง ชีวิตน้ี น่ีกมัมะพนัธุ 
กมัมะปฏิสะระโณ มีกรรมเป็นเผา่พนัธ์ุ มีกรรมเป็นท่ีพึ่งอาศยั  

น่ีเรามีกรรมเป็นเผา่พนัธ์ุ เรามีการกระท าเราถึงเกิดมาเป็นมนุษย ์ พอเกิดเป็นมนุษยแ์ลว้
เราพบพระพทุธศาสนา พทุธศาสนาสอนเร่ืองส่ิงใดล่ะ? เราเกิดมาเป็นมนุษยแ์ลว้ เรามีอริยทรัพย์
คือมีกายกบัใจ ถา้กายกบัใจนะ สองมือน้ีสร้างโลก สองมือน้ีสร้างโลก มนุษยส์ร้างมาทั้งนั้น 
เร่ืองโลกน่ีมนุษยส์ร้างมาทั้งนั้น แลว้พอมนุษยส์ร้างข้ึนมาแลว้ มนุษยมี์ความสุขหรือความทุกข์
ล่ะ?  

ถา้มนุษยมี์ศีลธรรมจริยธรรมนะ มนุษยจ์ะมีความสุข ความสุขหมายความวา่ ดูสิในหลวง
บอกเศรษฐกิจพอเพียงๆ ถา้คนมีความพอเพียงนะ ตอนน้ีในภาคอีสาน บางคนท่ีเขากลบัมาท า
เกษตรอินทรียเ์ขาอยูข่องเขาได ้เขามีความสุขของเขา เพราะอะไรล่ะ? เพราะหวัใจเขายอมรับ ถา้
หวัใจเขาไม่ยอมรับนะ เขาบอกวา่ท าส่ิงน้ีมนัไม่ร ่ าไม่รวยไง ถา้ไม่ร ่ าไม่รวยมนักด้ิ็นรนขวนขวาย 
พอขวนขวายไปมนักมี็แต่ความทุกขท์ั้งนั้นแหละ  

ความทุกขเ์พราะอะไร? เพราะเราเป็นส่วนหน่ึงของสงัคมใช่ไหม? กระแสสงัคมเขาฉุด
กระชากลากไป แลว้เราไม่ทนัเขา แต่ถา้เราเศรษฐกิจพอเพียง เราท าของเรา ถา้ใจของเรายอมรับ
นะมนัอยูไ่ด ้มนัมีความสุขของมนั น่ีสองมือน้ีสร้างโลก ถา้สร้างโลกแลว้เรามีความสุขไหม? ถา้
เราไม่มีความสุข น่ีไม่มีความสุขมนัเกิดข้ึนมาจากส่ิงใด? สองมือน้ีสร้างโลกนะ แต่ถา้เราเกิดเป็น
มนุษยแ์ลว้พบพทุธศาสนา มีสติ มีปัญญา เห็นไหม สติปัญญามนัจะสร้างใจ  

ถา้มนัสร้างหวัใจข้ึนมานะ เพราะมนัสร้างหวัใจข้ึนมาดว้ยเหตุดว้ยผลใช่ไหม? ดว้ยมี
สติปัญญาใช่ไหม? ถา้ดว้ยสติปัญญานะใครมนัจะมายแุหยห่วัใจดวงน้ี หวัใจดวงน้ีเพราะขาดสติ 
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เพราะขาดปัญญามนัเลยไหลไปตามกระแสสงัคมไง เพราะกระแสสงัคมอยา่งนั้น นัน่กข็าด
แคลน นัน่กข็าดแคลน น่ีคุณภาพชีวิต เขาบอกคุณภาพชีวิตตอ้งเป็นอยา่งนั้นๆ ท าไมเราตอ้งให้
เขาก าหนดชีวิตของเรา? ท าไมใหเ้ขาก าหนดคุณภาพชีวิตของเรา? คุณภาพชีวิตของเรา เรา
ก าหนดชีวิตของเราเองไม่ไดห้รือ?  

ถา้เราก าหนดคุณภาพชีวิตของเราเองนะ เห็นไหม การไดม้า การท าหนา้ท่ีการงานมา ส่ิง
ท่ีไดปั้จจยัมา ถา้เราไดม้ารู้จกัประหยดั รู้จกัมธัยสัถ ์ แมม้นัจะนอ้ยแต่รู้จกัประหยดัมธัยสัถม์นัก็
พอด ารงชีวิต ถา้มนัไดส่ิ้งใดมา ไดม้านอ้ยแต่จบัจ่ายใชส้อยมา ถา้เราจบัจ่ายใชส้อยมาก คุณภาพ
ชีวิตเราหาอยา่งไรกโ็ปะไม่ทนัหรอก คุณภาพชีวิตของใคร? ดูสิคนมัง่มีศรีสุขของเขา เขาจะ
จบัจ่ายใชส้อยเงินของเขากไ็ด ้ เราคนทุกขจ์นเขญ็ใจเราจะจบัจ่ายใชส้อยอยา่งเขาไดอ้ยา่งไร? เรา
จบัจ่ายใชส้อยอยา่งเขาไม่ได ้ แลว้เขาจบัจ่ายใชส้อยเขาวา่เป็นความสุขๆ ของเขา ความสุขจริง
หรือเปล่าล่ะ? 

น่ีความสุขเป็นอามิส ส่ิงใดท่ีไดม้าสมความปรารถนามนักมี็ความสุขชัว่คราว ความสุข
อยา่งนั้นกแ็ค่ความสุขไดม้าแบบเป็นอามิส แต่ถา้เรามีสติมีปัญญา เห็นไหม ความสุขท่ีไม่เป็น
อามิส ความสุขน้ีสุขโดยตวัมนัเอง ตวัมนัเองสุขไดอ้ยา่งไร? เขาขาดแคลน เขาแสวงหา เขาไดม้า
เขาถึงมีความสุขของเขา แลว้เราไม่ขาดแคลน เราไม่ขาดแคลนเพราะอะไร? เพราะเราอ่ิมเตม็มา
ตั้งแต่เราเกิด  

เราเกิดเป็นมนุษยน่ี์มีคุณค่า เพราะเรามีหวัใจของเรามา เพราะมนัมีค่าท่ีสุด มีค่ามากกวา่
วตัถุใดๆ ในโลกน้ี ความรู้สึกนึกคิดน้ี ความรู้สึกนึกคิดน้ีเกิดจากใจ ตวัใจน้ีมีค่ามาก มีค่าเพราะ
อะไร? เพราะถา้มนัมีสติปัญญา เห็นไหม มนัอ่ิมเตม็ของมนั ถา้มนัอ่ิมเตม็ของมนั มนัมีความสุข
ของมนัแลว้ เห็นเขาวิ่งแข่งขนักนันะ เรายนืแลว้ดูของเรา แลว้นัง่หวัเราะ ยนืหวัเราะไดด้ว้ย 
ท าไมคนเขาขาดสติปัญญาขนาดนั้น? ท าไมเป็นเหยือ่ของโลกไดข้นาดนั้น? ท าไมมนัวิ่งไปตาม
กระแสไดข้นาดนั้น? เราใชข้องเรา เราอยูข่องเราอยา่งไรกไ็ด ้ น่ีถา้มีสติปัญญามนัสร้างใจ ถา้มนั
สร้างใจแลว้มนัไม่เป็นเหยือ่ของเขา 

แลว้สร้างใจสร้างอยา่งไรล่ะ? น่ีสองมือน้ีสร้างโลก เราท าส่ิงใดเราสร้างโลก สร้างโลกท า
สาธารณะประโยชน์ ท าส่ิงท่ีเป็นสมบติัของสาธารณะใหค้นเขาอยูอ่าศยั น่ีเขาบอกในธรรมของ
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ในบาลีถวายบาตร ถา้ถวายบาตรไปพระเขาบิณฑบาตทุกวนั มี
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อาหารกินทุกวนั มีอาหารกินทุกวนัเราไดบุ้ญกศุลทุกวนั น่ีมนัเป็นประโยชน์ เป็นประโยชน์
เพราะเราใหเ้ขาใชส้อยไดย้ ัง่ยนื ไดน้าน 

น่ีกเ็หมือนกนั เราท าสาธารณะประโยชน์ๆ น่ีสองมือสร้างโลก แลว้สร้างเป็นประโยชน์
กบัใคร? เป็นประโยชน์กบัเรา หรือเป็นประโยชน์กบัสาธารณะ เป็นประโยชน์กบัสงัคม ถา้
ประโยชน์กบัสงัคม น่ีไงเขาบอกคนท่ีมีบารมีๆ บารมีมนัเกิดมาจากไหนล่ะ? บารมีมนัเกิดจากฟ้า
หรือ? บารมีเกิดจากการกระท า แลว้ใครมีบารมีล่ะ? น่ีถา้การกระท านะ กล่ินของศีลหอมทวนลม 
คนมีศีลมีธรรมนะมนัเขา้ไดทุ้กสงัคม มนักลา้หาญชาญชยัเขา้ไดทุ้กสงัคม แต่คนท่ีไม่มีศีลไม่มี
ธรรม เขา้ไหนมนักเ็กอ้ๆ เขินๆ ทั้งนั้นแหละ ถา้มนัมีศีลมีธรรม เห็นไหน มนัเขา้ไดทุ้กสงัคม  

สงัคมเราบอกวา่เราเศรษฐกิจพอเพียง เศรษฐกิจพอเพียงแลว้เขา้สงัคมท าไมล่ะ? หลวงตา
ท่านพดูนะ น่ีความสะอาดบริสุทธ์ิของใจ ใจท่ีมนัสะอาดบริสุทธ์ิแลว้ เวลาโลกน่ีมนัเป็นมูตร 
เป็นคูถ แต่ส่ิงท่ีในมตูรในคูถมนัมีจิตใจของคน มนัมีส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ไง ถึงตอ้งไปคลุกกบั
มูตรกบัคูถไง สงัคมๆ ใครเป็นสงัคมล่ะ? สงัคมกม็นุษยร์วมกนัข้ึนมาเป็นสงัคมใช่ไหม? ถา้
มนุษยร์วมกนัเป็นสงัคมข้ึนมา มนุษยม์นัมีหวัใจ ถา้มีหวัใจมนักเ็ขา้ไปสงัคม สงัคมกเ็พื่อ
ประโยชน์ไง เพื่อประโยชน์กบัจิตใจท่ีมนัมีหลกัมีเกณฑไ์ง  

ถา้จิตใจเขามีหลกัมีเกณฑข้ึ์นมา เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เลง็ญาณนะ พทุธ
กิจ ๕ เชา้ข้ึนมาเลง็ญาณเลยวา่จิตใจดวงไหนอ่อนควรแก่การงาน เขามีอ  านาจวาสนาบารมีของ
เขา แต่ถา้อายเุขาสั้นเขาจะเสียชีวิตก่อนตอ้งไปเอาเขา เอาเขาก่อนนะเพื่อประโยชน์กบัเขา 
ประโยชน์กบัเขา เห็นไหม น่ีเวลาเราเปิดตาใจของใครกแ็ลว้แต่ ในปัจจุบนัน้ีเขากมี็จุดยนืของเขา 
เขามีหลกัมีเกณฑข์องเขานะ  

ถา้มีหลกัมีเกณฑข์องเขา ดูสิเวลาครูบาอาจารยข์องเราประพฤติปฏิบติัข้ึนมาแลว้ ถา้
ส้ินสุดแห่งทุกขไ์ปแลว้ จิตใจน่ีเป็นธรรมธาตุ เป็นร่มโพธ์ิร่มไทร นกกามนักอ็าศยัได ้ เราอาศยั
ร่มเงากไ็ด ้เราอาศยัผลไมจ้ากตน้ไมด้  ารงชีวิตกไ็ด ้น่ีถา้มนัท าไดม้นัเป็นประโยชน์ขนาดนั้น เห็น
ไหม จิตใจถา้มนัเป็นธรรมข้ึนมามนัจะเป็นประโยชน ์ ถา้จิตใจเป็นธรรมข้ึนมา แลว้ธรรมท า
อยา่งไรล่ะ? ธรรมท าอยา่งไร?  

ถา้ธรรมท าอยา่งไร เห็นไหม แลว้ถา้มีสติปัญญา ถา้ท าประโยชน์กบัมนั ถา้ใจมนัไม่เป็น
สาธารณะ ใจท่ีมนัไม่ยอมรับส่ิงใด เวลาเราปฏิบติัข้ึนมา เวลาเราปฏิบติักนัท าไมจิตมนัไม่สงบ
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ล่ะ? ท าไมเวลาเกิดปัญญาข้ึนมา ท าไมไม่เกิดปัญญาล่ะ? มนัไม่เกิดปัญญาเพราะอะไรล่ะ? เพราะ
มนัระแวง มนัคลางแคลง มนัสงสยั น่ีสมุทยั แลว้ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เราก็
ไดป้ระพฤติปฏิบติัแลว้ ศีล สมาธิ ปัญญากท็ าศีล สมาธิ ปัญญาครบกระบวนการของมนัแลว้
แหละ แลว้ท าไมจิตใจมนัฟุ้ งซ่านมากล่ะ? แต่ถา้วนัไหนจิตมนัลงนะ น่ีมนัเป็นศีล สมาธิ ปัญญา
โดยขอ้เทจ็จริงของมนั จิตมนัเป็น พอมนัเป็นมนักป็ล่อยวางของมนั เพราะอะไร? เพราะมนัอ่ิม
เตม็ของมนัไง  

เราเกิดเป็นมนุษย ์ เห็นไหม น่ีเราเสมอกนัตั้งแต่เป็นมนุษย ์ เรามีกายกบัใจ ใจมนัมีจุดยนื
มาตั้งแต่เป็นมนุษยแ์ลว้ แลว้เรามาหาส่ิงต่างๆ มนัเป็นท่ีอาศยัเท่านั้นแหละ ฉะนั้น จิตของเราก็
เหมือนกนั ถา้มนัเป็นขอ้เทจ็จริงของมนั มนัเป็นศีล สมาธิ ปัญญาในตวัของมนั มนัจะปล่อยวาง
ของมนั มนัจะมีความสุขของมนั แต่ถา้จิตของเรา ศีล สมาธิ ปัญญา น่ีเราพยายามประพฤติปฏิบติั
ข้ึนมา แต่ตวัมนัเองมนัระแวง มนัคลางแคลง มนัสงสยั มนัไม่เป็นศีล สมาธิ ปัญญาข้ึนมาตาม
ความเป็นจริงมนักทุ็กขร้์อน  

น่ีสมุทยั สมุทยัคือตณัหาความทะยานอยาก ถา้ตณัหาความทะยานอยาก มนัอยากของมนั 
แต่มนัไม่เป็นความจริงของมนั เห็นไหม แต่ถา้จิตของเราดีเราก าหนดของเรา ศีล สมาธิ ปัญญา 
ถา้มนัเป็นความจริงข้ึนมาท าไมมนัปล่อยวางล่ะ? ท าไมมนัเป็นความสุขล่ะ? น่ีความสุขเพราะมนั
เป็นขอ้เทจ็จริงของมนั มนัไม่ระแวง ไม่คลางแคลง ไม่สงสยั เพราะมนัเป็นตวัของมนัเอง มนั
เป็นธรรมชาติของมนัเอง แต่ถา้มนัระแวง มนัสงสยัเพราะอะไร? เพราะมนัมีตน้แบบใช่ไหม?  

น่ีกท็  าแลว้ ศีล สมาธิ ปัญญากมี็แลว้ ศีลเรากมี็ สมาธิเรากท็  าของเราแลว้ ปัญญาเรากคิ็ด
ของเราแลว้ เรากต็รึกของเราแลว้ ท าไมมนัยงัระแวงอยู ่ นิวรณธรรม ถา้นิวรณธรรมมนัเป็นของ
มนั เห็นไหม น่ีสองมือสร้างโลกเราท าของเราไดน้ะ เราท ามาหากินเราท าของเราได ้ น่ีมนัเป็น
วตัถุท่ีเราช่วยเหลือเจือจานกนัได ้ เวลาเราประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ถา้จิตใจเขม้แขง็ เขม้แขง็ข้ึนมา
จากไหน? เขม้แขง็เพราะน่ีไง เพราะมนัมีสติมีปัญญาของมนั มนัเขม้แขง็มนัรู้สึกของมนั  

หลวงตาท่านสอนบ่อย “ใหดู้ใจของเรา รักษาใจของเรา”  

เร่ืองใจของคนอ่ืน ใจของเราเป็นเร่ืองของเขา รักษาใจของเรา หนา้ท่ีของเราดูแลหวัใจ
ของเรา หวัใจของเรามนัสุขมนัทุกขเ์รารู้ของเรา เห็นไหม น่ีใครจะดีจะชัว่เป็นเร่ืองของเขา แต่
เร่ืองของเราล่ะ? ถา้ดูในสงัคม น่ีมนัเป็นมูตรเป็นคูถ เราดใูนสงัคมมนัจะดีมนัจะชัว่เราตอ้ง
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คลุกเคลา้กบัเขา แต่เวลาเราจะรักษาจริงๆ ข้ึนมาเรารักษาใจของเรา ถา้รักษาใจของเรา เห็นไหม 
ถา้รักษาใจของเราเราจะรักษาอยา่งไรล่ะ? เรารักษาอยา่งไร?  

ถา้เราไม่มีจุดยนื ไม่มีจุดยนืคือมนัไม่เขม้แขง็ มนัอ่อนแอ เวลาเราอ่อนแอ สมุทยัมนัละลา้
ละลงั มนัเช่ือไปหมดไง ส่ิงใดมนักไ็หลตามเขาไปหมดเลย นัน่แหละมนัไม่มีจุดยนื ถา้มีจุดยนืมี
จุดยนืเพราะเหตุใด? น่ีไงมีจุดยนืเพราะเรามีการศึกษา เห็นไหม ศึกษาธรรมวินยัขององคส์มเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เราไดบ้ริหารจิตใจของเรา บริหารไดอ้ยา่งไร?  

ตั้งสติไง เราก าหนดระลึกรู้ตลอดเวลา น่ีมนัจะเศร้าหมองกรู้็ มนัจะผอ่งใสกรู้็ มนัจะคึก
คะนองกรู้็ น่ีมีสติฝึกมนัตลอดเวลา มนักจ็ะเขม้แขง็ข้ึน เขม้แขง็ข้ึนเพราะอะไร? เพราะมีคนรักษา
มนั ถา้มีคนรักษามนั มีสติ เวลาก าหนดพทุโธข้ึนมา ถา้มนัเป็นสมาธิข้ึนมามนักเ็ป็นสมาธิข้ึนมา 
ถา้เป็นสมาธิข้ึนมา ถา้ออกฝึกหดัใชปั้ญญาข้ึนไปมนัจะเป็นความจริงของมนัข้ึนมา  

น่ีไงสติปัญญามนัจะสร้างใจ ถา้มนัสร้างใจข้ึนมา เห็นไหม สองมือสร้างโลก สร้างโลก
ใครๆ กเ็ห็นนะ แลว้มนัเป็นประวติัศาสตร์ ส่ิงน้ีใครเป็นคนสร้าง ใครเป็นคนรักษาไว ้ น่ีกรรมดี 
กรรมดีท าใหจิ้ตน้ีเวียนตายเวียนเกิดไป การท่ีเวียนตายเวียนเกิด พระโพธิสตัวเ์วียนตายเวียนเกิด
กส็ร้างส่ิงน้ีข้ึนมา มนัถึงเป็นภาระ เป็นบารมีธรรม ถา้บารมีธรรมข้ึนมา องคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้เกิดมาเป็นเจา้ชายสิทธตัถะ บอกว่าสร้างบารมีมาเตม็แลว้ เวลาเกิดท่ีสวนลุมพินีบอกวา่ 
“เราจะเกิดชาติน้ีเป็นชาติสุดทา้ย”  

เกิดเป็นราชกมุารนะ น่ีเราจะเกิดชาติน้ีเป็นชาติสุดทา้ย ทั้งๆ ท่ียงัไม่ไดป้ระพฤติปฏิบติั
เลย ยงัไม่ไดอ้อกบวชเลย เห็นไหม นัน่แหละบารมีธรรม แต่เวลาออกบวชไปแลว้ ๖ ปียงัตอ้ง
ประพฤติปฏิบติัข้ึนมา น่ีบารมีธรรมมนัมีอยูแ่ลว้ มนัถึงไม่โดนใครฉุดกระชากลากไปนะ จะได้
เป็นกษตัริยอ์ยูแ่ลว้ แต่เวลาไปเท่ียวสวนเห็นคนเกิด คนแก่ คนเจบ็ คนตาย มนัตอ้งเป็นอยา่งน้ี
ดว้ยหรือ? เราตอ้งเป็นอยา่งน้ีดว้ยหรือ? 

เวลาออกประพฤติปฏิบติันะ ไปอยูก่บัลทัธิต่างๆ เขาบอกวา่เจา้ชายสิทธตัถะมีปัญญามาก 
มีความรู้เสมอเรา มีความเห็นเหมือนเรา ใหเ้ป็นศาสดาได ้สอนได ้ น่ีไงมนัมีจุดยืน ไม่เช่ือไง ไม่
เช่ือ ไม่เช่ือเพราะอะไร? ไม่เช่ือเพราะเราทุกข ์ ไม่เช่ือเพราะมนัเป็นความจริงในใจเราล่ะ? แต่ถา้
อยา่งพวกเราน่ีนะ มีคนมาการันตี มีคนมายกยอ่ง เช่ือไหม? เขาประเคนใหเ้ลยต าแหน่งหนา้ท่ี 
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เช่ือไหม? แต่เจา้ชายสิทธตัถะไม่เช่ือ ไม่เช่ือ ไม่เช่ือแลว้ยอ้นกลบัมาพิจารณาเอง พิจารณาคน้ควา้
ของเจา้ชายสิทธตัถะเอง  

เวลาเกิด เห็นไหม บุพเพนิวาสานุสติญาณ จุตูปปาตญาณ อาสวกัขยญาณ น่ีกิจจญาณ 
เวลาไปเทศน์ปัญจวคัคีย ์ปัญจวคัคียน์ดักนันะ บอกวา่อดอาหารมา ๔๙ วนั แลว้ไปฉนัอาหารของ
นางสุชาดา กลบัไปมกัมาก พวกเราไม่ตอ้นรับ เวลาจะไปเทศนปั์ญจวคัคีย ์น่ีอยูก่นัมา ๖ ปี ไม่รู้ก็
บอกวา่ไม่รู้ บดัน้ีรู้แลว้นะ รู้แลว้เพราะเหตุใด? เพราะมีกิจจญาณ สจัจญาณ มีวงรอบ ๑๒ มีกิจจ
ญาณ มีสจัจญาณ มีความจริงในหวัใจน้ี ถา้หวัใจน้ีมีการกระท าข้ึนมา มนัเป็นความจริงข้ึนมา 
เห็นไหม เพราะมีความจริงอนัน้ี ไดท้  าความจริงอนัน้ี เธอจงเง่ียหูลงฟัง 

น่ีเง่ียหูลงฟัง ฟังอะไร? ฟังมชัฌิมาปฏิปทา ทเวเม ภิกขเว ทางสองส่วนไม่ควรเสพ อตัตกิ
ลมถานุโยค กามสุขลัลิกานุโยค อตัตกิลมถานุโยค เห็นไหม ท าอะไรท่ีมนัล าบากเกินไป ล าบาก
เปล่า ล  าบากเปล่าคือล าบากดว้ยร่างกายนะ จิตใจมนัไม่มชัฌิมาปฏิปทาเพราะมนัตกไปขา้งหน่ึง 
กามสุขลัลิกานุโยค น่ีเสวยสุขนะ พอเสวยสุข เรามีความสุข เราท าสมาธิมีแต่ความร่มเยน็เป็นสุข 
กไ็ปนอนตายอยูน่ัน่ น่ีส่ิงนั้นมนักไ็ม่ใช่ทางเหมือนกนั ถา้มนัมชัฌิมาปฏิปทามนัไดอ้ยา่งไรล่ะ?  

น่ีสมัมาสมาธิ เห็นไหม ส่ิงท่ีเป็นความสุขๆ นั้น ความสุขนั้นตอ้งออกมาท างาน ท างาน
ในอะไร? ท างานในกาย ในเวทนา ในจิต ในธรรม ในวิปัสสนาญาณ ในวิปัสสนามนัเกิดข้ึนมา
ไดอ้ยา่งไรถา้ไม่มีความสุขอนันั้น น่ีเรามีแต่ความทุกขค์วามยาก เราจะเอาความสุขมาจากไหน? 
คนมีความสุขๆ ความสุขแลว้ถา้ติดในสุขมนักไ็ปไม่ได ้ พอไปไม่ไดก้อ็อกมามชัฌิมาปฏิปทา น่ี
เวลามชัฌิมาปฏิปทา มชัฌิมาปฏิปทาของใคร? 

เวลาบอกมชัฌิมาปฏิปทานะ เราท าอะไรท่ีเขม้แขง็ข้ึนมาไม่ไดเ้ลย อนัน้ีเป็นอตัตกิลมถา
นุโยค อตัตกิลมถานุโยคหมายถึงวา่สมุทยัเขา้มาชกัน า สมุทยัคือตณัหาความทะยานอยาก เห็น
ไหม สมุทยัมนัเขา้มาชกัน า อนันั้นเป็นอตัตกิลมถานุโยค แต่ถา้จิตใจมนัเป็นสมัมาสมาธิ จิตใจ
เป็นธรรม แลว้มนัวิปัสสนาญาณเกิดข้ึนมา น่ีท่ีมนัมชัฌิมาปฏิปทา มชัฌิมาปฏิปทาของธรรม แต่
ถา้มชัฌิมาปฏิปทาของเรา มชัฌิมาปฏิปทาตามความพอใจไง อะไรท่ีพอใจเป็นมชัฌิมาปฏิปทา 
อะไรท่ีขดัใจอนันั้นเป็นอตัตกิลมถานุโยค น้ีมนักไ็ม่เป็นธรรม ไม่เป็นธรรมเพราะอะไร? เพราะ
จิตใจเรามีอวิชชา จิตใจเรามีกิเลสอยู ่ กิเลสน้ีมนัเป็นตวัช้ีน า แต่ถา้เราท าความสงบของใจเขา้มา 
อวิชชามนัสงบตวัลง ถา้มนัเป็นความจริงข้ึนมามนัมชัฌิมาปฏิปทา  
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เราเกิดมาเป็นมนุษยน์ะ มนุษยเ์ป็นผูส้ร้างโลก แต่กรรมเป็นผูส้ร้างมนุษย ์ ศีล สมาธิ 
ปัญญาเป็นผูส้ร้างใจ ศีล สมาธิ ปัญญาเป็นผูส้ร้างหวัใจน้ีใหเ้ป็นธรรม ถา้เป็นธรรมเราตอ้งฝึกหดั
ของเราข้ึนมา ปฏิบติัของเราข้ึนมา มนัจะเป็นความจริงของเราข้ึนมา เห็นไหม น่ีเราเป็นชาวพทุธ
นะ เราเกิดมาเป็นมนุษยเ์ราตอ้งมีหนา้ท่ีการงาน เราเกิดมาหาปัจจยัเคร่ืองด ารงชีวิต แลว้หวัใจ
ของเรามนัจะเกิดตายๆ อยา่งน้ี  

ถา้เกิดตายๆ อยา่งน้ี ในปัจจุบนัน้ีเราเกิดมาเราพบพระพทุธศาสนา แลว้มีการประพฤติ
ปฏิบติั ในสงัคมท่ีมนัเป็นการประพฤติปฏิบติัเขากง็งนะวา่เขาท าอะไรกนั น่ีท างานกต็อ้งท า
หนา้ท่ีการงานสิ อาบเหง่ือต่างน ้าข้ึนมาหาผลประโยชน์ของตวัสิ นัง่เฉยๆ เดินไปเดินมา เดิน
จงกรมกเ็ดินไปเดินมาเสียเวลาเปล่า ไม่รู้จกัท ามาหากิน พวกน้ีเกิดมาเป็นคนแลว้ท าไมไม่ท ามา
หากิน แต่เขาไม่รู้วา่การสร้างใจ มนัสร้างใจใหมี้คุณสมบติัขนาดไหน? อริยทรัพยม์นัเกิด
ประโยชน์ข้ึนมาขนาดไหน? 

น่ีงานอยา่งหยาบ งานอยา่งละเอียด แลว้ละเอียดละเอียดอยา่งไรล่ะ? ละเอียดจนจบัตอ้ง
อะไรไม่ไดใ้ช่ไหม? ละเอียดมนักจ็บัตอ้งได ้ มนัส่ือสารได ้ เห็นไหม ธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺคล
มุตฺตม  น่ีเวลาสนทนาธรรมเป็นมงคลอยา่งยิง่ มงคลชีวิตไง เวลาเราศึกษางาน น่ีเราตั้งบริษทั เรา
ท าหนา้ท่ีการงาน เราตอ้งมีบริษทัท่ีปรึกษา ปรึกษาเพื่ออะไร? เพือ่ใหบ้ริษทัของเรามนัไปรอด 

น่ีกเ็หมือนกนั เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ธมฺมสากจฺฉา เวลาประพฤติปฏิบติัเขาปรึกษา
กนั เขาปรึกษากนั เขาเทียบเคียงกนั เขาเอาเร่ืองธรรมในหวัใจมาเทียบเคียงกนัวา่ใครผดิใครถกู
ข้ึนมา มนักเ็ป็นประโยชน์ เห็นไหม เป็นมงคลชีวิต ถึงท่ีสุดแลว้มนัพน้จากทุกขไ์ปได ้ เวลาพน้
จากทุกขไ์ปไดม้นัพน้ท่ีไหน? กพ็น้ท่ีกลางหวัใจน้ี  

คนเหมือนกนั อีกคนหน่ึงทุกข์ๆ  ยากๆ อีกคนหน่ึงทุกขย์ากเหมือนกนั แต่เวลาท าจิตใจ
ใหเ้ป็นธรรมธาตุไปแลว้มนัพน้จากทุกขไ์ป พอพน้จากทุกขไ์ปมนัเป็นไปไดไ้ง มนัเป็นไปได ้
มนัมีเป้าหมายได ้แลว้ถา้ถึงเป้าหมายได ้เห็นไหม น่ีส่ิงท่ีจะท าไดคื้อหวัใจของเรา ส่ิงอ่ืนท าไม่ได ้
หนงัสือหนงัหาต ารับต ารานั้นมนัเป็นทฤษฎีท่ีจดจารึกไวเ้พื่อเป็นเคร่ืองช้ีน าใหเ้ราไดศึ้กษา แลว้
ใหป้ฏิบติัข้ึนมา มนัพน้ทุกขไ์ม่ไดห้รอก มนัพน้ทุกขไ์ดท่ี้หวัใจของเราน้ี  

ฉะนั้น เรายงัมีลมหายใจเขา้และลมหายใจออก ยงัมีความรู้สึกนึกคิดน้ี เรายงัมีโอกาสท่ี
แกไ้ข ดดัแปลง เปล่ียนแปลงหวัใจของเราใหเ้ขา้สู่เส้นทางแห่งธรรม เวลาเรามีดวงตาเห็นธรรม
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