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 วนัน้ีเป็นวนัมหาปวารณา เวลาเขา้พรรษานะพระน่ีตั้งใจเขา้พรรษา ถา้เวลาอธิษฐาน
พรรษา พระตั้งสจัจะ จะถือธุดงคข์อ้ใดกแ็ลว้แต่เพื่อจะขดัเกลากิเลสของตวั ฉะนั้น เวลาอยูใ่น
พรรษาน่ีมนัความกระทบกระทัง่ ความต่างๆ มนัตอ้งมีการกระทบกระทัง่ จิตใจคนเวลาจะดีนะ 
น่ีคนภาวนาท่ีจะดี แลว้มีคนมากระทบกระเทือนมนัจะเสียใจมาก มนัจะฝังใจมาก เพราะการ
ปฏิบติันะกวา่จะไดน้ ้ าไดเ้น้ือมา แต่ละคนปฏิบติัน่ีแสนทุกขแ์สนยาก  

การท างานทางโลกนะ เราวา่เราทุกขเ์รายากขนาดไหนกแ็ลว้แต่ การรักษาใจยากกวา่มาก
เลย เพราะการรักษาใจ ใจน่ีมนัเป็นนามธรรมจะเอาส่ิงใดไปรักษามนัล่ะ? ถา้คนท่ีไม่รู้จกัการ
รักษากบ็อกวา่ส่ิงน้ีเป็นนามธรรมๆ ส่ิงน้ีมนัเป็นเร่ืองนามธรรม เขาไม่สนใจ เขาสนใจแต่หนา้ท่ี
การงาน เห็นไหม โลกธรรม ๘ น่ีธรรมะเก่าแก่ มีลาภเส่ือมลาภ มียศเส่ือมยศ นินทา สรรเสริญ
มนัเป็นของโลกๆ ถา้ของโลกๆ มนัรู้ได ้มนัจบัตอ้งได ้แต่เวลาส่ิงท่ีเป็นนามธรรมๆ ท่ีเราจะรักษา
ใจของเรามนัรักษายากมาก  

การรักษายากมาก เห็นไหม วนัเขา้พรรษา เวลาวนัเขา้พรรษา พระอธิษฐานเขา้พรรษากนั 
ฉะนั้น โยมกต็ั้งสจัจะกนั ใครกินเหลา้กเ็ลิกกินเหลา้ ใครเล่นการพนนักจ็ะเลิกเล่นการพนนั ใน 
๓ เดือนน้ีทุกคนงดเวน้ได ้ เวลาออกพรรษาแลว้ทุกคนกก็ลบัไปเป็นเหมือนเดิมอีก ฉะนั้น ส่ิงท่ี
ในพรรษาน้ีเวลาเรางดเวน้ เราท าต่างๆ เราตั้งใจของเรา การกระทบกระเทือนกนั ส่ิงท่ีมนัมีการ
บาดหมางกนั ค าวา่บาดหมาง บาดหมางเพราะอะไร? ใครบาดหมางล่ะ? ความบาดหมาง ความ
กระทบกระเทือนมนัเป็นเร่ืองของความรู้สึกทั้งนั้นแหละ  

ถา้ความรู้สึกนึกคิดอนัน้ี เห็นไหม ความนอ้ยเน้ือต ่าใจนะ หลวงปู่ แหวนกบัหลวงปู่ ขาว 
ท่านลาหลวงปู่ มัน่มาวิเวก ทีน้ีพอลาหลวงปู่ มัน่ น่ีสององคน้ี์ท่านเป็นบดัด้ีกนั เป็นพระท่ีรักกนั
มาก หลวงปู่ ขาวกบัหลวงปู่ แหวนท่านรักกนัมากๆ เลย แลว้ท่านมาธุดงคด์ว้ยกนั ฉะนั้น เวลา
ธุดงคด์ว้ยกนั ไดก้ารฝึกฝนจากหลวงปู่ มัน่  
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ฉะนั้น เวลาหลวงปู่ แหวนท่านนัง่ภาวนากลางวนัไง นัง่ภาวนาตอนบ่าย หลวงปู่ ขาวท่าน
กไ็ดเ้วลาตีตาด มนัเป็นขอ้วตัร พระท่ีประพฤติปฏิบติัเขาจะกวาดจากขา้งนอก แลว้จะกวาดเร่ือง
ในหวัใจของเราดว้ย ท่ีอยูอ่าศยัน่ีตอ้งท าขอ้วตัรเพื่อท าความสะอาด ถา้ขา้งนอกสะอาด ขา้งใน
มนักส็ะอาดดว้ย เพราะมนัท าจากขา้งใน เพราะขา้งใน เห็นไหม เราเห็นวา่ส่ิงใด ใบไมต่้างๆ เรา
เกบ็กวาดใหเ้รียบร้อย ขา้งนอกเรียบร้อยแลว้เรากส็บายใจ เรากน็ัง่ภาวนา 

ฉะนั้น ถึงเวลาท าขอ้วตัร หลวงปู่ ขาวท่านจะตอ้งตีตาดของท่าน ท่านกวาดบริเวณท่านมา 
พอไปเจอหลวงปู่ แหวนท่านนัง่อยูน่ี่ตกใจนะ โอโ้ฮ แบบวา่หมู่คณะท่านปฏิบติัอยูน่ี่รู้เลย นกั
ปฏิบติักบันกัปฏิบติัดว้ยกนัรู้วา่คนน้ีนัง่ปฏิบติัอยู ่แลว้เรากวาดมาเสียงน้ีมนัตอ้งกวนแน่นอน พอ
เห็นกต็กใจนะ ทีน้ีถา้ยงัไม่เห็นกย็งักวาดมาเร่ือยๆ เพราะเราท าตามหนา้ท่ีใช่ไหม? เราท าหนา้ท่ี
เพราะเราฝึกขอ้วตัรมา เราตอ้งกวาดของเรา ถึงเวลาเราตอ้งกวาดของเรา แต่กวาดไปแลว้คนท่ีเขา
ภาวนาอยู ่เพราะมนัไม่ใช่วดั มนัเป็นสถานท่ีวิเวก วิเวกมาดว้ยกนั มาท าแคร่อยูใ่นป่า  

ฉะนั้น พอไปเห็นเขา้กต็กใจ พอตกใจรีบวาง พอวางแลว้กก็ลบัไปนัง่ภาวนา ส านึกวา่เรา
ท าความกระทบกระเทือนเพื่อนแลว้ เราท าความกระทบกระเทือนหมู่คณะแลว้ ฉะนั้น หลวงปู่
แหวนท่านนัง่ภาวนาของท่านอยู ่พอนัง่ภาวนาของท่านอยู ่จิตใจกคิ็ดนะ โอ ้เม่ือไหร่เพื่อนเรามนั
จะรู้วา่เราภาวนาแลว้อยา่มากวน น่ีท่านกต็อ้งคิดของท่านไป ใครท าความเพียรกต็อ้งคิดอยา่งนั้น
ทั้งนั้นแหละ พอถึงท่ีสุดเสียงมนัเงียบไป พอเสียงเงียบไป ลืมตามานะ มนักวนมา น่ีเอาบา้งไง 
เอาไมก้วาดไปกวาดบา้ง เสร็จแลว้ เวลาวิเวกกลบัไปแลว้… 

น่ีพระเรานะ เวลาลกูของเราไปไหนมากแ็ลว้แต่ จะกลบัมาเล่าใหพ้อ่ใหแ้ม่ฟังวา่ไปท่ี
ไหนมา ไดป้ระสบส่ิงใด ลกูศิษยเ์วลาไปวิเวกกลบัมากไ็ปรายงานอาจารยไ์ง ไปรายงานหลวงปู่
มัน่ แต่ท่านรู้อยูแ่ลว้แหละ น่ีท่านเทศน์เอานะ “ไหนวา่เป็นหมู่คณะกนั ไหนวา่จะออกไปท าคุณ
งามความดี ไหนวา่จะออกไปวิเวก ท าไมไปกระทบกระเทือนกนั?”  

เวลาท่านเทศน์ ส่ิงท่ีเรารักเราผกูพนักนัมาก แต่ส่ิงท่ีเราท าไปเราท าโดยรู้เท่าไม่ถึงการณ์ 
เราท าส่ิงใดไปเราคิดไม่ถึงวา่อีกคนจะมีความรู้สึกไง แลว้พอมีความรู้สึก เห็นไหม น่ีในพรรษา
มนัจะมีเหตุการณ์อยา่งน้ี ถา้มีเหตุการณ์อยา่งน้ี ออกพรรษาแลว้ใหท้ ามหาปวารณา ค าวา่มหา
ปวารณาคือค าส านึกผดิ ขอโทษขอโพยต่อกนั  
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เวลาสงัฆมัภนัเต ปะวาเรมิ...ออกพรรษาน่ีค าปวารณา ถา้ขา้พเจา้มีความผดิโดยรู้ตวักดี็ 
ไม่รู้ตวักดี็ ขอใหต้กัเตือนได ้ ขอใหบ้อกได ้ เห็นไหม แลว้ส่ิงใดท่ีท าแลว้กระทบกระเทือนกนั
นัน่น่ะ ขออโหสิกรรมต่อกนั ค ามหาปวารณามนัมีประโยชน์ตรงน้ีไง มีประโยชน์มาก มี
ประโยชน์วา่เราพลั้งเราเผลอไปอยา่งไร เราท าส่ิงใดท่ีขดัขอ้งหมองใจ เราขอขมาต่อกนั แลว้ให้
บอกกล่าว ใหต้กัเตือนกนั น่ีวนัมหาปวารณา  

ฉะนั้น วนัมหาปวารณา วนัน้ีเป็นวนัอุโบสถ วนัน้ีวนัพระ วนัออกพรรษา ถา้วนัอุโบสถ 
เห็นไหม วนัมหาปวารณาท าแทนอุโบสถไดเ้ลย อุโบสถน่ีส าคญัมากนะ อุโบสถส าคญั 
หมายความวา่ถา้มีความสามคัคี สามคัคีอุโบสถ ถา้มีความสามคัคีกนั มีความรักต่อกนั มี
ความเห็นใจต่อกนั สงฆห์มู่นั้นจะอยูด่ว้ยความร่มเยน็เป็นสุข สงฆห์มู่นั้นจะพดูกนัรู้เร่ือง สงฆ์
หมู่นั้นจะประสานงานกนั สงฆห์มู่นั้นจะเขา้ใจกนั น่ีไงสามคัคีอุโบสถ  

ฉะนั้น ขณะสามคัคีอโุบสถ มหาปวารณาน่ีใหใ้ชแ้ทนไดเ้ลย วนัน้ีวนัอุโบสถนะ แต่วนั
มหาปวารณา เขาใชป้วารณาแทนอุโบสถ เห็นไหม เพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้พดู
ในธรรมวนิยัไว ้ อนัน้ีวนัมหาปวารณา วนัส าคญั ส าคญัน่ีเป็นกิจกรรมของเรานะ อนันั้นธรรม
และวินยั ธรรมและวินยัคือศาสดาของเรา  

ถา้ศาสดา น่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บญัญติัไวเ้ป็นขอ้วตัรคือกฎหมาย วินยัคือ
กฎหมาย กฎหมายธรรมวินยัพระพทุธเจา้บญัญติัไวเ้ป็นศาสดาของเรา ถา้เราปวารณาวนัน้ี เราขอ
ขมาวนัน้ี น่ีมนัถึงพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์ ถึงรัตนตรัย พระธรรมคือองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรม พระสงฆบ์รรลุธรรมกน่ี็รัตนตรัยของเรา ถา้เราขอขมา เห็นไหม น่ี
งานเล้ียงตอ้งมีการเลิกรา ท่ีไหนมีงานเล้ียงกแ็ลว้แต่ เรากินอาหารเราตอ้งเกบ็ลา้ง ส่ิงท่ีเขาเกบ็ลา้ง 
ส่ิงใดช ารุดเสียหายเราจะซ่อมแซมของเรา 

น่ีกเ็หมือนกนั งานเล้ียงตอ้งมีการเลิกรา ในวฏัฏะ เราเวียนตายเวียนเกิดในวฏัฏะ เราท า
บาปท ากรรมไวต้ั้งแต่ชาติปางไหน ฉะนั้น ปางไหน เวลาประพฤติปฏิบติัมนัจะรู้นะ คนท่ีปฏิบติั
เวลามนัขดัขอ้งหมองใจ ปฏิบติัไปแลว้ท าไมมนัไม่ราบร่ืน ปฏิบติัไปแลว้ท าไมไม่มีวาสนา เห็น
ไหม ขิปปาภิญญา ผูท่ี้ปฏิบติัง่ายรู้ง่าย บวั ๔ เหล่า ปฏิบติัยากรู้ยาก ส่ิงน้ีมนัมีส่ิงใดท่ีมนัตกผลึก
ในใจมา  
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ฉะนั้น ส่ิงท่ีเราจะแก ้ เห็นไหม ส านึกผดิ อริยวินยั ผูใ้ดท าความผดิแลว้รู้วา่ผดิ แลว้ขอ
โทษขอโพย ส านึกผดิ น่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกอริยวินยั อริยวินยั อริยประเพณี 
ประเพณีของพทุธศาสนา ผูใ้ดท าความผดิพลาดไปน่ีขอขมาลาโทษกนั แลว้ขอขมาลาโทษ ท าไม
จิตใจเราเป็นแบบน้ีล่ะ? จิตใจของเรา เวลามนัปฏิบติัไปแลว้ท าไมมนัไม่ไดด้ัง่ใจล่ะ? เวลาปฏิบติั
ไปนะ แลว้เวลาจิตใจเราท าส่ิงใดไปมนัสุดควบคุม  

การท่ีควบคุม เห็นไหม น่ีเวรกรรม ส่ิงท่ีเวรกรรมมนัสัง่สมส่ิงน้ีมา ถา้ส่ิงน้ีมา ส่ิงน้ีมามนั
เป็นอดีต เวลาอดีตอนาคตแกกิ้เลสไม่ไดห้รอก องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้สอนใหอ้ยูก่บั
ปัจจุบนั ถา้ปัจจุบนั ตอนน้ีเรามีสติมีปัญญา ค าวา่สติปัญญามนัส านึกไง น่ีท่ีเทศน์อยูน้ี่จะพดูให้
เขา้ไปถึงหวัใจ ถา้หวัใจของใครส านึก หวัใจของใครมีความรับรู้ มนัจะส ารอกคายส่ิงท่ีตกผลึก
ในใจท่ีมนัขวางใจออกมา ถา้มนัออกมาแลว้ ส่ิงท่ีมนัตกผลึกในใจออกไปแลว้มนัจะท าใหเ้วร
กรรมมนัเบาบางลงไง 

“เวรยอ่มระงบัดว้ยการไม่จองเวร” 

น้ีส่ิงท่ีมนัตกผลึกมา ส่ิงท่ีมนัเป็นเวรเป็นกรรมมา เราไม่จองเวรแต่ท าไมมนัมีล่ะ? เราไม่
จองเวร แลว้แกไ้ขอยา่งไรล่ะ? เขาวา่แกก้รรมๆ นะ แกก้รรมไม่มีทางใด แกก้รรมมีแต่ภาวนา
เท่านั้น ขนาดภาวนาแกก้รรมนะ พระโมคคลัลานะเป็นพระอรหนัต ์ เศษของกรรมยงัใหโ้จรมา
ทุบตายเลย แต่เวลาแกก้รรมแกใ้นหวัใจของพระโมคคลัลานะ พระโมคคลัลานะเคยท ากบัมารดา
ไว ้ แลว้ตกนรกอเวจี จนถึงท่ีสุดแลว้กเ็กิดข้ึนมาเป็นมนุษย ์ แลว้กส็ร้างบุญญาธิการมาเป็นอคัร
สาวกเบ้ืองซา้ยตอ้งสร้าง ตอ้งมีอ  านาจวาสนามา ถึงท่ีสุดแลว้เป็นพระอรหนัตน์ะ น่ีเศษกรรมมนั
ยงัตามมาอยูข่นาดนั้น น่ีพดูถึงเวรกรรมแต่ละภพแต่ละชาติมนัมีของมนัใช่ไหม?  

ฉะนั้น หวัใจของเราถา้มนัทุกขม์นัยาก เวลาปฏิบติัไปทุกคนกห็วงัดีทั้งนั้นแหละ ทุกคนก็
อยากใหจิ้ตใจราบเรียบ จิตใจของเราท าส่ิงใดกป็ระสบความส าเร็จ ท าส่ิงใดกใ็หม้นัช่ืนบาน ท า
ส่ิงใด เห็นไหม ทุกขค์วรก าหนด สุขล่ะ? เวลาทุกขค์วรก าหนด ทุกขเ์กือบเป็นเกือบตายแลว้
ก าหนดอยา่งไร? ควบคุมดูแลอยา่งไร? แต่ถา้หวัใจมนัสุขสงบระงบัข้ึนมา อยา่งน้ีมนัจะเชิดชูท า
หวัใจใหเ้ราเขม้แขง็ข้ึนไปได ้

น้ีพดูถึงงานเล้ียงตอ้งมีเลิกรานะ เวลากองทพัออกรบ ถา้ยงัไม่แพช้นะกนัอยา่เพิ่งนบั
ซากศพทหาร เราหวงัพน้ทุกข ์ เราออกประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เห็นไหม แลว้ถา้เราปฏิบติัของเรา 
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ถา้เราประพฤติปฏิบติัของเรา ถา้ยงัไม่ถึงท่ีสุดแห่งทุกข ์ อยา่เพิ่งนบัซากศพทหาร ถา้กิเลสมนัยงั
ไม่ตายจากใจไป มนัยงัไม่มีส่ิงใดท่ีหลุดลอยจากหวัใจของเรา เราอยา่เพิ่งชะล่าใจไง ถา้เราไม่
ชะล่าใจของเรา เราจะเขม้แขง็ของเรา เราจะประพฤติปฏิบติัของเรา ถา้เราปฏิบติัของเรา ส่ิงท่ีเรา
จะปฏิบติัของเรามนัตอ้งมีสติ กองทพัเขารบกนัดว้ยก าลงัพล ดว้ยอาวธุ น่ีกองทพัเขารบกนั  

“การรบท่ีประเสริฐท่ีสุดคือไม่ตอ้งรบแลว้ชนะ”  

การรบท่ีประเสริฐท่ีสุด เห็นไหม การรบอยา่งปานกลาง รบแลว้เสียไพร่พลไปแต่ชนะ 
รบแลว้ชนะอยา่งนั้นชนะปานกลาง แลว้ชนะอยา่งเลวทราม ชนะอยา่งต ่า มนัชนะมาโดย
แหลกลาญมาดว้ยกนัเลย น่ีการชนะท่ีประเสริฐท่ีสุดคือไม่ตอ้งรบ แลว้อยา่งไรไม่ตอ้งรบล่ะ? เรา
รบกบัตวัเราเองไง  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอก เห็นไหม การชนะศึกจะก่ีคร้ัง น่ีคูณดว้ยลา้น
สร้างเวรสร้างกรรมทั้งนั้นแหละ แต่ถา้เราชนะหวัใจของเราล่ะ? การชนะหวัใจของเราประเสริฐ
ท่ีสุด ถา้ชนะหวัใจของเรานะ เราชนะหมด ชนะหมดเพราะอะไร? เพราะใจดวงน้ีเวยีนตายเวียน
เกิดในวฏัฏะ  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกวา่ จิตหน่ึงเวียนตายเวียนเกิดน้ี ซากศพแต่ละภพ 
แต่ละชาติน้ีเอามากองไวย้ิง่กวา่โลกน้ี ดจิูตของเราสิมนัเวียนตายเวียนเกิดมานานเนขนาดไหน 
แลว้มนัจะเวียนตายไปขา้งหนา้ มนัจะเวียนตายเวียนเกิดไปขา้งหนา้ ภพชาติกเ็ป็นแบบน้ี น่ีใคร
เกิดมากเ็ห็นอยา่งน้ี เห็นดว้ยกนัน่ีแหละ แต่ แต่เรากอ็ยากจะเกิดแลว้ประสบความส าเร็จ เกิดแลว้
จะอยูดี่ของเรา  

แต่ถา้ประสบความส าเร็จนะ เวลาเราตอ้งพลดัพรากล่ะ? แต่ถา้เรามีธรรมในหวัใจ ธรรม
อนัน้ีมนัจะมาหล่อเล้ียงไง เราจะทุกขจ์ะยากเรากมี็ชีวิต เราเกิดมามีสิทธิเสรีภาพเสมอกนั เท่ากนั 
มีกายกบัใจเหมือนกนั ถา้มีกายกบัใจเหมือนกนันะมนัส าคญัท่ีหวัใจ ถา้หวัใจมีธรรม หวัใจมี
ธรรม เห็นไหม เขาจะทุกขร้์อน เขาจะท าอยา่งไร แต่มีธรรม มีธรรมมนัเห็นเป็นเวรเป็นกรรมไง 
เห็นเป็นเร่ืองของวฏัฏะไง คือมนัไม่เดือดร้อน ถึงมนัเดือดร้อน แต่ใจมนักไ็ม่เดือดร้อนถา้ใจมนัมี
ธรรม แต่ถา้ใจไม่มีธรรมนะ เราจะดีเด่ขนาดไหนมนักไ็ม่พอใจทั้งนั้นแหละ 



เทศนเ์ชา้ วนัท่ี ๓๐ ตุลาคม ๒๕๕๕ ๖ 
 

©2012 www.sa-ngob.com 

โลกน้ีพร่องอยูเ่ป็นนิจ หวัใจของคนไม่มีวนัเตม็ ถา้หวัใจของคนไม่มีวนัเตม็มนัแพก้นัท่ี
ใจ เราแสวงหา เราด้ินรนขนาดไหนมา มนัประสบความส าเร็จมาทั้งนั้นแหละ แต่มนักไ็ม่พอ มนั
กต็อ้งการของมนัไม่มีวนัจบวนัส้ิน เห็นไหม ถา้ไม่มีวนัจบวนัส้ิน น่ีมนับกพร่องอยา่งน้ี มนัขาด
แคลนอยา่งน้ี ถา้มนัขาดแคลนอยา่งน้ี มนัทุกขอ์ยูอ่ยา่งน้ี ถา้จิตใจมนัมีธรรม เห็นไหม ถา้ออกรบ 
เวลาเขาออกรบ เขาออกรบกนัดว้ยการรวมพล ดว้ยอาวธุ ดว้ยต่างๆ เราจะออกรบดว้ยสติดว้ย
ปัญญาของเรา  

ถา้สติปัญญาของเรา เห็นไหม ปัญญาของเรา ปัญญาในโลกน้ี ปัญญาท่ีเรามีสติปัญญาอยู่
น่ีเรากเ็หน่ียวร้ังของเราไว ้ มนัจะท าส่ิงใดท่ีมนัขาดตกบกพร่อง ท าส่ิงใดท่ีจะเป็นโทษกบัเรา เรา
พยายามฝืนมนัไม่ท า ท าส่ิงใดท่ีมนัจะถมหวัใจเราใหเ้ตม็ข้ึนมา ท าส่ิงใดเพื่อประโยชน์กบัเรานะ  

ถา้ประโยชน์กบัเรา เห็นไหม น่ีโลกน้ีพร่องอยูเ่ป็นนิจ อารมณ์ความรู้สึกของคนมนั
เปล่ียนแปลงอยูต่ลอดเวลา ไม่มีส่ิงใดคงท่ีหรอก เวน้ไวแ้ต่ธรรมเท่านั้น ถา้เวน้ไวแ้ต่ธรรมนะ ถา้
มีสติปัญญายบัย ั้งไว ้ ถา้ยงัไม่ชนะสงครามยงัไม่นบัซากศพ ถา้เรายงัปฏิบติัของเรา เรายงัไม่เห็น
กิเลสของเรา เรายงัไม่วิปัสสนาของเรา ยงัไม่ท าลายกิเลสของเรา เราจะมีความเขม้แขง็ของเรา 
เราจะมีการกระท าของเรา  

น้ีการกระท าของเรามนักต็อ้งอาศยั อาศยับุญกศุลเป็นเคร่ืองหล่อเล้ียง คนท่ีมีบุญ เห็น
ไหม เราท าบุญกศุลของเรา เวลาถา้เรายงัไม่ถึงท่ีสุดแห่งทุกข ์ถา้เวียนตายเวียนเกิดมนักมี็บุญกศุล
พาเราเกิดไป ถา้เกิดในวฏัฏะน้ีกข็อใหเ้กิดแลว้ไม่ทุกขไ์ม่ยากจนเกินไป คนเกิดมาตอ้งมีเสบียง
กรัง ตอ้งมีต่างๆ เพื่อใหชี้วิตน้ีราบร่ืน ถา้ราบร่ืนแลว้ แต่ถา้มีสติปัญญาไปดว้ย ราบร่ืนแลว้  

คนนะเวลาถา้มนัประสบความส าเร็จ มนัมีส่ิงใดท่ีอุดมสมบรูณ์ เขาจะบอกวา่เขามีบุญ
มาก เขามีบุญมาก ท าไมเขาตอ้งไปทรมานตน? ค าวา่ทรมานตนคือไปปฏิบติัไง เวลานัง่สมาธิ 
ภาวนา จะมัง่มีศรีสุขขนาดไหน ทุกขจ์นเขญ็ใจขนาดไหนมนักท็  าเหมือนกนัน่ะ จะมัง่มีศรีสุขก็
บอกวา่ไม่ตอ้งภาวนานะ นัง่แลว้มรรคผลมนัจะลอยมาเอง ไอค้นทุกขค์นยากเท่านั้นแหละตอ้ง
ไปภาวนา...มนักไ็ม่ใช่  

จะทุกขจ์นเขญ็ใจ จะเศรษฐีกฎุุมพีขนาดไหน ถา้จะเอาชนะใจตวัเองมนักต็อ้งมีสติปัญญา
ชนะดว้ยตวัเองทั้งนั้นแหละ ถา้มนัชนะตวัเอง มนัมีสติปัญญา อนัน้ีต่างหากใหม้นัเป็นประโยชน ์
มนัเป็นประโยชน์เพราะอะไร? ถา้มนัมีส่ิงน้ีแลว้มนัท าใหจิ้ตใจเราไม่ทุกขไ์ง จิตใจเราไม่ทุกขไ์ม่
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ยากจนเกินไปนกั ไม่ทุกขไ์ม่ยาก แต่ไฟสุมขอน อวิชชาปัจจยา สงัขารา สงัขาราปัจจยา 
วิญญาณงั น่ีความท่ีไฟสุมขอนคืออวิชชามนัสุมหวัใจอยูน่ี่ มนัสุมอยูแ่ลว้ 

“จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส จิตเดิมแทน้ี้หมองไปดว้ยอุปกิเลส” 

ความผอ่งใส ความเศร้าหมองนัน่แหละมนัเผาลนอยู ่ จิตผอ่งใส จิตวา่งน่ีอุปกิเลส เวลา
มนัวา่ง โอภาสต่างๆ มนัวา่งมนักเ็ป็นกิเลสอนัละเอียด ถา้มนัผอ่งใสขนาดไหนมนักเ็ศร้าหมอง น่ี
ไงส่ิงท่ีวา่ไฟสุมขอนๆ มนัสุมขอนเผาหวัใจอยูต่ลอดเวลา จะมัง่มีศรีสุขขนาดไหนมนักเ็ผาลนใจ
ทั้งนั้นแหละ ทุกขจ์นเขญ็ใจมนัทุกข ์๒ ชั้น ๓ ชั้นไง ทุกขต์อ้งปากกดัตีนถีบ ตอ้งหาอยูห่ากินมา
ไง หาอยูห่ากินแลว้เวลาเรากไ็ม่มีไง ตอ้งมาปฏิบติัอีกมนัทุกขย์ากแสนเขญ็ขนาดไหน? แต่เวลา
บวชพระมาล่ะ? 

เวลาพระเรานะ เวลาบิณฑบาตมา น่ีบิณฑบาตมาแลว้ยงัมกันอ้ย ฉนัแต่พอประทงัธาตุ
ขนัธ์ ฉนัแต่พอด ารงชีวิตน้ีไวเ้ท่านั้น ด ารงชีวิตน้ีไวป้ระพฤติปฏิบติั เพราะมนัทุกขม์นัยากอยา่งน้ี 
เวลามนัทุกขม์นัยาก มนัเครียดข้ึนมาน่ีหวัใจมนับีบคั้นมากนะ จะอยูส่ภาพไหนกต็อ้งทุกขท์ั้งนั้น
แหละ แต่ถา้หวัใจมนัโล่งมนัโถงนะ ถา้มีสติปัญญา เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้อยู่
โคนไมท้ าไมมีความสุขล่ะ?  

เราอยูโ่คนไมม้นัไม่เป็นภาระต่างๆ เร่ืองโลก เวลาตายกเ็หลือแต่ซากศพ ซากศพกเ็ผาท้ิง
ทั้งนั้นแหละ สมบติักเ็ป็นเร่ืองของโลกเขา แต่ถา้เราติดของเราไป ถา้เรายงัตอ้งออกรบอยู ่เราตอ้ง
รบกบักิเลสของเรา ถา้เรารบกบักิเลสของเรานะ เราเป็นชาวพทุธ เกิดมาเป็นชาวพทุธพบพทุธ
ศาสนา พทุธศาสนาสอนอยา่งน้ีไง  

ฉะนั้น วนัน้ีวนัออกพรรษา วนัน้ีธุดงคว์นัสุดทา้ย ตั้งแต่พรุ่งน้ีไปเรากเ็ขา้เป็นปกติ เขา้
ปกติ เห็นไหม มีหนกัมีเบาไง น่ีถึงเวลาเขา้พรรษาแลว้ ธรรมวนิยับญัญติัไวใ้หพ้ระไม่ออกเท่ียว
วิเวกไป ใหพ้ยายามชนะตนเองใหไ้ด ้ใหป้ระพฤติปฏิบติัเวลานั้น น่ีจ  าพรรษาอยู ่ออกพรรษาแลว้
ใหท้ ามหาปวารณา ใหป้วารณาต่อกนั เห็นไหม แลว้พอปวารณาต่อกนัเป็นหนา้ท่ีของชุมชนนั้น 
เพราะชุมชนนั้นเขาท าบุญกศุลกบัพระในพรรษานั้น ถา้เป็นไปไดเ้ขากมี็กฐินของเขา กฐินคือผา้ 
ใหเ้ปล่ียนถ่ายผา้ ใหท้  าอะไรใหพ้ร้อมเพื่อออกธุดงค ์เพื่อออกไปต่อสู้กบักิเลส ไปท่ีวิเวก 
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น่ีออกไปเฝ้าองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ไปรายงานผล เวลาออกพรรษาแลว้พระจะ
ไปเฝ้าองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้วา่ในพรรษาน้ีปฏิบติัมาแลว้สูงข้ึน ต ่าลง จิตใจมีส่ิงใด
ขาดตกบกพร่อง จิตใจพฒันาข้ึนอยา่งไร แลว้ใหอ้งคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้แกไ้ขต่อไป 
แกไ้ขเสร็จกอ็อกธุดงคต่์อไปเพื่อเอาชนะใจของตวัเอง น่ีเป็นเร่ืองของชุมชน ถา้ชุมชน เห็นไหม 
ค าวา่กฐิน ถา้เป็นอนัวา่การและไม่การ การคือวา่มนัถกูตอ้งชอบธรรม ถา้เป็นอนัไม่การ อนัไม่
การคือวา่มนัไม่มีผลไง มนัไม่มีผลกบัเร่ืองขอ้ยกเวน้ ไม่มีผลกบัอานิสงส์  

อานิสงส์ เห็นไหม พระจ าพรรษาครบพรรษา จะไปไหนโดยท่ีไม่ตอ้งมีผา้ ๓ ผนื ละผนื
ใดผนืหน่ึงได ้๑ เดือน ถา้ไดอ้านิสงส์ของกฐินน่ีได ้๔ เดือน จะละผา้ผนืใดผนืหน่ึง แต่ถา้พดูถึง
ในปกติเรามีกฐินกนั แต่เรากไ็ม่ถืออานิสงส์อนัน้ี เพราะวา่เรามีสติ เรายงัตอ้งต่อสู้ ต่อสู้กบักิจ
ของเรา เราจะเตม็ท่ีของเรา  

ฉะนั้น ส่ิงท่ีวา่เป็นวนัมหาปวารณา มหาปวารณาหมายความวา่มนัเป็นปัจจุบนัน้ี ทีน้ีเป็น
ปัจจุบนัน้ีแลว้ จิตใจของคนถา้มนัมีส่ิงใดตกผลึกในใจ เราถึงเอาวนัมหาปวารณาน้ีขอขมาลาโทษ
กบัเจา้กรรมนายเวร ตั้งแต่พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์รัตนตรัยต่างๆ ขอขมาลาโทษกบัส่ิงนั้น
ซะ ใหม้นัปลอดโปร่ง ใหจิ้ตใจมนัโล่งโถง เวลาเราปฏิบติักนันะเราตอ้งการภายใน แต่เวลาเราอยู่
กบัโลกเราตอ้งการปัจจยัเคร่ืองอาศยั เราตอ้งการประสบความส าเร็จ  

ศาสนานะ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้สอนในโลกปัจจุบนัและโลกหนา้ โลก
ปัจจุบนัคือปัจจุบนัน้ี ในโลกหนา้ ถา้ไม่ถึงท่ีสุดแห่งทุกขม์นัตอ้งเกิดในโลกหนา้ ถึงเกิดในโลก
หนา้กมี็เสบียงของเราไปพร้อมกบัโลกหนา้  

ฉะนั้น ใหต้ั้งใจท าตรงน้ี เด๋ียวจะใหท้ าพิธีไง ใหข้อขมาต่อพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์
มหาปวารณา แต่พระน่ีเด๋ียวพระจะลงอุโบสถพร้อมกนั พระจะไปท าตอนนั้น ฉะนั้น ใหโ้ยมท า
นะ ใหข้อขมาต่อพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์เพื่อเป็นสิริมงคลกบัใจของโยมเอง เอวงั 


