
เทศนเ์ชา้ วนัท่ี ๓ พฤศจิกายน ๒๕๕๕ ๑ 
 

©2012 www.sa-ngob.com 

เทศน์เช้า วนัที ่๓ พฤศจิกายน ๒๕๕๕ 
พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 
 

 ตั้งใจฟังธรรมนะ ธรรมะ ธรรมะคือความปกติ เขาวา่ธรรมะเป็นธรรมชาติ ถา้ธรรมะเป็น
ธรรมชาติ ความเป็นไปของธรรมชาติมนัเปล่ียนแปลง ความปกติคือมนัเป็นอนิจจงั ส่ิงใดเป็น
อนิจจงัส่ิงนั้นเป็นทุกข ์ส่ิงใดเป็นทุกขส่ิ์งนั้นเป็นอนตัตา  

ฉะนั้น ความปกติของใจ ถา้ศีล เห็นไหม ศีล ศีละคือความมัน่คง ศีละคือศิลา ศิลาคือ
ความมัน่คงของใจ ถา้ใจมนัมัน่คง น่ีความปกติของใจ ถา้ความปกติ ชีวิตท่ีเป็นปกติ แต่ชีวิตเรา
ไม่เป็นปกติ เพราะเราตอ้งการอาหารไง เราตอ้งการปัจจยัเคร่ืองอาศยั ชีวิตน้ีตอ้งมีอาหารเพื่อ
ด ารงชีวิต มนัถึงผดิปกติ ผดิปกติแลว้ถา้มนัขวนขวาย มนัขวนขวาย ตอ้งแสวงหาเพื่อความ
ด ารงชีวิตของมนั ถา้ด ารงชีวิตของมนั ถา้เราไม่มีส่ิงใดด ารงชีวติ เราตอ้งมีขา้วปลาอาหารเพื่อ
ด ารงชีวิต 

เทวดาเขากินอาหารทิพยน์ะ น่ีถา้พรหม ผสัสาหาร ในวฏัฏะน้ีตอ้งมีอาหารเพื่อด ารงชีวิต 
จุนเจือชีวิตน้ีไป ฉะนั้น เวลาจิตใจของเรามนัตอ้งด ารงชีวิต มนักแ็สวงหาของมนั น้ีการแสวงหา
ของมนั ดูสิจิตใจของคนเป็นปกติ การแสวงหานั้นแสวงหาเพือ่ด  ารงชีวิต แต่จิตใจของคนมนั
บกพร่อง มนัแสวงหามาเพื่อความสะสม เพื่อความมัน่คงของชีวิต แต่ชีวิตมนัไม่มีความมัน่คง 
ไม่มัน่คงเพราะอะไร เพราะมนัหวัน่ไหวไง  

ดูสิ เวลาเรามีความคิด ความวิตกกงัวล เห็นไหม น่ีวิตกกงัวล คิดจนเครียด คิดจนร่างกาย
น้ีเป็นโรคภยัไขเ้จบ็ได ้แต่ถา้เป็นปกติของใจนะ ส่ิงท่ีมนัจะคิดมนักคิ็ดไปธรรมชาติของมนั มนัมี
ความคิดอยูแ่ลว้ น่ีส่ิงท่ีวา่เราเห็นแต่ความรู้สึกนึกคิดของเรา เห็นแต่สญัญาอารมณ์ เวลาเราโกรธ 
น่ีเวลาโกรธ เวลาส่ิงท่ีกระทบรุนแรงมนัจะชดัเจนมากเลย แต่เวลาถา้จิตใจมนัปกติ จิตใจมนั
มัน่คงของมนั เราวา่จิตใจเราอยูไ่หน จิตใจเราอยูไ่หน เราหาใจเราไม่เจอไง ถา้เราหาใจเราไม่เจอ
นะ เราจะแกไ้ขส่ิงใดล่ะ 
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การจะแกไ้ขส่ิงใด เห็นไหม คนถา้รู้ส านึกวา่ผดิ คนนั้นมีโอกาสแกไ้ขได ้คนเราน่ีสงัเกต
วา่เราจะไม่มีความผดิพลาดส่ิงใดเลย มีแต่สงัคมจอ้งจบัผดิเรา ทุกคนคอยมองวา่เรามีความผดิๆ 
ไง เรากมี็ความผดิ แต่เราวา่เรามีความถกู ถกูเพราะอะไร ถกูเพราะเราเขา้ขา้งตวัเองไง เพราะเรามี
กิเลส มีตณัหาความทะยานอยาก ส่ิงใดท่ีเรารู้สึกนึกคิดข้ึนมา เพราะจิตใจเราอ่อนแอนะ ส่ิงใดท่ี
มนัรู้สึกนึกคิดน่ีวา่ถกูตอ้งไปหมดแหละ แต่เวลามนัคิดส่ิงใดแลว้มนัเจบ็ช ้าน ้ าใจ มนัถกูได้
อยา่งไรล่ะ ถา้มนัถกูท าไมมนัมีความทุกขข์นาดน้ี ถา้มนัถกูท าไมมนัเร่าร้อนขนาดน้ี ถา้มนัถกู
มนัตอ้งมีความร่มเยน็เป็นสุขสิ  

น้ีเราคิดแต่เร่ืองส่ิงดีๆ เห็นไหม เราคิดวา่เราประสบความส าเร็จ เราท าส่ิงใดมามนักมี็แต่
ผลเจริญงอกงามข้ึนมา เรากดี็ใจไปกบัมนั ส่ิงท่ีมนัเป็นความรู้สึกนึกคิดท่ีมนัท าใหเ้ราทุกขจ์น
เขญ็ใจนั้นมนักท็  าใหเ้ราทุกขย์าก พอเราแสวงหาส่ิงใด ท าส่ิงใดประสบความส าเร็จข้ึนมาเรากมี็
ความพอใจกบัมนั เห็นไหม น่ีอามิส ส่ิงท่ีเป็นอามิสมนัตอ้งมีความสุข เพราะมนัตอ้งมีส่ิงท่ีจุน
เจือมนั มนัถึงจะมีความสุขของมนัไดไ้ง 

น่ีกเ็หมือนกนั ท าส่ิงใดประสบความส าเร็จ วา่ส่ิงนั้นเป็นทุกข์ๆ  เห็นไหม น่ีมนักไ็ม่ปกติ
อีกแลว้ มนัตกไปซา้ยและขวา อตัตกิลมถานุโยค กามสุขลัลิกานุโยค ส่ิงท่ีมนัตกไปทางซา้ยและ
ขวา แต่ถา้กลบัมาเป็นปกติ เราท าความสงบของใจของเราเขา้มา ถา้ใจมนัสงบได ้ ถา้มนัปล่อย
วางความรู้สึกนึกคิดมามนักเ็ป็นกลางได ้ ค าวา่เป็นกลางนะ กลางคือมนัเฉยๆ ของมนั แต่ถา้มนั
เป็นสมัมาสมาธิมนัไม่เป็นกลาง มนัพทุโธ พทุโธ พทุโธ พลงังานน่ีมนัสะสมตวัมนัเอง มนัถึงมี
ความสุขไง 

ค าวา่เป็นกลางๆ เห็นไหม เวลาเราปล่อยวางส่ิงใดข้ึนมาเรากป็ล่อยวางไวเ้ฉยๆ ปล่อยวาง
ไวเ้รากเ็ขา้ใจได ้ มนักเ็บา มนักส็บาย มนักเ็ร่ืองธรรมดา แต่เวลามนัขณิกสมาธิ อปุจารสมาธิ 
อปัปนาสมาธิ เวลาเป็นสมาธิข้ึนมามนัร่มเยน็ มนัมีความร่มเยน็ มนัมีก าลงัของมนั คนน่ีฤๅษีชี
ไพรเขาท าสมาธิได ้ เขาเหาะเหินเดินฟ้าไดน้ะ พอจิตสงบข้ึนมาเขารู้วาระจิตของคนอ่ืน เขาเหาะ
เหินเดินฟ้าได ้น่ีจิตมนัมหศัจรรยข์นาดนั้นนะ มหศัจรรยเ์พราะอะไร ส่ิงท่ีเป็นความมหศัจรรย ์น่ี
มนัมีก าลงัของมนั มหศัจรรยเ์พราะมนัมีก าลงัของมนั คนมีอ านาจวาสนาท าส่ิงนั้นได ้ถา้คนไม่มี
อ  านาจวาสนากต็อ้งฝึกฝน ฝึกฝนน่ีท าไดห้มดแหละ จิตกคื็อจิต พลงังานกคื็อพลงังาน แต่ถา้มนัมี
ก าลงัของมนั มนัท าของมนัได ้อยา่งน้ีเป็นโลกๆ 
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ค าวา่โลก เห็นไหม น่ีดูสสารสิ สสารมนัแปรสภาพไป มนัมีของมนัใช่ไหม จิตกมี็ของ
มนัใช่ไหม พลงังานท่ีมนัสะสมมนักมี็ของมนัใช่ไหม น่ีมนัเป็นเร่ืองโลกๆ ไง แต่ถา้มนัจะเป็น
ธรรมๆ น่ีถา้เป็นความปกติของใจ ถา้ใจเป็นปกติแลว้ แลว้เป็นปกติท าอยา่งไรต่อไปล่ะ? เรา
อยากใหจิ้ตเป็นปกติ ถา้เป็นปกตินะ น่ีศีลคือความปกติของใจ ถา้คนมีศีลมนัควบคุมใจของมนั 
ควบคุมใจของเราได ้ ถา้ควบคุมใจของเราได ้ เราก าหนดพทุโธๆ เพราะมนัจะตอ้งลึกเขา้มา ตอ้ง
ปล่อยวางเขา้มาในพลงังานนั้น 

น่ีขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อปัปนาสมาธิมนัแตกต่างกนัอยา่งไร แมแ้ต่ระดบัของสมาธิ
มนัยงัมีหยาบ มีกลาง มีละเอียด เวลามนัปล่อยวางเขา้มา พอมนัสงบเขา้มา มนัรู้มนัเห็นของมนั รู้
เห็นอะไร? รู้เห็นรสชาติไง เวลามนัแบกรับภาระ เวลามนัรกรุงรัง มีแต่ความเครียด แต่เวลามนั
ปล่อยวางเขา้มาก ็อืม! วา่งๆ วา่งๆ แต่เวลาสงบเขา้มานะ โอโ้ฮ! ท าไมมนั… 

น่ีทุกคนเราคน้หาตวัเราเอง เราคน้หาตวัเราไม่เจอหรอก แต่เวลาจิตสงบเขา้มา น่ีตวัของ
มนั มนัรู้ของมนันะ เพราะอะไร เพราะมีสติ พอมีสติ เพราะมีค าบริกรรม เพราะมีสติ เพราะมี
ปัญญาอบรมสมาธิ พอเป็นสมาธิ เห็นไหม น่ีเราเป็นเรา เราตอ้งไปถามเลยนะ ฉนัช่ืออะไร ฉนั
เป็นใคร น่ีเขาไปถามกนัวา่รู้จกัฉนัไหม รู้จกัฉนัไหม แต่เวลาจิตมนัสงบเขา้มา สติมนัรู้จกัตวัมนั
เอง สติมนัรู้จกัตวัมนัเอง พลงังานท่ีมนัเขา้ใจตวัมนัเองของมนัได ้ เห็นไหม น่ีขณิกสมาธิมนั
ปล่อยวางชัว่คราว มนัมีสมาธิเลก็นอ้ย 

แต่เวลามนัอุปจาระมนัลึกเขา้ไปแลว้ พอมนัลึกเขา้ไปนะ อุปจาระน่ีมนัมีก าลงั อุปจาระ
คือมนัออกรอบรู้ได ้ ปกติของเรา ความรู้สึกนึกคิดเรา เราคิดของเราตลอดเวลา มนัเป็น
สญัชาตญาณ เราคิดเราบริหารจดัการ เราท าของเราได ้ อนัน้ีเป็นสญัชาตญาณมนัไปโดย
ธรรมชาติ แต่พอจิตมนัสงบเขา้มา น่ีขณิกสมาธิ ถา้เป็นอุปจารสมาธิ เห็นไหม อุปจาระคือวงรอบ
ของมนั 

ตวัจิตของมนั ตวัจิตน่ีเรารู้โดยร่างกาย เรารู้เพราะวา่มีผลกระทบจากอายตนะ พอ
ผลกระทบจากอายตนะ สมองมนักส็ัง่งานของมนัไป น่ีบริหารจดัการ ภาษาส่ือภาษากนัมนัเป็น
เร่ืองสญัชาตญาณ เร่ืองโลก แต่เวลาจิตมนัสงบเขา้มามนัไม่อาศยัร่างกาย มนัไม่อาศยัความ
เป็นไปของร่างกาย น่ีอุปจาระคือวงรอบของจิต จิตเป็นพลงังาน วงรอบของมนั มนัเห็นของมนั 
มนัจบัตอ้งของมนั อปุจาระนะ เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม เห็นตามความเป็นจริงของ
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มนั เห็นไหม ไม่ใช่เห็นโดยสญัชาตญาณของโลกของเราแบบน้ีไง ถา้เห็นโดยโลกของเราแบบน้ี
หมอมนักเ็ห็น หมอเขารักษาคนไข ้ เขาผา่ตดัทุกวนั เขาเห็นกายทั้งนั้นแหละ แต่เขาเห็นกายเพื่อ
อาชีพของเขา แต่จิตเราสงบเขา้ไปน่ีมนัเป็นธรรม เป็นธรรมเพราะเป็นอุปจาระ อุปจาระวงรอบ 
วงรอบของจิต จิตมนัออกรู้ มนัออกรู้ในอะไร มนัจบัตอ้งส่ิงใด น่ีเป็นอุปจาระ น่ีวิปัสสนาตรงน้ี 

ถา้พทุโธเขา้ไป เห็นไหม จากขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ ถา้เขา้ไปอปัปนา
สมาธินะ อปัปนามนัสกัแต่วา่รู้ มนัปล่อยวางอายตนะ ปล่อยวางทุกอยา่งหมดเลย พอมนัปล่อย
วางทุกอยา่ง ตวัมนัเป็นเอกเทศ จิตท่ีเป็นเอกเทศ เห็นไหม เวลาคนตายไป จิตวิญญาณน้ีออกจาก
ร่างไป เวลาออกจากร่างไปมนัไม่เป็นเอกเทศหรอก เพราะมนัไปเกิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็น
พรหม มนัมีสถานะของมนั 

สถานะของเทวดา จิตน้ีไปก าเนิด ก าเนิด ๔ จิตไปเกิดเป็นเทวดา จิตไปเกิดเป็นพรหม จิต
ไปเกิดเป็นมนุษย ์ น่ีมนัเป็นผลของวฏัฏะ มนัเป็นธรรมชาติของมนั แต่เวลาก าหนดพทุโธ พทุโธ 
พทุโธ เป็นขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ เห็นไหม พออปัปนาสมาธิน่ีสกัแต่วา่รู้ จิตมนั
เป็นเอกเทศไดเ้ลยล่ะ จิตมนัคงท่ีของมนัไดเ้ลยล่ะ คงท่ีของมนัโดยค าบริกรรมท่ีมนัละเอียดเขา้
ไปจนจิตมนัปล่อยวางส่ิงต่างๆ จนตวัมนัเป็นอิสระได ้อิสระเป็นอิสระของสมาธินะ  

สมาธิ เห็นไหม ดูสิจิตมนัปล่อยวางกายเลย ปล่อยวางกายโดยสกัแต่วา่รู้ มนัไม่รับรู้อะไร
เลย ไม่รับรู้อายตนะ ถา้ไม่รับรู้อายตนะ น่ีตา หู จมูก ล้ิน กาย แลว้ตวัใจ เห็นไหม ตา หู จมูก ล้ิน 
กาย ใจ น่ีมนัอายตนะทั้ง ๖ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ แลว้ใจมนัปล่อยวาง สญัชาตญาณท่ีมนัรับรู้
มนัปล่อยวางตวัมนัเอง แลว้ตวัมนัเองเป็นอปัปนา ดูสิมนัละเอียดลึกซ้ึงขนาดนั้น ถา้มนัละเอียด
ลึกซ้ึงขนาดน้ี เห็นไหม น่ีตวัใจ 

น่ีกายกบัใจๆ ส่ิงท่ีวา่เราอยากเป็นอิสระ เป็นความปกติ เราจะเป็นปกติถา้เราประพฤติ
ปฏิบติัธรรมเป็นปกติดว้ยความรู้สึก ดว้ยพลงังาน ดว้ยตวัใจเป็นปกติของมนั แต่โดยธรรมชาติ
ของเรา ค าวา่ปกติของเรามนัเป็นสมมุติไง เราวา่เป็นปกติ เรารับรู้ไดโ้ดยสญัชาตญาณ เราปล่อย
วางส่ิงใดเรากว็า่เป็นปกติของเราไง น่ีความเป็นปกติ 

แต่ชีวิตน้ีเป็นปกติธรรมดามีความสุขมากนะ ท่ีเราเดือดเน้ือร้อนใจกนัน่ีเราตอ้ง
รับผดิชอบ เราตอ้งพยายามขวนขวายของเรา อนัน้ีมนัเป็นหนา้ท่ี มนัเป็นหนา้ท่ีการงานของโลก 
ถา้เราอยูก่บัโลก เรากต็อ้งมีหนา้ท่ีการงานของเราเพื่อการด ารงชีวติ เพื่อความมัน่คงของชีวิต เพื่อ
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ความเป็นปกติของเรา เห็นไหม น่ีมนัเป็นเร่ืองของโลก แต่ถา้เราปฏิบติัธรรม พอจิตมนัสงบเขา้
ไปมนัเป็นอีกเร่ืองหน่ึงเลยล่ะ 

ทีน้ีโลกกบัธรรมมนัแยกกนัไม่ออกไง โลกกบัธรรมแยกไม่ออกเพราะอะไร เพราะคน
คนนั้น จิตดวงนั้น ดสิูดูบุรุษ ๘ จ าพวกสิ เห็นไหม เราเป็นบุคคลท่ี ๑ บุคคลท่ี ๑ ท่ี ๒ ท่ี ๓ ท่ี ๔ 
โสดาปัตติมรรค โสดาปัตติผล สกิทาคามิมรรค สกิทาคามิผล อนาคามิมรรค อนาคามิผล 
อรหตัตมรรค อรหตัตผล มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ น่ีมนัเป็นขั้นเป็นตอนของมนันะ มนัละเอียด
ลึกซ้ึงของมนัเป็นขั้นเป็นตอนของมนัข้ึนไปนะ แลว้มนัละเอียดลึกซ้ึงอยา่งไรล่ะ 

เห็นไหม โสดาปัตติมรรคกบัสกิทาคามิมรรคแตกต่างกนั สกิทาคามิมรรคกบั
อนาคามิมรรคมนัแตกต่างกนั อนาคามิมรรคกบัอรหตัตมรรคแตกต่างกนัแน่นอน แตกต่างกนั
อยา่งไร? แตกต่างกนัท่ีปัญญามนัละเอียดลึกซ้ึงแตกต่างกนั สถานะมนัแตกต่างกนั ความเป็นไป
มนัแตกต่างกนั แตกต่างกนัท่ีมนัพฒันาของมนัข้ึนไปไง ถา้มนัไม่มีมรรค ๔ ผล ๔ มนัจะพน้จาก
กิเลสไปไดอ้ยา่งไร 

เวลาเขา้อปัปนาสมาธิวา่งหมดเลย มนัปล่อยวางหมดเลย เป็นเอกเทศหมดเลย แต่เอกเทศ
โดยจิตท่ีมนัเป็นภวาสวะเป็นภพ น่ีมนัเหมือนกบัสารเคมี เราแยกสารเคมีแต่ละชนิดๆ สารเคมีแต่
ละชนิดมนักแ็ตกต่างกนัไป แต่สารเคมีถา้เราเอามาผสมกนั เราตอ้งการใหม้นัเป็นแร่ธาตุส่ิงใด 
เราผสมส่ิงนั้น มนักเ็ป็นแร่ธาตุอยา่งใหม่ข้ึนมา เพราะเราผสมส่วนผสมของมนั 

น่ีกเ็หมือนกนั สารเคมี เห็นไหม อาการของจิต วิถีแห่งจิต น่ีวถีิแห่งจิต อาการของขนัธ์ 
อาการความรู้สึกต่างๆ ถา้มนัมีสติปัญญามนัยอ้นกลบัเขา้ไป มนักเ็หมือนกบัเราแยกสารเคมี
ทั้งหมด กิเลสสวะ อวิชชาสวะ ภวาสวะ น่ีภวาสวะ ตวัภพ มนัเป็นสถานะ เป็นตวัภพเลย แต่ภพ
โดยสนัตติ ภพโดยนามธรรม แลว้มนัอยูข่องมนัอยา่งไร แลว้สติของมนัเป็นอยา่งไร เห็นไหม น่ี
ความปกติของใจมนักย็งัมีแตกต่างหลากหลาย มนัละเอียดลึกซ้ึงเขา้ไป ทีน้ีมนัแตกต่าง
หลากหลายมนัเป็นอยา่งน้ีข้ึนมาไดอ้ยา่งไรล่ะ 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ถา้ไม่ตรัสรู้ธรรมข้ึนมานะ ส่ิงน้ีกย็งัเป็นส่ิงท่ีเป็น
ความลงัเลสงสยักนัต่อไป แมแ้ต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาแลว้ แลว้วาง
ธรรมและวินยัน้ีไว ้เรากไ็ปศึกษากนัมาทางวิชาการ มนักเ็ป็นทางวิชาการ แลว้เรากม็าตรรกะ เรา
กม็าพิจารณาของเรา เรากย็งัลงัเลสงสยักนัต่อไป แต่ถา้ผูใ้ดประพฤติปฏิบติัมนัจะรู้จริง เห็นจริง
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ตามความเป็นจริงของมนั ถา้มนัไม่รู้ตามความเป็นจริงของมนันะ มนัจะแกค้วามสงสยัในตวัมนั
เองไดไ้หม 

ถา้เวลาปฏิบติั กาลามสูตรอยา่เช่ือส่ิงใดเลย ใหเ้ช่ือแต่สจัจะความจริงท่ีเกิดข้ึนในการ
ปฏิบติัของเรา แลว้เวลาปฏิบติัของเรามนัเป็นความจริงข้ึนมา น่ีเป็นความจริง แลว้ความจริงของ
ใครล่ะ ถา้ความจริงของเดก็ๆ ความจริงของทารก ความจริงของผูท่ี้เป็นปัญญาชน ความจริงของ
ผูเ้ฒ่าผูแ้ก่ เขาผา่นโลกผา่นต่างๆ มา เขามีความจริงของเขา เขามองโลกออก 

จิตใจกเ็หมือนกนั ดูสิมนัพฒันาข้ึนมาเป็นชั้นเป็นตอนข้ึนมา มนัปล่อยวางอยา่งไรข้ึนมา 
มนัพฒันาของมนัข้ึนมา มนัรู้มนัเห็นของมนันะ ถา้รู้เห็นอนันั้น ถา้รู้เห็นแลว้เป็นเรา เรารู้เราเห็น
มนัยงัเป็นเราอยู ่ เวทนาเป็นเรา ธาตุ ๔ เป็นเรา ทุกอยา่งเป็นเรา เป็นเราไปหมดเลย แบกรับภาระ
ไปหมดเลย แต่ถา้พิจารณาไปแลว้มนัปล่อยวางล่ะ น่ีไม่ใช่ของเรา แลว้ไม่ใช่ของเราท าไมอยูก่บั
เราล่ะ ความคิดมนัอยูก่บัเราไหม ร่างกายกบัจิตมนัอยูด่ว้ยกนัมนัเป็นของเราไหม น่ีมนัเป็นอนั
เดียวกนั กายกบัใจมนัเป็นสถานะ 

ดูสิเราท าบุญกศุลมานะ รูปสมบติั เห็นไหม รูปสมบติัส่ิงต่างๆ มาน่ีรูปสมบติัของเรา 
แลว้ธรรมะสมบติัล่ะ อตัตสมบติัล่ะ สมบติัมนัเป็นอยา่งไร น่ีรูปร่างต่างๆ แตกต่างกนั แลว้มนั
แตกต่างกนัเพราะอะไร เพราะมนัเป็นบุญกศุล ใครท าดีไดดี้ ท าชัว่ไดช้ัว่ ใครท าส่ิงใดมากไ็ดผ้ล
มาสภาวะแบบนั้น แลว้ร่างกายกบัจิตมนักอ็ยูด่ว้ยกนัดว้ยสถานะของความเป็นมนุษย ์ แลว้เวลาน่ี
มนัเป็นเราไหมล่ะ มนัจะเป็นเราหรือไม่เป็นเรามนัอยูด่ว้ยกนั แต่ถา้มีปัญญา มีสมุจเฉทปหาน 
เวลามนัขาดมนัขาดอยา่งไร น่ีส่ิงท่ีอยูด่ว้ยกนัแต่ไม่ใช่อนัเดียวกนัมนัเป็นอยา่งไร 

น่ีความคิดกบัจิต ขนัธ์ไม่ใช่จิต ขนัธ์ไม่ใช่จิต ขนัธ์คือความรู้สึกนึกคิด ขนัธ์ ๕ จิตกคื็อจิต 
จิตคือพลงังาน ภวาสวะคือตวัภพ แลว้เวลามนัท้ิงขนัธ์ มนัละขนัธ์มา ขนัธ์กบัจิตไม่ใช่อนั
เดียวกนั มนัไม่ใช่อยา่งไร อยูด่ว้ยกนัแต่ไม่ใช่อนัเดียวกนั น่ีแลว้เวลามนัปล่อย มนัขาด มนัขาด
แลว้มนัเกอ้ๆ เขินๆ มนัอยูก่นัอยา่งไร แลว้เวลาภวาสวะ ท าลายภพแลว้ ท าลายภพ ท าลายชาติ 
ท าลายทุกอยา่งหมดเลย ท าลายทุกอยา่งหมดเลยแลว้มนัเหลืออะไรล่ะ ดูสิเวลาท าลายภพท าลาย
ชาติ ร้ือภพร้ือชาติหมดไปแลว้ แลว้เป็นธรรมธาตุ ธาตุอะไร? ธาตุธรรม ธาตุธรรมเป็นอยา่งไร 
ถา้ธาตุธรรมมนัไม่มี นิพพานมนัไม่มี ถา้ธาตุธรรมมนัมี นิพพานมนักมี็ นิพพาน เห็นไหม 
นิพพานมีอยา่งไร ถา้มีกมี็แบบโลกอีกแลว้ 



เทศนเ์ชา้ วนัท่ี ๓ พฤศจิกายน ๒๕๕๕ ๗ 
 

©2012 www.sa-ngob.com 

น่ีถา้จิตใจเราละเอียดลึกซ้ึง มีสติมีปัญญาของเรา เราตอ้งแกไ้ขของเรานะ เวลาส่ิงท่ี
กระทบมนักระทบกระเทือนกนัไปหมด ถา้เราดูแลรักษาของเรา ไฟในไม่เอาออก ไฟนอกไม่เอา
เขา้ น่ีไฟนอก เห็นไหม เราศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เป็นไฟนอกหรือ
เปล่า เราศึกษามาจากขา้งนอกนะ ศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ศึกษามาเพื่อ 
เพื่อช าระลา้งของเรา น่ีปริยติัศึกษาแลว้วางไว ้ น่ีธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ 
แลว้ท าใหม้นัเป็นความจริงของเรา สติกเ็ป็นสติจริงๆ ไม่ใช่สติช่ือ 

สติมนัคืออะไร สติมนัตอ้งระลึกรู้ รู้อะไร รู้...ไปเลย สติคือระลึกรู้ กเ็ราระลึกอยูน่ี่ไง ก็
สติเราพร้อมอยูน่ี่ไง ถา้มีสติความรู้สึกนึกคิดกห็ยดุหมดไง ถา้เผลอ เผลอมนักอ็อกไง น่ีสติคือ
อะไร นัน่ล่ะมนัไปแลว้ เพราะเอาตวัสติมาตรรกะ เอาตวัสติมาเป็นตวัประเดน็ ประเดน็มนักคิ็ด
เร่ืองสติ มนัจะคน้ควา้เร่ืองสติมนักไ็ปแลว้ สตินัน่มนัช่ือ แลว้สติระลึกรู้ ระลึกรู้อยูน่ี่ไง ระลึกรู้น้ี
จิตมนักห็ยดุไง ถา้หยดุได ้หยดุไดเ้ด๋ียวกไ็ปอีกแลว้ เพราะอะไร เพราะมนัสนัตติ 

ความรู้สึกนึกคิดของมนัเร็วมาก สติปัญญาของเราดีๆ ข้ึนมา เห็นไหม น่ีมนัยบัย ั้งได ้แลว้
เราบริกรรมของเรา ใชปั้ญญาอบรมสมาธิของเรา พยายามฝึกฝนของเราใหจิ้ตใจน้ีใหม้นัมีธรรม
เป็นเคร่ืองอาศยั เราประพฤติปฏิบติัธรรมใหมี้ธรรมเป็นเคร่ืองอาศยั จนใจถา้มนัเป็นธรรมเสียเอง
นะ เวลาพระอรหนัตไ์ปเฝ้าองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เห็นไหม น่ีมนัเหมือนกนั อนั
เดียวกนั เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เทศนาวา่การ เวลาใครถา้พน้จากกิเลสไปแลว้ 
เวลามีคนไปติฉินนินทา 

“เธอไปพดูอยา่งนั้นไม่ได ้ เขาเป็นสติวิมุตติ เขามีสติพร้อมอยูแ่ลว้ น่ีมนัเป็นสติวินยั มนั
พน้จากกิเลสไปแลว้ ส่ิงท่ีกิเลสมนัคนละส่ิงกนั” น่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้พดูอยา่งน้ี
มนัมาจากไหนล่ะ เพราะอะไร เพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้อนาคตงัสญาณรู้หมด รู้
เขา้ใจต่างๆ แต่ของเราศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้น่ีเขา้ใจหมดเลย รู้หมด
เลย แต่สงสยั แต่ไม่มีอะไรเป็นหลกัเป็นเกณฑใ์นหวัใจของเรา 

ฉะนั้น ศึกษาส่ิงใดมาแลว้วางส่ิงน้ีไว ้ แลว้ฝึกหดั ประพฤติปฏิบติัข้ึนมาใหเ้ป็นความจริง 
ใหเ้ป็นขอ้เทจ็จริงในใจของเรา แลว้เราจะมีธรรมเป็นท่ีอาศยั ปัจจุบนัน้ีเรามีบุญกศุล มีสถานะ
ของมนุษยเ์ป็นท่ีพึ่งอาศยั เราเป็นมนุษยน์ะ ชีวิตน้ีมีการพลดัพรากเป็นท่ีสุด เวลาจิตออกจากร่าง
น้ีไป เราจะไปเกิดเป็นอะไรมนัอยูท่ี่เวรท่ีกรรม แต่ถา้เรามีธรรมเป็นท่ีพึ่งอาศยั เห็นไหม เรามี
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ธรรมเป็นท่ีพึ่งอาศยั ธรรมน้ีมนัไปกบัเรา เรามีธรรมเป็นท่ีพึ่งอาศยั เราจะไปสถานท่ีดีๆ ถึงท่ีสุด
แลว้นะ เวลาพน้จากทุกขไ์ปแลว้น่ีธรรมธาตุ กิเลสมนัตายตั้งแต่ขณะสมุจเฉทปหาน ไม่มีส่ิงใด
เกิดและตายอีกแลว้ การเกิดและการตายน้ีเป็นผลของวฏัฏะ แต่น้ีมนัพน้จากวฏัฏะ มนัจะเกิดมนั
จะตายไดอ้ยา่งใด แลว้มนัเป็นอยา่งใดล่ะ ธรรมธาตุน้ีมนัอยูใ่นใจของเรา เป็นความจริงของเรา 
เรามีธรรมเป็นท่ีพึ่งอาศยั เอวงั 


