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 ขอ้ ๑๑๙๓. เนาะ 

 ถาม   :   ๑๑๙๓. เร่ือง “กราบขอบพระคุณหลวงพอ่ครับ” 

 กราบเทา้หลวงพอ่ ผมเรียนอยูต่่างประเทศ ทางส านกังานผูดู้แลนกัเรียนไดนิ้มนต์
พระนกัเทศน์ช่ือดงัท่านหน่ึง ซ่ึงมีวฒิุทางสงัคมสูงมาก ออกทีวีบ่อยมาบรรยายธรรมะ 
ท่านสอนใหมี้สติตามรู้ ไม่ตอ้งมีค าบริกรรม (ผมใชอุ้บายของหลวงพอ่ท่ีวา่ “เอาพทุโธอยู่
ในใจใครจะมารู้” ผมจึงบริกรรมพทุโธไปตามปกติ) 

 ท่านกล่าวถึงการปฏิบติัของหญิงคนหน่ึงวา่มีความทุกขม์ากเพราะสามีไปมีเมีย
นอ้ย จึงไปปฏิบติัท่ีวดัวดัหน่ึง เดินจงกรมอยูก่คิ็ดเร่ืองสามี แต่กเ็ดินไม่ลดละ วนัท่ี ๔ 
ของการปฏิบติั ระหวา่งเดินจงกรมอยู ่จู่ๆ หญิงคนน้ีกห็ยดุยนืกางแขนออก นิมิตเห็นสามี
ก าลงัวา่ยน ้าอยูใ่นทะเลทุกข ์ส่วนตวัเธออยูบ่นฝ่ังไม่ตอ้งทุกขอี์กแลว้ น ้ าตาไหลพรากจาก
ความสุขในธรรม  

เม่ือฟังจบผมเทียบเคียงกบัธรรมะท่ีฟังจากหลวงพอ่ รู้สึกวา่มนัแปลกๆ ถา้เป็น
ความจริงกน่็าจะเป็นส้มหล่น จึงถามไปวา่  

“ปล่อยชัว่คราวหรือปล่อยขาดครับ”  

ท่านตอบวา่ “ปล่อยขาด” ยงักล่าวอีกวา่ตอนน้ีผูห้ญิงคนน้ีก าลงัเดินสายสอนการ
ปฏิบติัธรรมอยู ่สลดใจครับจึงเขียนมา  

พอ่แม่ครูอาจารยข์องเราเดินจงกรมจนทางเป็นร่อง เป็นเหว นัง่จนกน้แตก กน้
พอง อดนอน อดอาหารจนตวัเหลือง กวา่จะไดธ้รรมมาครองใจแสนทุกขย์ากล าบาก อนั
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น้ีเดินอยู ่ ๔ วนัออกสอนธรรมะกนัแลว้ แยก่วา่นั้นกคื็อพระท่านน้ีเช่ือแลว้น ามาบอกต่อ 
และจะโฆษณาไปอีกเท่าไหร่กไ็ม่รู้ กราบขอบพระคุณหลวงพอ่ท่ีไดใ้หว้คัซีนป้องกนั
โรค ลดัสั้น สบายๆ วมุิตติไวค้รับ ผมจะตั้งใจปฏิบติั เรียนจบจะไปกราบหลวงพอ่ครับ 

ตอบ   :   น่ีถามมาจากเยอรมนั ถามมาจากเมืองนอก น้ีถามมาจากเมืองนอก เห็น
ไหม เขาไปเรียนเมืองนอก ทีน้ีส านกัดูแลนกัเรียนเขากคิ็ดดีนะ ตอนน้ีสงัคมทุกคนกคิ็ดดี
ทั้งนั้นแหละ เพื่อตอ้งการใหเ้ดก็ของเรา บุคลากรเขาจะมีการอบรมกนับ่อยๆ เพื่อให้
บุคลากรมีความสามารถ ใหบุ้คลากรมีคุณภาพ ฉะนั้น พออบรมข้ึนมาแลว้เพื่อใหท้ างาน
มีประโยชนไ์ง  

ฉะนั้น เวลานิมนตพ์ระมา น่ีเวลาพระมา เห็นไหม เขาบอกวา่  

ถาม   :   พระองคน้ี์มีวฒิุภาวะทางสงัคมสูงมาก ออกทีวีบ่อย มาบรรยายธรรมะ 
ท่านสอนใหมี้สติตามรู้ไม่ตอ้งบริกรรม 

ตอบ   :   ส่ิงท่ีเวลาเรียนมานะ เรียนในภาคปริยติั เวลาปริยติัเรียนมา น่ีเขาบอกวา่
มีวฒิุภาวะทางสงัคมสูง แลว้มีใบสุทธิ ใบต่างๆ เยอะแยะไปหมดเลย แต่เวลามาอบรมน่ี
ส่วนมากเป็นความเช่ือถือของสงัคม โลกเขามองตรงนั้นนะ มองกนัท่ีความเช่ือถือของ
สงัคม มีภาวะทางสงัคมสูงมาก ออกทีวีบ่อย บรรยายธรรมะบ่อย มีคนเช่ือถือมาก ทีน้ีมี
คนเช่ือถือมาก ความเช่ือถือมนัเป็นความจริงไหมล่ะ? มนัไม่เป็นความจริงหรอก ปริยติั
คือปริยติั แลว้ในปัจจุบนัน้ี ในภาคปฏิบติัมนัเป็นท่ีความน่าเช่ือถือ ค าวา่น่าเช่ือถือ
หมายความวา่เวลาปฏิบติัไปแลว้นะ ปริยติั ปฏิบติั ปฏิเวธ ค าวา่ปฏิเวธคือบรรลุธรรมๆ  

ฉะนั้น คนท่ีเรียนปริยติัมา เรียนปริยติัมามีสถานะทางสงัคมสูง เพราะอะไร? 
เพราะเรียนมา เรียนมา เห็นไหม ดูสิดูในทางโลกนะ ดูนกัเรียนของเราไปแข่งขนัทาง
วิทยาศาสตร์ ไปแข่งขนัเทคโนโลยเีร่ืองหุ่นยนต ์ เวลาไดเ้หรียญทองกลบัมาทุกคนดีใจ 
ทุกคนปล้ืมใจ ทุกคนส่งเสริมนะ อยา่งน้ีเราควรส่งเสริมไหม? เราควรส่งเสริมใหเ้ดก็มี
ความรู้ ทีน้ีเดก็มีความรู้ เวลาเขาไปแข่งขนัทางวิทยาศาสตร์มา เขาไดเ้หรียญทองมา เวลา
เขาไปแข่งขนัทางเทคโนโลย ีทางเคร่ืองกล พวกหุ่นยนต ์ เขากลบัมาเขาไดช้ยัชนะมา ได้
ชยัชนะมาแลว้มนัคืออะไรล่ะ? กช็ยัชนะทางวิทยาศาสตร์ไง ชยัชนะทางการศึกษาไง  
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น่ีกเ็หมือนกนั เวลาเราบอกวา่เขามีสถานะทางสงัคมสูงมาก เขามีวฒิุการศึกษา 
เขามีทุกอยา่งพร้อมเลย สงัคมเช่ือถือ สงัคมเช่ือถือกส็งัคมเช่ือถือ ธรรมะไม่ไดเ้ช่ือถือ ถา้
ธรรมะเขาเช่ือถือนะ เขาตอ้งปฏิบติั เขาตอ้งรู้จริงของเขา ถา้เขารู้จริงของเขา เขาจะรู้จริง
ของเขา เขาจะเห็นตามความเป็นจริงของเขา แต่ถา้เขาไม่ไดป้ฏิบติัเขาจะรู้จริงของเขาได้
อยา่งใด? ถา้เขาไม่รู้จริงของเขา แลว้ท่ีเขาสัง่สอนอยูน่ี่เขามีสถานะทางสงัคมสูงเพราะ
อะไร? เพราะวา่เขามีปฏิภาณไง อยา่งน้ีมนัเป็นโวหารไง  

ค าวา่เป็นโวหารเพราะเราศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ใช่
ไหม? เราศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เขา้มา เราจะอธิบายอยา่งไรก็
ได ้ เพราะเราศึกษามามนัมีอยูแ่ลว้ น่ีเวลาแสดงธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ
เจา้ แลว้ถา้คนท่ีเขาปฏิบติัเป็นเขาถามวา่แลว้มนัจะเป็นจริงอยา่งนั้นหรือ? อา้ว ก็
พระไตรปิฎกบอกไวอ้ยา่งน้ี พระพทุธเจา้สอนไวอ้ยา่งน้ี เห็นไหม เขาปัดไปนู่นเลย เขา
ปัดไปทางวิชาการเลย เขาไม่ไดปั้ดวา่มนัเป็นจริงหรือไม่จริง  

มนัเป็นจริงหรือไม่จริง แลว้เวลาบอก น่ีเขาบอกวา่บรรยายธรรมแลว้สอนใหมี้สติ
ตามรู้ไม่ตอ้งบริกรรม ไม่ตอ้งบริกรรม น่ีเวบ็ไซตเ์รามีประโยชน์ตรงน้ีไง มีประโยชน์
ท่ีวา่เขาไดฟั้งกนั แลว้เขาบอกวา่เพราะมีคนใชอ้ยา่งน้ีมาก ในเร่ืองกรรมฐาน ๔๐ หอ้งน่ี
นะมนัมีอยู ่๔๐ วิธีการ ทีน้ี ๔๐ วิธีการ เวลาจริตนิสยัของคนมนัไม่เหมือนกนั ฉะนั้น ถึง
บอกวา่มรณานุสติ พทุธานุสติ ธมัมานุสติ ปัญญาอบรมสมาธิ อานาปานสติต่างๆ น่ีถา้
ใครถนดัอยา่งใดเขากท็  าอยา่งนั้น แต่ถา้เราบอกวา่ตอ้งท าอยา่งนั้นๆ อยา่งใดอยา่งหน่ึง 
ตอ้งท าอยา่งนั้น  

น่ีมนักเ็หมือนกบัอาหาร เห็นไหม อาหารเขามีหลากหลายเพื่อความชอบของแต่
ละบุคคล ในทอ้งถ่ินใด ในพื้นท่ีใด อาหารตามพื้นถ่ิน อาหารตามทอ้งถ่ิน แบบวา่เขามี
วตัถุดิบอยา่งนั้น เขาเคยกินอาหารอยา่งนั้น เขากเ็ป็นนิสยัของเขา ถา้เขาไดกิ้นอยา่งนั้น 
เขาเคยมาตั้งแต่เดก็ มนักจ็ะถกูกบัจริตนิสยัของเขา แต่ถา้เขาไปกินอาหารอยา่งอ่ืนเขาก็
กินได ้แต่มนัไม่ถกูใจ  

น่ีกเ็หมือนกนั ในการปฏิบติัถา้เขาจะท าส่ิงใด น่ีเขาจะเปิดกวา้ง กรรมฐาน ๔๐ 
หอ้ง แลว้ถา้ค าบริกรรม เวลาพทุโธ พทุโธไป ถา้พทุโธ พทุโธไป ถา้พทุโธเขาบอกวา่ส่ิง
น้ีมนัเป็นสมถะ มนัไม่มีประโยชน์ เขาบอกวา่ใหฝึ้กสติไป แลว้ตามรู้ไปเลย พอตามรู้ไป
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เลย ตามรู้ ตามรู้ในอะไรล่ะในเม่ือมนัขาดสติ มนัไม่มีสมาธิ มนัรู้อะไร? มนักรู้็แบบท่ีเขา
ศึกษามานัน่ไง มนัรู้แบบตรรกะไง มนักศึ็กษามาโดยปัญญาไง  

ถา้คนมีสตินะ ถา้เราใชปั้ญญาตามความรู้สึกนึกคิดเราไป อยา่งมากมนักเ็ป็น
ปัญญาอบรมสมาธิเท่านั้นแหละ คือถา้มนัสงบลงมนักเ็ป็นสมาธิ แต่ถา้มนัไม่สงบลงนะ 
มนัพิจารณาของมนัไป แลว้มนักห็ายไปเลย สตฟัฟ์จิตไวไ้ง สตฟัฟ์จิตไว ้ น่ีตามรู้ตวัทัว่
พร้อม รู้ตวัไปหมดเลย แลว้ท าอยา่งไรต่อไปล่ะ? กว็า่งๆ สบายๆ น่ีขาดสติเป็นมิจฉา ค า
วา่มิจฉาเพราะอะไร? เพราะมนัไม่ลงขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ  

ถา้มนัลงขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ ถา้ออกจากอปัปนาสมาธิมาเป็น
อุปจาระ แลว้ถา้มนัเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็นจริง อนันั้น
ต่างหากมนัถึงจะเกิดปัญญา ปัญญาคือภาวนามยปัญญา ไม่ใช่ปัญญาท่ีเราตรึกกนัอยา่งน้ี 
ปัญญาอยา่งน้ีมนัเป็นโลกียปัญญา ปัญญาอยา่งน้ีมนักเ็หมือนปัญญาทางโลก  

ดูสิดูศาสตราจารย ์ เขาไดศ้าสตราจารยเ์พราะอะไร? เขาไดศ้าสตราจารยเ์พราะวา่
เขาท าวิจยั เขาท าทางวิชาการของเขา เขาท าวิชาการของเขา เขาตอ้งใชก้ารคน้ควา้ไหม? 
เขาตอ้งใชก้ารคน้ควา้ เขาตอ้งการพิสูจน ์ ตอ้งการพิสูจนว์า่ทางทฤษฎีอยา่งนั้นมนัเป็น
ประโยชน์ มนัใชไ้ดจ้ริง ถา้มนัใชไ้ดจ้ริงข้ึนมา กรรมการตรวจสอบแลว้เขาถึงไดเ้ป็น
ศาสตราจารยท์างวิชาการนั้น ถา้ทางวิชาการนั้นมนัเป็นอะไรล่ะ? มนักเ็ป็นวิชาชีพไง มนั
กเ็ป็นปัญญาทางโลกไง  

น้ีเวลาเรามารู้ตวัทัว่พร้อม หรือวา่เราปฏิบติัปัญญาอบรมสมาธิมนักมี็ปัญญาอยา่ง
น้ีไง ผลของมนักคื็อการปล่อยวาง ถา้มีสติ ถา้ผลของมนัเป็นปล่อยวาง มีสตินะมนัจะเป็น
สมัมาสมาธิ มนัเป็นสมัมา ถา้มนัปล่อยวางขาดสติมนัเป็นมิจฉา มนัเป็นมิจฉาเพราะอะไร
ล่ะ? เพราะวา่มนัสตฟัฟ์จิตไวไ้ง มนัเหม่อลอยไง มนัวา่งๆ โดยท่ีไม่มีอะไร เห็นไหม พอ
รู้ตวัทัว่พร้อมข้ึนมาน่ีวา่ง สบายๆ สบายแบบนั้นกอ้นหินมนักส็บาย กอ้นหินมนัไม่มี
ความทุกขค์วามยากกบัใครเลย  

ถนนหนทาง ดูสิเราขบัรถไป รถบดมนัไป ถนนมนัเจบ็ปวดไหม? ถนนมนัแบก
รับภาระไวไ้หม? ถนนมนัไม่แบกรับภาระอะไรเลย แลว้มนัมีประโยชน์นะ ใหค้นใชก้าร
คมนาคมไปถึงเป้าหมายปลายทางได ้ ถนนมนัยงัมีประโยชน์ขนาดนั้น ไอน่ี้ปฏิบติัไป
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แลว้มนัจะมีอะไรในหวัใจล่ะ? มนัจะปฏิบติัมาเพื่อประโยชน์อะไร? ถา้ปฏิบติัแลว้ 
ปฏิบติัความจริง เห็นไหม น่ีถึงวา่ปริยติัตอ้งปฏิบติั ถา้ปริยติัไม่ปฏิบติั จะมีช่ือเสียงขนาด
ไหนกแ็ลว้แต่ ช่ือเสียงมนัเป็นโลกธรรม ๘ สรรเสริญ นินทา  

ในเม่ือมีการสรรเสริญ มีการยกยอ่งขนาดไหนกแ็ลว้แต่ ช่ือเสียงกคื็อช่ือเสียง มนั
เป็นโลกธรรม ๘ ธรรมะเก่าแก่ ไม่เก่ียวกบัอริยสจัเลย ไม่เก่ียวกบัธรรมะเลย มีช่ือเสียง
ขนาดไหนมนักไ็ม่เก่ียวกบัสจัธรรม ไม่เก่ียวเลย ฉะนั้น ถา้ไม่เก่ียวแลว้มนัไม่รู้จริงไง ถา้
ไม่รู้จริงมนักพ็ดูกนัไป เห็นไหม พดูไปทางวิชาการนะ น่ีเขาบอกวา่ “ไม่ตอ้งมีค า
บริกรรม” ถา้ไม่มีค าบริกรรม น่ีคนท่ีถามมาเขาบอกวา่ 

ถาม    :   ผมกใ็ชอุ้บายท่ีหลวงพอ่วา่ไว ้ผมกพ็ทุโธอยูใ่นใจ ใครจะมารู้เรา ผมก็
บริกรรมของผมไปตามปกติ  

ตอบ   :   น่ีเห็นไหม ถา้คนฉลาด เราบริกรรมของเราไป จิตเรากเ็กาะไว ้มนัไม่แส่
ส่ายไป แลว้เขาพดูส่ิงใดมามนัเปรียบเทียบ มนัเทียบเคียงได ้น่ีถา้เขาบอกวา่ใหมี้สติตามรู้
ไป รู้ไปไหนล่ะ? รู้ใหห้ายไปใช่ไหม?  

น่ีหลวงตาท่านท าอยา่งน้ี ท่านบอกวา่เม่ือก่อนท่านกมี็สติตามผูรู้้ไป จิตเส่ือมไป ๑ 
ปีกบั ๕ เดือน ๑ ปีกบั ๕ เดือนทุกขเ์กือบตาย ทุกขเ์พราะอะไร? ทุกขเ์พราะพยายามของ
เราขนาดไหน พอข้ึนไปแลว้จิตมนักเ็ส่ือม สุดทา้ยแลว้ท่านบอกวา่มนัเส่ือมเพราะอะไร? 
อ๋อ เส่ือมเพราะเราไม่มีพทุโธ ไม่มีค าบริกรรม ตั้งแต่นั้นมาท่านกมี็ค าบริกรรมของท่าน
ไว ้ แลว้ท่านเกาะของท่านไว ้ น้ีมนัเคยไง ค าบริกรรมคือจิตมนัขยนัท างาน ขยนั
หมายความวา่เรามีสติบงัคบัใหจิ้ตบริกรรมพทุโธ พทุโธ จิตมนักท็  างานของมนั ท างาน
จนมนัวา่ง แต่ถา้เราไม่ตอ้งท างาน ดูไวเ้ฉยๆ คนมนัแอบนอน มนัแอบอู ้มนัไม่ไดท้  างาน 
แลว้มนัจะมีผลงานข้ึนมาไหม? 

น่ีไงท่านบอกท่านดูเฉยๆ ดูเฉยๆ น่ีจิตเส่ือมไป ๑ ปีกบั ๕ เดือน มนัจะดี
เหมือนกนั มนัวา่งๆ วา่งๆ อยู ่แต่เอาไวไ้ม่อยู ่ เด๋ียวกไ็ปเพราะมนัไม่มีค าบริกรรม จิตมนั
ข้ีเกียจ จิตมนัไม่รับผดิชอบ จิตมนัไม่เกาะส่ิงใดไว ้ แต่ถา้เราเกาะส่ิงใดไวเ้ราท างานจน
เสร็จ เราท างานจนวา่ง พทุโธ พทุโธ พทุโธจนมนัปล่อยวาง ถา้มนัปล่อยวางมนัถึงเป็น
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สมัมาสมาธิ เพราะขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ ถา้คนไม่มีค าบริกรรมหรือ
ไม่ใช่ปัญญาอบรมสมาธิ เขาไม่รู้จกัสมาธิ ถา้เขาไม่รู้จกัสมาธิมนัจะเป็นความจริงไหม?  

ถา้เราไม่มีสมาธิ มรรค ๘ สมัมาสมาธิ ถา้ไม่มีสมัมาสมาธิมนัจะไม่เกิดภาวนามย
ปัญญา ปัญญาเกิดจากการภาวนาจะไม่มี มนัจะเกิดปัญญาจากสญัชาตญาณ ปัญญาจาก
โลกทศัน์ ปัญญาจากโลกียปัญญา ปัญญาอยา่งนั้นคือปัญญาโลก ปัญญาอยา่งนั้น
ศาสตราจารยเ์ขายงัไดค่้าตอบแทนทางวิชาการนะ เป็นศาสตราจารยเ์ขามีค่าตอบแทน
ทางวิชาการ แต่ของเราน่ีมนัใชปั้ญญาไปแลว้มนัไดอ้ะไรล่ะ? น่ีมนัไดอ้ะไรข้ึนมาล่ะ?  

มนัไดมิ้จฉาไง ไดต้วัเองไม่เจริญกา้วหนา้ไง แต่ถา้มีการศึกษา ปริยติัส าคญัไหม? 
ส าคญั ปริยติัส าคญั เรียนมาเพื่อปฏิบติั เรียนมาแลว้วางไว ้ แลว้ถา้ปฏิบติัใหไ้ดต้ามความ
เป็นจริง ถา้ไม่ตามความเป็นจริงมนัจะเกิดภาวนามยปัญญาข้ึนมาไม่ได ้ มนัเป็นปัจจตัตงั 
มนัเป็นสนัทิฏฐิโก มนัเป็นความจริงข้ึนมา มนัชวัร์ มนัไม่มัว่หรอก ไอน่ี้มนัมัว่ มัว่เพราะ
อะไร? มัว่เพราะความไม่รู้ไง กรณีอยา่งน้ีมนักเ็หมือนท่ีวา่มีพระองคห์น่ึงปฏิญาณตนวา่
เป็นพระอรหนัต ์ แลว้สมเดจ็พระมหาวรีวงศท่์านตั้งนะตั้งลกูศิษยข์องท่านท่ีเป็น ๙ 
ประโยค ๔ องค ์ใหส้อบพระองคน้ี์  

น่ี ๙ ประโยคนะ มาสอบพระองคห์น่ึงวา่ปฏิญาณตนวา่เป็นพระอรหนัต ์ สอบ
อยา่งไรกจ็บกนัไม่ได ้ เพราะ ๙ ประโยคเขาใชท้างวิชาการของเขา วิชาการของเขากท็าง
วิทยาศาสตร์ท่ีเขารู้ได ้ เขารู้ทางวิชาการของเขา แลว้เขาอยูใ่นกรอบ เขาออกนอกกรอบ
ไม่เป็น ออกนอกกรอบไม่ได ้ น่ีปริยติัมนัอยูใ่นกรอบ เราศึกษามาทางวิชาการมนัเป็น
กรอบตายตวั แลว้กเ็อาส่ิงนั้นมาตรวจสอบพระองคน้ี์ ตรวจสอบอยา่งไรกต็รวจสอบกนั
ไม่ได ้เพราะวา่สมเดจ็พระมหาวีรวงศต์อนนั้นท่านอยูว่ดัศรีมหาธาตุท่ีบางเขน ท่านเอามา
สอบ สอบกนัอยู ่ เพราะวา่ในวงกรรมฐานเรา วงของพระสงฆเ์ราเขากอ็ยากใหมี้ความ
สะอาดบริสุทธ์ิ ท าอยา่งไรกไ็ม่จบ  

ฉะนั้น เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านลงมาจากเชียงใหม่ เจา้คุณจูม ธรรมเจดีย ์ ไปนิมนต์
หลวงปู่ มัน่กลบัไปอีสาน หลวงปู่ มัน่กล็งจากเชียงใหม่ ผา่นมากม็าแวะพกัท่ีวดัสระปทุม 
น่ีเขากเ็อาพระองคท่ี์วา่ปฏิญาณตนวา่เป็นพระอรหนัต ์ กบักรรมการท่ีตรวจสอบทั้ง ๔-๕ 
องคไ์ปกราบหลวงปู่ มัน่ แลว้ใหห้ลวงปู่ มัน่ตรวจสอบไง พอเขาพดูจบนะใหพ้ระองคท่ี์
ปฏิญาณตนวา่เป็นพระอรหนัตพ์ดูข้ึนมา พอพดูจบข้ึนมาหลวงปู่ มัน่ท่านสวนทนัทีเลย  
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“ติดสมาธิ”  

พระองคน์ั้นน่ีนะมหา ๙ ประโยค ๔-๕ องคต์รวจสอบอยู ่๓ เดือน ๔ เดือนไม่จบ 
ตรวจสอบอยา่งไร ตรวจสอบอยา่งไรเขากแ็ถของเขาไปไดเ้ร่ือย เวลาหลวงปู่ มัน่บอกวา่
ติดสมาธิ ไม่มีอะไรเลย เห็นไหม น่ีมนัชวัร์ มนัไม่มัว่ แต่ถา้เรียนมา ๙ ประโยค ๑๐ 
ประโยคนะมนัมัว่  

เรียนธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้มาเป็นปริยติั เป็นทางวิชาการ 
แต่กิเลสในหวัใจมนัท่วมหวั เพราะมนัไม่เคยประพฤติปฏิบติั มนัไม่มีความจริงในหวัใจ
ของมนั มนักไ็ม่กลา้ช้ีถกู ช้ีผดิ จะท าส่ิงใดกเ็อาตามธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้มาอา้ง แลว้คนท่ีปฏิญาณตนเขากแ็ถไปๆ ในความรู้สึกของเขา เพราะเขาปฏิบติั
ของเขามาใช่ไหม? เขาท าของเขามา จิตเขาสงบมา วา่งๆ ข้ึนมา เขาวา่วา่งๆ นั้นเป็นพระ
อรหนัต ์เขากอ็า้งความวา่งของเขา อา้งประสบการณ์ของเขา  

ทีน้ีอา้งประสบการณ์ของเขากบัทางทฤษฎีมนัเขา้กนัไม่ได ้ พออา้งขนาดไหนก็
เอากนัไม่ลง มนัแฉลบไปเร่ือย มนัปล้ินไปเร่ือยมนัไม่จบ แต่หลวงปู่ มัน่บอกน่ีท่านติด
สมาธิ อา้ว เถียงมาสิ เถียงมา สมาธิคือความวา่ง ส่ิงท่ีปฏิบติัมนักแ็ค่สมาธิ อา้ว วา่มาสิ ไม่
กลา้หรอก กม้ลงกราบหลวงปู่ มัน่นะ สารภาพวา่จริงอยา่งท่ีหลวงปู่ มัน่พดู เห็นไหม ถา้
มนัชวัร์ คนมนัเป็นมนัชวัร์นะ มนัชวัร์ ประสบการณ์อนันั้นมนัชวัร์ แต่ถา้มีสถานะทาง
สงัคมสูงมาก ออกทีวบ่ีอยมาก บรรยายธรรมะทุกท่ีไป ไอน่ี้มนัมัว่  

ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้อยูใ่นพระไตรปิฎก ศึกษามาแลว้ก็
เอาส่ิงนั้นมาเป็นปัญญาของตวั แลว้กบ็อกวา่ท่านสอนใหมี้สติตามรู้ไปเลย ไม่ตอ้งมีค า
บริกรรมหรอก ไม่มีค าบริกรรมเด๋ียวจะรู้  

ถาม   :   ท่านกล่าวถึงการปฏิบติัของหญิงคนหน่ึงวา่เขามีความทุกขม์าก เพราะ
สามีไปมีเมียนอ้ย จึงไปปฏิบติัท่ีวดัหน่ึง เดินจงกรมอยูก่คิ็ดแต่เร่ืองสามี แต่กเ็ดินไม่ลดละ 
วนัท่ี ๔ ของการปฏิบติั ระหวา่งเดินจงกรมอยู ่จู่ๆ หญิงคนน้ีกห็ยดุเดินกางแขนออก นิมิต
เห็นสามีก าลงัวา่ยน ้าอยูใ่นทะเลทุกข ์ตวัเธออยูบ่นฝ่ังไม่ตอ้งมีทุกขอี์ก น ้าตาไหลพราก  

ตอบ  :  น ้าตาไหลพรากเพราะสุขในธรรมนั้น น่ีค  าถามเขาถามมาอยา่งน้ีจริงๆ 
นะ ฉะนั้น ถา้บอกวา่ก าหนดพทุโธ พทุโธ พทุโธ มีค าบริกรรมมนัจะเกิดนิมิต มนัจะเป็น
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สมถะ ถา้มีนิมิต สมถะมนัไม่ใชปั้ญญา แลว้น่ีมีสติรู้ตวัทัว่พร้อมอยู ่ ไปปฏิบติัวดัหน่ึง 
เดินอยู ่ ๔ วนั จู่ๆ กก็างแขนออก แลว้เห็นนิมิตเห็นสามีก าลงัวา่ยน ้าอยู ่ แลว้ถา้รู้ตวัทัว่
พร้อมมนัไม่ใช่สมถะ มนัไม่เกิดนิมิต แลว้บอกนิมิตเห็นมนัคืออะไรล่ะ?  

มนักข็ดัแยง้กนัน่ะสิ มนัขดัแยง้ในตวัมนัใช่ไหม? บอกวา่ถา้รู้ตวัทัว่พร้อมแลว้มนั
จะเป็นปัญญา ปัญญาแลว้มนัไม่เกิดนิมิต เพราะนิมิตน้ีเกิดจากสมถะ พอเกิดพทุโธ พทุโธ 
ไอค้  าบริกรรมพทุโธมนัเป็นสมถะ พอสมถะเกิดแลว้จะเป็นนิมิต มนัจะติด มนัเป็นสมถะ
มนัไม่เป็นปัญญา ไม่เป็นปัญญา น่ีบอกเดินอยู ่๔ วนั เดินอยู ่๔ วนั เห็นนิมิตวา่สามีก าลงั
วา่ยอยูใ่นทะเลทุกข ์ ตวัเองอยูบ่นฝ่ัง แลว้บอกวา่น่ีเป็นนิมิต แลว้บอกเป็นนิมิตแลว้น่ีสุข
ในธรรม น ้าตาไหลพราก 

เวลาเขาสอนอยูเ่ขาสอนบอกวา่ไม่ใหติ้ดในนิมิต น่ีสมถะเป็นท่ีน่ากลวัมาก เพราะ
สมถะจะท าใหค้นจม ท าใหค้นหลง ตอ้งใชปั้ญญา ถา้ใชปั้ญญา น่ีปัญญาในสติปัฏฐาน ๔ 
วิธีปฏิบติัวิธีทางสติปัฏฐาน ๔ โดยกาย โดยเวทนา โดยจิต โดยธรรมดว้ยการใชปั้ญญา
ทัว่พร้อม น่ีแลว้บอกไม่ตอ้งใชค้  าบริกรรม ใหป้ฏิบติัไปเลย  

ไอน่ี้มนัมัว่ มนัมัว่ของมนัไปเร่ือย มัว่เพราะอะไรล่ะ? มัว่เพราะวา่ค าพดูมนั
ขดัแยง้กนัอยูแ่ลว้ ขดัแยง้ท่ีวา่ถา้พทุโธมนัจะลงสมถะ มนัจะเกิดนิมิตแลว้มนัจะหลง แต่
ถา้ใชปั้ญญา มีสติตามรู้ไป ไม่ตอ้งบริกรรม แลว้ใชปั้ญญาไปเลยมนัจะไม่มีนิมิต ไม่มี
นิมิตแลว้เห็นข้ึนมาไดอ้ยา่งไรล่ะ? แลว้เห็นข้ึนมาแลว้ เห็นข้ึนมาแลว้น่ีบอกวา่ส่ิงน้ีเป็น
ธรรม น ้าตาไหลพราก น ้าตาไหลพราก  

คนเราถา้มนัตรึกในธรรม น่ีปัญญาอบรมสมาธิ ถา้ปัญญาอบรมสมาธิมนัจะเกิด
เหตุการณ์อยา่งน้ีข้ึนมา ถา้เกิดเหตุการณ์อยา่งน้ีข้ึนมา เห็นไหม น่ีถา้มนัชวัร์นะ คนท่ี
ปฏิบติัมาเขาจะรู้ของเขา เวลามนัทุกขอ์ยูน่ี่ทุกขเ์พราะอะไรล่ะ? ทุกขเ์พราะเราไปยดึ
ความรู้สึกนึกคิดของเราเอง เวลาถา้เรามีสติปัญญามนักป็ล่อยความรู้สึกนึกคิดอนันั้น มนั
ปล่อยความรู้สึกมนัปล่อยอะไรล่ะ? มนักป็ล่อยสญัญา มนัปล่อยสงัขาร ความคิด ความ
ปรุง ความแต่ง พอปล่อยแลว้จิตมนักเ็ป็นอิสระเขา้มา มนักเ็ท่านั้นแหละ  

คือในภาคปฏิบติั เห็นไหม ในภาคปฏิบติัจิตของคนมนัไม่เหมือนกนั จริตนิสยั
ของคนมนัแตกต่างหลากหลายกนั ความรู้ ความเห็นของคนไม่เหมือนกนั มีคนเห็นไป
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ทางหน่ึง มีคนเห็นไปแง่มุมหน่ึง มีคนเห็นแตกต่างกนัไป แต่ความรู้ ความเห็นอนันั้นมนั
กเ็ป็นแค่จิตส่งออก จิตออกไปรับรู้เท่านั้นแหละ ถา้จิตออกไปรับรู้ เห็นแลว้มนักว็างไว ้
พอวางไวม้นักต็อ้งกา้วหนา้ต่อไป แต่น้ีมนัไม่ใช่กา้วหนา้ไง เพราะอะไร? เพราะมนัมัว่ 
เพราะอะไร? เพราะหวัหนา้กม็ัว่ ในวงการปฏิบติัมนัมัว่กนัไปหมดไง พอมนัมัว่กนัไป
หมด พอมีผูรู้้เห็นอยา่งน้ีบอกวา่ส่ิงน้ีเป็นธรรม เขามีความสุขของเขา สุขในธรรมๆ  

น่ีไงถา้มนัมัว่มาตั้งแต่หวัหนา้ มนัมัว่มาตั้งแต่โคน าฝงู ถา้ฝงูโคนั้นมนัพาฝงูโค
นั้นลงไปวงัน ้าวน มนัจะปฏิบติัไปไหนล่ะ? มนักป็ฏิบติัไปสู่กิเลสไง ปฏิบติัไปสู่วงัน ้าวน
นั้นไง เพราะอะไร? ถา้เกิดสภาวะแบบน้ีข้ึนมาจิตมนักป็ล่อยชัว่คราว พอปล่อยชัว่คราวก็
มีความสุข มีความพอใจ เด๋ียวมนักเ็ส่ือม ถา้เด๋ียวมนัเส่ือม บอกวา่น่ีทุกขม์ากเพราะสามีมี
เมียนอ้ย แลว้ต่อไปน้ีพอมนัมีนิมิต มนัเห็นสามีวา่ยอยูใ่นทะเลทุกข ์ โอ๋ย มนัมีความสุข
มาก อยา่เสียใจนะวา่สามีมีเมียนอ้ย อยา่เสียใจนะ อยา่เสียใจวา่เมียนอ้ยมาแยง่สามีเราไป 
อยา่เสียใจนะ แต่น้ีมนัเสียใจอยูลึ่กๆ คือวา่มนัแกไ้ม่ได ้ 

ไอน่ี้บอกอูฮู้ สามีมีเมียนอ้ยนะ เวลาพจิารณาไปแลว้ อูฮู้ มนัปล่อยวางหมดเลย 
มนัมีความสุขมากเลย ยกสามีใหเ้ขาหรือเปล่าล่ะ? ยกสามีใหเ้ขาไหม? อา้ว ยกไปแลว้
เนาะ ยกใหเ้ขาไปเลย ทุกอยา่งยกใหเ้ขาไปเลย แลว้โกนหวัออกบวชเลย บอกวา่ เออ 
เด๋ียวน้ีฉนัเสียสละแลว้ ฉนับรรลุธรรมแลว้ ฉนัจะปฏิบติัของฉนัอยา่งดี มนักไ็ม่ใช่ เพราะ 
เพราะเวลามนัหลงไป ทุกคนยกยอ่งสรรเสริญมนักไ็ปพกัหน่ึง มนัข่ีหลงัเสือ ข่ีหลงัเสือ
ไปแลว้ เด๋ียวลงจากหลงัเสือไม่ไดยุ้ง่เลย  

น่ีมนัมัว่ มนัมัว่เพราะอะไรล่ะ? เห็นไหม หลวงตาท่านจะออกประพฤติปฏิบติั 
ท่านอธิษฐานของท่าน พอท่านเรียนจบมหานะ เรียนจบมหาแลว้อยากจะเป็นพระ
อรหนัต ์ แลว้ใครจะสัง่สอนเราได ้ ท่านอธิษฐานนะ บอกวา่ขอใหเ้จอครูบาอาจารยท่ี์
แทจ้ริง จะออกปฏิบติันะ คืนน้ีถา้นัง่สมาธิ ถา้ประสบความส าเร็จขอใหไ้ดเ้กิดนิมิต เกิด
ส่ิงใดข้ึนมาใหเ้ป็นเคร่ืองเตือนใจ ถา้ไม่ได ้แลว้นอนขอใหฝั้น  

คืนนั้นเวลาท่านนัง่ปฏิบติัไปแลว้มนัไม่มีส่ิงใดท่านกน็อน พอนอนหลบัไป เห็น
ไหม ฝัน ฝันวา่ตวัเองเหาะข้ึนไปบนนครหลวง ๓ รอบ น่ีพอท่านต่ืนข้ึนมาท่านบอก อืม 
เราน่าจะประสบความส าเร็จ น่าจะมีคนสัง่สอน แลว้ท่านกต็ั้งเป้าวา่จะไปหาหลวงปู่ มัน่ 
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พอไปหาหลวงปู่ มัน่นะ หลวงปู่ มัน่ช้ีทางให ้คอยบอก คอยช้ีน า คอยชกั คอยน าข้ึนมาจน
ผา่นไปได ้ 

น่ีถา้หวัหนา้ไม่มัว่ ถา้หวัหนา้จริง ประพฤติปฏิบติัเขาวดักนัท่ีน่ี เขาวดัท่ีวา่เรารู้ 
เราเห็นในใจของเรา ท่านอธิบายไดไ้หม? ท่านบอกเราไดไ้หม? น่ีอธิบายอะไร? แค่เดิน
จงกรม ๔ วนั น่ีทุกขม์ากเพราะสามีมีเมียนอ้ย พอตรึกในธรรมๆ จนเห็นนิมิต เห็นสามี
วา่ยอยูใ่นทะเลทุกข ์ เราอยูเ่ป็นสุข ไอน่ี้มนันิมิตชัว่คราวเท่านั้นแหละ มนัไม่เป็นจริง
หรอก  

ฉะนั้น เขาบอกวา่  

ถาม   :   เม่ือฟังจบผมเทียบเคียงธรรมะท่ีฟังจากหลวงพอ่ รู้สึกวา่มนัแปลกๆ ถา้
เป็นความจริงกน่็าจะเป็นส้มหล่น จึงถามไปวา่มนัปล่อยชัว่คราวหรือปล่อยขาด ถา้มนั
เป็นความจริงมนักเ็ป็นส้มหล่น  

ตอบ   :   กส้็มหล่นจริงๆ ถา้เขามีอ  านาจวาสนาของเขา คือเขาทุกขข์องเขามานะ 
คนเรานะ เร่ืองสามีภรรยา มนัเป็นเร่ืองคนสองคน แลว้มาอยูร่่วมกนัเหมือนบุคคลคน
เดียวกนั แลว้ถา้มนัมีปัญหาข้ึนไปมนัตอ้งสะเทือนใจแน่นอน ทีน้ีมนัสะเทือนใจอยา่งนั้น
มนักฝั็งใจมาตลอด  

ฉะนั้น ถา้คนท่ีมีอ  านาจวาสนา เวลาปฏิบติัไป มาเดินจงกรมน่ีมนัปล่อยวางได ้แต่
ถา้คนไม่มีอ  านาจวาสนานะส่ิงนั้นมนัจะกระทุง้ มนัจะท าใหเ้ราทุกขย์ากมาก เพราะ
อะไร? เพราะมนัเป็นกิเลส มนัเป็นตณัหาความทะยานอยากในหวัใจ มนัจะคลายพิษ
ออกมาใหทุ้กขย์ากมาก ถา้ทุกขย์ากมาก แต่ถา้อยา่งท่ีมนัเขา้ใจได ้ มนัมีปัญญาข้ึนมา มนั
ปล่อยวาง มนักส้็มหล่นเท่านั้นแหละ เพราะ เพราะมนัส้มหล่น แลว้พอถามวา่ปล่อย
ชัว่คราวหรือปล่อยขาด ท่านตอบวา่มนัปล่อยขาด 

ค าวา่ปล่อยขาด ขาดกบัชัว่คราว ตทงัคปหานกบัสมุจเฉทปหาน ส่ิงน้ีมนัอยูใ่น
ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เพราะตทงัคปหานคือการปล่อยวางชัว่คราว 
การปล่อยวางชัว่คราวหมายถึงวา่เราท าใจสงบ ใจของเราสงบ ถา้ใจของเราสงบแลว้เรา
เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็นจริง น่ีปฏิบติัตามวิธีสติปัฏฐาน ๔ 
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มนัจะเป็นแบบน้ี มนัตอ้งท าจิตสงบเขา้มา จิตมนัเป็นความจริง จิตสงบเขา้มาน่ีจิตเป็น
ความจริง  

ช่ือของสมาธิ ช่ือของสติ ช่ือของปัญญาในธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้ ในพระไตรปิฎก ในต ารับต ารานั้นมนัเป็นช่ือ มนัเป็นช่ือ มนัไม่ใช่ตวัจริงหรอก 
มนัไม่มีขอ้เทจ็จริง ในทางวิชาการไม่มีขอ้เทจ็จริงเลย มนัเป็นทางวิชาการ แต่เวลาเราท า
จริงข้ึนมา สติคือสติจริงๆ สมาธิคือสมาธิจริงๆ จิตท่ีเป็นสมัมาสมาธิ แลว้เห็นกาย เห็น
เวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็นจริง น้ีสติปัฏฐานตามความเป็นจริงมนัเกิดตรงน้ี 
ส่ิงท่ีวา่ปฏิบติัทางสติปัฏฐาน ๔ สติปัฏฐาน ๔ มนัเป็นตรงน้ี มนัไม่เป็นตามวิชาการนั้น
หรอก วิชาการนั้นเป็นทฤษฎี เป็นเคร่ืองช้ีน า เป็นการบอกเขา้มาใหป้ฏิบติัอยา่งน้ีๆๆ ให้
เป็นตามความจริงอยา่งน้ี 

ฉะนั้น ส่ิงท่ีบอกวา่มนัเป็นการปล่อยวางชัว่คราว คือตทงัคปหานจิตมนัตอ้งสงบ
เขา้ไป พอจิตสงบเขา้ไป จิตสงบแลว้เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็น
จริง คือจบัได ้พอจบัได ้ จบัสติปัฏฐานได ้ เราพิจารณาของเราตามความเป็นจริง พอตาม
ความเป็นจริงแลว้ ถา้มนัไม่ปล่อยมนักย็ดึกนัอยูอ่ยา่งนั้นแหละ มนัไม่ปล่อยคือพิจารณา
แลว้เรากจ็บ จบแลว้เรากไ็ดท้  างาน มนักมี็ความสุข มีความพอใจนะ  

เพราะจิตเราสงบแลว้ เราเห็นกายของเรา น่ีเรากไ็ดเ้ป็นผูท้  างาน เหมือนคนท างาน
มนัไดผ้ลตอบแทนหรือยงั แต่ถา้มนัพิจารณาไปซ ้าแลว้ซ ้าเล่า ถา้มนัปล่อยนะ น่ีมนัปล่อย
มนัถึงจะเป็นตทงัคปหานคือการปล่อยชัว่คราว ถา้มนัพิจารณาซ ้าแลว้ซ ้าเล่าๆ พิจารณาน่ี
การปล่อยวางชัว่คราวจนมีความช านาญการ พิจารณาจนละเอียดรอบคอบ ละเอียด
รอบคอบ เวลามนัขาด เห็นไหม สมุจเฉทปหาน คือปหานไดห้นเดียว คือขาดไดห้นเดียว  

การปฏิบติั น่ีเวลาหลวงตานะ เวลาท่านพิจารณาของท่าน เห็นไหม พิจารณากาย
ของท่าน แลว้เวลามนัปล่อยแลว้มนัวา่งหมดเลย กายเป็นโพธิ จิตเป็นกระจกใส น่ีข้ึนไป
รายงานหลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ มัน่วา่ “เออ น่ีส่ิงน้ีมนัไดห้ลกัใหญ่แลว้ มนัเป็นความจริงข้ึน
มาแลว้ น่ีเหมือนเราเลย เหมือนเราท่ีถ  ้าสาริกาเลยเรากเ็ป็นอยา่งน้ี” 

พอเป็นอยา่งน้ีป๊ับ หลวงตาท่านไดฟั้งท่านกป็ล้ืมใจ ตอนนั้นท่านก าลงัฝึกหดั
ปฏิบติัอยู ่ ฉะนั้น เวลาท่านปฏิบติัอีกท่านอยากไดอ้ยา่งน้ีอีกไง ท่านอยากไดอ้ยา่งน้ีอีก 



ธรรมสีเทา ๑๒ 
 

©2012 www.sa-ngob.com 

อยากไดค้วามสุขอยา่งน้ีท่ีมนัขาด เพราะขาดกบัชัว่คราวมนัแตกต่างกนั พอข้ึนไปหา
หลวงปู่ มัน่อีก บอกวา่ปฏิบติัแลว้มนัไม่เป็นอยา่งนั้นเลย มนัไม่เห็นขาดแลว้วา่งไปอยา่ง
นั้นเลย อยากจะเป็นอยา่งนั้นอีก  

หลวงปู่ มัน่ท่านบอกวา่ “จะบา้หรือ? เรากเ็ป็นหนเดียวเท่านั้นแหละ”  

มนักมี็หนเดียวเท่านั้นแหละ เวลาคนมนัขาดมนักข็าดหนเดียวเท่านั้นแหละ มนั
จะขาด ๒ หน ๓ หนไดอ้ยา่งไร? ไอข้าด ๒ หน ๓ หนแสดงวา่มนัผดิ นัน่น่ะมนัมัว่แลว้ 
ไอข้าด ๒ หน ๓ หนมนัมัว่ มนัไม่ชวัร์ ถา้ชวัร์มนัขาดหนเดียวมนักจ็บแลว้ ถา้จบแลว้
แลว้ท าอยา่งไรต่อล่ะ? พอค าวา่จบแลว้หนเดียว น่ีท่านกเ็ลยติดต่อไป  

แต่ของเราเวลาท่ีวา่ น่ีเราจะบอกวา่การพิจารณาท่ีเห็นนิมิตมนัไม่ใช่การปหาน
ชัว่คราวดว้ย มนัพิจารณาแลว้เขา้ใจเท่านั้นแหละ มนัไม่ใช่เป็นการปหานชัว่คราว ไม่ใช่ 
มนัยงัต ่ากวา่การปหานชัว่คราว การปหานชัว่คราวคือตอ้งจิตมนัสงบก่อน พอจิตสงบ
แลว้มนัไปเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็นจริง ถา้เห็นกาย เห็น
เวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็นจริงแลว้ เราไดง้านแลว้ แต่เราท างานยงัไม่จบส้ิน
มนักป็ล่อยวางชัว่คราวๆๆ มนัไม่จบส้ิน ถา้มนัจบส้ิน วางบิลแลว้เกบ็สตางคน์ัน่ล่ะมนัคือ
ขาด  

วางบิลแลว้เขาไม่ใหส้ตางคม์นักไ็ม่ขาดนะ วางบิลแลว้เขาบอกวา่ติดไวก่้อน น่ีขอ
เครดิต ๕๐ วนั ๑๐๐ วนั นัน่มนัยงัไม่ขาด ถา้วนัใดเราไดเ้งินตอบแทนมา ทุกอยา่งพร้อม
แลว้ นัน่ล่ะมนัขาด มนัจบส้ินกระบวนการคือจบส้ินกนัไป น่ีถา้จบส้ินกนัไปเป็นวรรค 
เป็นตอน เห็นไหม  

ฉะนั้น ส่ิงท่ีเขาบอกถา้ผูถ้ามเขา้ใจวา่เป็นส้มหล่น ค าวา่ส้มหล่นมนัธรรมเกิด 
ธรรมเกิดนะ เวลาเรามีส่ิงใดท่ีฝังหวัใจไวม้าก มีส่ิงใดท่ีสะเทือนใจแลว้ฝังใจจิตใตส้ านึก
น้ีมาก แลว้เราประพฤติปฏิบติัของเราไปมนัมีธรรมะจะตอบส่ิงท่ีมนัฝังใจเรา เรามีอะไร
ท่ีฝังใจเรานะ พอเราปฏิบติัไปมนัมีธรรมะผดุข้ึนมาในใจเลยนะ เป็นอยา่งนั้น เป็นอยา่ง
นั้น 

อยา่งท่ีผูห้ญิงคนน้ีเป็น ผูห้ญิงคนน้ีเป็นกเ็ป็นอยา่งนั้น เพราะเขาทุกขเ์ร่ืองสามี
ของเขา เขาทุกขม์าก แลว้เขาเดินจงกรมของเขา เขาตรึกเร่ืองน้ีอยูต่ลอดเวลา แลว้ธรรม



ธรรมสีเทา ๑๓ 
 

©2012 www.sa-ngob.com 

มนักเ็กิดไง ธรรมมนักเ็กิดวา่สามีของเรา เขาอยูก่บัเราเขากทุ็กขอ์ยูแ่ลว้ สามี ภรรยาอยู่
ดว้ยกนัมนักต็อ้งอยูก่นัในครอบครัว มนักแ็บกรับภาระ มนักทุ็กขพ์อแรงอยูแ่ลว้ แลว้เขา
ยงัไปหาภรรยานอ้ยมาเป็นภาระอีก เขากทุ็กข ์ ๒ ชั้น ๓ ชั้น ไอเ้ราสามีคนเดียวเรากอ็ยู่
ของเรา เรากทุ็กขน์อ้ยกวา่เขา น่ีส้มมนัหล่นคือธรรมมนัเกิดกเ็ท่านั้นแหละ กเ็ท่านั้น แต่
มนัเป็นความดีไหม? ใช่ ปฏิบติัแลว้มนัเกิดข้ึนมามนัเป็นความดี แต่ความดีมนัมีพื้นๆ มีดี
ข้ึนไปอีกลึกลบัซบัซอ้นมาก  

ฉะนั้น ถา้ผูท่ี้เป็นกรรมฐาน ครูบาอาจารยข์องเราท่านไม่มัว่ ท่านชวัร์ ถา้ชวัร์
ข้ึนมามนัจะมี เห็นไหม ปุถุชนท าความสงบของใจเขา้มา ถา้มนัท าความสงบระงบัได ้
ควบคุมดแูลไดเ้ขาเรียกวา่ “กลัยาณปุถุชน” น่ีกลัยาณปุถุชนท าจิตตั้งมัน่แลว้พยายาม
พิจารณาของเรา ถา้เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็นจริง มนัเห็นของ
มนัจริงๆ นะ ถา้เห็นจริงข้ึนมา น่ีโสดาปัตติมรรค เห็นไหม โสดาปัตติมรรค  

ถา้โสดาปัตติมรรค พิจารณาของเราไป ถา้มนัปล่อยๆ น่ีชัว่คราวๆ เพราะโสดา
ปัตติมรรคถา้ไม่เป็นโสดาปัตติผลมนัยงัเส่ือม เจริญแลว้เส่ือม แต่ถา้พิจารณาไปจนมนั
ขาด พอขาดข้ึนไปน่ีมนัเป็นโสดาปัตติผล แลว้หนเดียว ขาดหนเดียวไม่มีสองหรอก ขาด
แลว้เป็นโสดาบนัเดด็ขาด ไม่มีเส่ือม อฐานะเลย น่ีขาดตามความเป็นจริง แลว้ขาดตาม
ความเป็นจริง พอขาดตามความเป็นจริง เวลาเราส้มหล่นเรากรู้็วา่ส้มหล่น เวลาเราลม้ลุก
คลุกคลานเรากรู้็วา่ลม้ลุกคลุกคลาน เวลาจิตเราสงบแลว้เรากรู้็วา่จิตสงบ  

เวลาจิตของเราพิจารณาเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม น่ีปฏิบติัตามแนว
สติปัฏฐาน ๔ ตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ถา้จิตมนัไม่สงบ สติปัฏฐาน ๔ โดยความรู้สึกนึก
คิดเป็นสญัญาอารมณ์ ไม่มีจริงหรอก ไม่จริงเลย เพราะจิตมนัไม่จริง จิตไม่เป็น
สมัมาสมาธิ จิตไม่จริง จิตเป็นหน้ี จิตท่ีไม่เป็นอิสระมนัจะท างานไม่ไดห้รอก จิตท่ีพน้
จากหน้ี พน้จากการครอบง าของกิเลสมนัจะเป็นสมัมาสมาธิ จิตท่ีพน้จากหน้ี คนท่ีพน้
จากหน้ี เขาท าส่ิงใดเขาท าตามความเป็นจริงของเขา  

ถา้จิตมนัเป็นสมัมาสมาธิข้ึนมา ถา้จิตมนัเป็นความจริงของมนั มนัเห็นกาย เห็น
เวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็นจริง น่ีไงท่ีมนัภาวนาของมนัเป็นสติปัฏฐาน ๔ 
ตามความเป็นจริงไง นัน่สติปัฏฐาน ๔ ตามความรู้สึกนึกคิด สติปัฏฐาน ๔ ตามสญัญา
ความมัน่หมายของตวั เป็นความมัน่หมาย เป็นการสร้างภาพวา่เป็นสติปัฏฐาน ๔ แต่ไม่
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เป็นความจริง เพราะมนัเป็นสงัคมมัว่ๆ ไง เพราะสงัคมมัว่ๆ แลว้ไม่เคยมีความจริงข้ึนมา 
ถึงไปอบรมวา่ท าอยา่งน้ีไง วา่มีสติตามรู้ไปไม่ตอ้งใชค้  าบริกรรม 

ถา้ไม่ใชค้  าบริกรรม น่ีเป็นทิฐิ เป็นความเห็นของเขา เป็นสงัคมของเขา ฉะนั้น 
การปฏิบติัของเขาถึงวา่งเปล่า ไม่มีความจริง น่ีมนัเลยกลายเป็นมัว่กนัไปไง ระหวา่ง
ปริยติั ปฏิบติัเอามาย  ากนั มัว่กนั มนัถึงไม่เป็นความจริงข้ึนมา มนัเป็นความจริงข้ึนมา
ไม่ได ้ 

ถาม  :   น่ีท่านตอบวา่ปล่อยขาด ท่านยงักล่าวอีกวา่ตอนน้ีผูห้ญิงคนน้ีก าลงั
เดินสายสอนการปฏิบติัธรรมอยู ่สลดใจมากถึงไดถ้ามมา 

ตอบ   :   น่ีเอาคนไม่รู้ไปสอนมนักเ็ป็นแบบน้ีแหละ เอาคนมีการศึกษา เอาคนมี
วิชาการทางโลก แลว้มาสอนในการประพฤติปฏิบติั ทางวิชาการทางโลก เห็นไหม ทาง
วิชาการ ปริยติัน่ีถา้เขาเรียนจบมา เขามีสถานะ เขามีใบวฒิุของเขา เขากต็อ้งสอน ไปสอน
ทางวิชาการ ใหว้ิชาการเขากไ็ด ้ไดมี้การศึกษา มีการสอบ สอบแลว้ ถา้เขาสอบผา่นเขาก็
ไดว้ฒิุการศึกษาอยา่งนั้นมา น้ีคือปริยติั น้ีคือทางวิชาการ แลว้เวลาปฏิบติัข้ึนมา เวลา
ปฏิบติัมนัมีอะไรเป็นเคร่ืองหมายในการบอกวา่ส าเร็จหรือไม่ส าเร็จ เป็นผลหรือไม่เป็น
ผลล่ะ?  

ถา้ส าเร็จนะ จิตสงบกส็งบ จิตสงบเป็นสมาธิ ครูบาอาจารยท่ี์เป็นสมาธิจะรู้วา่
สมาธิคืออะไร แลว้ถา้พดูสมาธิผดิมนัจะเป็นสมาธิไดไ้หม? แลว้ถา้วิปัสสนาข้ึนมา ถา้มนั
เป็นความจริงข้ึนมา เห็นไหม ภาคปฏิบติัเขาเป็นปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก ปริยติั ปฏิบติั 
วิปัสสนาธุระ คนัถธุระ คนัถธุระคือการสัง่สอนทางวิชาการ ทางวิชาการน่ีเป็นองค์
ความรู้เพือ่ปกครองสงฆ ์เพื่อดูแลเร่ืองศาสนา น่ีคนัถธุระ วิปัสสนาธุระมนัเป็นความเป็น
จริงในหวัใจ ถา้หวัใจมนัเกิดข้ึน มนัมีกิเลสในหวัใจ ถา้มนัช าระลา้งกิเลสในหวัใจ ช าระ
ลา้งกิเลสอยา่งใด? มนัไม่มัว่ มนัเป็นความจริง  

ถา้มนัเป็นความจริงข้ึนมา น่ีไงในปัจจุบนัน้ี ในการปฏิบติัข้ึนมาจนคนมีความ
เช่ือถือ กผ็ูท่ี้มีคนัถธุระ ผูท่ี้มีการศึกษามาก็วา่ส่ิงน้ีเขารู้ ส่ิงน้ีเขาปฏิบติัได ้ ส่ิงน้ีเป็นความ
จริงของเขาได ้ เขากเ็อาส่ิงน้ีมามัว่กนัระหวา่งปริยติักบัปฏิบติั น่ีย  าใหม้นัเป็นเหมือนกนั 
แลว้กเ็อาความรู้ในทางปริยติัมาสอนในการปฏิบติั พอปฏิบติัข้ึนไป เห็นไหม แมแ้ต่
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ปล่อยขาด ปล่อยจริงกไ็ม่รู้ ปล่อยชัว่คราวกบัปล่อยขาดกไ็ม่รู้ แลว้พอไม่รู้ข้ึนมา สงัคมท่ี
ไม่รู้ แมแ้ต่ผูน้ ากไ็ม่รู้ เพราะเขาบอกวา่ผูห้ญิงคนน้ีปฏิบติัถกูตอ้ง น่ีบรรลุธรรม  

ถาม   :   ตอนน้ีผูห้ญิงคนน้ีก าลงัเดินสายสอนปฏิบติัธรรมอยู ่สลดใจมากถึงเขียน
มา 

ตอบ  :   สงัคมเขาเป็นกนัแบบนั้น ถา้สงัคมเป็นแบบนั้น ถา้คนมีสติ มีปัญญา 
แลว้มีปัญญายั้งคิด แลว้คิดถามตวัเองวา่เราปฏิบติัเพื่ออะไร ถา้คนเขาไม่สนใจในศาสนา
เขาจะไม่เขา้ใจศาสนาเลย เขาบอกเกิดมาชาติน้ีกทุ็กขเ์ขญ็พอทนแลว้ล่ะ ท ามาหากินก็พอ
ท ามาหากิน งานกล็น้มืออยูแ่ลว้ล่ะ ขอท ามาหากินใหป้ระสบความส าเร็จกพ็อ แต่ถา้คนมี
ปัญญา คนมีอ านาจวาสนา  

น่ีเราเกิดมาเราตอ้งท ามาหากินเรากทุ็กขย์ากพอสมควรอยูแ่ลว้แหละ แต่ถา้เราเกิด
มาเป็นมนุษย ์ เราพบพทุธศาสนา แลว้เราไม่หาจุดยนืของเรา หาท่ียนืของเราในศาสนา 
หาท่ียนืของเราในหวัใจของเรา ถา้จิตสงบข้ึนมา ผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ั้นเห็นตถาคต ถา้เรา
ก าหนดลมหายใจเขา้-ออก เราก าหนดอานาปานสติ เราก าหนดลมหายใจเขา้-ออกเพื่อ
จุดยนืในใจของเรา ใหใ้จเรามีความมัน่คง พอมีความมัน่คง คนมีความมัน่คง ใครท า
สมัมาสมาธิได ้ในธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกวา่มีบา้นมีเรือนท่ีอาศยั  

คนเราไม่มีบา้นมีเรือน เร่ร่อนอยูบ่นถนนหนทาง น่ีเวลาร้อน ฝนตกแดดออกเรา
ทุกขย์ากขนาดไหน? แต่ถา้เรามีบา้นหลงัหน่ึง ฝนตกแดดออกเรามีบา้นท่ีอาศยั เราจะมี
ความมัน่คงในชีวิตไหม? ถา้เราก าหนดลมหายใจเขา้-ออก อานาปานสติ หรือบริกรรม
พทุโธหรือปัญญาอบรมสมาธิ ถา้จิตมนัมีสมาธิข้ึนมา เรารู้เลยวา่น่ีท่ีพึ่งท่ีอาศยัของเรา น่ี
ท าความสงบของใจมนักพ็ออยูพ่อกินแลว้ล่ะ  

ฉะนั้น ถา้มนัท าอยา่งน้ีข้ึนมา ท าใหเ้ราพออยูพ่อกิน คนถา้มีสติมีปัญญาข้ึนมาเขา
จะขวนขวาย เขาจะหาหลกัใจของเขา แลว้ถา้เขาออกประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ประพฤติ
ปฏิบติัตามความเป็นจริง มนักจ็ะเป็นความจริงข้ึนมา เห็นไหม แต่น้ีบอก เวลาคนท่ีเขาไม่
สนใจศาสนาเลย เขากไ็ม่สนใจศาสนา คนสนใจศาสนาแลว้ ศาสนาน่ีมนัแตกต่าง
หลากหลาย มนัเป็นจริตนิสยั กรรมฐาน ๔๐ หอ้ง แลว้อ  านาจวาสนาของคน แลว้ตรงจริต 
ไม่ตรงจริต 
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ในการปฏิบติัมนัยงัลึกลบัซบัซอ้นอีกมากเลย แมแ้ต่การศึกษา เห็นไหม 
ประเทศชาติจะเจริญเพราะการศึกษา โลกน้ีจะเจริญเพราะการศึกษา ถา้การศึกษาใหเ้ดก็มี
ทางวิชาการ โลกน้ีจะเจริญมาก การศึกษาท่ีไม่ไดผ้ล การศึกษาท่ีเหลวไหล จะท าใหค้นน้ี
โง่เขลา จะท าใหโ้ลกน้ีเส่ือม น่ีคือการศึกษาทางโลก ในการปฏิบติัมนัยิง่กวา่นั้นอีก ถา้
ขาดสติข้ึนมามนัจะไม่เจริญรุ่งเรืองข้ึนมาเลย ถา้มนัมีสติ มีปัญญาข้ึนมา ถา้มนัพฒันาข้ึน
ไปแลว้จิตมนัจะเป็นอยา่งไร?  

น่ีการศึกษา การประพฤติปฏิบติั ศึกษาในหวัใจ ศึกษาเพื่อคน้ควา้ช าระกิเลส มนั
ละเอียดลึกซ้ึงกวา่นั้นอีกมากมายนกั แลว้มนัไม่ใช่การใหค้ะแนน ดูสิการศึกษาเราให้
คะแนน เราซ่อม เราต่างๆ เพื่อประโยชน์ได ้ แต่เวลาเราปฏิบติัข้ึนมา ถา้มนัผดิพลาด
ข้ึนมาใครผดิพลาด? เวลาเส่ือมข้ึนมาใครเส่ือม? เวลาปฏิบติัข้ึนมาไม่มีทางไปท าอยา่งไร?  

น่ีครูบาอาจารยข์องเราท่านคอยใหก้ าลงัใจ ท่านคอยบอก คอยช้ี คอยแนะ ถา้มนั
ชวัร์มนัเป็นประโยชน์มหาศาลเลย แต่ถา้มนัมัว่ น่ีมนัมัว่นะ ในทางการศึกษา ในทาง
ปริยติัเขาศึกษามาเพื่อเป็นทางวิชาการ แลว้ทางปฏิบติัเอามามัว่กนั กิเลสมนักข่็มหวัใจอยู่
แลว้ แลว้ส่ิงน้ีข้ึนมาอีกมนัยิง่ไปใหญ่เลย  

ฉะนั้น ในเม่ือสงัคมเขาเป็นแบบนั้น ตอนน้ีผูห้ญิงคนน้ีก าลงัเดินสายสอนปฏิบติั
ธรรมอยู ่ เขาสลดใจของเขา มนัไม่ใช่ผูห้ญิงคนน้ีหรอก มนัตั้งแต่อาจารยข์องผูห้ญิงคนน้ี 
ตั้งแต่คนสอนผูห้ญิงคนน้ี ในเม่ือสงัคมของเขายอมรับ น่ีในเม่ือสงัคมของเขา วฒิุภาวะ
สงัคมของเขาแค่น้ีเอง ในสงัคมของเขา เขามีความเห็นกนัเท่าน้ี วา่ถา้ใครมีความรู้ 
ความเห็นอยา่งน้ี คนน้ีเป็นผูรู้้ธรรม แต่ในทางปฏิบติัของเรา ในทางกรรมฐานของเรา 
ในทางครูบาอาจารยข์องเรา ไอน่ี้มนัยงัไม่เขา้ทางเลย มนัยงัไม่รู้จกัสมาธิเป็นอยา่งไรเลย 
เพียงแต่ไอน่ี้มนัส้มหล่น มนัเป็นธรรมเกิดเท่านั้นเอง  

แลว้ในทางความเช่ือของเขา เขาบอกวา่ในเม่ือรู้ตวัทัว่พร้อมมนัตอ้งไม่เกิดนิมิต 
เพราะมนัเป็นวิปัสสนา แลว้น่ีเกิดนิมิตข้ึนมาไดอ้ยา่งไรล่ะ? เราจะบอกวา่ปฏิบติัทางใดก็
แลว้แต่ ถา้จริตนิสยัมนัเป็นแบบนั้นมนัเกิด จะก าหนดอะไรกแ็ลว้แต่ ถา้มนัสร้างอยา่งใด
มา พนัธุกรรมเป็นอยา่งใดมา มนัตอ้งออกมาตามนั้น แลว้ในกรรมฐานเรา เราแกก้นัตาม
ไง คนท่ีไม่มีนิมิตเลยกเ็ยอะมาก ไม่มีนิมิตเลยสงบเฉยๆ แต่ถา้คนสงบแลว้มีนิมิตกต็อ้ง
แกต้รงน้ี นิมิตน้ีมนัยงัเป็นของปลอมอยู ่นิมิตน้ีคือจิตรู้  
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ส่ิงท่ีจิตรู้ ความรู้ของจิตนั้นถกูตอ้งไหม? ถกูตอ้ง แต่มนัเป็นความจริงไหม? มนั
ไม่จริง เห็นไหม ท่ีความรู้น้ีเป็นความรู้จริงไหม? จริง แต่ปัญญาความเห็นจริงไหม? มนั
ไม่จริง ถา้ไม่จริงแลว้มนักต็อ้งขา้มไป มนักต็อ้งผา่นไป แลว้ปฏิบติัใหม้ากข้ึนมนัจะดี
ของมนัข้ึนมา ถา้ไม่ดีข้ึนมานะมนักห็ลงอยูอ่ยา่งน้ี  

ฉะนั้น 

ถาม  :   พอ่แม่ครูจารยข์องเราเดินจงกรมจนเป็นร่อง เป็นเหว นัง่จนกน้แตก กน้
พอง อดอาหารจนตวัเหลืองกวา่จะไดธ้รรมมาแสนทุกข ์ แสนยาก อนัน้ีเดินอยู ่ ๔ วนัก็
ออกสอนกนัแลว้ แยย่ิง่กวา่นั้น พระท่านน้ีเช่ือแลว้น ามาบอกต่อ และจะโฆษณาไปอีก
เท่าไหร่ 

ตอบ   :  สงัคมของเขาเป็นแบบน้ีไง คือสงัคมมนัไม่มี สคบ. ไม่มีพวกท่ี
ตรวจสอบในทางท่ีวา่โฆษณาเกินจริง ของเขาไม่มีการตรวจสอบ แต่ในกรรมฐานของเรา
มนัตรวจสอบกนัได ้ เพราะค าพดูมนัตรวจสอบในตวัมนัเอง ค าพดูตรวจสอบ คนฟังกรู้็
แลว้แหละ ฉะนั้น มนัน่าสลดใจกส็ลดใจอยา่งน้ี มนัถึงบอกวา่ใครเกิดมาแลว้สร้างเวร 
สร้างกรรมมาอยา่งใด เขาจะเช่ือตามนั้นไป เช่ือตามนั้นไปมนักเ็ป็นเวร เป็นกรรมของใจ
ดวงนั้น  

ฉะนั้น ส่ิงท่ีวา่เขาเช่ือของเขาอยา่งนั้น สงัคมเขาเป็นอยา่งนั้นอยูแ่ลว้ เพียงแต่วา่
คนท่ีไม่มีวฒิุภาวะมนัไม่รู้ ไม่เห็นหรอกวา่วิสยัทศัน์ของหมู่คณะ ของการประพฤติ
ปฏิบติัแต่ละกลุ่มเป็นอยา่งใด ถา้กรรมฐานไปอีกอยา่งหน่ึงนะ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่
ท่านวางรูปแบบมา น่ีขอ้วตัรท าอยา่งไร ความเคารพบูชากนั แลว้เคารพบูชาเขาเคารพ
บูชาท่ีคุณธรรมในหวัใจ แลว้ถา้คุณธรรมในหวัใจ ความจริงมนักเ็ป็นความจริงวนัยงัค ่า 
แต่ถา้มนัไม่จริงนะ เขาจะพดูอยา่งไรเพื่อจะสร้างภาพของเขา เด๋ียวกิเลสมนัฟข้ึูนมามนัก็
จะแสดงออกเอง มนัเป็นความจริงของมนัอยูแ่ลว้ แต่น้ีของเขาเขาอยูก่นัโดยกระแส
สงัคม ดว้ยการโฆษณา ดว้ยความเป็นไปของเขา มนัเป็นเร่ืองโลกๆ มนัไม่มีประโยชน์
อะไรหรอก  

ฉะนั้น ส่ิงท่ีวา่อาจารยเ์ช่ือนัน่กเ็ร่ืองของเขา  
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ถาม   :   กราบขอบพระคุณหลวงพอ่ท่ีใหว้คัซีนป้องกนัโรค ลดัสั้น สบายวิมุตติ
ใหไ้วแ้ลว้ 

ตอบ   :   น่ีวคัซีนมนัจ าเป็น ถา้เราใหว้คัซีนไว ้เพราะเราเห็นเร่ืองโลกๆ เป็นแบบ
นั้น มนัเป็นแบบนั้น เราท าเพื่อความจริงไง น่ีครูบาอาจารยข์องเรามีนะ ถา้ครูบาอาจารย์
ของเราไม่มี ความมัว่ของสงัคม สงัคมมนัมีแต่ความหลอกลวง แลว้ถา้ท าอยา่งน้ีไปมนัก็
จะติดอยา่งน้ีไป มนัเสียหายกนัไปหมดเลย 

ฉะนั้น ถา้มนัเป็นประโยชน์ เห็นไหม เราเป็นชาวพทุธดว้ยกนั เราเป็นศากยบุตร
ดว้ยกนั เราเป็นศาสนทายาท เรามีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เป็นศาสดาดว้ยกนั 
ฉะนั้น ส่ิงใดมนัตอ้งตรวจสอบ ตรวจสอบเพื่อใหเ้ป็นความจริงข้ึนมา อยา่เช่ือส่ิงใดๆ กา
ลามสูตรขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้วางไวแ้ลว้นะ อนัน้ีพดูถึงวา่เขาได้
ประโยชน์ของเขา มนักเ็ป็นประโยชน์ของเขา ถา้มนัไม่เป็นประโยชน์ของเขา เขาจะตอ้ง
มีคนชกัน าไปในทางเสียหายของเขา นั้นเป็นความเห็นของเขานะ อนัน้ีจบ 

ขอ้ ๑๑๙๔. เนาะ 

ถาม   :  ๑๑๙๔. เร่ือง “กราบขอบพระคุณหลวงพอ่” 

กราบขอบพระคุณหลวงพอ่ท่ีเคารพอยา่งสูง ท่ีช่วยกรุณาตอบค าถามขอ้ท่ี ๑๑๓๙. 
ใหก้บัผม ตวัผมเองอยากขอบพระคุณหลวงพอ่ดว้ยตวัเองท่ีวดั แต่หาโอกาสเหมาะไม่ได ้
จึงตดัสินใจเขียนมาขอบคุณในเวบ็ไซตค์รับ ผมจะพยายามตั้งใจปฏิบติัเพื่อประโยชน์กบั
ตวัเองครับ กราบหลวงพอ่ 

ตอบ  :  อนัน้ีเขาถามมาเร่ืองท่ีวา่เขาปฏิบติัไปแลว้มนัมีส่ิงใดในหวัใจ ทีน้ีวิธีการ
แกไ้ข เห็นไหม เขาบอกวา่ปฏิบติัไปแลว้มีความโตแ้ยง้ มีต่างๆ กิเลสในใจมนัเยอะนะ มี
ความโตแ้ยง้ มีสร้างเป็นส้มหล่นวา่เป็นธรรมใหเ้ราหลงใหลไป น่ีส่ิงน้ีมนัเกิดข้ึนไดโ้ดย
อ านาจของกิเลส กิเลสในใจของเรามนัมีอ  านาจอยูแ่ลว้ มนัจะชกัน า มนัจะชกัจูงใหใ้จอา้ง
วา่ปฏิบติั แต่ปฏิบติัแลว้ปฏิบติัไปตามรอยของกิเลส แลว้มนัจบลงท่ีไหนล่ะ? กจ็บลงท่ีวา่
เป็นผลของกิเลสไง  
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แต่ถา้เราปฏิบติั เห็นไหม มีกิเลสไหม? มี เรามีกิเลสอยูใ่ช่ไหม? ทีน้ีความอยาก 
หลวงตาบอกวา่ความอยากท่ีเป็นมรรค ความอยากท่ีเป็นมรรค เรามีกิเลสใช่ไหม? เรา
อยากจะพน้จากกิเลส ความอยากอนัน้ีเป็นกิเลสไหม? เป็น เป็นกิเลส แต่กิเลสฝ่ายดี อา้ว 
กิเลสมีฝ่ายดี ฝ่ายชัว่ดว้ยหรือ? อา้ว กมี็ไง กศุล-อกศุล อกศุลคือส่ิงท่ีไม่ดี กศุล กศุลตอ้ง
ท าไหม? กศุลฝ่ายดี น่ีกศุลและอกศุล ธรรมะฝ่ายขาวและฝ่ายด า  

ถา้เป็นธรรมะฝ่ายด ามนักท็  าใหทุ้กข ์ ใหย้ากไป ถา้ธรรมะฝ่ายขาว เห็นไหม น่ีเรา
มีกิเลส เราอยากปฏิบติัดว้ยกิเลสใช่ไหม? แต่กิเลสท าตามธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ แลว้หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านกว็างขอ้วตัรปฏิบติัใหเ้ราท าอีก เราก็
ท าตามนั้นแหละ พอกิเลสมนัท าตามธรรม ท าตามขอ้วตัร น่ีเป็นกศุล ท าคุณงามความดี 
ท าไปๆๆ กิเลสมนัสู้ไม่ไหว กิเลสมนัสู้ไม่ไดม้นักส็งบเขา้มา พอสงบเขา้มามนักไ็ด้
สมัผสัใช่ไหม? เรากรู้็วา่ อ๋อ ถา้กิเลสมนัดึงไปเป็นอยา่งนั้น ถา้เป็นขอ้วตัรปฏิบติั เป็น
ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เป็นอยา่งน้ี ถา้เป็นอยา่งน้ี เราท าแลว้มนัได้
ประโยชน์อยา่งน้ี 

กศุล กศุลท าใหเ้ราสงบระงบั เราตอ้งอาศยัคุณงามความดี ดีและชัว่ แต่เวลาถึง
ความจริงข้ึนมาแลว้มนัขา้มพน้ดีและชัว่ไปเลย เห็นไหม น่ีขา้มพน้กิเลสไป ความดีเป็น
กิเลสไหม? เป็น กิเลสฝ่ายดีคือกศุล ขยนัหมัน่เพียรเป็นกิเลสไหม? เป็น กค็วามอยาก แต่
มนัเป็นมรรค เป็นมรรคเพราะอะไร? เพราะอาศยัคุณงามความดีท าไป ถา้ท าไป ถา้ท าถึง
ท่ีสุดแลว้ เวลามนัถึงท่ีสุด เวลามนัขาดน่ีมนัขา้มพน้ไป 

ฉะนั้น ส่ิงท่ีเวลามนัชกัน าไป เวลากิเลสมนัข้ึนมา กิเลสมนัท าใหเ้ราผดิพลาดไป 
ฉะนั้น ผดิพลาดไป ถา้ไม่มีครูบาอาจารย ์หรือเราไม่มีสติปัญญาพอ น่ีเวลาถามมา เราเห็น
เราถึงเขา้ใจ เขา้ใจวา่มนัเป็นแบบน้ี จิตของคนเป็นแบบน้ี ท่ีมีอปุสรรค ท่ีมีส่ิงกีดขวาง ท่ี
มีส่ิงใดท่ีมนัมาชกัน าใหเ้ราไขวเ้ขว ชกัน าใหเ้ราเสียเวลา พยายามจะท าการปฏิบติัเราให้
อ่อนดอ้ย ท าการปฏิบติัเราใหล้ม้ลุกคลุกคลาน น่ีเราจะตอ้งมีปัญญาแยกแยะ มีปัญญา
ต่อสู้ มีอุบายวิธีการจะหลบหลีกใหห้วัใจพน้ไปได ้ 

ถา้พน้ไปได ้ ถึงท่ีสุดแลว้เราปฏิบติัไป น่ีพอปฏิบติัไปมนักไ็ดผ้ล ไดผ้ลตามความ
เป็นจริง เป็นสมัมาสมาธิ ถา้เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็นจริงก็
วิปัสสนาไป วิปัสสนาไป บางทีวิปัสสนาไปแลว้สู้ไม่ได ้วิปัสสนาไปก าลงัไม่พอมนักย็ื้อ
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กนัอยูอ่ยา่งนั้น เราไม่เขา้ใจเรากท็  าอยูอ่ยา่งนั้นแหละจนมนัเส่ือมหมดเลย ถา้ไปหาครูบา
อาจารย ์ ครูบาอาจารยบ์อกใหป้ล่อยก่อน ใหก้ลบัมาท าสมถะ กบ็อกท าสมถะมนัเป็น
สมาธิ มนัไม่ไดป้ระโยชน์อะไร เราอยากใชปั้ญญา 

ปัญญาท่ีมนัไม่มีก าลงัพอกิเลสมนักห็ลอกใช ้ กิเลสหลอกใช ้ หลอกใชจ้นตวัเอง
หมดเน้ือหมดตวั แลว้กท็อ้แทน้อ้ยเน้ือต ่าใจ แต่ถา้เราวางไวก่้อน เราหมดเน้ือหมดตวัก็
ปล่อยมนั เรามาหาทุนหารอนของเรา เรามาท าสัมมาสมาธิของเรา เรามาสร้างปัญญาของ
เรา แลว้พอเรามีทุนมีรอนแลว้เราไปท าใหม่ มีดของเรา เราใชม้ามากแลว้มนัท่ือ มนัใช้
ประโยชน์ข้ึนมาเรากม็าลบัใหม้นัคม พอคมเสร็จแลว้เรากไ็ปฟันต่างๆ ใชส้อยอยา่งไรมนั
กไ็ดป้ระโยชน์ข้ึนมา น่ีพอจิตเราท าความสงบของใจแลว้กลบัไปวิปัสสนามนักเ็ป็น
ประโยชน์ข้ึนมา  

ถา้ท าอยา่งน้ี พิจารณาไปๆ จนมนัปล่อยแลว้ปล่อยเล่า ปล่อยแลว้ปล่อยเล่า จนถึง
ท่ีสุดเวลามนัขาด เห็นไหม กระบวนการมนัจบส้ินแลว้ ทีน้ีเราภาวนาเป็นแลว้ เรารู้แลว้
อะไรผดิ อะไรถกู น่ีไงมนัถึงชวัร์ มนัชวัร์ ภาคปฏิบติัน่ีชวัร์มาก ภาคการศึกษา ศึกษามาน่ี
เป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ แลว้กเ็ลอะๆ เลือนๆ แลว้กจ็  าได ้จ  าไม่ได ้
ตอ้งทบทวนอยูต่ลอดเวลา เวลาปฏิบติัข้ึนมาแลว้ ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้มนัเป็นช่ือ แต่ความเป็นจริงของเราน่ีเราไดต้วัจริงเลย เราไดส้ติจริงๆ ไดส้มาธิ
จริงๆ ไดปั้ญญาจริงๆ แลว้ไดม้รรค ไดผ้ลจริงๆ  

เวลาอุปกิเลส เวลากปุปธรรม อกปุปธรรมคือธรรมท่ีมนัเจริญแลว้เส่ือม ท า
มาแลว้มนัเจริญแลว้เส่ือม เส่ือมแลว้เจริญ น่ีกปุปธรรม สพัเพ ธมัมา อนตัตา น่ีกปุปธรรม
คือสพัเพ ธมัมา อนตัตา อกปุปธรรมมนัพน้จากอนตัตา มนัพน้จากทุกๆ อยา่งไป เรากรู้็ 
เรากเ็ห็น เป็นอนตัตาเรากรู้็วา่เป็นอนตัตา พน้จากอนตัตาเรากรู้็วา่พน้จากอนตัตา ไม่เป็น
ธรรมกรู้็วา่ไม่เป็นธรรม เป็นธรรมกรู้็วา่เป็นธรรม ความจริงกเ็ป็นความจริงไง 

น่ีกราบขอบพระคุณมาเรากต็อบเพื่อประโยชน์ ตอบเพื่อปัญหานะ ปัญหาอนัแรก
ยงัไปเจออุปสรรคอยู ่ ยงัไปเจอคนชกัน าอยู ่ ปัญหาท่ีสองเขียนมาถามเอง แลว้เราตอบ
แลว้ ตอบแลว้นะเวลาไดป้ระโยชน์ไปเขาขอบคุณมา เราเป็นบริษทั ๔ ดว้ยกนั เราเป็นลกู
ศิษยอ์งคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ดว้ยกนั เรามีศาสดาองคเ์ดียวกนั ฉะนั้น ศาสดาองค์
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เดียวกนัเราใชส้ติ ใชปั้ญญาเพื่อประโยชน์ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้จะ
ปรินิพพานนะ 

“มารเอย เม่ือใดภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกาของเราเขม้แขง็ สามารถกล่าวแกค้  า
จาบจว้งของลทัธิต่างๆ ได ้เราถึงจะยอมนิพพาน” 

น่ีภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา เราเป็นบริษทั ๔ ดว้ยกนั เรามีศาสดาองค์
เดียวกนั น้ีเรามีส่ิงใดเราตรวจสอบกนั เราปรึกษาหารือกนั เพื่อประโยชน์กบับริษทั ๔ 
ประโยชน์กบัลกูศิษยข์ององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เพื่อใหเ้ป็นความจริงใน
ศาสนาน้ี เพื่อใหศ้าสนาน้ีสมบูรณ์ เพื่อประโยชน์กบับริษทั ๔ เอวงั 


