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 ชาวพทุธนะ ชาวพทุธเขาสอนใหเ้สียสละ สอนใหท้ าบุญกศุล ท าบุญกศุลเพื่อตวัเอง 
ไม่ไดท้  าบุญกศุลเพื่อใคร การเสียสละออกไปน้ีจิตใจเป็นผูรั้บรู้ จิตใจเป็นคนตั้งใจ เจตนาเป็นผู้
เสียสละ ถา้จิตใจเป็นผูเ้สียสละ ส่ิงนั้นเป็นทิพย ์ ส่ิงท่ีสละออกไปนั้นเป็นวตัถุเคร่ืองแสดงออก
ของใจ ถา้ใจไม่มีการแสดงออก มนัไม่มีส่ิงใดท่ีเป็นสมบติัของใจนั้น 

ถา้เป็นสมบติัของใจนั้น เห็นไหม เพราะวิญญาณาหาร อาหาร ๔ ของวฏัฏะ วิญญาณา
หารกนึ็กเอาสิ เพราะวิญญาณ ความรู้สึกนึกคิดเรานึกเอาได ้ เรานึกเอาได ้ เรานึกส่ิงท่ีเราไม่รู้ไม่
เห็นเรานึกเอาไม่ไดห้รอก แต่ถา้มนัเสียสละออกไปมนัเป็นคนเจตนามนัเป็นคนเสียสละเอง 
จิตใจเป็นผูท่ี้เสียสละ แต่จิตใจท่ีไม่เคยฝึกหดัไวแ้ลว้ ส่ิงใดท่ีเสียสละมนัไม่เห็นมีคุณค่า มนัไม่มี
ความหมาย เห็นเป็นของเลก็นอ้ยๆ นะ 

ของเลก็นอ้ย เห็นไหม ของเลก็นอ้ยแต่เรามีน ้าใจต่อกนัมนัมีค่ามหาศาลเลย ของท่ีมีค่า
มหาศาลเลย เกบ็ไวใ้นตูเ้ซฟ เกบ็ไวเ้ป็นสิทธิของเรา เวลาเราตายไปไม่มีใครรู้ใครเห็น ส่ิงนั้นมนั
ไม่เป็นสมบติัของใครเลย ถา้สมบติัของใคร เราเสียสละออกไป หน่ึงเราเสียสละออกไป ส่ิงน้ีมนั
ไดห้ลุดออกจากน ้ามือของเราไป คนอ่ืนไดป้ระโยชน์ส่ิงนั้นมา ส่ิงนั้นจะเป็นประโยชน์กบัคน
คนนั้น ถา้เป็นประโยชน์กบัคนคนนั้น น่ีค่าน ้าใจเกิดตรงน้ี 

ศาสนาของเราสอนใหท้ าบุญกศุล ท าบุญกศุลเพื่อส่ิงใดล่ะ? ท าบุญกศุลเพื่อตวัเองนะ ถา้
จิตใจเป็นสาธารณะ เห็นไหม จิตใจท าบุญกศุลมนัมีท่ีพึ่งท่ีอาศยั ท่ีพึ่งท่ีอาศยัอะไร? ท่ีพึ่งท่ีอาศยั
ท่ีใจมนัไดท้ าน่ีไง ถา้ท่ีพึ่งท่ีอาศยั เวลาใจมนัมืดบอด ถา้ใจมืดบอดนะ มีแต่ความทุกขค์วามระทม
ในหวัใจ แลว้กบ็อกวา่เรากเ็กิดมาเป็นชาวพทุธ บอกวา่ท าบุญกศุลแลว้ไดบุ้ญกศุลมาก บุญกศุล
ท าไมไม่ช่วยเหลือส่ิงใดเราเลย จิตใจมนัมืดบอด แลว้มนัจินตนาการ ตอ้งการความปรารถนา 
บุญกศุล บุญกศุลตอ้งประสบความส าเร็จตามความรู้สึกนึกคิดสิ 
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นั้นมนัเป็นตณัหา ตณัหาความทะยานอยากนั้นเป็นสมุทยั สมุทยัเป็นสารพิษ สมุทยัไง 
สมุทยัคือตณัหาความทะยานอยาก สมุทยั น่ีทุกข ์ สมุทยั นิโรธ มรรค ทุกขม์นัเกิดเพราะอะไร 
ทุกขค์วรก าหนด สมุทยัควรละ ละดว้ยอะไร? ละดว้ยมรรค มรรคคืออะไร? มรรคคือความด าริ
ชอบ งานชอบ เพียรชอบ ความชอบ ถา้มนัชอบธรรม มนัมีปัญญาข้ึนมามนัจะเกิดนิโรธะคือ
นิโรธ นิโรธคือความพน้ทุกข ์ นิโรธคือความสวา่งไสวในหวัใจนั้น ถา้นิโรธมนัเกิดข้ึนมาจาก
ไหน? เกิดจากมีปัญญา ปัญญาจะเกิดมาไดอ้ยา่งไร 

แมแ้ต่หนา้ท่ีการงานของเรา เราเกิดมา เห็นไหม ความรู้สึกนึกคิดของเรา เรายงัไม่รู้จกัมนั
เลย เราไม่รู้จกัตวัของเราเองนะ เราไม่รู้จกัตวัของเราเอง ดูสิดพูอ่แม่สิ พอ่แม่เล้ียงดูมา พอ่แม่
เล้ียงดูมาพอ่แม่บอกหมดแหละ ญาติพี่นอ้งของเราเป็นใคร เราเกิดเม่ือไหร่ เกิดท่ีไหนพอ่แม่บอก
ทั้งนั้นแหละ เราไม่รู้เร่ืองหรอก แต่พอเราโตข้ึนมาสิ โตข้ึนมานะเรากต็อ้งท าหนา้ท่ีการงานของ
เรา แต่หนา้ท่ีการงานของเรานะ ถา้เราไม่มีบุญกศุลของเรา ท าส่ิงใดมนักมี็แต่ความขาดตก
บกพร่องทั้งนั้นแหละ ความขาดตกบกพร่องอยา่งน้ีความขาดตกบกพร่องของใครล่ะ 

ถา้ความขาดตกบกพร่องของตณัหาความทะยานอยาก ความขาดตกบกพร่องของเรานะ
มนักเ็รียกร้อง แต่ถา้ความขาดตกบกพร่องของกิเลสนะ ความบกพร่องของกรรม ถา้กรรมมนัมี
การกระท า กรรมส่ิงใดเกิดข้ึนมาน่ีกรรมเราท ามาทั้งนั้นแหละ มนัร่ืนเริงมนัอาจหาญนะ ร่ืนเริง 
อาจหาญเพราะส่ิงใด เพราะส่ิงท่ีเราท ามาเองไง ดูสิดูนิสยัใจคอของเราใครเป็นคนฝึกฝนมา? ก็
เราเองทั้งนั้นแหละ พอ่แม่เล้ียงดมูา พอ่แม่กส็ัง่สอนมา ถา้พอ่แม่สัง่สอนมา ถา้มนัมีน ้าใจมนัจะ
เห็นคุณค่าของพอ่ของแม่ 

พอ่แม่เป็นพระอรหนัตข์องลกู ถา้มนัคิดถึงชีวิตของเรานะวา่พอ่แม่เล้ียงดมูาขนาดไหน 
พอ่แม่ทุกขย์ากมาขนาดไหน มนัจะเห็นคุณค่านั้นมาก แต่ถา้มนัเป็นตณัหานะ “พอ่แม่ไม่รักเรา 
พอ่แม่ไปรักคนอ่ืน” เห็นไหม มนัคิดของมนัไปนะ 

มนัเป็นไปไม่ไดห้รอกวา่พอ่แม่ไม่รัก ถา้พอ่แม่ไม่รัก สายโลหิตนะ สายเลือด ใครๆ จะ
ไม่รัก แต่หนา้ท่ีการงาน หนา้ท่ีความรับผดิชอบของพอ่แม่กมี็ พอ่แม่กดุ็ลพินิจของท่าน ใคร
อ่อนแอกวา่ ใครมีความบกพร่องมากกวา่ พอ่แม่กจ็ะไปกงัวลอยูก่บัคนนั้นแหละ แต่ถา้พอ่แม่
เห็นวา่คนน้ีมีความเขม้แขง็ คนน้ีมีเชาวน์ปัญญา คนน้ีเอาตวัรอดไดน้ะ พอ่แม่กด็ูแลพอประมาณ 
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ความรู้สึกอนันั้นกเ็ป็นอนัหน่ึงใช่ไหม แต่เราเขา้ใจไม่ไดห้รอก ถา้เราเขา้ใจไม่ได ้ เห็น
ไหม ส่ิงท่ีมนันอ้ยเน้ือต ่าใจ ความนอ้ยเน้ือต ่าใจในเร่ืองของกรรมเร่ืองหน่ึงนะ เร่ืองอ านาจ
วาสนาเร่ืองหน่ึงนะ เร่ืองของกิเลส เร่ืองของตณัหาความทะยานอยากมนัคิดใหโ้ทษทั้งนั้นแหละ 
สมุทยัๆ มนัคิดใหโ้ทษเราทั้งนั้นแหละ ถา้ใหโ้ทษเรา ส่ิงน้ีมนัใหโ้ทษเรา ถา้มนัอยูใ่นใจของเรา
มนักว็า่สรรพส่ิงในโลกน้ีเป็นของเราทั้งหมด จะท าส่ิงใดมนักต็ระหน่ีถ่ีเหนียว 

ค าวา่ตระหน่ีถ่ีเหนียว คือมนัระแวง มนัหวงมนัแหนของมนัโดยท่ีเราไม่รู้ตวันะ ไม่รู้ตวั
เพราะอะไร เพราะความคิดนั้นเป็นเราคิด ความคิดเป็นเราคิด เห็นไหม ดูสิเราทุกขย์ากขนาดน้ี 
แลว้เราจะเสียสละส่ิงนั้นไดอ้ยา่งใด ถา้เราเสียสละส่ิงนั้นไม่ได ้ บุญกศุลกเ็กิดกบัใจเราไม่ได ้ ถา้
บุญกศุลมนัเกิดกบัใจของเราข้ึนมา เราเสียสละส่ิงน้ีมาเพื่อใหจิ้ตใจมนัมัน่คงแขง็แรงข้ึนมา ถา้
จิตใจมัน่คงแขง็แรงข้ึนมา ส่ิงท่ีเราไม่รู้ๆ มนัจะรู้แลว้ มนัจะรู้ท่ีไหนล่ะ? รู้เพราะวา่เราโง่งมงาย
กบัความรู้สึกนึกคิดของเรา เราถึงไดทุ้กขย์ากขนาดน้ี 

มีสติปัญญาของเรา เห็นไหม ความคิดกคื็อความคิด ดูสิเสียงลม รูป รส กล่ิน เสียงเป็น
บ่วงของมาร เป็นพวงดอกไมแ้ห่งมาร รูป รส กล่ิน เสียง เสียงมนักคื็อเสียง เสียงลมพดั เสียง
ต่างๆ เราไม่เห็นเป็นทุกขเ์ป็นร้อนไปกบัมนัเลย แต่เวลาเสียงคนติฉินนินทาท าไมมนัทุกขร้์อน
นกั มนักเ็สียงเหมือนกนั ความรู้สึกนึกคิดในใจกเ็หมือนกนั ถา้มนัคิดเร่ืองส่ิงท่ีดีๆ น่ีดูสิเสียงลม 
เสียงฟ้าต่างๆ ความคิดท่ีดีๆ มนัเป็นธรรมชาติ เป็นธรรมชาติ สจัธรรมมนัเป็นแบบนั้น เรากว็า่
เป็นเร่ืองธรรมดา แต่เวลามนัมีความรู้สึกนึกคิดท่ีมนัเจบ็ช ้าน ้ าใจข้ึนมา ท าไมมนัมีอ  านาจเหนือ
จิตใจเราล่ะ 

ความรู้สึกนึกคิดมนักเ็หมือนรูป รส กล่ิน เสียงนัน่ล่ะ ความรู้สึกนึกคิดท่ีดีๆ ข้ึนมา เห็น
ไหม ส่ิงนั้นมนักเ็ป็นเร่ืองธรรมดา แต่ความรู้สึกนึกคิดท่ีคิดทีไรท่ีมนัเจบ็ช ้าน ้ าใจท าไมมนัไม่
ธรรมดาล่ะ ท าไมมนัมีอ  านาจเหนือเราล่ะ? เพราะเราขาดสติ เพราะเราไม่ไดฝึ้กฝน พอไม่ได้
ฝึกฝน เห็นไหม เราท าบุญกศุลเพื่อส่ิงน้ี ท าบุญกศุลเพื่อใหจิ้ตใจมนัรู้จกัตวัมนัเอง พอรู้จกัตวัเอง
มนักมี็อ  านาจ มีอ  านาจเหนือความรู้สึกนึกคิดไง แต่น้ีเราอยูใ่ตอ้  านาจ ถา้มีความรู้สึกนึกคิดทีไร
มนักล็ากหวัใจน้ีไป แต่เรามีอ  านาจเพราะอะไรล่ะ เรามีอ  านาจเพราะเรามีสตินะ 

เห็นไหม การเสียสละทาน การเสียสละของเรา ท าบุญกศุลของเรา เห็นไหม ศาสนาพทุธ
สอนใหเ้ราท าบุญ ท าบุญกศุลเสียสละของเรา เสียสละข้ึนมาเพื่อเป็นบุญกศุลของเรา เพื่อความ
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มัน่คงในหวัใจของเรา เพื่อมีสติปัญญาทนัความรู้สึกนึกคิดของเรา ถา้ความรู้สึกนึกคิดข้ึนมานะ 
น่ีมนัไม่มีใครใหโ้ทษใหก้รรมเราไดห้รอก เวรกรรมมนัเกิดจากเราทั้งนั้นแหละ มนัเกิดจากการ
กระท าของเราทั้งนั้นแหละ 

ถา้มนัเกิดจากการกระท าของเรา ถา้มนัเป็นสมุทยัเป็นตณัหาความทะยานอยาก ส่ิงท่ีท าน่ี
ท าดว้ยความไม่เขา้ใจ ท าดว้ยคิดวา่มนัเป็นเราๆ เพราะวา่อะไร เพราะสรรพส่ิงน้ีเป็นเรา เราเป็น
อารมณ์ความรู้สึกนึกคิดอนันั้นไป มนักท็  าไปตามอารมณ์อยา่งนั้น แต่ถา้เรามีสติปัญญานะ ส่ิงท่ี
เราจะท าตามอารมณ์ส่ิงนั้นมนัถกูตอ้งดีงามหรือไม่ถกูตอ้ง ถา้ถกูตอ้งดีงามเรากข็วนขวายการ
กระท าของเรา ถา้มนัไม่ถกูตอ้ง ท าแลว้ไม่ถกูตอ้ง ไม่ถกูใจของเรา เราตอ้งมีสติยบัย ั้งไวแ้ลว้ 
ยบัย ั้งแลว้หมัน่ฝึกหดั มีเบรก 

รถถา้มีเบรกมนัจะเป็นประโยชน์กบัเรา ส่ิงใดถา้มนัจะประสบอุบติัเหตุ ทางขา้งหนา้มนั
ไม่สะดวก เราตอ้งเหยยีบเบรกไว ้ แลว้เรารักษาพวงมาลยัของเรา ดูแลของเรา พารถของเราให้
ขา้มส่ิงกีดขวางนั้นไปใหดี้ จิตใจของเรา เวลาความรู้สึกนึกคิดข้ึนมาน่ีมนัฉุดกระชากลากไป แต่
เวลาส่ิงท่ีดีๆ ความคิดท่ีดีๆ ท าไมเราไม่เหยยีบคนัเร่งล่ะ น่ีถนนหนทางมนัราบเรียบดีนกั เรามี
เป้าหมายของเราคือเราอยากจะพน้จากทุกข ์ เราอยากจะพน้จากทุกขน์ะ ถา้พน้จากทุกขม์นัตอ้งมี
สติมีปัญญารักษาใจของเราเพื่อพน้จากทุกข ์

แต่ถา้เราประพฤติปฏิบติัของเราถา้มนัยงัไม่พน้จากทุกข ์เราปฏิบติัเพื่ออะไร 

ทุกคนอยากใหมี้เชาวน์มีปัญญาท่ีดี เห็นไหม ทาน เวลาเสียสละทานเพื่อบุญกศุล เพื่อส่ิง
ต่างๆ ส่ิงต่างๆ หมายความวา่ส่ิงท่ีเป็นบุญนะ เราจะตกทุกขไ์ดย้าก เราจะท าส่ิงใดมนัมีบุญกศุล
มารองรับ นัน่เร่ืองของทาน เร่ืองของสติ สติท าใหจิ้ตใจเป็นปกติ น่ีเราฝึกหดั เราก าหนดพทุโธ
ของเรา เราใชปั้ญญาอบรมสมาธิของเรา ส่ิงน้ีเป็นการฝึกหดัปัญญา 

ปัญญามนัเกิดมาจากอะไรล่ะ? ปัญญามนัเกิดมาเชาวน์ปัญญา มีปฏิภาณไง มีปฏิภาณไหว
พริบทนัความรู้สึกนึกคิดของเราไง น่ีถา้มีการฝึกหดั มีการฝึกหดัมีการอบรมหวัใจของเรา หวัใจ
ของเราจะเกิดปัญญาข้ึนมา ทุกคนตอ้งการปฏิภาณไหวพริบ ทุกคนไม่ตอ้งการเป็นเหยือ่ของใคร 
ทุกคนจะมีสติปัญญาทนัโลก แลว้มนัทนัท่ีไหนล่ะ เราแพต้วัเอง เราไม่ทนัความรู้สึกนึกคิดของ
เรา เห็นไหม 
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เขาหวงัผลประโยชนก์บัเรา เขาหาส่ิงใดมาหลอกล่อเรา เรากเ็ช่ือเขาไปแลว้ เราเช่ือเขาไป 
น่ีเขาจะหลอกล่อเราเขามาจากขา้งนอกใช่ไหม เขาตอ้งมีเล่ห์กลของเขามาใช่ไหม เล่ห์กลอนันั้น
ท าไมเราไม่ทนัเขา เราไม่ทนัเขาเพราะวา่เราไม่ทนัตวัเราเอง ไม่ทนัตวัเราเองเพราะอะไรล่ะ ไม่
ทนัตวัเองเพราะเรามีความโลภ เรามีความตอ้งการ เรามีต่างๆ แต่ถา้เรามีสตินะ เรามีสติย ั้งคิดเลย 
ย ั้งคิดวา่มนัเป็นอยา่งนั้นจริงหรือ เขาปรารถนาดีจริงๆ หรือ ถา้ปรารถนาดีกบัเราจริงๆ น่ีกจิ็ตใจ
ของเขาดีงาม แต่ถา้เขาปรารถนากบัเราไม่จริงล่ะ 

ส่ิงท่ีวา่เขาปรารถนาดีแต่เจตนาร้าย แลว้ถา้มีสติปัญญาเรายบัย ั้งของเราไว ้ ถา้มีสติปัญญา 
เห็นไหม มนัเท่าทนัตวัมนัเองนะ ถา้เท่าทนัตวัเราเองเราจะไม่เป็นเหยือ่ใคร แต่ท่ีเราขาดแคลน
กนัอยูน้ี่เพราะเราไม่เท่าทนัตวัเราเอง เราหลงตวัเราเอง เราหลงในอะไร? หลงในความรู้สึกนึกคิด
ของเรา แลว้มนักคิ็ดออกไป ส่ิงนั้นเป็นประโยชน์ ส่ิงนั้นเป็นความดี ส่ิงนั้นเป็นส่ิงท่ีเรา
ปรารถนา มนัคิดออกไปแลว้ 

น่ีถา้เราก าหนดพทุโธ พทุโธ ถา้จิตมนัสงบเขา้มา ถา้เราใชปั้ญญาอบรมสมาธิข้ึนมา เรา
จะเกิดเชาวน์ เกิดปัญญา เกิดปฏิภาณไหวพริบใหท้นั ทนัตวัเราก่อนมนัถึงจะทนัสงัคมทนัโลก 
เพราะเราไม่ทนัตวัเราเองไง เราคิดของเราไปจริงหรือๆ แลว้จริงหรือน่ีมนัโลเล มนัสงสยั มนั
โลเลสงสยันะ ปล่อย อยา่ไปคิดตามมนั ก าหนดลมหายใจใหม้นัพกัไว ้ท าความสงบของใจดีกวา่ 
ถา้ท าความสงบของใจดีกวา่นะ ถา้จิตมนัสงบ มนัปล่อยวางแลว้ มนัไม่คิดถึงอารมณ์นั้นแลว้ พอ
ไม่คิดถึงอารมณ์นั้นแลว้ มนัปล่อยแลว้ เราค่อยมาพิจารณาวา่ส่ิงท่ีคิดมนัคิดจริงไหม ส่ิงท่ีมนัคิด
จริงไหม 

แต่ถา้มนัเกิดความรู้สึกนึกคิดตามอารมณ์แลว้ แลว้เราวา่อารมณ์น้ีจริงไหมๆ น่ีอารมณ์
นั้นเป็นเรา เราเป็นอารมณ์ คิดแลว้เหตุผลนั้นมนักว็า่จริงสิ ใช่สิ...ไปเลย แต่ถา้เราบอกวา่ถา้มนั
คิดกนัไม่ได ้ มนัพิจารณากนัไม่ลงตวั วางเลย แลว้ก าหนดลมหายใจ แลว้ก าหนดพทุโธ ไม่คิด
เร่ืองน้ีแลว้ เราท าความสงบของใจดีกวา่ เรากลบัมาเป็นปกติ แลว้ส่ิงท่ีเราแกไ้ขเหตุการณ์ไป
เฉพาะหนา้ 

น่ีฝึกหดัใชปั้ญญาไง ถา้มนัมีปัญญา ทุกคนตอ้งอยากมีปัญญา ทุกคนอยากเป็นคนฉลาด 
ทุกคนอยากมีความรอบรู้ต่างๆ แต่ความรอบรู้ต่างๆ ในโลกน้ีมนัเป็นวิชาการ มนัเป็นวิชาชีพของ
เรา เราศึกษาของเรา มนัศึกษากนัไม่จบหรอก เห็นไหม เวลาคนเขามีวิชาชีพของเขา เขามี
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การศึกษาส่ิงใดมา เขากใ็ชว้ิชาชีพของเขานั้น มุมมองส่ิงใดเขาจะมีมุมมองตามแต่ส่ิงท่ีเขาศึกษา
ของเขามา มุมมองของโลกมนัถึงแตกต่างกนั ฉะนั้น มุมมองท่ีมนัจบมนัจะจบท่ีในใจของเรา ถา้
มนัจบท่ีในใจของเรานะ งานของโลกไม่มีวนัจบ โลกน้ีพร่องอยูเ่ป็นนิจ แต่ถา้เราท าใจของเรามนั
จบได ้

ชีวิตน้ีเราตอ้งการความมัน่คงของชีวิต เราตอ้งการประสบความส าเร็จ ประสบ
ความส าเร็จนะ คนจะสูงส่งขนาดไหนเขาตอ้งเกษียณของเขา เขาตอ้งวางมือของเขา ถา้เป็น
ราชการกต็อ้งเกษียณ ถา้เป็นทางโลกเขากต็อ้งมีลกูหลานของเขามารับกิจการแทนต่อเขาไป ส่ิงน้ี
เขาเตรียมพร้อมไวข้องเขา 

โลกน้ีพร่องอยูเ่ป็นนิจ เขาตอ้งมีอาชีพของเขา เขาตอ้งมีความเจริญรุ่งเรืองของเขา 
แลว้แต่เยาวชนของเขา เราฝากอนาคตของประเทศชาติไวก้บัเยาวชน เรากฝึ็กเขาข้ึนมา แลว้เรา
ล่ะ เวลาเราเกษียณ เราต่างๆ เราปล่อยไปแลว้เรากต็อ้งตาย ค าวา่ “ตอ้งตาย” เห็นไหม ส่ิงท่ีเวียน
ตายเวียนเกิด พระพทุธเจา้สอนตรงน้ี พอถึงเวลามนัจะตายข้ึนมาน่ีเราคิดแลว้ ชีวิตทั้งชีวิตเลย เรา
ใชชี้วิตกบัโลกทั้งชีวติเลย เราไม่เคยเห็นคุณงามความดีท่ีมนัเป็นความจริงของจิตใจเราเลย ทีน้ี
เราจะมาหาความมัน่คงในจิตใจของเรา เรากบ็อกวา่เราแก่ เราเฒ่า เราชราภาพ เราท าส่ิงใดไม่ได้
...เราท าไดท้ั้งนั้นแหละ ถา้ยงัมีลมหายใจเขา้และลมหายใจออก เราท าส่ิงใดน้ีไดน้ะ 

เราบอกวา่พทุธศาสนาสอนใหเ้ราท าบุญกศุล เรากท็  าบุญกศุลน่ีท าเพื่อใคร? กท็  าเพื่อ
หวัใจของเรา ท าเพื่อผลประโยชน์ของเรา น่ีผลประโยชน์ของจิตใจจริงๆ นะ ผลประโยชน์ของ
จิตใจ จิตใจน้ีมีธรรมเป็นอาหาร มีธรรมเป็นท่ีพึ่งอาศยั 

“เธออยา่มีบุคคลเป็นท่ีพึ่งเถิด เธอจงมีธรรมเป็นท่ีพึ่ง” 

เราจะหาท่ีพึ่งของเรา เราจะหาความจริงของเรา 

วดัมนักเ็ป็นศาลาโรงธรรม มนัเป็นโบสถว์ิหารต่างๆ มนักเ็ป็นส่ิงปลกูสร้าง มนักเ็ป็น
วตัถุทั้งนั้นแหละ น่ีวดัเป็นอาวาส เป็นท่ีอยูข่องอารามิก ผูท่ี้ไม่มีเหยา้มีเรือน พระเป็นนกับวช 
เสียสละเรือนมากอ็ยูว่ดั อยูอ่าวาส อยูท่ี่อารามิกท่ีอาศยัของผูท่ี้ไม่มีบา้นมีเรือน แลว้เราไปวดัมนั
กเ็ป็นวตัถุ แต่ถา้เราไปวดั ขอ้วตัรปฏิบติั ขอ้วตัรคือหวัใจของเรา ท่ีน่ีส าคญั ถา้มนัมีขอ้วตัรข้ึนมา
มนัจะมีสติ เราจะไม่ไหลไปกบัโลก 
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เร่ืองวตัถุกเ็ป็นเร่ืองของโลก แต่เร่ืองศาสนธรรมค าสัง่สอนขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้เป็นนามธรรม คือค าสัง่สอน สัง่สอนถา้เราประพฤติปฏิบติัข้ึนมามนักเ็ป็นความจริงของ
เราข้ึนมา ถา้ใจมนัฝึกหดัเป็นความจริงข้ึนมา เห็นไหม น่ีเราจะมีธรรมเป็นอาหารของใจ ถา้มีใจ
เป็นอาหาร เป็นท่ีพึ่งนะ มนัจะมีสติมีปัญญา แลว้เราไม่ปล่อยชีวิตของเราไปตามโลกเขา 

โลกเขาจะหาความสุขนะ เขาตอ้งหาอามิส มีส่ิงใดมาเป็นความสุขของเขา ถา้เรามี
ความสุข ความสงบ ความระงบัของเรา อยูโ่คนไม ้ อยูท่ี่ไหนมนักมี็ความสุขนะ เราไม่ตอ้ง
ต่ืนเตน้ไปกบัโลก เราอยูก่บัโลกแลว้ไม่ต่ืนเตน้ไปกบัโลก แต่ถา้เราอยูก่บัโลก หนา้ท่ีการงานของ
โลกเรากท็  าของเรา แต่เรากมี็หวัใจของเรา มีธรรมเป็นท่ีพึ่ง 

คนเรามี ๒ ตา ตาหน่ึงคือตาโลก ตาหน่ึงคือตาธรรม แต่ถา้ผูท่ี้เอาจริงเอาจงั เห็นไหม เรา
ประพฤติปฏิบติัของเราตามความเป็นจริงเลย ท าของเราข้ึนมาเป็นความจริงใหไ้ด ้ น่ีมนัมีหนทาง
ทางเดียว คนเราจะล่วงพน้ทุกขด์ว้ยความเพยีร ความวิริยะ ความอุตสาหะ 

คนเขาท างานทางโลกเขาไดส่ิ้งตอบแทนมาเป็นแกว้แหวนเงินทอง เราประพฤติปฏิบติั
ในหวัใจของเรา ส่ิงท่ีมนัจะเป็นประโยชนก์บัเรา ศีล สมาธิ ปัญญา ถา้เกิดปัญญาข้ึนมา เวลาเกิด
มรรคญาณข้ึนมาเราจะรู้เลยวา่มนัละเอียดอ่อนขนาดไหน แลว้เวลามนัช าระลา้งข้ึนมาเราจะรู้เลย
วา่หวัใจเรามนัสะอาดบริสุทธ์ิข้ึนมาไดอ้ยา่งใด แต่ถา้เรายงัช าระลา้งไม่ได ้ เห็นไหม มนัเป็น
สมุทยั เป็นตณัหาความทะยานอยากท่ีปกคลุมหวัใจ แลว้เราจะไม่มีท่ีพึ่ง ร้อนทั้งโลก ร้อนทั้งใจ 
ถา้โลกมนัร้อน หวัใจมีความร่มเยน็อยูบ่า้ง เราจะเป็นหลกัชยันะ 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา น่ีอยูก่ลางป่ากลางเขานะ เป็น
อาจารยข์องเทวดา ของพรหม ของต่างๆ ของมนุษย ์ สอนไดห้มดเลย ถา้จิตใจมนัเป็นไปไดน้ะ 
ถา้ใจของเรามีความร่มเยน็เป็นสุข เราจะมีหวัใจของเรา แลว้เราจะเป็นชาวพทุธในหวัใจของเรา 
เราจะเป็นชาวพทุธตามความเป็นจริง เอวงั 


