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ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 
 

 ถาม   :   ขอ้ ๑๑๙๕. เร่ือง “ขอก าลงัใจ” 

 สวสัดีครับหลวงพอ่ ช่วงน้ีผมภาวนารู้สึกเหน่ือยและทอ้มาก เหน่ือยทั้งหนา้ท่ีการ
งานและจิตท่ีโง่ ผมตอ้งรับรู้อาการของจิตตลอดทั้งวนั เวลาอยูใ่นสงัคมมนัชอบคิดไม่ดี 
คิดในทางลบ ผมตอ้งพยายามดูลมหายใจเพื่อพยงุจิตเอาไว ้ บางวนัผมเดินจงกรมรู้สึก
เหน่ือยมาก จนผมตอ้งเอารูปท่ีหลวงพอ่ถ่ายกบัหลวงตามากอดไว ้ เดินจงกรมพร้อมกบั
ร้องไหไ้ปดว้ย จนมีก าลงัใจพอท่ีจะสู้ได ้ ตอนน้ีผมเอารูปหลวงตาท่ีอยูใ่นแสตมป์มาเขา้
กรอบแขวนคอไวเ้ป็นก าลงัใจ บางทีผมคิดวา่มือท่ีจบักนัมือหน่ึงเป็นมือของครูบา
อาจารย ์ 

ตอนน้ีปัญญาท่ีผมใชก้ไ็ม่ค่อยออกดูอานาปานสติ กค่็อนขา้งยาก เพราะบางทีเรา
มีสญัญาเหมือนท่ีหลวงพอ่บอก มนัตามมาหลอกเรา แต่กนึ็กค าท่ีหลวงตาพดูวา่  

“ไม่วา่จิตเราจะดีหรือเส่ือมเรากไ็ม่สนใจ”  

นึกถึงค าท่ีหลวงปู่ มัน่บอกกบัหลวงตาวา่ใหอ้ยูก่บัผูรู้้ สุดทา้ยน้ีผมจะตั้งใจภาวนา 
เพราะผมไม่รู้วา่ถา้ชาติน้ีไม่จบส้ิน เราจะเกิดมาอีกทีจะมีโอกาสดีๆ แบบน้ีไหม และผม
จะพยายามสละอารมณ์ความรู้สึกท่ีเรายดึเอาไวม้ากมาย ซ่ึงสุดทา้ยน้ีกท็  าใหเ้ราทุกข ์
เคารพและรักหลวงพอ่ (เขาวา่นะ) 

ตอบ   :   น่ีเขาขอก าลงัใจไง เขาบอกเวลาเขาปฏิบติัเขารู้สึกเหน่ือยมาก ทอ้มาก 
เหน่ือยนะมนัมีอยู ่ ๒ อยา่ง เวลาหลวงตาท่านพดูถึงอยา่งน้ี อยา่งน้ีเขาเรียกวา่จิตมนัถอย 
จิตมนัเส่ือม เวลาปฏิบติัข้ึนมา เราน่ีบางทีรู้สึกวา่มนัทอ้แท ้ มนัเหน่ือยหน่าย มนัไม่มี
โอกาส พยายามปฏิบติัของเราแลว้มนัลม้ลุกคลุกคลาน อนัน้ีเวลาเราไม่มีก าลงัใจ แต่ถา้
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เวลาจิตใจเราดีนะ พอเราปฏิบติัเราภูมิใจวา่เราเกิดมาเป็นชาวพทุธพบพทุธศาสนา แลว้ได้
ประพฤติปฏิบติั พอไดป้ระพฤติปฏิบติับา้งมนัมีธรรมเป็นเคร่ืองอยูอ่าศยัไง  

มนัมีธรรมเป็นเคร่ืองอยูอ่าศยั เราพออยู ่ พอกินหมายความวา่เราปฏิบติัของเราได ้
แต่เวลาจิตใจมนัทอ้ถอยนะ เวลามนัทอ้แทข้ึ้นมา มนัลม้ลุกคลุกคลานนะ น่ีหลวงตาใชค้  า
วา่ถา้กิเลสมนัไม่ต่ืนนอน กิเลสมนันอนหลบันะ เราท าส่ิงใดเรากพ็อมีโอกาส กิเลสมนั
นอนหลบัไง เราท าอะไรเรากท็  าไดส้ะดวก ไดง่้ายดาย แต่ถา้กิเลสมนัต่ืนนอนมานะ
ลม้ลุกคลุกคลานเลย พอกิเลสมนัต่ืนนอนนะ มนัอึดอดัขดัขอ้ง มนัมีความทุกขใ์จทุกเร่ือง
เลย น่ีกิเลสมนัต่ืนนอน  

ฉะนั้น ส่ิงท่ีเวลาปฏิบติัตามความเป็นจริงมนัเป็นแบบน้ี แต่เวลาเราปฏิบติักนั 
เห็นไหม เวลากิเลสมนันอนหลบัเราคิดวา่เราภาวนาดี เวลากิเลสนอนหลบันะเราคิดวา่เรา
ท าอะไรกท็ าได ้ เราเกิดมาเรามีศรัทธา มีความเช่ือมนัเป็นโอกาสของเรา มนัเป็นคุณงาม
ความดีของเรา เพราะกิเลสมนันอนอยู ่ กิเลสมนัยงัไม่ต่ืนข้ึนมา เพราะเรามีสติพอสมควร 
แลว้เรามีความปรารถนาดี เราคิดถึงธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เรากมี็
โอกาส แลว้เราปฏิบติัเรากมี็จุดยนืของเรา  

น่ีถา้กิเลสมนังวัเงียข้ึนมานะ โอโ้ฮ มนัจบัพลดัจบัผลแูลว้ แค่มนังวัเงียมนัยงัไม่
ต่ืนเลย พอมนังวัเงียข้ึนมานะเรากจ็บัพลดัจบัผลแูลว้ ปฏิบติัถกูบา้ง ผดิบา้ง ปฏิบติัแลว้
มนัจะลม้ลุกคลุกคลานแลว้ แลว้ถา้กิเลสมนัต่ืนนอนมานะมนัมีอ  านาจเหนือความรู้สึกเรา
แลว้ ถา้มนัมีอ  านาจเหนือความรู้สึกเรานะมนัทอ้แท ้ เพราะธรรมชาติของกิเลสเป็นแบบ
นั้น ธรรมชาติของกิเลสเป็นผูท้  าลาย ธรรมชาติของกิเลสนะมนัเป็นผูท้  าลาย มนัท าลาย
ทุกอยา่งเลย  

อวิชชา ปัจจยา สงัขารา สงัขารา ปัจจยา วญิญาณงั เพราะอวิชชา เพราะความไม่รู้
มนัถึงไดม้าเกิด แลว้ความไม่รู้ อวชิชามนัมีอยูก่บัจิตโดยธรรมชาติของมนั โดยธรรมชาติ
เลย แลว้พอเวลามนัไปสร้างเวรสร้างกรรม มนัสร้างใหม้นัเขม้แขง็ ใหม้นัใหญ่โตข้ึน น่ี
เวลากรรม เห็นไหม กรรมชัว่ กรรมไม่ดี กรรมไม่ดีเราเกิดมาเป็นมนุษยไ์ดอ้ยา่งไร?  

จิตดวงหน่ึง เวลามนัเวียนตายเวียนเกิดในวฏัฏะมนักท็  าดี ท าชัว่ ดีกเ็คยท ามา ชัว่ก็
เคยท ามา แต่คุณงามความดีมนัใหเ้ราไดเ้กิดในสถานะของมนุษย ์แต่กรรมท่ีมนัท าไว ้เกิด
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ในสถานะของมนุษย ์แต่มนุษย ์ดูสิมนุษยคิ์ดแตกต่างกนั มนุษยบ์างคนคิดแต่เร่ืองดีๆ นะ 
คิดเร่ืองท าลายคนไม่เป็นเลย คิดไม่เป็น แลว้เวลาเขาไปเจอคนท่ีเขามาหลอกลวง คนท่ี
เขาเจา้เล่ห์เจา้กล เขาจะคิดทอ้ใจเลยวา่มนุษยคิ์ดไดข้นาดน้ีเชียวหรือ? ท าไมมนุษยคิ์ดได้
ขนาดน้ี? ท าไมมนุษยท์  าไดข้นาดน้ี? 

น่ีเวลากิเลสเขาหนา เขาคิดไดอ้ยา่งนั้น แต่เวลากิเลสของเรา เราไดส้ร้างสมมาดี 
เราท าคุณงามความดี เราคิดแต่เร่ืองดีๆ เราคิดเร่ืองดี น่ีมนัเป็นเร่ืองเวรเร่ืองกรรม ถา้เร่ือง
เวรเร่ืองกรรมนะ กรรมคือการกระท า เราท าของเรามา ถา้เราท าของเรามา เห็นไหม เรา
ท าของเรามา เรามีกิเลสอยูใ่นหวัใจอยูแ่ลว้ ฉะนั้น เวลาเรามีเจตนาดีนะเราตอ้งใหก้ าลงัใจ
ตวัเองไง  

ถา้เราใหก้ าลงัใจตวัเอง ก าลงัใจของเรา เราเกิดเป็นมนุษย ์ องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้บอกวา่การเกิดเป็นมนุษยเ์ป็นอริยทรัพย ์ ทรัพยใ์นฐานะท่ีเราก าเนิดเป็น
มนุษย ์ทรัพยท่ี์วา่มนัมีตน้ทุน น่ีความเป็นมนุษย ์ เห็นไหม เพราะเราเป็นมนุษย ์ เรามีกาย
กบัใจ เราท าหนา้ท่ีการงานใดๆ กแ็ลว้แต่กเ็ป็นสมบติัของเรา เราหาสมบติัมาไดข้นาด
ไหนกเ็ป็นสิทธิของเรา เป็นสิทธิของเราทั้งหมดเลย เพราะอะไรล่ะ? เพราะความเป็น
มนุษยไ์ง  

แต่ถา้มนุษยเ์วลาเราตายหรือเราพลดัพรากส่ิงน้ีไป น่ีของท่ีมีอยูเ่ป็นของใครล่ะ? 
ถา้มีทายาทกเ็ป็นมรดกไป ถา้ไม่มีทายาทกต็กเป็นของหลวง ตกเป็นของแผน่ดิน ถา้ตก
เป็นของแผน่ดิน เห็นไหม น่ีแผน่ดินมนัมีชีวิตไหม? ท าไมสมบติัเราหามาขนาดน้ี เวลา
เราเสียชีวิตไปท าไมตกเป็นของแผน่ดินล่ะ? กเ็ป็นเร่ืองของโลกไง เป็นเร่ืองของโลก 
สมบติัท่ีเราหามาน่ีเป็นสมบติัของโลก  

ฉะนั้น เราเกิดมาเป็นมนุษยเ์ราถึงหาทรัพยส์มบติัทางโลกกไ็ด ้ เราจะหาทรัพย์
สมบติัทางธรรมกไ็ด ้ แลว้ถา้หาทรัพยส์มบติัทางธรรมกไ็ด ้ ถา้หาทรัพยส์มบติัทางธรรม
เป็นเร่ืองใหญ่มาก เร่ืองใหญ่มากเพราะอะไร? เพราะในปัจจุบนัน้ี คนเราน่ี ศาสนาในการ
ประพฤติปฏิบติั กรรมฐานก าลงัเจริญรุ่งเรือง ใครๆ กอ็ยากปฏิบติั เพราะปฏิบติัน่ีใน
ศาสนาพทุธ ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้วา่ “เธอจงมีธรรมเป็นท่ีพึ่งเถิด”  
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สมาธิธรรม ปัญญาธรรม วิมุตติธรรม ถา้เกิดสภาวธรรมนั้นข้ึนมา น่ีเธอจงมีธรรม
เป็นท่ีพึ่งเถิด แลว้ธรรมน้ีเป็นอยา่งไรล่ะ? ธรรมน้ีเป็นนามธรรม นามธรรมเพราะจิตเป็น
นามธรรม จิตเป็นความรู้สึกนึกคิด น่ีเป็นนามธรรม เห็นไหม ถา้คนท่ีปฏิบติัไป ส่ิงท่ีเป็น
นามธรรมเป็นไดถึ้งรูปธรรม เพราะ เพราะสติจกัขญุาณมนัเห็น จกัขญุาณ ตาของใจมนัรู้
มนัเห็นนะ มนัเป็นวตัถุเลย มนัเป็นวตัถุเพราะอะไร? เพราะคนท่ีท างาน แมแ้ต่เช้ือโรค
เขายงัใชก้ลอ้งจุลทรรศน์ เขาขยาย เขารู้หมดเช้ือโรคเขาเป็นอยา่งไร 

น่ีกเ็หมือนกนั จกัขญุาณมนัเห็นนะ มนัเห็นกิเลสตณัหาความทะยานอยาก มนั
เห็นจิต ท่ีวา่เห็นจิต ความรู้สึกนึกคิดมนัเป็นรูปเป็นร่าง น่ีวา่นามรูป รูปนามของเขานัน่
แหละ น่ีมนัเป็นช่ือของเขา แต่เวลาคนปฏิบติัเขาจะเห็นของเขาอยา่งใด เขาเห็นรูป
อยา่งไร น่ีอารมณ์ความรู้สึกเป็นรูปอนัหน่ึง เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้อยูท่ี่
เขาคิชฌกฏูนะ หลานของพระสารีบุตร พระสารีบุตรบวชทั้งตระกลูเลย แลว้เป็นพระ
อรหนัตท์ั้ง ๘ องค ์๙ องค ์เป็นพระอรหนัตท์ั้งครอบครัวเลย  

ฉะนั้น หลานของพระสารีบุตรจะมาต่อวา่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ 
เพราะเอาพระสารีบุตรมาบวชไง  

“เราไม่พอใจส่ิงต่างๆ ไม่พอใจทุกอยา่งเลย”  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอก “ถา้เธอไม่พอใจส่ิงต่างๆ เธอตอ้งไม่พอใจ
อารมณ์ความรู้สึกของเธอดว้ย เพราะอารมณ์ความรู้สึกของเธอกเ็ป็นวตัถุอนัหน่ึง”  

ความรู้สึกนึกคิดเป็นวตัถุอนัหน่ึง ผูท่ี้จกัขญุาณท่ีมองเห็นได ้ แต่เราน่ีความรู้สึก
นึกคิดเป็นวตัถุไหม? ความรู้สึกนึกคิดเป็นวตัถุไหม? มนักเ็ป็นนามธรรม เป็นนามธรรม
เรารู้ไดอ้ยา่งไรล่ะ? เรารู้ไดอ้ยา่งไร? น่ีถา้จิตเวลามนัมีสติมีปัญญาของมนันะ มนัรู้มนัเห็น
ของมนั เห็นไหม ถา้รู้เห็นข้ึนมาน่ีมนัจบัตอ้งส่ิงนั้น มนัพิจารณาส่ิงนั้น ถา้พิจารณาส่ิงนั้น
ข้ึนมามนัจะมีคุณธรรมข้ึนมา  

ถา้มีคุณธรรมข้ึนมา น่ีมนัเกิดข้ึนมาไดอ้ยา่งไรล่ะ? กเ็กิดข้ึนมาจากมีสติ เกิดข้ึนมา
จากจิตสงบ ถา้จิตสงบ น่ีส่ิงท่ีวา่เป็นนามธรรมๆ เวลาเราหาทรัพยส์มบติัทางโลกมนัก็
ตอ้งมีเชาวน์ มีปัญญา มนัตอ้งมี เห็นไหม ในปัจจุบนัน้ีเขามีบริษทัท่ีปรึกษาต่างๆ เขาตอ้ง
วิเคราะห์วิจยัของเขาเพื่อท าธุรกิจของเขา เด๋ียวน้ีแข่งขนักนัทางปัญญานะ แข่งขนัทาง
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ขอ้มูลข่าวสาร เขาตอ้งแข่งขนัทางโลก ตอ้งกระชบัมาก น่ีพดูถึงทางโลกนะ แลว้ปัจจุบนั
น้ีการปฏิบติัจะรุ่งเรืองมากๆ แลว้รุ่งเรือง เห็นไหม รุ่งเรืองแลว้มนัเป็นความจริง มนัมี
สาระคุณมากนอ้ยแค่ไหน? มนัท าความเป็นจริงไดแ้ค่ไหน?  

ถา้ท าความเป็นจริง เห็นไหม ส่ิงท่ีเป็นจริง เวลาเราเขา้ไปมนัตอ้งมีสติปัญญา
จริงๆ ทีน้ีไม่มีสติปัญญาตามความเป็นจริงนะมนักมี็สติปัญญาตามโลก ตามโลกคือตาม
สมมุติ ตามโลกคือตามสมมุติ ตามความรู้สึกนึกคิดกนัไป จินตนาการกนัไป น่ีจินตมย
ปัญญา ถา้จินตมยปัญญามนักจิ็นตนาการกนัไปนะ จินตนาการ เวลาจิตมนัดีมนั
จินตนาการไดส้วยงามมาก จินตนาการไดว้า่งมาก จินตนาการดว้ยความพอใจมาก แต่
เวลามนัเส่ือมนะหมดเลย แลว้เส่ือมไม่มีท่ีไปเลย น่ีพดูถึงจินตมยปัญญาใช่ไหม? แต่เราน่ี
เราจะภาวนามยปัญญา  

ฉะนั้น เวลาภาวนามยปัญญาเรากต็อ้งมีความเขม้แขง็ของเราข้ึนมา ฉะนั้น เวลา
กิเลส กิเลสท่ีวา่มนังวัเงียข้ึนมา เวลามนัต่ืนนอนข้ึนมามนักท็  าใหเ้ราลม้ลุกคลุกคลาน ทีน้ี
ความลม้ลุกคลุกคลาน ถา้มนัท านะเอาหวัชนฝา เวลาเอาหวัชนฝา เราคิดแต่เร่ืองนั้น ท า
แต่เร่ืองนั้น ถา้วิธีการมนัเป็นอุบายนะ อุบายท่ีเราจะวาง ถา้มนัคิดส่ิงใด มนัทอ้แทส่ิ้งใด
นะเราก าหนดพทุโธของเราไปตลอด หรือเราใชปั้ญญาอบรมสมาธิของเราไป  

เราภาวานาของเราไป เราอยา่ทอ้แท ้ ถา้เราทอ้แทน้ะ พอแพห้นหน่ึงมนัจะแพ้
บ่อยๆ แพม้ากๆ คราวน้ีกภ็าวนาแลว้ พอแบบวา่เราเลิกแลว้ เราไม่ภาวนา คราวหนา้จะมา
เดินจงกรม นัง่สมาธิ ภาวนามนัแหยงเลย มนัท าไม่ไดเ้ลย ฉะนั้น ส่ิงท่ีเวลากิเลสมนัต่ืน
นอนข้ึนมา มนัหนัรีหนัขวาง มนัฟาดงวงฟาดงาในหวัใจของเรา ถา้มนัฟาดงวงฟาดงาใน
หวัใจของเรานะ น่ีขนัติธรรม มีความอดทน มีความวิริยะ มีความอุตสาหะแลว้ยอ้นกลบั
มา  

ฉะนั้น เวลาเราท างานทางโลกใช่ไหม เวลาภาวนารู้สึกเหน่ือยมาก รู้สึกทอ้แท้
มาก แลว้เรายงัตอ้งมีหนา้ท่ีการงานอีก เวลาอยูใ่นสงัคม หนา้ท่ีการงาน สงัคมเขาคิด
อยา่งไร เขาท าอยา่งไร เพราะเขามองแปลกๆ นะ เวลาคนภาวนาเขาคาดหวงัมาก เขา
คาดหวงัวา่ถา้ใครเป็นชาวพทุธ และเป็นนกัปฏิบติัจะตอ้งมีสติ มีปัญญา เขากค็าดหวงัวา่
คนน้ีตอ้งท าดี แลว้ถา้คนท่ีพดูจาเสียงดงับอก อืม ท าไมปฏิบติัแลว้ยงัไม่มีสติล่ะ? เวลามี
อารมณ์ข้ึนมา ท าไมปฏิบติัแลว้ยงัโกรธอยูล่่ะ?  
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น่ีเขาท่ิมทนัทีเลยนะ แลว้เวลาปฏิบติัเขาไม่โกรธใช่ไหม? ทีน้ีเวลาปฏิบติัท าไม
โกรธอยูล่่ะ? เวลาอยูใ่นสงัคม พอบอกเราเป็นชาวพทุธ เราเป็นนกัปฏิบติัเขาจะคอยจบัผิด
ทนัทีเลย แลว้คนท่ีไม่ปฏิบติันะเขาจะโกรธกไ็ด ้ เขาจะท าอยา่งไรกไ็ด ้ เขาจะใชเ้ล่ห์กล
ของเขากไ็ด ้เพราะวา่เขามีกิเลสน่ี คนมีกิเลสท าอยา่งไรกไ็ด ้แต่ถา้คนปฏิบติันะจะตอ้งอยู่
ในกรอบหมดเลย เอาไมบ้รรทดัผกูไวก้ลางหลงัเลยตอ้งตรงตลอด 

มนักต็อ้งตรงอยา่งนั้นแหละถา้มนัตรงไดจ้ริง น่ีพดูวา่เราเอาไมบ้รรทดัวดัเลยวา่
คนๆ น้ีเป็นคนดีหรือคนไม่ดี น้ีเป็นสงัคม เป็นโลกธรรม ๘ ท่ีเขาคอยมองเรา แต่ถา้เรา
ปฏิบติัของเรา เรารู้จิตใจของเรา ถา้จิตใจของเราถา้มนัจะเส่ือมถอย ถา้มนัจะเส่ือมถอย
มนัมีความหงุดหงิดของมนั น่ีกิเลสมนัต่ืนตวัข้ึนมา กิเลสมนัต่ืนนอนข้ึนมา แต่ถา้เรามี
สติปัญญา เห็นไหม เรากพ็ยายามต่อสู้กบัมนั ถา้กิเลสมนัหลบัอยูก่ลางหวัใจของเรา 
ปฏิบติัมนัจะดีงามไปมาก เวลากิเลสมนัต่ืนนอนข้ึนมาเรากล็ม้ลุกคลุกคลาน  

อนัน้ีเป็นการปฏิบติัไหม? อนัน้ีเป็นสญัชาตญาณ เป็นธรรมชาติของมนั เป็น
ธรรมชาติของผูท้  าลาย กบัเป็นธรรมชาติของผูส้ร้าง ผูส้ร้างคือสติ คือปัญญา ผูส้ร้างกบัผู ้
ท  าลาย เวลาผูส้ร้างน่ีผูส้ร้างสร้างเกือบเป็นเกือบตาย เวลาผูท้  าลาย ดูสิสร้างบา้น สร้าง
เรือนข้ึนมา ไมขี้ดกา้นเดียวเท่านั้นแหละ เขาจุดไฟเผาน่ีไฟเผาหมดเลย บา้นเรือนเรา
สร้างมาเกือบเป็นเกือบตาย ไมขี้ดกา้นเดียวมนัเผาหมดเลย ปฏิบติัมาเกือบเป็นเกือบตาย 
แลว้เวลาผูท้  าลาย กิเลสมนัต่ืนนอนข้ึนมา น่ีมนัท าลายเราหมดเลย ถา้ท าลายหมดเลยจะ
ไม่โทษ ในการปฏิบติัเราตอ้งโทษกิเลส  

ถา้ค าวา่โทษกิเลส โทษกิเลสหมายความวา่โทษความไม่รู้ในใจของเรามนัท าให้
เราลม้ลุกคลุกคลาน แต่เรากมี็สติ มีปัญญา เรามีความตั้งใจของเราแลว้นะ ถา้เรามีความ
ตั้งใจของเราเราควรภมิูใจ เราควรภูมิใจ เห็นไหม เวลาธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้ ตน้ไมมี้เปลือก มีกระพี้  มีแก่น คนท่ีมีเปลือก สงัคมท่ีเป็นเปลือกๆ เขา
ไปท าพิธีกรรมกนั  

วยัรุ่นเขาจะท าบุญกนัเฉพาะวนัปีใหม่ วนัปีใหม่ พอสงกรานตเ์ขาตกับาตรปีละ
วนั ๒ วนั น่ีพวกเปลือก แลว้ทางสงัคมเขาจะท าบุญกนัเขากต็อ้งเป็นประเพณีวฒันธรรม 
ถึงวฒันธรรม ถึงประเพณีเขาจะท าบุญกนัทีหน่ึง แลว้เวลาเราสนใจทางศาสนา เขาสนใจ
ศาสนาในทางพิธีกรรม ถึงเวลาท านะ น่ีทางรัฐบาลเขากส่็งเสริมนะ ส่งเสริมใหค้นเขา้วดั 
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ส่งเสริมใหค้นไปท าบุญกศุลกนั ส่งเสริมใหค้นมีศีลธรรม ใหค้นมีจริยธรรม ถา้คนมี
ศีลธรรม มีจริยธรรมแลว้การปกครองกง่็ายข้ึน น่ีเขายอมรับกฎหมาย กฎหมายความถกู 
ความผดิเขายอมรับของเขา แต่ถา้เขาแอนต้ี เขาไม่ยอมรับ เขากฉ็อ้ฉล เขากท็  าลาย เขาก็
ท าใหส้งัคมน้ีเดือดร้อน 

น่ีพดูถึงวา่เป็นชาวพทุธเปลือกๆ เวลาบอกวา่เป็นเปลือก เป็นกระพี้  กระพี้กไ็ปวดั
แลว้อยากจะประพฤติปฏิบติัข้ึนมา แต่กไ็ม่มีโอกาส ไม่มีเวลา น่ีเราอยากจะเป็นแก่น ถา้
เราอยากเป็นแก่น เราเป็นแก่น แก่นคืออะไรล่ะ? แก่นคือหวัใจ คนเราน่ีดีชัว่อยูใ่นหวัใจ 
มนัสุข มนัทุกขม์นัอยูท่ี่ใจ ถา้มนัสุข มนัทุกขอ์ยูท่ี่ใจนะ เราหาสมบติัพสัถานมามหาศาล
เลย ทุกคนกแ็สวงหาดว้ยตณัหาความทะยานอยากวา่ส่ิงนั้นจะเป็นความสุข ส่ิงนั้นเป็น
ความสุข แต่เวลาถึงเป็นจริงๆ แลว้มนักไ็ปนัง่อยูบ่นกองเงิน กองทอง มนักไ็ปทุกขอ์ยูบ่น
นั้นแหละ 

น่ีเวลาคนมีทุกขใ์นใจนะจะอยูโ่คนไมม้นักทุ็กข ์ไปอยูบ่นกองเงิน กองทองกทุ็กข ์
ไปอยูบ่นยอดตึกสูงๆ มนักทุ็กข ์ ไปอยูใ่ตบ้าดาลมนักทุ็กข ์ ถา้คนมนัทุกขม์นัทุกขทุ์กท่ี
แหละ แต่ถา้คนมีความสุขนะ น่ีอยูบ่นกองเงิน กองทองมนักสุ็ข อยูบ่นตึกสูงเท่าไหร่มนั
กมี็ความสุข อยูท่ี่ไหนมนักมี็ความสุขทั้งนั้นแหละถา้ใจมนัเป็นสุข แลว้ความสุขมนัหา
ไดท่ี้ไหนล่ะ? น่ีความสุขมนัหาไดท่ี้ไหน? ความสุขมนัหาไดท่ี้เรามีปัญญาไง  

เราอยูก่บัสงัคม เราตอ้งยอมรับวา่สงัคมเป็นแบบนั้น บางคนไม่มีความรู้สึกนึกคิด
นะ น่ีเราเป็นชาวพทุธใช่ไหม? เราเป็นคนดีใช่ไหม? เราตอ้งอยูใ่นสงัคมท่ีดีๆ ใช่ไหม? ก็
จะเกณฑใ์หค้นอ่ืนดีไปหมดเลย แลว้เราจะมีความสุขไปดว้ย มนักเ็หมือนกบัลงเล่นน ้าไง 
อยากใหน้ ้ าใสสะอาดหมดเลย แต่เราไปโรงงานท่ีบ่อน ้าเสีย มนัจะมีน ้าท่ีสะอาดบริสุทธ์ิ
ไหม? มนักมี็แต่น ้าเสียเท่านั้นแหละ ในโรงงานท่ีเขามีน ้าจากอุตสาหกรรมท่ีเป็นน ้าเสีย 
เขามีบ่อก าจดัน ้าเสียของเขา แลว้เราไปสระ ไปทะเล ไปต่างๆ น ้าสะอาดบริสุทธ์ิมนัก็อีก
เร่ืองหน่ึง 

น่ีกเ็หมือนกนั สงัคมมนัมีหลากหลาย ฉะนั้น ถา้เราปฏิบติัเองเรากเ็หน่ือย ทอ้แท้
มาก แลว้เวลาท าหนา้ท่ีการงาน เห็นไหม น่ีในสงัคมเขากคิ็ดกนัอยา่งนั้น เขากม็องเรา
อยา่งนั้น ในสงัคมกคื็อสงัคมไง ในสงัคมนะ ผลของวฏัฏะ ถา้เราเกิดมานะเกิดมาเจอ
สงัคมท่ีดี ในปัจจุบนัน้ีเราเกิดมาเจอสงัคมท่ีดี ดูทางตะวนัตกนะ เวลาเขามาเท่ียว
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เมืองไทยเขาบอกวา่คนไทยเป็นคนท่ีมีอธัยาศยัดี ยิม้แยม้แจ่มใส เขาชอบอธัยาศยัของชาว
พทุธมาก เพราะชาวพทุธมนัมีความจริงใจ มนัออกมาจากหวัใจ  

น่ียิม้ แมแ้ต่ทุกขม์ากย็งัยิม้ โดนโจรปลน้กย็งัยิม้ มีอะไรมนักย็ิม้ทั้งนั้นแหละ มนั
ยิม้เพราะอะไร? เพราะมนัปลงตกไง มนัเป็นเร่ืองเป็นเวรเป็นกรรม แต่ถา้เราปลงไม่ตก
มนัเครียดมากนะ มนัทุกขม์าก น่ีมนัเป็นอธัยาศยั มนัออกมาจากหวัใจใช่ไหม? ฉะนั้น เรา
จะปรารถนาวา่ใหส้งัคมเป็นอยา่งท่ีเราพอใจ มนัไม่ไดห้รอก สงัคมกคื็อสงัคม มนัเป็น
อยา่งนั้นแหละ แต่เราตอ้งดูแลใจของเราไง ฉะนั้น เวลาเราอยูก่บัสงัคม หนา้ท่ีการงานเรา
กท็  าความดีของเรา เพราะ เพราะเรากเ็ป็นส่วนหน่ึงของสงัคม ถา้สงัคมไม่มีหลกัมนักจ็ะ
ไหลกนัไปหมดใช่ไหม?  

สงัคมของคนท่ีเห็นแก่ตวั ทั้งสงัคมน่ีเห็นแก่ตวั ต่างคนต่างเห็นแก่ตวั สงัคมนั้น
เดือดร้อน แลว้สงัคมนั้นกย็ิง่เห็นแก่ตวัมากข้ึนไปมนักย็ิง่จะเลวร้าย สงัคมนั้นเห็นแก่ตวั 
เราเป็นคนหน่ึงท่ีไม่เห็นแก่ตวั เราไม่ตอ้งไปแบกรับเขาหรอก แต่เรากไ็ม่ท าแบบเขา ถา้
เขาคิดได ้ ท าไมคนหน่ึงเห็นแก่ตวั ท าไมอีกฝ่ายหน่ึงเขาไม่เห็นแก่ตวั ถา้คนหน่ึงเรามีแต่
ความโลภ ความมกัมาก ท าไมเขาเสียสละได ้ เราท าเฉพาะตวัเรา แต่ถา้ไม่มีจุดยนื พอเรา
ท าแลว้ ๑.เหน่ือย ๒.สงัคมเพง่โทษ เราจะยนืจุดยนืของเราไม่ได ้ น่ีมนัตอ้งมีกาลเทศะไง 
กาลเวลา ควรท าอยา่งไร ไม่ควรท าอยา่งไร แลว้มีจุดยนืของเรานะ 

น่ีพดูถึงปัญหาสงัคม แต่ถา้จิตใจเราทอ้แท ้ จิตใจเราเส่ือมนะมนัเป็นเร่ืองของผู ้
ท  าลาย ในเม่ือใจของเรามีกิเลสมนัเป็นธรรมชาติอยา่งน้ี ถา้มนัเป็นธรรมชาติอยา่งน้ีป๊ับ 
เหมือนกบัวา่เราวิตกกงัวลกบัเร่ืองส่ิงใดส่ิงหน่ึง เรากจ็ะไปยดึส่ิงนั้น แลว้แบกส่ิงนั้นไว้
ในใจ มนักเ็ป็นเร่ืองภาระ แต่ถา้เรามีสติปัญญานะ เราภาวนาแลว้ไม่กา้วหนา้ เราภาวนา
แลว้มนัรู้สึกเส่ือมถอย เราท้ิงมนัเลย เราวางมนัไว ้ แลว้เราภาวนาของเราไป จะกา้วหนา้ 
ไม่กา้วหนา้น่ีเป็นสาระ เป็นขอ้เทจ็จริง  

แต่ถา้เราไปแบกกนัไว ้ เราไปแบกไวด้ว้ย เราภาวนาดว้ย เราอยากใหมี้สาระคุณ 
เราอยากใหมี้ประโยชน์กบัเราดว้ย แลว้ไปแบกสาระความเส่ือมถอยนั้นดว้ย น่ีแลว้ก็
ปฏิบติัไปมนักไ็ม่กา้วหนา้ ของอยา่งน้ีมนัแค่ชา้งกระดิกหู งูแลบล้ินนะ ถา้มีสติป๊ับมนั
ปล่อยวางแลว้วาง เฮอ้ ถา้มนัปล่อยวางไม่ได ้มนัแบกไวน้ะ แบกไวแ้ลว้ ของท่ีมนัแบกไว้
เลก็นอ้ย แต่จิตใจมนัผกูมดั มนัผกูมดัความโกรธ ความท่ีเสียใจ ของเสียใจ ความโกรธ 
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ความเสียใจส่ิงท่ีไม่ดีเลยมนัควรสละท้ิงได ้ท าไมมนัชอบคิด ชอบท าล่ะ? ท าไมมนัคิดแต่
เร่ืองอยา่งนั้นเรากเ็จบ็ปวด เรากช็อบคิดอยูอ่ยา่งนั้นแหละ  

น่ีกเ็หมือนกนั ส่ิงท่ีไม่เป็นสาระ ส่ิงท่ีมนัเป็นความเส่ือมเรากไ็ม่ตอ้งการมนัหรอก 
เราตอ้งการภาวนาดี แต่ท าไมจิตเราไปเกาะตรงนั้นล่ะ? สวะ ถา้มนัไหลไปตามน ้า มนัไป
ติดส่ิงใดนะมนัติด มนัไปไม่ได ้สวะ ถา้มนัไหลไปตามน ้านะ มนัไหลไปเร่ือยๆ มนัจะไป
ของมนัไป ติด ติดคือจิตใจมนัไปติดวา่ท าไมมนัไม่ดี ท าไมมนัเส่ือม ท าไมเราทอ้แท ้ น่ี
ไปติดอยูน่ัน่ล่ะ กท้ิ็งมนัไปสิ ท้ิงมนัไป พอท้ิงมนัไปแลว้นะ พอพทุโธมนัจะเป็นอยา่งไร
กช่็าง เป็นอยา่งไรกช่็าง เห็นไหม น่ีมนัไม่มีสมุทยั เป็นอยา่งไรกช่็าง ช่างมนั  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ๖ ปีนะ อดอาหารจนขนหลุดเลย เวลากั้น
ลมหายใจสลบถึง ๓ หน เพราะตอนนั้นยงัท าไม่ถกู น่ีกเ็หมือนกนั เรากย็งัท าไม่ถกู มนัก็
ลม้ลุกคลุกคลานอยา่งน้ี แลว้เรากไ็ปแบกไว้ๆ  แบกไวม้นักย็ิง่เป็นภาระใหญ่เลย ท้ิงมนัไป
เลย แลว้ไม่ท้ิงพทุโธ เห็นไหม น่ีท่ีหลวงปู่ มัน่วา่ ไม่ท้ิงผูรู้้ ไม่ท้ิงพทุโธ อยา่งอ่ืน ความ
เป็นกงัวลในใจ ความบีบคั้นในใจ ส่ิงท่ีมนัเป็นภาระน่ีท้ิงหมดเลย  

สงัคมกคื็อสงัคม เรากเ็กิดมาอยูใ่นสงัคม เราเกิดมาในสงัคม หนา้ท่ีการงานของ
เรามนักต็อ้งอาศยั เพราะมนุษยเ์ป็นสตัวส์งัคม ถา้เป็นสตัวส์งัคมแลว้ สงัคมมนัจะดีสูงส่ง
ขนาดไหน มนัจะบีบคั้นขนาดไหนเรากอ็ยูก่บัมนั แลว้เรารักษาใจของเรา ถา้รักษาใจของ
เราไดม้นักอ็ยูใ่นสงัคมนั้นได ้ แลว้เราท าของเราไป มนัจะเหน่ือยลา้ขนาดไหน มนัก็
เหน่ือยลา้ทั้งนั้นแหละ คนท างานทุกคนกเ็หน่ือยลา้ทุกคน ไม่มีใครท างานแลว้มีความ
สะดวกสบายหรอก  

น่ีพดูถึงงานขา้งนอกนะ แลว้ถา้งานขา้งในเป็นอยา่งน้ี น่ีเขาเรียกวา่ภาวนายงัไม่
เป็น ภาวนาไม่เป็นมนักล็ม้ลุกคลุกคลานอยา่งน้ี แต่ถา้ภาวนาเป็นนะ รูป รส กล่ิน เสียง
เป็นบ่วงของมาร เป็นพวงดอกไมแ้ห่งมาร มนัพิจารณาจนเห็นโทษของมนั มนัท้ิงนะ
เวลามนัขาด เวลาขาด รูป รส กล่ิน เสียงมนัไม่ใช่บ่วงของมาร มนัไม่ใช่พวงดอกไมแ้ห่ง
มาร จิตมนัเป็นกลัยาณปุถุชน มนัท าสมาธิไดง่้ายข้ึน ถา้ท าสมาธิไดง่้ายข้ึน รักษาใจตั้งมัน่ 
รักษาใจตั้งมัน่ยอ้นกลบัมาเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมมนัมีงานท า  
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พอมีงานท าข้ึนไป เห็นไหม อวิชชาคือความไม่รู้ มีงานท าข้ึนมามนัใชปั้ญญา
พิจารณาของมนั พอพิจารณาของมนัแลว้อะไรท่ีมนัไม่รู้ล่ะ? มนักรู้็ตามความเป็นจริง ถา้
รู้ตามความเป็นจริงอนันั้นจะเร่ิมเป็นประโยชน์แลว้ ถา้ภาวนาเป็นนะมนัรู้จกัปล่อย รู้จกั
วาง ส่ิงใดนะมนัปล่อยกต็อ้งควรปล่อย ส่ิงใดถา้มนัจะเป็นประโยชน์มนัจะเหยยีบคนัเร่ง
เลย อนัน้ีเป็นประโยชน์ของเรานะ น่ีพดูถึงถา้จิตมนัเส่ือม  

แลว้ส่ิงท่ีวา่เราเดินจงกรมแลว้ น่ีมนัเป็นอบุาย เอารูปมาแขวนไว ้เราพยายามต่อสู้
ไว ้เวลาพระโสณะเดินจงกรมนะ ฝ่าเทา้ท่านนุ่มนวลมาก จนเลือดน่ีแดงไปหมดเลย เวลา
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไปตรวจ เพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ท่าน
จะตรวจวดั ท่านจะเดินส ารวจตลอด ไปเห็นทางจงกรมของพระโสณะ ถามวา่  

“ท่ีน่ีเป็นท่ีเชือดโคของใคร?” เพราะเลือดมนัแดงเป็นเถือกไปหมดเลย  

“เป็นท่ีเดินจงกรมของพระโสณะ” 

ฉะนั้น องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ถึงใหพ้ระโสณะใส่รองเทา้ไง 
พระโสณะไม่ยอม ก่อนหนา้นั้นเวลาท่านเดินจงกรมอยู ่ เห็นไหม ไปไม่ไดท่้านกไ็ปของ
ท่าน น่ีท่านเดินจงกรมของท่าน ท่านพยายามท าของท่าน เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้ไปตรวจวดัไปเห็นเขา้  

น่ีเวลาคนมนัทุกขม์นัทุกขไ์ดข้นาดนั้นนะ แต่เวลาคนท่ีอยา่งท่ีวา่พาหิยะๆ ฟัง
เทศน์องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ทีเดียวเป็นพระอรหนัต ์ เขาท าของเขามา เขาสร้าง
ของเขามา เอาส่ิงน้ีเป็นคติธรรมนะ จิตใจมนักมี็ก าลงัใจข้ึนมาบา้ง ไม่ทอ้แทจ้นเกินไป 
ส่ิงท่ีเราจะเสียใจขนาดไหน ส่ิงท่ีเราท าแลว้เรากท็  าของเรา วางไวเ้ลย วางไวเ้ลยแลว้ท า
ตามความเป็นจริง  

น่ียอ้นกลบัมาท่ีวา่  

ถาม  :  ตอนน้ีปัญญาท่ีผมเคยใชใ้นการดูอานาปานสติกค่็อนขา้งยาก เพราะบางที
เรามีสญัญาเหมือนท่ีหลวงพอ่บอก มนัตามมาหลอกมาหลอน  

ตอบ   :   สญัญานะ ถา้เป็นสญัญาเราวางไวสิ้ เราวางไว ้ ถา้เราคิดวา่มนัเป็น
สญัญาๆๆ เรานึกข้ึนมากเ็ป็นสญัญานะ ถา้เป็นสญัญาหรือไม่เป็นสญัญาเรากท็  าของเรา
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ไป น่ีเป็นสญัญาเพราะวา่อะไร? เพราะวา่อานาปานสติ สติมนัตอ้งพยายามตามรู้ลม
หายใจ ถา้มนัใชปั้ญญาอบรมสมาธิมนักใ็ชปั้ญญาไล่มนัไป เป็นสญัญากใ็ชส้ติไล่ตอ้น
มนั ไล่เขา้ไปๆ เด๋ียวมนักป็ล่อย ถา้ปล่อยแลว้มนักว็า่ง พอปล่อยแลว้มนักเ็ป็นความจริง  

น่ีหลวงตาท่านสอนอยา่งน้ี ท่านบอกวา่ “อยา่เสียดายอารมณ์ความรู้สึก”  

อารมณ์ความรู้สึก เราเคยคิดอยา่งใด มนัดูดด่ืมอยา่งไร เราคิดอยูอ่ยา่งนั้นแหละ
มนักย็ิง่ดูดด่ืม เห็นไหม เราจะวางป๊ับมนักล็ะลา้ละลงัไง วางมนัจะผิดหรือจะถกู อยา่
เสียดายอารมณ์ ท้ิงเลย อารมณ์ความรู้สึกท้ิงเลย แลว้ก าหนดพทุโธของเราไป ปัญญา
อบรมสมาธิของเราไปตามขอ้เทจ็จริง สาระ ใหม้นัมีสาระไม่ใช่เป็นพิธีกรรม ถา้เป็น
พิธีกรรมมนักเ็ป็นพิธีกรรม แลว้เราไปยดึไวก้เ็ป็นพิธีกรรมอยูอ่ยา่งนั้นแหละ ท้ิงไม่ได ้
แต่ถา้เป็นสาระ พทุโธกคื็อพทุโธจริงๆ ปัญญาอบรมสมาธิกปั็ญญาอบรมสมาธิจริงๆ มนั
เป็นความจริงข้ึนมา เด๋ียวมนักเ็ขา้ท่ี ถา้เขา้ท่ีข้ึนมามนักถ็กูตอ้ง ถา้ถกูตอ้งมนักใ็ชไ้ดแ้ลว้ 
ถา้ใชไ้ดม้นักเ็ป็นความจริง  

ฉะนั้น ส่ิงท่ีวา่ถา้มนัเป็นสญัญาวางไว ้ น่ีพดูถึงวา่ก าลงัใจไง น่ีผูป้ฏิบติัเวลามนั
เส่ือมนะ เวลากิเลสมนัต่ืนนอน เวลากิเลสถา้มนัหลบันะ กิเลสมนัไม่รู้สึกตวั น่ีพดูถึงวา่
เราท าความสงบของใจกิเลสมนัหลบั คือวา่อวิชชา ฐีติจิตมนัเป็นอนุสยันอนเน่ืองในใจ 
เราไม่ทนันะ 

“มารเอย เธอเกิดจากความด าริของเรา เราจะไม่ด าริถึงเจา้ เจา้จะเกิดบนหวัใจของ
เราไม่ไดอี้กเลย” 

น่ีเวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เยาะเยย้มาร แต่น้ีมนันอนอยูใ่นหวัใจ น่ี
เราแค่ท าความสงบเขา้มา ท าความสงบเขา้มาเพื่ออะไร? ท าความสงบเขา้มาเพื่อคน้ควา้
หามนัไง ท าความสงบเขา้มา สงบแลว้ออกหากาย หาเวทนา หาจิต หาธรรม สติปัฏฐาน 
๔ ไง  

กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน น่ีเราจะหาของเรา ถา้เราหาจริงมนักเ็จอกิเลสจริงๆ ถา้
เราท าความสงบของใจข้ึนมา เราใชปั้ญญาอบรมสมาธิข้ึนมา หรือเราใชต้รึกต่างๆ มนั
เป็นโลกียปัญญาหมดแหละ แลว้มนัไม่เห็นกิเลส น่ีกิเลสนอนหลบั ถา้พอท าความสงบ
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เขา้มา เห็นไหม ถึงเวลาสงบแลว้เราตอ้งขดุคุย้หามนั ถา้เราขดุคุย้หามนัข้ึนมา น่ีกิเลสเป็น
นามธรรม เพราะอะไร? เพราะจิตน้ีเป็นนามธรรม กิเลสกเ็ป็นนามธรรม  

“มารเอย เธอเกิดจากความด าริของเรา เราจะไม่ด าริถึงเจา้”  

แลว้ด าริอยูห่รือเปล่าล่ะ? คิดอยูห่รือเปล่าล่ะ? ถา้คิดมนัคิดเพราะอะไร? เพราะมนั
มีสงัโยชน์ไง เวลาจิตสงบแลว้กจ็ะไปคน้หามนัอีก พอคน้หามนัแลว้ พิจารณาของมนั
จนกวา่มนัจะตทงัคปหาน จะปล่อยวางบ่อยคร้ังเขา้ๆ จนถึงท่ีสุดมนัสมุจเฉทปหานมนั
ขาดข้ึนไป เห็นกิเลสขาดเลย เวลากิเลสขาดดัง่แขนขาดเลย เวลาดัง่แขนขาดมนั
เป็นอกปุปธรรม อกปุปธรรม อฐานะท่ีจะเส่ือม อฐานะท่ีจะเปล่ียนแปลง อฐานะท่ีจะ
กลบัมาอีก อฐานะแลว้ แต่ตอนน้ีเป็นฐานะเพราะมนัยงัอยูก่บัเรา กิเลสมนัอยูก่บัเรา เป็น
ฐานะท่ีเป็นไปได ้ถา้เป็นไปไดเ้รากสู้็ของเรานะ ถา้สู้ไดเ้รากท็  าของเราได ้ 

ฉะนั้น ถา้ท าไดน้ะ น่ียงัมีสติปัญญาอยู ่ถึงบอกวา่ 

ถาม   :   เวลาจิตจะดีหรือเส่ือมกไ็ม่สนใจ นึกถึงค าท่ีหลวงปู่ มัน่บอกหลวงตาวา่ 
“ใหอ้ยูก่บัผูรู้้” 

ตอบ   :   เราอยูก่บัผูรู้้ของเรา ตั้งสติของเราไว ้ ถา้มีความเพยีร มีความวริิยะ มี
ความอุตสาหะของเรานะ น่ีคนจะล่วงพน้ทุกขด์ว้ยความเพียรของเรา ถา้ความเพยีรของ
เราถกูตอ้งดีงาม ส่ิงท่ีมนัเส่ือมไปมนัจะกลบัมาเอง  

หลวงปู่ มัน่บอกหลวงตาไว ้ เวลาจิตมนัเส่ือมไง “จิตน้ีเหมือนเดก็ๆ มนัออกเท่ียว
เล่นของมนัไป อยา่ตามมนัไป เราพทุโธ พทุโธไว”้ 

น่ีเวลาเดก็มนัออกไปเท่ียว เวลามนัหิว มนัไม่มีอาหารมนัตอ้งกลบัมาหาอาหาร
ของมนั พทุโธ พทุโธคืออาหารของใจ ก าหนดพทุโธ พทุโธ พทุโธ ก าหนดพทุโธไว ้มนั
จะไปไหน มนัจะเส่ือมไป มนัจะเร่ร่อน มนัจะไปเท่ียวไหนนะเร่ืองของมนั ไม่ตอ้งไป
ตาม พอเดก็มนัไปเท่ียวของมนันะเรากจ็ะไปตาม เวลาจิตมนัเส่ือม จิตมนัทอ้แทเ้รากต็าม
ความทอ้แทน้ั้นไปไง น่ีหลวงปู่ มัน่บอกวา่ไม่ตอ้ง ไม่ตอ้ง 

เดก็ เดก็มนัไปเท่ียวเล่นของมนั คือเดก็มนัเถลไถล เดก็มนัไม่เช่ือผูใ้หญ่มนักไ็ป
ตามอ านาจของความคิดมนั ฉะนั้น เรากพ็ทุโธ พทุโธของเราไวไ้ง พทุโธน่ีเป็นอาหาร
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ของใจ เดก็ ถา้มนัขาดอาหาร เด๋ียวมนัตอ้งกลบัมากิน เดก็มนัหิวข้ึนมามนัจะคิดถึงอาหาร 
คิดถึงพอ่แม่มนั เดก็ถา้มนัไปของมนัได ้มนัยงัไม่หิวมนักเ็ร่ร่อนของมนัไป เราพทุโธ พทุ
โธของเราไว ้ เราใชปั้ญญาอบรมสมาธิของเราไว ้ พทุโธอยูอ่ยา่งนั้นแหละ พทุโธอยูอ่ยา่ง
นั้นแหละ น่ีโลกน้ีจะพลิกฟ้าคว  ่าดิน โลกน้ีจะแตกสลายช่างมนั พทุโธอยา่งเดียว พทุโธอ
ยา่งเดียว เด๋ียวพอจิตมนักลบัมานะ อ๋อ มนัเป็นอยา่งน้ีเอง มนัเป็นอยา่งน้ีเอง  

น่ีถา้มนัเป็นความจริงกเ็ป็นความจริง เราปฏิบติัโดยมีสาระ มีขอ้เทจ็จริงข้ึนมามนั
จะเป็นความจริง ถา้เป็นความจริงข้ึนมา ถา้จิตใจมนัอ่อนแอ มนัทอ้แทใ้หคิ้ดแบบน้ี ให้
คิดวา่มนัไม่ใช่เร่ืองอะไรของเรา เร่ืองของเราคือเร่ืองจิต เร่ืองความรู้สึกนึกคิดอนัน้ี เวลา
มนัทอ้แทเ้ป็นเร่ืองของกิเลส เวลามนัลงัเลสงสยั มนัไม่เอาไหน เป็นเร่ืองจิตของเราท่ี
ความรู้สึกมนัไปจอดท่ีสถานีผูท้  าลาย จอดในสถานีของความทอ้แท ้เพราะจิตเรามนัเสวย
อารมณ์ ไปพกัอยูต่รงอารมณ์แบบนั้นมนักมี็แต่ความทุกข ์ ความยากไง จิตเราไปพกัอยูท่ี่
สถานีผูท้  าลาย  

แต่ถา้เราพทุโธ พทุโธของเรา เราพทุโธน่ีอาหารท่ีมนัข้ึนมา จิตน้ีมนัจะเคล่ือนยา้ย 
ยา้ยไปสู่สถานีผูส้ร้าง ถา้มนัยา้ยไปสู่สถานีผูส้ร้าง เห็นไหม โอโ้ฮ มีความสุข มีความสงบ 
มีความร่มเยน็ น่ีจิตน้ีเป็นไดห้ลากหลายนกั จิตน้ีมหศัจรรยน์กั เด๋ียวดี เด๋ียวร้าย เด๋ียวสุข 
เด๋ียวทุกข ์ มนัเป็นไปไดทุ้กอยา่งเลย แต่ถา้เรามีสติปัญญาดูแลมนัๆ ดูแลมนั ดูแลตวัเรา
เอง ท าตวัเราเอง แลว้ใหเ้ป็นประโยชน์กบัตวัเราเอง น่ีพดูถึงวา่ถา้ปฏิบติัแลว้จิตมนัเส่ือม
ไง น้ีจิตมนัเส่ือม ขอ้ ๑๑๙๕ เนาะ 

ถาม   :   ขอ้ ๑๑๙๖ เร่ือง “กราบขอบพระคุณพระอาจารย”์ 

กราบขอบพระคุณพระอาจารยท่ี์กรุณาตอบค าถาม ท่ีถามมาในหวัขอ้เร่ือง 
“ชา้งเผอืกกบัค าท านายของหลวงปู่ มัน่” กระผมไดฟั้งเทศน์ของพระอาจารยแ์ลว้ครับ ใน
เทศน์ท่ีช่ือวา่ “จิตท่ีดิบ” สืบเน่ืองจากสาเหตุท่ีกระผมไดถ้ามไปดงักล่าว เพราะวา่มีผูน้  า
ไปโพสตต์ามอินเตอร์เน็ต ซ่ึงกระผมพิจารณาแลว้เหมือนกบัเป็นการต่ืนกระแสภยัพิบติั
ของกลุ่มคน เม่ือนั้นจะมีการลา้งบางคนไม่ดี จากนั้นจะเป็นการปรากฏตวัของพระ
ธรรมิกราชเพื่อมาสืบต่อพระศาสนา จึงมีผูน้ าไปโพสตต์ามบอร์ดต่างๆ ในอินเตอร์เน็ต
เยอะมากเก่ียวกบัชา้งเผอืกกบัค าท านายของหลวงปู่ มัน่ ดงันั้นเพือ่ความชดัเจน เพื่อคลาย
ความสงสยั กระผมจึงไดถ้ามมา และพระอาจารยไ์ดเ้มตตาตอบมาแลว้ จบัใจความไดว้า่ 



กิเลสต่ืนนอน ๑๔ 
 

©2012 www.sa-ngob.com 

“โลกเขาเป็นอยา่งไรไม่ส าคญัท่ีคุณธรรมในหวัใจเรา เพราะส่ิงน้ีประเสริฐท่ีสุด” 

กราบขอบพระคุณพระอาจารยค์รับ และกระผมถือวา่เป็นการรบกวนพระอาจารย ์
ส่ิงใดท่ีพลาดพลั้งไปกระผมตอ้งกราบขออโหสิกรรมดว้ยครับ สาธุ 

ตอบ   :    อนัน้ีเร่ือง “จิตท่ีดิบ” มนัตอบไปแลว้เร่ืองจิตท่ีดิบ จิตท่ีดิบหมายถึงวา่
จิตดิบๆ จิตท่ีใหพ้ิษ ใหภ้ยัไง อยา่งเช่นกลอยเวลามนัดิบมนัมีพษิ ใครกินเขา้ไปเจบ็ไขไ้ด้
ป่วยเลย แต่ถา้เอาไปแช่น ้าจนพวกพิษมนัโดนท าลายไปแลว้ เห็นไหม มนัจะเป็นกลอยท่ี
ไม่มีพิษ แลว้พอเวลาไปตม้ ไปท า กลอยน่ีจะเป็นอาหาร เป็นอาหารอยา่งหน่ึงถา้ไม่มีขา้ว 
ถา้มีขา้วเขากินขา้ว ถา้อยูใ่นป่าเขาจะขดุกลอยมาแช่น ้าแลว้เอามากิน เราเคยอยูป่่ามา เรา
กินมาเยอะมาก เพราะไปอยูป่่าอยูเ่ขามนัไม่มีหรอก แลว้ชาวบา้นเขาเอาอยา่งน้ีมาท า  

จิตท่ีดิบหมายถึงมนัมีสารพิษในตวัของมนั ถา้มีสารพิษในตวัของมนั จิตท่ีดิบ จิต
ท่ีท ากท็  าอยา่งท่ีวา่ ส่ิงท่ีวา่เร่ืองค าท านายของหลวงปู่ มัน่ๆ ถา้หลวงปู่ มัน่พดูมนักมี็ผูฟั้งมา
เยอะ หลวงตา หลวงปู่ เจ๊ียะ ครูบาอาจารยเ์ราท่ีอยูก่บัหลวงปู่ มัน่มาท่านไดฟั้งส่ิงน้ีมาเป็น
คติธรรม อยา่งเช่นหลวงปู่ ขาว เห็นไหม ท่านท าส่ิงใดท่ีผดิพลาดข้ึนมา แมแ้ต่ในนิมิตนะ 
เวลาหลวงปู่ ขาวท่านท าความสงบของใจ น่ีหลวงปู่ มัน่ท่านจะคอยมาช้ีแนะ มาคอยบอก
ตลอดเวลา หลวงตาท่านกเ็คย เวลาไปอยูก่บัหมู่คณะ หลวงปู่ มัน่ท่านคอยมาช้ีแนะ ส่ิง
นั้นท่านไม่เอามาพดูขา้งนอกหรอก  

ส่ิงท่ีเอามาพดูขา้งนอกเพราะอะไร? เพราะมนัเป็นเร่ืองส่วนตวั มนัเป็นเร่ืองส่วน
บุคคลวา่ระหวา่งท่านกบัจิตท่ีมนัสงบแลว้ไปรู้ไปเห็น ส่ิงท่ีวา่ท่านสมัพนัธ์กนัได ้ น่ี
เพราะอ านาจวาสนาบารมีมนัถึงกนั มนัเก่ียวเน่ืองกนั อยา่งน้ีมนัเป็นเร่ืองวงในของ
กรรมฐาน เร่ืองวงในของหวัใจ เขาจะไม่เอามาพดู เอามาเพื่อประโยชน์ใช่ไหม?  

ค  าวา่เพื่อประโยชน ์ ถา้เพื่อประโยชนส์งัคมนะ ประโยชน์ตามความเป็นจริง 
อยา่งเช่นเวลาเราเขา้ไปท าขอ้วตัร ครูบาอาจารยท่์านจะพดูเร่ืองน้ีใหฟั้ง ท่านบอกวา่ถา้
เวลาท่านสอน ท่านบอกถึงขอ้วตัรปฏิบติั ถึงวิธีการปฏิบติั แลว้เราลงัเลสงสยั ท่านบอก
วา่ท่านท าเอง แลว้ท่านไดป้ระโยชน์ดว้ย แลว้ท่านมีครูบาอาจารยค์อยบอกมา มีท่ีมาท่ีไป
ดว้ย แต่เวลาเอามาโพสต ์เอามาเป็นหนงัสือ เอามาเป็นการประชาสมัพนัธ์มนัไม่บริสุทธ์ิ  
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มนัไม่สะอาดบริสุทธ์ิ เพราะ เพราะวา่ถา้เป็นประโยชน์นะ ประโยชน์เฉพาะ
บุคคลมนักเ็ป็นประโยชนไ์ด ้แต่ถา้มนัเป็นการ เขาเรียกวา่การหาศรัทธา การหาความเช่ือ
ของคนมนัไม่เป็นประโยชน์ แลว้เวลาไปแลว้ เราท าอะไรกแ็ลว้แต่เหรียญมีสองดา้น คน
จะมองในแง่ดีกไ็ด ้ มองในแง่ลบกไ็ด ้ ถา้คนเขามองในแง่ดี เขาเอาความปรารถนาดีเป็น
ความดี มนักไ็ด ้แต่ถา้คนเวลาเราท าความดีๆ น่ีแหละ แลว้เขามองไปในแง่ลบล่ะ?  

น่ีพดูถึงเขามองดว้ยความสะอาดบริสุทธ์ินะ แต่ถา้เราเป็นพระ เราเป็นครูบา
อาจารย ์ เราจะเป็นหลกัเราควรจะท าอยา่งใด? อนัน้ีต่างหากเราถึงบอกวา่เราไม่เห็นดว้ย
ไง เราไม่เห็นดว้ยวา่เอาเร่ืองอยา่งน้ีมาแสวงหาศรัทธา มาท าใหค้นเขาเช่ือ ถา้คนเขาเช่ือ
นะ เวลาเขาเช่ือเราตอ้งเช่ือสาระความจริงต่างหากถึงจะดี ในการปฏิบติัถา้พทุโธ พทุโธ 
พทุโธใหไ้ดป้ระโยชน์ข้ึนมา น่ีเช่ือในขอ้เทจ็จริง ถา้ปฏิบติัจริง เวลาองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้พดูถึงกาลามสูตร ไม่ใหเ้ช่ือแมแ้ต่ครูบาอาจารยข์องเรา ไม่ใหเ้ช่ือใคร
ทั้งส้ิน ไม่ใหเ้ช่ือใดๆ ทั้งส้ิน  

ฉะนั้น ถา้ไม่ใหเ้ช่ือใดๆ ทั้งส้ิน แลว้ใหเ้ช่ืออะไรล่ะ? ถา้ใหเ้ช่ืออะไร? ถา้มีศรัทธา 
มีความเช่ือในครูบาอาจารยข์องเรา ครูบาอาจารยเ์ราท่านท าข้ึนมาแลว้เป็นความจริง
ข้ึนมา เป็นความจริงข้ึนมามนัเป็นปัจจตัตงั มนัเป็นสนัทิฏฐิโก มนัเป็นความจริงในหวัใจ
นั้น แลว้ถา้เป็นหวัใจนั้นนะ ใจดวงหน่ึงสู่ใจดวงหน่ึง ท่านจะสอน ท่านจะบอกดว้ยความ
ถกูตอ้งทั้งนั้นแหละ สมมุติวา่ใจดวงหน่ึง ใจท่ีมืดบอด ใจท่ีดิบ จิตท่ีดิบๆ ใจท่ีมืดบอด 
เวลาลกูศิษยล์กูหาปฏิบติัข้ึนมานะ จิตเป็นสมาธิมาถามเราจะตอบเขาไม่ไดเ้ลย  

เวลาจิตลกูศิษยป์ฏิบติัมาแลว้มนัเกิดปัญญาข้ึนมา ปฏิบติัไปแลว้มนัเห็นของมนั
ใช่ไหม แลว้มนัตอ้งการใหค้นช้ีน ายงับอกไม่ไดเ้ลย ไปไหนมา? สามวาสองศอก เขาถาม
อยา่งหน่ึงตอบอยา่งหน่ึง อา้ว คนถามกถ็ามดว้ยความกงัวลในใจนะ คนถามกถ็ามดว้ยส่ิง
ท่ีรู้ ท่ีเห็นมนัทุกขม์ากเลย น่ีแลว้จะแกอ้ยา่งไร? ถามสามวา บอกวา่สองศอก มนัพดูไป
อีกเร่ืองหน่ึงเลย ในวงกรรมฐานเขาจบักนัตรงน้ี เขารู้กนัตรงน้ี รู้วา่เวลาธมฺมสากจฺฉา 
เอตมฺมงฺคลมุตฺตม มนัถกูตอ้งจริงไหม?  

ถา้มนัถกูตอ้งจริง อริยสจัมีหน่ึงเดียว ถา้ถกูกคื็อถกู ถา้ผดิกคื็อผดิ แต่คนท่ีเขาถกู
นะ เวลาลกูศิษยผ์ดิบางทีมนัตอ้งใหก้ าลงัใจ ก าลงัใจเขากบ็อกวา่ใหว้างอนัน้ีไวก่้อนแลว้
ปฏิบติัอยา่งน้ีๆ ไปนะ พอเขารู้จริงข้ึนมาเขาจะรู้เลย เพราะความจริงมีอนัเดียว พอเขาเขา้
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ไปสู่ความจริงป๊ับนะเขาจะรู้เลยวา่ส่ิงท่ีท ามาน่ีผดิ แลว้เขากว็างเอง แต่ถา้เขาปฏิบติัมาผดิ 
พอบอกวา่ผดินะ เขาเกิดทิฐิ เขายดึความผดิของเขา พอยดึความผดิของเขามนัเกิดมานะ 
เกิดมานะ แทนท่ีเขาจะปล่อยกิเลสน้ี เขายิง่ยดึเขา้ไปใหญ่เลย ฉะนั้น ครูบาอาจารยต์อ้งมี
เทคนิค มีอบุายไง  

น่ีท่ีหลวงปู่ มัน่ท่านบอก “แกจิ้ตแกย้ากมากนะ ใหพ้ระปฏิบติัมา ผูเ้ฒ่าจะแกว้ะ่ ผู ้
เฒ่าจะแก”้  

คนจะแกไ้ดเ้ขาตอ้งมีประสบการณ์ของเขา เขาจะรู้วา่กิเลสมนัหลอกอยา่งไร น่ี
กิเลสเวลามนัหลอกมนัหลอกอยา่งไร แลว้เวลาช าระกิเลสมนัช าระกิเลสอยา่งไร ถา้มนั
ช าระแลว้นะ น่ีมนัเป็นสมุจเฉทปหาน มนัเป็นอกปุปธรรม มนัเป็นอนัเดียวกนั แต่วิธีการ
ท่ีจะเขา้มาน่ีเขา้มาอยา่งไร ตอ้งท าอยา่งไร แต่น่ีไม่อยา่งนั้น ไปพดูถึงหลวงปู่ มัน่ หลวงปู่
มัน่ท านาย ค าท านายต่างๆ ท านายมนักเ็หมือนค าพยากรณ์ แต่มนัเป็นความจริงข้ึนมา
หรือเปล่าล่ะ?  

ฉะนั้น เราถึงบอกวา่จิตท่ีดิบ จิตท่ีดิบมนัมีกล่ินเหมน็เขียว กล่ินแปลกประหลาด 
แต่จิตท่ีสุกมนัจะมีกล่ินหอมหวาน กล่ินของอาหารท่ีมนัสุก กล่ินของอาหารท่ีไม่เป็นพิษ 
แต่จิตท่ีมนัดิบมนัจะมีกล่ินเหมน็เขียว กล่ินเหมน็ดิบๆ ฉะนั้น กล่ินเหมน็อยา่งนั้น การ
กระท ามนัจะฟ้องถึงกล่ิน การกระท า ฉะนั้น ส่ิงน้ีไดต้อบไปแลว้ จบไปแลว้  

ฉะนั้น บอกวา่โลกเขาจะเป็นอยา่งใด น่ีหลวงตาท่านสอนอยา่งน้ี สอนวา่ถา้เรามี
อ  านาจวาสนา เราจะเป็นผูช้ี้น า เราจะบอกเขาได ้ นัน่กเ็ป็นเร่ืองหน่ึง แต่ถา้เราบอกเขา
ไม่ได ้เห็นไหม มนัเร่ืองของโลก เร่ืองของสงัคม ตอ้งรักษาใจเรา รักษาใจของเรา ดูแลใจ
ของเรา โลกเขาจะเป็นอยา่งใด เขาสร้างคุณงามความดี เขากไ็ดป้ระโยชน์ของเขา เขาท า
ความผดิพลาดมนักเ็ป็นกรรมของเขา แต่เราล่ะ? ถา้เราท าดีกเ็ป็นกรรมของเรา ถา้เราท า
ความผดิมนักเ็ป็นความผดิของเรา  

ฉะนั้น ส่ิงท่ีเป็นเร่ืองโลกเราตอ้งมีสติปัญญา กาลามสูตร ตอ้งพิสูจน์ ตอ้ง
ตรวจสอบ อยา่เช่ือไง อยา่เช่ือ น่ีมนัถึงวา่ใหดู้แลหวัใจของเรา ถา้หวัใจของเราผดิถกู 
ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโกเรารู้ของเราได ้ ถา้ผดิอยา่งไรกคื็อผดิ จะวา่งขนาดไหนมนักคื็อผดิ 
มนัวา่งขา้งนอก แต่ตวัมนัไม่วา่ง มนัวา่งท่ีสญัญาอารมณ์ไง มนัวา่งส่ิงท่ีเรารู้สึกนึกคิดไง 
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แต่ตวัจริงๆ มนัไม่วา่ง แลว้ท าใหต้วัจริงๆ มนัวา่งไดอ้ยา่งไร? ถา้ท าใหต้วัจริงมนัวา่ง ถา้
ขา้งนอกกว็า่ง แลว้ถา้ขา้งในมนัวา่งจริง เออ มนัเป็นอยา่งน้ีเอง แต่ถา้ขา้งในมนัยงัไม่วา่ง
นะมนัรู้ไม่ไดห้รอก ถา้มนัรู้ไม่ได ้ส่ิงท่ีเขาท านายต่างๆ มนัเป็นเร่ืองของโลก 

ฉะนั้น ท่ีเราพดูน่ีพดูเพราะค าวา่หลวงปู่ มัน่น่ีไง ถา้ไม่พดูถึงหลวงปู่ มัน่ หรือเป็น
หมู่คณะสงฆอ่ื์นเราบอกวา่เร่ืองของเขาเลยนะ เราไม่สนใจเลยล่ะ เพราะวา่โลกทศัน์ 
วิสยัทศัน์มนัแตกต่างกนั มนัไปกนัไม่ไดห้รอก แต่ถา้เป็นอริยสจัมนัมีหน่ึงเดียว จะโลก
ทศัน์ วิสยัทศัน์อยา่งไรกแ็ลว้แต่ ถา้มนัเป็นอนัเดียวกนั มนัเป็นอนัเดียวกนั มนัพดูกนัรู้
เร่ือง แต่ถา้มนัพดูกนัไม่รู้เร่ืองมนัไม่เขา้อริยสจัหรอก มนัอยูน่อกอริยสจั มนัอยูใ่นอ านาจ
ของกิเลส มนัอยูใ่นอ านาจของกิเลสตณัหาความทะยานอยากในกลุ่มชนของเขา  

เขาจะอา้งวา่เป็นพทุธ อา้งวา่เป็นการปฏิบติั เขาจะอา้งวา่น่ีเป็นอริยสจั อริยสจั
ของกิเลส อริยสจัของเขา เราไม่เช่ือหรอก แต่ถา้มนัเป็นความจริงข้ึนมา เห็นไหม เพราะ
หลวงปู่ มัน่ท่านสอนมาอยา่งน้ี ท่านสอนมามีผลงานมาก เพราะหลวงปู่ มัน่ น่ีกระดูกของ
ท่านกเ็ป็นพระธาตุ แลว้หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ ขาว หลวงปู่ แหวน หลวงปู่ ฝ้ัน หลวงปู่ กงมา 
น่ีผลงาน ผลงานของหลวงปู่ มัน่เยอะมาก  

น่ีมนัยนืยนัไง เพราะมีผลงานอยา่งนั้นมนักก็ลบัไปยนืยนั ยนืยนัค าสอนของท่าน 
ยนืยนัการปฏิบติัของท่านวา่ท่านปฏิบติัมาจริง ท่านถึงไดส้อนคนอ่ืนท าไดจ้ริง แลว้มนัมี
ผลจริง ถา้ผลจริงมนักเ็ป็นความจริงข้ึนมา ฉะนั้น ถา้เป็นสงัคมอ่ืนเราไม่สนเลย ฉะนั้น 
เขาถามมาวา่เป็นค าท านายของหลวงปู่ มัน่ เราถึงบอกวา่จิตท่ีดิบมนัมีกล่ินเหมน็ ถา้จิตท่ี
สุกเขาจะเกบ็กนัไวภ้ายใน เวลาพดูถึงหลวงปู่ มัน่เราพดูในการเชิดชู เราพดูถึงค าสอนของ
ท่าน แต่เวลาความเชิดชูเพราะวา่เราซาบซ้ึงค าสอนของท่าน แต่เราไม่เอาของท่านมาขาย
กิน เอวงั 


