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 วฒันธรรมของชาวพทุธ วนัพระ วนัโกน เห็นไหม วนัพระ วนัโกน คิดถึงไง น่ีมีหลกัใจ 
ถา้ไม่มีหลกัใจนะ วนัเสาร์วนัอาทิตยเ์ป็นวนัหยดุพกัผอ่น แต่วนัท างานวนัท าการเรากต็อ้งท า
หนา้ท่ีการงาน เสาร์อาทิตยเ์รากไ็ดพ้กัผอ่น พกัผอ่นของเรา ถา้ใครมีหลกัมีเกณฑ ์เสาร์อาทิตยเ์ขาก็
ไปวดัไปวาไปท าบุญกศุลของเขา แต่ถา้วนัพระ วนัโกน น่ีวฒันธรรมมนัฝังรากในหวัใจ  

ถา้ในหวัใจมนัฝังราก เห็นไหม ท่ีวา่ใจมีท่ีพึ่งๆ คือมนัคิดถึงไง เราคิดถึงพอ่แม่เรา น่ีถา้เรามี
พอ่มีแม่ เราจะคิดถึงพอ่คิดถึงแม่เรา เรามีญาติพี่นอ้งของเรา เราจะคิดถึงญาติพี่นอ้งของเรา ถา้เรา
ไม่มีล่ะ เราไม่มีเรากต็อ้งคิดถึงตวัของเรา คิดถึงตวัของเรานะ เราจะหาส่ิงใดเพื่อเป็นท่ีพึ่งอาศยัของ
เรา ทีน้ีเราคิดถึงไง เราคิดถึงรัตนตรัย พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์ วนัน้ีวนัพระไง เราท าบุญ
กศุลของเรา ท าบุญกศุลเพื่ออะไร ถา้หวัใจมนัมีท่ีพึ่ง มีท่ีพึ่งคือมนัมีหลกัเกาะ มนัมีท่ีพึ่งของมนั 

ฉะนั้น เวลาเราพทุโธๆ ถา้เราภาวนาพทุโธมนัใหช้ดัเจนข้ึนมาอีก มนัละเอียดเขา้ไป ถา้เรา
ท าบุญกศุลของเรา น่ีเราคิด เร่ิมตน้นะ เวลาพดูถึงเจตนา เจตนาตั้งแต่เร่ิมตน้ ตั้งแต่หุงหาอาหาร 
เพราะเราจะท าส่ิงน้ีของเรา เห็นไหม น่ีเจตนาเราอยูก่บัใครล่ะ เจตนาเรามีท่ีพึ่ง เราเป็นสตัวมี์
เจา้ของ สตัวมี์เจา้ของดีกวา่สตัวไ์ม่มีเจา้ของ สตัวมี์เจา้ของ เห็นไหม เจา้ของคุม้ครองดูแลมนั สตัว์
ไม่มีเจา้ของนะ เวลามนัเกิดภยัพิบติัข้ึนมา เกิดต่างๆ มนัตอ้งช่วยเหลือตวัมนัเอง ถา้ช่วยเหลือตวั
มนัเองไดม้นักช่็วยได ้ถา้ช่วยเหลือตวัมนัเองไม่ไดม้นักไ็ปตามแต่อุบติัเหตุนั้น แต่สตัวถ์า้มีเจา้ของ 
เจา้ของจะดูแลมนั เจา้ของจะปกป้องมนั เจา้ของจะคอยดูแลรักษาสตัวต์วันั้น 

ใจของเรา ถา้เรามีหลกัใจของเรา เราชาวพทุธ วนัโกน วนัพระเราท าบุญกศุลของเรา 
เพื่อใหจิ้ตใจของเรามีหลกัมีเกณฑข์องเรา ฉะนั้น ถา้จิตใจเราละเอียดมากข้ึน เวลาเราอยาก
ประพฤติปฏิบติัของเรา เราก าหนดพทุโธ พทุโธ พทุโธมนัเป็นปัจจุบนัเลย ค าวา่เรามีเจตนา เรามี
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เจตนาท าบุญกศุล เราท าอาหารท าส่ิงต่างๆ น่ีเจตนามนัมี พอเจตนามี เจตนาตวันั้นมนัเป็นตวัท่ีจะ
ใหใ้จมีหลกัมีท่ีพึ่ง 

แต่ถา้พทุโธ พทุโธ พทุโธ เห็นไหม ใจสู่ใจ ใจสู่ใจมนักก็  าหนดพทุโธเด๋ียวนั้น ถา้พทุโธ
เด๋ียวนั้นมนักเ็กาะพทุโธเด๋ียวนั้น ถา้เกาะพุทโธเด๋ียวนั้น แลว้พทุโธ เห็นไหม ดูสิเวลาน ้าหลากมา 
เห็นมดไหม มดมนัเกาะใบไมอ้ยู ่ มนัอาศยัใบไมเ้ป็นท่ีรอดชีวติของมนั น่ีกเ็หมือนกนั พทุโธ พทุ
โธ พทุโธ เราเกาะไวไ้ง เราเกาะไว ้ แต่เราถึงฝ่ังไหมล่ะ ถา้เรายงัไม่ถึงฝ่ังเราหาท่ีพึ่งไม่ได ้ มนักย็งั
เร่ร่อนไป เพราะอะไร เพราะมดกบัใบไม ้ ใบไมม้นัลอยอยูบ่นน ้า มดมนัเกาะใบไมไ้วเ้พื่อ
ด ารงชีวิตของมนั ถา้มนัไม่มีใบไม ้ มดเวลาน ้าพดัไป น ้าพดัไป มดตอ้งอยูก่บัน ้ า มนัจะเกาะกลุ่ม
ของมนั พยายามจะลอยตามน ้าไป ถา้ถึงตล่ิงมนักจ็ะข้ึนของมนั 

ถา้มนัไม่มีพทุโธ มนัคิดตามอารมณ์โลก ดสิูเราอยูก่ลางน ้า น ้ าพดัพามดน้ีไป มนัพดัพามด
น้ีไป เราคิดเร่ืองร้อยแปดพนัเกา้ ฟุ้ งซ่านไปต่างๆ คิดร้อยแปดพนัเกา้ พทุโธ พทุโธ พทุโธ เห็น
ไหม มดมนักเ็กาะ มนัมีใบไม ้ มีเศษไมใ้หม้นัเกาะไว ้ ถา้มนัเกาะไว ้ เกาะไวพ้ทุโธ พทุโธ เพราะ
เศษไมก้บัมดมนัไม่ใช่อนัเดียวกนั แต่ถา้มนัถึงฝ่ังแลว้มนัท้ิงเศษไมน้ั้น พอมนัท้ิงเศษไมน้ั้น มดมนั
กข้ึ็นฝ่ังนั้นไปมนักป็ลอดภยัของมนั 

ถา้ปลอดภยัของมนั มดนะ เวลามนัอยูก่ลางน ้าน่ีมนัจะตกใจมาก มนัจะคิดวา่ชีวิตน้ีมนัจะ
รอดหรือไม่รอด มนัจะพาตวัเองไปอยา่งไร แต่ถา้มนัข้ึนฝ่ังไปแลว้นะ พอมนัถึง ส่ิงท่ีพทุโธ พทุโธ
เกาะไปถึงฝ่ัง มนัข้ึนฝ่ังไปไดน้ะ น่ีมนัวางพทุโธ เห็นไหม มนัวางพทุโธมนักข้ึ็นฝ่ังมนัไป มนัอุ่น
ใจ เพราะมนัอยูบ่นบกไง มนัอยูบ่นบก มนัเอาตวัมนัรอดได ้มนัมีความสุขใจของมนั แต่ถา้มนัอยู่
กลางน ้าล่ะ 

ฉะนั้น น้ีเป็นขอ้เทจ็จริง ถา้ขอ้เทจ็จริง เวลาปฏิบติัเราก าหนดพทุโธ พทุโธของเรา น่ีในเม่ือ
เราอยูท่่ามกลางโอฆะ ในท่ามกลางของวฏัฏะ วฏัฏะน่ีสญัชาตญาณของมนุษยไ์ง เห็นไหม มีกาย
กบัใจ กายกบัใจ ใจกไ็ม่เคยเห็น ไม่เคยรู้ของมนั แต่รู้จกัความสุข ความทุกขน์ะ เวลาทุกขน่ี์ทุกข์
มาก เวลาสุขกพ็อประมาณ เวลาสุขมนัไม่อยูก่บัเรานานหรอก แต่เวลาทุกขน่ี์มนัอยูก่บัเรานานมาก 
เวลามนัฟุ้ งซ่าน มนัต่างๆ น่ีสญัชาตญาณ มนัอยูท่่ามกลางโอฆะ อยูท่่ามกลางความฟุ้ งซ่าน อยู่
ท่ามกลางความรู้สึกนึกคิด มนัอยูท่่ามกลาง น่ีโดยสญัชาตญาณของมนุษยไ์ง น่ีกายกบัใจๆ 
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แต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกใหฝึ้กหดั ใหท้ าพทุธานุสติ ระลึกถึงพทุโธ ธมัโม 
สงัโฆ มรณานุสติ เทวตานุสติ ใหร้ะลึกถึง มีค  าบริกรรม มีค าบริกรรมกแ็ยง่ความคิดนั้นมาไม่ให้
มดนั้นลอยอยูก่ลางน ้านั้น ใหม้นัมีท่ีเกาะท่ียดึ มีเศษไม ้ มีต่างๆ เกาะไป เกาะส่ิงน้ีไป ถา้มนัพาเรา
เขา้ถึงตล่ิง เขา้ถึงฝ่ัง เรากไ็ดข้ึ้นบกนั้นไป 

น่ีกเ็หมือนกนั พทุโธ พทุโธ พทุโธ ถา้เป็นเด๋ียวนั้นมนัเป็นปัจจุบนัเด๋ียวนั้น ถา้มนัท าของ
มนัได ้ ถา้ท าของมนัไม่ไดล่้ะ เห็นไหม กระแสน ้ามนัรุนแรง มนัพดัไป ออกทะเลไปมนัจะไปข้ึน
ฝ่ังท่ีไหนล่ะ ออกทะเลไปนะออกไปไกลเลยล่ะ แลว้จะข้ึนฝ่ังอยา่งไร มนัไม่มีฝ่ังใหข้ึ้น เรากเ็กาะ
ของเราไว ้ เรากพ็ทุโธของเราไว ้ แต่ถา้มนัพดัไปถึงใกลฝ่ั้งข้ึนมามนักเ็ป็นอ านาจวาสนาของคน 
เห็นไหม การภาวนา ภาวนาไดย้าก ภาวนาไดง่้าย ภาวนาต่างๆ แต่ถา้มีท่ีเกาะไวก้บัไม่มีท่ีเกาะไว้
ต่างกนัไหม ถา้เรามีพทุโธ เรามีปัญญาอบรมสมาธิ มีสติ น่ีมนัแตกต่างกนัไหม? มนัแตกต่างกนัอยู่
แลว้ น้ีการฝึกหดัของเรา เราฝึกหดัของเราไป 

น้ีการฝึกหดัของเรา เห็นไหม ในสถานท่ีราชการเขาสมคัรคนงานของเขานะ เขาตอ้งสอบ
เขาตอ้งคดัเลือกวา่คนนั้นเป็นคนดีไม่ดี อยา่งทหารเกณฑ ์ ดีหน่ึง ประเภทหน่ึง แขง็แรง ร่างกาย
สมบูรณ์ มีเชาวนปั์ญญา เลือกดีหน่ึง ประเภทหน่ึงเลย น่ีเอาเลย เวลาคนเขาท างานเขาตอ้งคดัเลือก
ของเขา เวลาเราประพฤติปฏิบติัของเรา เราประพฤติปฏิบติัของเราจิตใจเราเป็นอยา่งไร เวลา
ก าหนดพทุโธ เห็นไหม บอกพทุโธแลว้มนัไม่ไดผ้ล พทุโธแลว้มนัไม่ลง พทุโธแลว้มนัมีอุปสรรค  

อุปสรรคขนาดไหนกแ็ลว้แต่ น่ีอุปสรรคคือการฝึกหดั เวลาเราคดัเลือกทหาร เห็นไหม เขา
ดูเลย ใครร่างกายสมบูรณ์แขง็แรง แต่ถา้ใครร่างกายไม่สมบรูณ์แขง็แรงนะ น่ีประเภทสอง ถา้
ประเภทสองนะ แลว้ประเภทท่ีวา่ทุพพลภาพเขาไม่เอาเลย เขาบอกอยา่งน้ีไม่เอา ใหก้ลบัไปใช้
ชีวิตตามปกติเลย ไม่ตอ้งมาเป็นทหาร จิตใจของคนถา้ภาวนาไม่ไดล่้ะ อยา่งน้ีไม่เอาเลยเหรอ  

ถา้ไม่เอาเลยนะ คนท่ีไม่ไดเ้ป็นทหารเขากดี็ใจไง เพราะเขาไม่ตอ้งไปรับใชช้าติ เขา
กลบัไปดูแลพอ่แม่เขา เขาไปท าอาชีพของเขา น่ีมนักอ็ยูเ่ร่ืองโลกๆ ไง แต่ถา้เป็นทหารล่ะ เป็น
ทหารนะ พอเป็นทหารของเขา เขาเป็นทหารของเขา เขาฝึกหดัของเขา กวา่เขาจะประจ าการ เขาจะ
ฝึกหดัจนเป็นทหารได ้
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น่ีกเ็หมือนกนั เราพทุโธ พทุโธของเรา เวลาปฏิบติัของเรามนัจะถกูมนัจะผดิมนักเ็ร่ือง
พื้นฐานไง แต่ถา้เวลาเราปฏิบติัไปแลว้ เรารู้ของเราแลว้ แลว้เราปฏิบติัผดิล่ะ ทหารถา้ท าผดิเขา
ลงโทษ ลงโทษเลย อยา่งน้ีกฎอยัการศึก ถา้สัง่แลว้ไม่ท านะประหารชีวิต 

น่ีกเ็หมือนกนั ถา้เราเห็นภยัของมนัใช่ไหม ถา้เราฝึกของเราได ้ เราพทุโธ พทุโธ จิตมนั
สงบได ้ จิตมนัสงบได ้ ถา้สงบแลว้เราจะท าอยา่งไรรักษาส่ิงนั้น จะทบทวนอยา่งไร ทหารกต็อ้ง
ทบทวน เขาตอ้งฝึกหดัของเขาตลอดเวลา ทบทวนของเขาเพื่อจะใหเ้ขาช านาญการตลอดเวลา เพื่อ
เป็นประโยชน์ของเขา ใจของเรานะ เห็นไหม ดินพอกหางหมู ถา้ไม่คิดส่ิงใด ไม่มีค าบริกรรม ไม่
มีส่ิงใดนะ เด๋ียวกิเลสมนัพอก พอกิเลสมนัพอกนะ หางหมูพอดินมนัพอกมากเขา้ มนัหนกัเขา้ มนั
แกวง่ มนัฟาดตวัมนัเองนะ 

น่ีกเ็หมือนกนั ปฏิบติัไปลม้ลุกคลุกคลาน พอท าอะไรลงไปมนักล็ม้ลุกคลุกคลาน ลม้ลุก
คลุกคลาน แลว้เวลาปฏิบติัมนัตอ้งไดป้ระโยชน์สิ เห็นไหม เราท าบุญกศุลเพื่อเป็นอามิส เพื่อให้
จิตใจน้ีมนัมีเสบียงอาหาร เพื่อเวียนเกิดเวยีนตายในวฏัฏะ มนักมี็ส่ิงใดเป็นท่ีพึ่งของเราไป เวลา
ประพฤติปฏิบติัข้ึนมาเราจะไม่เวียนไปในวฏัฏะ ถา้เป็นโสดาบนั เห็นไหม อีก ๗ ชาติ ถึงเวลาแลว้
มนัจะส้ินเลย ถา้ส้ินกิเลสแลว้มนัท าลายส่ิงใด? มนัท าลายกิเลส แต่ไม่ไดท้  าลายหวัใจ แต่เวลา
ประพฤติปฏิบติัข้ึนมา น่ีภวาสวะ ภพ ตอ้งท าลายภพ ท าลายชาติ ยิง่ท าลายมนัยิง่ใส ยิง่สะอาด ยิง่
บริสุทธ์ิ พอมนัท าลายแลว้มนัท าลายกิเลส มนัไม่ไดท้  าลายธรรมธาตุนั้นหรอก ธาตุนั้นเป็นธาตุ
ธรรม ธาตุธรรมมนัจะมีความสุข มนัจะส้ินกิเลสของมนัไป 

ฉะนั้น เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนมา อยา่งท่ีลงทุนลงแรงของเรา เห็นไหม น่ีมนัตอ้งลงทุนลง
แรง มนัเป็นงานละเอียดไง ถา้เป็นงานละเอียดนะ หนา้ท่ีการงานของเรา เราคุน้เคยของเรา ผลงาน
ในวฏัฏะเราท าส่ิงใดได ้ เวลาครูบาอาจารยท่์านเทศน์นะ เทศน์น่ีบุคลาธิษฐาน ท่านเทศน์
เปรียบเทียบเหมือนการท างาน เปรียบเทียบเหมือนการท างาน แต่การท างานน่ีท างานทางโลกไง 
ท างานทางโลกท่ีเราไดท้รัพยส์มบติัไดส่ิ้งต่างๆ มา น่ีโลกธรรม ๘ มีลาภเส่ือมลาภ มีลาภ ไดย้ศ ได้
สรรเสริญต่างๆ ไดม้าแลว้กป็ล้ืมใจ น่ีส่ิงน้ีมนัมีลาภเส่ือมลาภ มียศเส่ือมยศ 

แต่เวลาเป็นปฏิบติัไป เวลาประพฤติปฏิบติัไป เวลากิเลสกบัธรรมมนัแข่งขนักนั เวลากิเลส
กบัธรรมมนัแข่งขนักนันะ เวลาถา้เป็นธรรมข้ึนมา เราก าหนดพทุโธ จิตใจเราชุ่มช่ืน จิตใจเรามี
ความองอาจกลา้หาญ เราก าหนดพทุโธมนักพ็ทุโธไดน้ะ แต่วนัไหนจิตใจมนัอ่อนแอนะ โอ๋ย! พทุ
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โธน่ีท าไมมนัเหมือนยาขมเลย พทุโธท าไมมนัน่าเบ่ือขนาดน้ีเลย ไปคิดเร่ืองอ่ืนดีกวา่ น่ีคิดเร่ืองอ่ืน
ดีกวา่ ดีกวา่อะไรล่ะ? ดีกวา่กิเลสไง 

เห็นไหม ถา้จิตใจมนัเป็นธรรม นึกพทุโธมนักมี็ความพอใจ พทุโธน่ี พทุธะ ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิก
บาน โอโ้ฮ! มนัละเอียดลึกซ้ึง แลว้ความละเอียดลึกซ้ึง น่ีเป็นสมัมาสมาธิ สมาธิมีความสุขระงบั
อยา่งไร เวลาทางโลกเขามีความสุขมีความร่ืนเริงกนั ในสโมสรสนันิบาต ในการท่ีเขาประสบ
ความส าเร็จ เขามีความปล้ืมใจกนั แต่กเ็ท่านั้นแหละ แต่ถา้เป็นจิตสงบเขา้มาน่ีโอโ้ฮ! มนัแปลก
ประหลาดมหศัจรรย ์มหศัจรรยแ์ลว้ท าอยา่งไรต่อไปล่ะ 

การท าต่อไป น่ีมนัละเอียดเขา้ไปๆ จนเราคาดการณ์ไม่ได ้ มนุษยน่ี์เราจินตนาการเร่ือง
สวรรคไ์ด ้ จินตนาการเร่ืองพรหมได ้ เพราะเราเห็นภาพวาดต่างๆ เราศึกษาธรรมะพระพทุธเจา้ แต่
เราจินตนาการโสดาบนั สกิทาคามี อนาคามีไม่ไดห้รอก เราจินตนาการไม่ได ้

เราจินตนาการวา่วา่งๆ วา่งๆ มนัวา่งอยา่งไรล่ะ มนัวา่ง อวกาศมนักว็า่ง ไปตายกนับน
อวกาศหมด น่ีมนัวา่งอยา่งไรล่ะ น่ีกเ็หมือนกนั ถา้จิตเป็นสมัมาสมาธิ มนัสมาธิอยา่งไร 
สมัมาสมาธิ มิจฉาสมาธิ น่ีความเหม่อลอยของใจ ใจมนักเ็หม่อลอยของมนั เห็นไหม แต่ถา้มี
สติปัญญาข้ึนมามนัรู้ตวัทัว่พร้อม ถา้รู้ตวัทัว่พร้อม รู้ตวัทัว่พร้อมอยา่งไร? รู้ตวัทัว่พร้อม
หมายความวา่มนัรู้ในตวัมนัเอง ถา้รู้ตวัทัว่พร้อมมนักส็ร้างเลยนะ รู้ตวัทัว่พร้อมกเ็ส้นผม ขน 
ผวิหนงั โอ๋ย! รู้ตวัทัว่พร้อมเลย น่ีจิตมนัออกรู้ จิตมนัออกรู้ท่ีร่างกาย มนัรู้ตวัทัว่พร้อมมาจากไหน 
มนัท้ิงหมดต่างหากล่ะ มนัท้ิงผม ขน เลบ็ ฟัน หนงั มนัท้ิงหมด มนัท้ิงเขา้มาเป็นตวัมนัเอง ถา้มนั
ท้ิงเป็นตวัมนัเอง นัน่ล่ะความจริง ถา้เป็นความจริงข้ึนมา ความจริงแลว้ท าอยา่งไรต่อไปล่ะ  

น่ีความจริงแลว้นะเรากเ็สวย สุขน้ี สมุทยัควรละ แต่สุขล่ะ  สุขเรากอ็ยูก่บัสุขนั้น ถา้อยูก่บั
สุขนั้นแลว้ สุขนั้นมนัอยูแ่ลว้นะ สุขน้ีเกิดมาจากไหนล่ะ สุขน้ี ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ แต่ถา้มนั
สงบแลว้มนัตอ้งมีเหตุมาสิ แลว้เหตุท าอยา่งไรล่ะ เหตุท าอยา่งไร 

จิตใจท่ีมนัหยาบ จิตใจท่ีมนัอ่อนแอมนักคิ็ดแต่เร่ืองโลกๆ แลว้เวลาปฏิบติัธรรมกคิ็ดแต่
บุคลาธิษฐาน คิดแต่เร่ืองโลก เห็นไหม เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เทศนาวา่การท่านก็
เทศน์เอาเต่ามาเป็นตวัอยา่ง เอาเต่า เอากระรอก เอาส่ิงต่างๆ มาเป็นตวัอยา่งทั้งนั้นแหละ เพื่อให้
เห็นภาพใหเ้ราเปรียบเทียบ เปรียบเทียบข้ึนมานัน่รูปภายนอกนะ แลว้ถา้อารมณ์ความรู้สึกมนัก็



เทศนเ์ชา้ วนัท่ี ๗ พฤศจิกายน ๒๕๕๕ ๖ 
 

©2012 www.sa-ngob.com 

เป็นรูปอยา่งนั้นแหละ มนัแสดงอาการแบบนั้นแหละ แต่มนัเป็นนามธรรม ถา้เป็นนามธรรมแลว้
มนัจะท าความสงบมาไดอ้ยา่งไร ถา้สงบแลว้เราจะท างานอยา่งไร 

ถา้มนัท างานของมนัไปข้ึนมา เห็นไหม ส่ิงท่ีท างาน เวลาออกวิปัสสนา ถา้เวลากิเลสกบั
ธรรมมนัแข่งขนัในหวัใจของเรา เวลากิเลสมนัมีกบัเราอยูแ่ลว้ อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา อวิชชาพญา
มารมนัครอบครองใจน้ีอยูแ่ลว้ มนัถึงท าใหเ้ราเกิดเราตายในวฏัฏะ แต่เกิดดี เราท าคุณงามความดี
ธรรมมนัแข่งขนั เกิดมาดีบา้ง เกิดมามีความรู้สึกนึกคิดบา้ง เกิดมามีศรัทธาความเช่ือบา้ง เกิดมา
อยากประพฤติปฏิบติับา้ง น่ีธรรมมนักย็งัมีอ  านาจมากกวา่ มนักดึ็งใจเราใหม้ัน่คง แลว้เราปฏิบติั
ไป ปฏิบติัเพราะอะไร 

ปฏิบติั เห็นไหม ดูสิเวลาเราท างานนะ ท างานอาบเหง่ือต่างน ้า โอโ้ฮ! หนกั ทุกขย์ากมาก
เลย เวลานัง่เฉยๆ ก าหนดลมหายใจเขา้กพ็ทุ ลมหายใจออกกโ็ธ ท าไมมนัอึดอดัล่ะ ท าไมเวลาอาบ
เหง่ือต่างน ้าท างานน่ีบอกวา่อูฮู้! งานน้ีหนกัมาก งานน้ีหนกัมาก นัง่เฉยๆ ท าไมเอาไม่อยูล่่ะ เห็น
ไหม งานท่ีละเอียดนะ นัง่เฉยๆ มนักอึ็ดอดัขดัขอ้ง ยิง่นัง่นะถา้จิตมนัฟุ้ งซ่าน โอโ้ฮ! มนัอยูไ่ม่ได้
หรอก เขาเรียกวา่มนัร้อน ร้อนจากขา้งใน ถา้ขา้งในมนัร้อนนะ กิริยาภายนอกมนักร้็อนตาม แต่ถา้
ขา้งในมนัเยน็ ถา้ขา้งในมนัเยน็ข้ึนมา 

น่ีเด๋ียวกร้็อนเด๋ียวกเ็ยน็ จิตน้ีเป็นไดห้ลากหลายนกั จิตน้ีมหศัจรรยน์กั มนัเปล่ียนแปลงอยู่
ตลอดเวลา แลว้เราไม่เคยดูแลมนัเลย เราไม่เคยดูแลมนัเลย พอเราจะมาดูแลมนันะ โอโ้ฮ! ท าไม
มนัเป็นแบบน้ีล่ะ แต่ถา้ไม่เคยดูแลมนันะ โอโ้ฮ! เราเก่ง เรายอด เราท าได ้โอ๋ย! ธรรมะน่ีท าไดเ้ลย 
โอ๋ย! พระพทุธเจา้ท าอยา่งน้ี เราท าตามพระพทุธเจา้เลย น่ีพระพทุธเจา้ ๖ ปีนะ เด๋ียวเราท าใหส้ าเร็จ
เลย 

น่ีเพราะมนัมีตวัอยา่งไง เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านเทศน์นะ หลวงตาท่านบอกวา่เวลาหลวงปู่ มัน่
เทศนาวา่การ นิพพานหยบิเอาไดเ้ลยนะ นิพพานหยบิเอาไดเ้ลย เพราะอะไร เพราะหลวงปู่ มัน่ท่าน
เทศน์ตั้งแต่เร่ิมตน้ท าความสงบของใจข้ึนมา โสดาปัตติมรรค สกิทาคามิมรรค อนาคามิมรรค 
อรหตัตมรรคข้ึนไปเร่ือยใช่ไหม เรากจิ็นตนาการไปเร่ือย นิพพานหยบิเอาไดเ้ลย พอหลวงปู่ มัน่
ท่านเทศน์จบนะ โอ๋ย! น่ีฟ้ามืดหมดเลย มนัปิดหมดเลย แลว้นิพพานอยูไ่หนล่ะ อา้ว! ทีน้ีคิดเอาเอง
สิ นิพพานคิดเอาเอง คิดมาให้ได ้
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น่ีกเ็หมือนกนั เราศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้น่ีเราศึกษาได ้ เราท า
ของเราได ้เราจินตนาการของเราไดท้ั้งนั้นแหละ แต่ถา้เป็นความจริง น่ีงาน เห็นไหม งานทางโลก
น่ีโลกียปัญญา โลกตุตรปัญญา แลว้ถา้โลกตุตรปัญญามนัเกิดอยา่งไร? มนัเกิด มนัเกิดจากการ
ฝึกหดัของเรานะ 

หลวงพอ่พดูทุกวนัเลยเร่ืองอยา่งน้ี 

พดูน้ีตอ้งตอกย  ้า ตอกย  ้าวา่ส่ิงท่ีเป็นโลก ส่ิงท่ีเป็นโลกธรรม โลก สมบติัของโลกกบัสมบติั
ของธรรม สมบติัของโลกเขาเกบ็ไวใ้นตูเ้ซฟ แกว้แหวนเงินทองเกบ็ไวใ้นตูเ้ซฟ เงินฝากธนาคาร
ไว ้ คุณงามความดี เห็นไหม ไดใ้บประกาศ ไดเ้คร่ืองราชอิสริยาภรณ์ แต่คุณงามความดีของใจล่ะ
มนัเกบ็ไวท่ี้ไหน คุณงามความดีของใจเกบ็ไวท่ี้ไหน น่ีอริยทรัพยม์นัเกบ็ไวท่ี้ไหน เวลามนั
เป็นอกปุปธรรม ส่ิงท่ีมนัแปรสภาพ น่ีเวลาใจท่ีเป็นนามธรรมเวยีนเกิดเวียนตายไป แลว้อริยทรัพย์
มนัอยูก่บัใจ แลว้มนัไปพร้อมกบัใจมนัเกบ็ไวท่ี้ไหนล่ะ มนัอยูใ่นไหน อริยทรัพยม์นัอยูท่ี่ไหน  

น่ีไม่มีใครรู้ใครเห็นกบัเรานะ เวน้ไวแ้ต่ครูบาอาจารยข์องเรา จิตใจท่ีสูงกวา่รู้หมดแหละ 
จิตใจท่ีสูงกวา่จะเขา้ใจจิตใจท่ีต ่ากวา่ เวลาสนทนาธรรม สนทนาธรรมมนัเป็นความจริงอยา่งนั้น 
ถา้เป็นความจริงอยา่งนั้น เห็นไหม น่ีทรัพยส์มบติัทางโลกเราหามาเรามีท่ีเกบ็ท่ีรักษา แลว้ทุกคน
เห็นไดว้า่เรามีจ  านวนทรัพยส์มบติัมากนอ้ยแค่ไหน แต่คุณธรรมในหวัใจของเราใครจะรู้กบัเราได ้
ใครจะรู้กบัเราได ้ แต่ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโกเราน่ีรู้ได ้ ถา้เรารู้ได ้ เห็นไหม ถา้เรามัน่คงของเรา เรา
แขง็แรงของเราข้ึนมา 

วฒันธรรมของชาวพทุธนะ ถา้เราเป็นชาวพทุธ เรามีวฒันธรรมของเรา วนัพระ วนัโกน 
วนัพระ วนัเจา้ เราท าบุญกศุลของเรา แมแ้ต่วนัธรรมดา เราบวชใหม่ๆ นะ เราภาวนาอยู ่ถา้วนัพระ
น่ีเนสชัชิก ปกติมนักเ็นสชัชิกอยูแ่ลว้ ไม่นอนอยูแ่ลว้ วนัพระน่ีเร่ืองธรรมดานะท่ีไม่นอนน่ะ วนั
พระ ๒๔ ชัว่โมงไม่นอนน่ีเร่ืองธรรมดามาก ท าจนเป็นเร่ืองปกติ เวลาท่ีเรายงัเขม้แขง็กนัอยูน่ะเรา
ท าของเราอยา่งน้ีตลอดเวลา น่ีวนัพระ วนัโกนเอาแลว้ วนัพระไม่นอน กลางคืนไม่นอนเลย เดิน
จงกรมทั้งคืน เพราะอะไร 

เพราะเราหวงัผล เราอยากไดข้องเรา เรามีโอกาสของเรา น่ีวนัเวลาเป็นของๆ เรานะ ถา้เรา
ตายไปแลว้ เราไปอยูภ่พชาติอ่ืน เวลามนัเปล่ียนแปลงไปแลว้ แลว้ในปัจจุบนัน้ีหูตาสวา่ง เราท า
อะไรกไ็ด ้ ถา้หูตามนัมืดมนนะ มนัอ่อนแอ ท าอะไรกทุ็กขย์ากไปหมดเลย มนัจะทุกขจ์ะยากมนั
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เป็นการกระท าของเราทั้งนั้นแหละ เราสร้างกนัมาแบบน้ี ท าไมไม่เป็นขิปปาภิญญาล่ะ นัง่ป๊ับเป็น
พระอรหนัตเ์ลย น่ีท าไมไม่ท าอยา่งนั้นล่ะ 

คนท่ีเป็นอยา่งนั้นเขากส็ร้างของเขามา เขาท าของเขามาเขาถึงไดข้องเขาอยา่งนั้น เราท า
ของเรามาอยา่งน้ี เราท าของเรามาแลว้เรามีความศรัทธา มีความเช่ือ อนัน้ีอริยทรัพยแ์ลว้ เรามีความ
เช่ือ ความศรัทธาเรากข็วนขวายใช่ไหม เขาบอกท่ีน่ีมีสมบติั ทุกคนเขากไ็ปแสวงหากนั เขาบอก
ท่ีน่ีมีสมบติัเราไม่เอา เราเดินหนี เห็นไหม ไม่มีศรัทธา ไม่มีศรัทธาเราไม่สนใจเลย แต่ถา้มีศรัทธา 
ท่ีน่ีมีทรัพยส์มบติัเขากแ็สวงหากนั 

ทรัพยส์มบติัมนัอยูท่ี่ใจ ใจท่ีมีคุณค่าทั้งหมด ถา้มนัเป็นอริยทรัพย ์มนัฝังอยูท่ี่ใจ แลว้เราไม่
คน้ควา้หาใจของเราหรือ ถา้เราคน้ควา้หาใจของเรา น่ีแค่น้ีมนักมี็บุญกศุลแลว้ ดูโลกเขาสิ เขาต่ืน
โลกกนั เขาท ามาหากิน เขาเพลิดเพลินของเขาไป เวลาตายแลว้ลกูหลานมาเคาะนะ เคาะโลงศพ 
ป๊อกๆๆ พอ่ๆ กินขา้ว พอ่เอาบุญนะ ตายไปแลว้เขาเคาะโลงศพกนั เห็นไหม เพราะอะไร เพราะ
เขาต่ืนโลก แต่เรายงัมีลมหายใจนะ เรามีความรู้สึกนึกคิดของเราเอง เรามีใจคิดแสวงหาของเราเอง 
น่ีไม่ตอ้งใหใ้ครมาเคาะโลง เราท าของเราเอง เราจะเอาของเราไปเอง ถา้เราท าของเราไดอ้ยา่งน้ี 
เห็นไหม เรามีอ  านาจวาสนา 

ใครจะวา่อยา่งไรกช่็าง มีคนมาถามปัญหาเยอะมาก เวลาถามปัญหาเรา เราบอกวา่พดูกบัเรา
แลว้นะ น่ีเอาเป็นความจริงอยา่งน้ีแลว้ปฏิบติั ถา้ใครพดูอยา่งไรนะ เร่ืองของเขา ถา้โยมเช่ือของเขา
ไปมนักเ็ป็นอีกเร่ืองหน่ึง แต่ถา้เช่ือเรานะแลว้ท าอยา่งน้ีไป ท าไปๆ ใครจะพดูอยา่งไรกช่็าง ค าพดู
ของเขา โลกธรรม ๘ มีลาภเส่ือมลาภ มียศเส่ือมยศ แลว้จริงหรือเปล่า แต่เวลาเป็นความจริง ปฏิบติั
ข้ึนมาสิ เอาจริงข้ึนมาใหไ้ดสิ้ ถา้จริงใหไ้ดพ้ิสูจน์กนั พิสูจน์กนั ถา้ท าแลว้มนัไม่ได ้ ไม่ไดเ้พราะ
อะไร ถา้มนัไดม้นัได ้มนัไดเ้พราะอะไร ท าใหม้นัจริงข้ึนมา เห็นไหม ถา้เราเขม้แขง็ข้ึนมาน่ีเราท า
ของเราได ้ถา้เรามีความเช่ือความศรัทธา แลว้เรามีความมัน่คงของเรา 

ฉะนั้น ในแนวทางปฏิบติัมนัร้อยแปดพนัเกา้ทั้งนั้นแหละ แลว้มนักแ็บบวา่คารม สญัญา
อารมณ์ทั้งนั้น วา่กนัไปนะ แลว้กช็กัน ากนัไป มนัเป็นอุปาทานหมู่ มนัเป็นอุปาทานหมู่ หวัหนา้นะ
ยอ่งๆ อยา่งนั้นแหละ แลว้กเ็ดินเป็นแถวอยา่งกบัลกูเป็ดอยา่งนั้นแหละ อยา่งกบัลกูเป็ดมนัเดินเป็น
แถว “โอ๋ย! สบายๆ” มนัเป็นอุปาทานหมู่นัน่น่ะ แลว้เป็นความจริงท าไดไ้หม ความจริงท าไดไ้หม 
แลว้ความจริงเป็นอยา่งไรล่ะ? ไม่รู้ แต่เขา้ไปเป็นแถวๆ แลว้ใชไ้ดห้มดนะ เห็นไหม อนัน้ีเป็น
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อ านาจวาสนาของคน ถา้คนมีอ านาจวาสนาเราแยกแยะสิ เห็นไหม น่ีอยา่เช่ือ กาลามสูตรไม่ใหเ้ช่ือ
ใครทั้งส้ิน แลว้ท าใหเ้ป็นความจริงของเราข้ึนมา 

ถา้เป็นอุปาทานหมู่นะ ตอนน้ีการปฏิบติัก าลงัมีความสนใจ แลว้กป็ฏิบติัไปอยา่งนั้นแหละ 
ปฏิบติัด ารงชีวิตประจ าวนั ใหป้ฏิบติัไป แลว้กไ็ม่ไดส่ิ้งใดเลย แต่พวกเราปฏิบติันะ น่ีโลกตุตร
ปัญญา ปัญญาท่ีเหนือโลก ปัญญาท่ีช าระลา้งกิเลส ปัญญาท่ีจะท าลายใหจิ้ตใจของเราน้ีเป็นธรรม
ธาตุ ใหพ้น้จากกิเลส ใหกิ้เลสตามหวัใจเราไม่ทนั เอวงั 


