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 ถาม    :   ธมัมานุสติคืออะไรคะ? 

 ตอบ   :   ธมัมานุสติ เม่ือก้ีเราพดูถึงธรรมารมณ์ไง ธรรมารมณ์คืออารมณ์
ความรู้สึก ถา้อารมณ์โลก เห็นไหม อารมณ์โลก อารมณ์ธรรม ถา้อารมณ์โลก อารมณ์
โลกกอ็ารมณ์โลกๆ โลกๆ คือตณัหาความทะยานอยากเร่ืองปกติ แต่ถา้ธรรมารมณ์ 
ธรรมะ อารมณ์ความรู้สึกมนัเป็นกาย เวทนา จิต ธรรม สติปัฏฐาน ๔  

ฉะนั้น ถา้ธรรมารมณ์ ท่ีวา่ธมัมานุสติคืออะไรคะ? ธรรมารมณ์มนัจะเป็นข้ึนมา
ไดต่้อเม่ือจิตมนัสงบ จิตมนัมีหลกัมีเกณฑข์องมนั มนักจ็ะเป็นธรรมารมณ์ หมายความวา่
เราพิจารณาอารมณ์ของเราได ้ เราจบัอารมณ์ของเรามาพิจารณาเป็นกิจจะลกัษณะได ้ แต่
ถา้มนัเป็นอารมณ์โลก อารมณ์มนัมีอ  านาจเหนือเราไง เราเป็นทาสของอารมณ์ความรู้สึก
เราไง โดยธรรมชาติของเรา น่ีทางโลกเขาศึกษากนั ศึกษาเพื่อให้มีสติ มีปัญญา  

ค าวา่สติปัญญา ปัญญากค็รอบง าเรา มนัครอบง าเรานะวา่เราท าอยา่งน้ีถกูตอ้งดี
งาม แลว้พอเราถกูตอ้งน่ีติดดี ติดชัว่ เวลาคนชัว่ พวกเสพยาบา้ พวกท าความผดิเราบอก
คนน้ีผดิ เถียงไม่ข้ึนหรอก ใช่ผดิชดัๆ แต่ถา้เราเป็นคนดี เราเป็นคนดี เราเป็นคน
ขยนัหมัน่เพียรเขาบอกวา่ผดิน่ีงงนะ ติดดีและชัว่ไง ติดดีแกย้ากกวา่ติดชัว่ ติดชัว่เราช้ีได้
ใช่ไหมวา่คนน้ีผดิ น่ีผดิกว็า่ผดิ แต่ดีน่ีผดิตรงไหน? ดีมนัผดิตรงไหน?  

อา้ว ดีไม่ผดิ ดีน่ีเขาท าขยนัหมัน่เพยีรมากเลย เขาขยนัหมัน่เพยีร เขาท าธุรกิจทั้ง
ชาติเลย แลว้กไ็ปหาหมอไง ท าดีทั้งชีวิตเลย ผลสุดทา้ยนอนอยูโ่รงพยาบาลไง ท าดี น่ีดี
ไหม? ดี มนัติดดีและชัว่ ฉะนั้น ส่ิงท่ีวา่เราติดของเรา อารมณ์ความรู้สึกน่ีมนัติด พอมนั
ติดแลว้มนัมีอ  านาจเหนือเรา พอมีอ านาจเหนือเรา เรากท็  าตามนั้น แต่ถา้คนเขามี
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สติปัญญา เห็นไหม มีสติปัญญา เวลาจิตสงบแลว้ ถา้อารมณ์ความรู้สึกท่ีมนัเป็นส่ิงท่ี
ผดิพลาดมนักท็  าใหเ้ราเสียหาย ถา้อารมณ์ท่ีวา่ดีๆ ดีมนักติ็ดอยูใ่นโลกน้ีไง  

ฉะนั้น เราตอ้งวางใหไ้ดก่้อน ถา้วางใหไ้ดม้นักป็ล่อย ปล่อยทั้งดีและชัว่ ปล่อยทั้ง
ดีและชัว่มนักเ็ป็นอิสระของมนั เป็นอิสระของมนัแลว้ เวลามนัไปเห็นของมนั เห็นไหม 
ธรรมารมณ์ ธรรมะ ธรรมเกิดแลว้ แลว้เกิดกบัอารมณ์ของเราดว้ย เกิดกบัความรู้สึกเราน่ี
แหละ แต่มนัมีธรรม มนัมีธรรม มีสติปัญญา มนัแยกแยะ มนัพจิารณาของมนั ถา้
พิจารณาของมนั มนัตอ้งภาวนาไปก่อนไง 

เวลาพดูน่ีพดู เวลาเรายงัไม่เขา้ใจ เราฟังแลว้มนัเป็นคติได ้แต่ถา้มนัภาวนาไปแลว้
นะ ภาวนาไปแลว้เราเป็นจริงข้ึนมา น่ีเม่ือวานกพ็ดูใช่ไหม บอกวา่หลวงตาเวลาท่าน
เทศน์ หลวงปู่ ลีท่านนัง่อยูด่ว้ย เรากน็ัง่อยูน่ัน่ เวลาหลวงตาท่านเทศน์นะ เพราะหลวงตา
พวกเราเช่ือกนัวา่เป็นพระอรหนัต ์ หลวงปู่ ลีพวกเรากเ็ช่ือวา่เป็นพระอรหนัต ์ พอหลวงตา
ท่านเทศน์จบนะ ลีเนาะ ลีเนาะ ท่านพดูกบัหลวงปู่ ลีนะ เนาะ เนาะ คือพระอรหนัตก์บั
พระอรหนัตรู้์กนั  

น่ีกเ็หมือนกนั ธรรมารมณ์ๆ ธมัมานุสติ ธรรมารมณ์ ถา้พดูถึงคนเป็นกบัคนเป็น
นะพดูแลว้มนัเขา้ใจกนัไง เหมือนเราน่ีเราเขา้ใจ พระอรหนัตพ์ดู แลว้พระอรหนัตก์เ็ขา้ใจ 
ฉะนั้น เวลาหลวงตาท่านเทศน์ เห็นไหม พระอรหนัตพ์ดู แต่พวกเราปุถุชนฟังนะ เอะ๊ 
เอะ๊ เอะ๊อยูน่ัน่แหละ มนัไม่รู้แจง้ แต่พระอรหนัตก์บัพระอรหนัตรู้์กนั  

ฉะนั้น เวลาหลวงตาท่านเทศน์ ตอนนั้นเทศน์บนศาลา แลว้เขม้ขน้มาก เวลา
เทศน์จบ น่ีเรานัง่ฟังอยูน่ัน่ดว้ย ลีเนาะ ลีเนาะ คือวา่เป็นอยา่งนั้นเนาะ น่ีพระอรหนัต ์
ฉะนั้น พอพระอรหนัตก์บัพระอรหนัต ์ เวลาพดูมนัจะเขา้ใจกนัไดห้มดเลย ทีน้ีถามวา่ธมั
มานุสติคืออะไรคะ? เพียงแต่วา่เป็นค าถามมา เราจะอธิบายใหฟั้งเฉยๆ  

ธมัมานุสติ น่ีกาย เวทนา จิต ธรรมมนัเป็นสติปัฏฐาน ๔ สติปัฏฐาน ๔ จะเป็น
ตามความเป็นจริงต่อเม่ือจิตของคนๆ นั้นสงบ จิตของคนๆ นั้นสงบแลว้เห็นกาย เห็น
เวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็นจริง เห็นตามความเป็นจริงคือเห็นธรรม เป็น
วิปัสสนาปัญญา เป็นวิปัสสนา เห็นไหม ถา้เป็นวิปัสสนาเพราะอะไร? เพราะจิตเป็นผู้
วิปัสสนา เป็นผูแ้ยกแยะ คน้ควา้เพื่อใหจิ้ตนั้นฉลาดข้ึนมา มนัจะไดท้ิ้งความลุ่มหลงของ
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มนั แต่ถา้จิตมนัเป็นปุถุชน จิตน่ีมนัเศร้าหมองไปดว้ยอวิชชา ดว้ยตณัหาความทะยาน
อยาก แต่กไ็ปตีความวา่กายกคื็อร่างกายน้ี ร่างกายน้ียกัษม์นัเอาไปกินนะ ยกัษม์นักิน
มนุษย ์ร่างกายน้ีคือเน้ือหนงัมงัสา ถา้เป็นสตัว ์เน้ือหนงัมงัสาเป็นอาหาร  

กาย เวทนา เวทนากค็วามรู้สึก เจบ็ช ้าน ้ าใจกเ็ป็นเวทนา จิต จิตกเ็ศร้าหมองผอ่ง
ใส เราจินตนาการได ้อยา่งน้ีเขาเรียกวา่จินตมยปัญญา เป็นจินตนาการ มนัแกกิ้เลสไม่ได้
หรอก มนัแกกิ้เลสไม่ได ้ แต่ถา้จิตสงบแลว้นะมนัไม่ใช่จินตนาการ มนัเป็นความรู้เห็น
ตามความเป็นจริงทางวิทยาศาสตร์เลย เวลาเห็นกาย จิตสงบแลว้เห็นกาย เห็นโดยจิต 
เห็นโดยตาของใจ พอตาของใจมนัเห็น เห็นไหม เราเคยฝันไหม? น่ีเราฝัน เรารู้ เราเห็น
อยา่งนั้น ถา้จิตมนัรู้ มนัเห็น น่ีเห็นอยา่งนั้น  

ฉะนั้น เห็นอยา่งนั้นมนัเห็นแบบนิมิต ถา้นิมิตเห็นกาย เห็นกายมนัสะเทือนหวัใจ
มาก สะเทือนหวัใจเพราะอะไร? เพราะมนัเห็นตามความเป็นจริง เห็นตามความเป็นจริง
หมายความวา่มนัไม่ใหค่้าไง เราเห็นใช่ไหม อนัน้ีสวย อนัน้ีไม่สวย อนัน้ีพอใจ อนัน้ีไม่
พอใจ เราใหค่้า เราพอใจและไม่พอใจ ถา้พอใจมนักว็า่ดี ไม่พอใจมนักผ็ลกัไส น่ีมนัเห็น
โดยสมุทยั เห็นโดยตณัหาความทะยานอยาก แต่ถา้เห็นตามความเป็นจริงนะมนัเห็นค่า
ตามนั้น ตามนั้นวา่เน้ือหนงัมงัสา ถา้มนัปล่อยไวโ้ดยท่ีไม่มีไฟ ดิน น ้า ลม ไฟ ถา้ไม่มีไฟ
อบอุ่นไวม้นัจะเน่า มนัจะเสียของมนัไป เด๋ียวมนัจะผพุงัของมนัไป  

น่ีพดูถึงทางวิทยาศาสตร์นะ แต่เวลาจิตถา้มนัเห็นกายนะ เห็นกายป๊ับถา้ก าลงัมนั
พอมนัร าพึงใหเ้ป็นไตรลกัษณ์ มนัจะสลายต่อหนา้ใหเ้ราเห็นเลย มนัจะแปรสภาพใหเ้รา
เห็นเลย มนัจะเน่าผพุองใหเ้ราเห็นชดัๆ อยา่งน้ีเลย สะอึกเลยนะ น่ีความจริงมนัเป็นแบบ
นั้น แต่ความลุ่มหลงในใจเรา เราพอใจตามความพอใจของเรา น่ีสติปัฏฐาน ๔ มนัเป็น
แบบนั้น แต่ถา้เป็นระบบ เขาท าเป็นระบบใช่ไหม พิจารณากาย เห็นกายเป็นจินตนาการ 
จินตนาการแลว้มนัเขา้ใจไดไ้หม? กเ็ขา้ใจ เขา้ใจแลว้อยา่งไร? กส็บายๆ ไง  

คือความรู้โลกๆ เป็นมิติของโลก แต่ถา้เป็นมิติของธรรมนะ เวลาแค่เห็นเท่านั้น
แหละ เห็นนะ เราไปเห็น ดูสิอยา่งเช่นเราน่ีเราไปเห็นแร่ธาตุต่างๆ ท่ีมีค่า เรากอ็ยากได ้
แต่ถา้เราไปเห็นส่ิงท่ีเป็นพิษเรากผ็ลกัไส นัน่มนัเห็นตามความเป็นจริงของมนั ถา้ตาม
ความเป็นจริง น่ีเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็นจริง  
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 ถาม    :   ธมัมานุสติคืออะไรคะ? 

ตอบ   :   มนัเป็นวิปัสสนาไง มนัมีสมถะกบัวิปัสสนา สมถะคือท าใจใหส้งบ แต่
ถา้วิปัสสนามนัเป็นการช าระลา้ง เป็นมรรคญาณเลยล่ะ น่ีภาวนาเป็นหรือไม่เป็นอยูต่รงน้ี 
ถา้ภาวนาเป็นมนัจะรู้ มนัจะเห็นของมนั แลว้ค่ามนัแตกต่างกนัระหวา่งสมถะกบั
วิปัสสนา แต่ แต่มนัอาศยัเก้ือกนั มนัอาศยักนั เพราะวา่ในสมถะกมี็วิปัสสนา ใน
วิปัสสนากมี็สมถะ  

เวลาครูบาอาจารยท่์านเป็นแลว้ท่านพดูอยา่งนั้นนะ ในสมถะกมี็วิปัสสนา 
หมายความวา่เราจะท าสมถะ ถา้เราไม่มีปัญญา สมถะน่ีกท็  าไม่ค่อยราบร่ืนหรอก แต่ถา้มี
ปัญญาดว้ย สมถะจะกา้วชดัเจนข้ึน ในวิปัสสนากต็อ้งมีสมถะ ในวิปัสสนาถา้ไม่มีความ
สงบ ไม่มีก าลงั มนัเป็นวิปัสสนาไปไม่ไดห้รอก  

ฉะนั้น เวลาถา้ภาวนาเป็นแลว้ ระหวา่งสมถะกบัวิปัสสนามนัจะเก้ือหนุนกนั มนั
จะไปดว้ยกนั เก้ือหนุนกนั แลว้มนัจะประสบความส าเร็จเหมือนกนั แต่ถา้แยกเป็นส่ิงใด
ส่ิงหน่ึง เห็นไหม มนัท าไม่ได ้ ทีน้ีถา้มนัเก้ือหนุนกนัท าไมเราตอ้งท าความสงบก่อนล่ะ? 
ท าไมตอ้งสมถะก่อนล่ะ? เราท าสมถะเพื่อความมัน่คง เพื่อท าแลว้มนัจะไดต้ามความเป็น
จริง ไม่อยา่งนั้นมนัจะไม่เป็นตามความเป็นจริงอยา่งนั้น 

น่ีพดูถึงวา่ “ธมัมานุสติเป็นแบบใด?”  

ธมัมานุสติคือสติปัฏฐาน ๔ แลว้ถา้มนัเป็นตามความเป็นจริงข้ึนมานะมนัจะเป็น
แบบนั้น เป็นตามความเป็นจริงเราตอ้งฝึกหดัใหม้นัเป็นจริงข้ึนมา ถา้ไม่เป็นความจริง 
อธิบายน่ี อธิบายใหเ้ขา้ใจกพ็อเขา้ใจได ้แต่เวลาท าข้ึนมาจะเป็นจริงไหม? 

ถาม    :   ๒. ท าไมยิง่ภาวนาไปจึงรู้สึกวา่ยากข้ึน  

ตอบ   :   เม่ือก่อนเวลาภาวนาข้ึนมามนัไม่ยาก ไม่ยากเพราะวา่เรายงัไม่มีส่ิงใด 
ไม่มีส่ิงใดเป็นสญัญา เป็นเคร่ืองเทียบเคียง เรากท็  าของเราไปประสาเรา ถา้ท าแบบว่าไม่
มีเป้าหมาย ท าแบบไม่มีเป้าหมาย ไม่มีสญัญา ไม่มีส่ิงหลอกลวงวา่อยา่งนั้นเลย แต่เวลา
เราภาวนาไปท าไมมนัยิง่ยากข้ึนๆ ล่ะ? ยากข้ึนนะ โดยธรรมชาติของคน แมแ้ต่ศรัทธา
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ความเช่ือ ถา้เราเช่ือ เวลาเราเช่ือนะ แลว้กิเลสเรากมี็อยูแ่ลว้ใช่ไหม? กิเลสคือความลงัเล
สงสยั อวิชชาคือความไม่รู้ในใจคือกิเลส  

ฉะนั้น พอกิเลส พอท าไป มนัท าไปแลว้มนัจะจริงหรือไม่จริง เพราะกิเลสมนั
สงสยัอยูแ่ลว้ มนัไม่เขา้ใจ แลว้สงัคม สงัคมกบ็อกเลย น่ีนรก สวรรคเ์ขียนเสือใหว้วักลวั 
บาป บุญมนัจะมีจริงหรือเปล่า? น่ีเรากจ็ะเอนเอียงไปแลว้ เอนเอียงไปในอะไร? เอนเอียง
ไปในทางฝ่ายต ่า แลว้ถา้เราจะประพฤติปฏิบติัของเราล่ะ? เราพยายามจะท าตวัเราใหดี้
ข้ึนมา เห็นไหม เวลาข้ึนท่ีสูง เราจะดนัน ้าข้ึนท่ีสูงแสนยาก แต่น ้ามนัจะไหลลงต ่าอยู่
ตลอดเวลา 

ฉะนั้น ส่ิงท่ีวา่พอน ้าไหลลงต ่าตลอดเวลา เรามีกิเลสอยูแ่ลว้ ถา้กิเลส เห็นไหม 
กิเลสในหวัใจของเรา ถา้เรามีศรัทธาความเช่ือ น่ีมนัมีอ  านาจวาสนา พอมีศรัทธา มีความ
เช่ือมนัมัน่คง มัน่คงน่ีกิเลสมนัอายมนักห็ลบไป พอหลบไป เราท าส่ิงใดมนักพ็อท าได ้
แต่พอมนัท าไดกิ้เลสมนัเสียเปรียบ พอกิเลสมนัเสียเปรียบ มนัจะหาเหตุหาผลของมนันะ 
น่ีมนัจะยากล าบากข้ึนไปเร่ือยๆ กิเลสมนัจะต่อตา้น นัง่ภาวนากไ็ม่ได ้ เด๋ียวพรุ่งน้ีตอ้ง
ท างาน นัง่ภาวนาไปมากๆ ท าภาวนาอยูเ่ด๋ียวร่างกายมนักเ็จบ็ไขไ้ดป่้วย มนัมีขอ้โตแ้ยง้
ไปหมด  

แต่ถา้เรามีศรัทธา เรามีความเช่ือของเรา ชีวิตน้ีมีการพลดัพรากเป็นท่ีสุด ถึงท่ีสุด
แลว้มนัชราภาพทั้งนั้นแหละ ถา้มนัชราภาพทั้งนั้น เราท าไมไม่เอาจิตใจของเรา และ
ร่างกายของเรามาสร้างคุณประโยชน์กบัตวัเราเอง ไม่ไดส้ร้างประโยชน์เพื่อใครนะ 
แมแ้ต่ท าบุญกศุลกท็ าเพื่อเรา เราท าบุญกศุล เราเสียสละไปน่ีเพื่อเรา เพื่อเราเพื่ออะไร? 
เพื่อจิตใจของเรา จิตใจเราเป็นผูเ้สียสละออกไป  

วตัถุเป็นแค่เคร่ืองแสดงออกของใจเท่านั้นเอง ถา้ใจมนัอยากเสียสละ มนัจะ
เสียสละเป็นนามธรรมเสียสละอยา่งไร? แต่ถา้มนัเสียสละเป็นวตัถุมนัฝึกหดัเสียสละไป 
พอฝึกหดัเสียสละไปแลว้ เวลาเราเสียสละจนมนัมีความช านาญข้ึนมา เห็นไหม เรา
เสียสละเป็น พอเสียสละเป็น ความตระหน่ีถ่ีเหนียวมนักอ็่อนลง น้ีเราจะเสียสละในหวัใจ
เราแลว้ น่ีท่ีวา่ยาก วา่ง่าย ไอท่ี้วา่ยากมนักกิ็เลสอยา่งหยาบๆ ถา้กิเลสอยา่งหยาบๆ เราจะ
เสียสละมนัอยา่งไร?  
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ถา้เสียสละเราหาเหตุผลของมนัสิ หาเหตุผลวา่น่ีภาวนาไปแลว้ท าไมมนัยากข้ึน
ล่ะ? มนัยากข้ึนเพราะอะไร? เพราะถา้เรามีศรัทธา มีความเช่ือ ดสิูในกีฬาทุกชนิดส่ิงท่ีเขา
ขาดไม่ไดคื้อหวัใจ ถา้เขามีก าลงัใจนะ เขาท าทุกอยา่งไดห้มดเลย นกักีฬาทุกชนิดเลย 
แพ-้ชนะกนัท่ีใจ ถา้ใจอ่อนแอ ใจเสาะ ข้ึนไปแข่ง ส่วนใหญ่มนัไม่สู้ มนัไม่สู้ 

น่ีกเ็หมือนกนั ถา้เรามีศรัทธา หวัใจมนัเขม้แขง็ข้ึนมาแลว้ ส่ิงท่ีมนัจะมาขดัขวาง 
มนัขวางเราไม่ไดเ้ลยถา้ก าลงัใจเราเขม้แขง็ ถา้เขม้แขง็มนัเป็นไปได ้ พอมนัเป็นไปได ้
ภาวนาไปกิเลสมนักไ็ม่เขา้มาแยง่ชิง ถา้กิเลสไม่มาแยง่ชิง ยิง่ภาวนาไปรู้สึกวา่มนัยาก
ข้ึนๆ น่ีถา้คิดอยา่งน้ีนะมนัขาอ่อนแลว้ล่ะ พอขาอ่อนกิเลสมนักข่ี็คอเลยล่ะ เพราะความ
ขยนัหมัน่เพียรหรือความเกียจคร้าน มนัมาจากใจเราทั้งนั้นแหละ มนัมาจากความคิดของ
เรา ถา้เป็นความคิดของเรานะ ถา้เรามีเจตนา เรามีเป้าหมายวา่เราจะปฏิบติั เราจะพน้ทุกข์
น่ีเราท าได ้ 

ถา้ท าไดน้ะ ยาก-ง่ายถา้เรานกัปฏิบติัแลว้ ยาก-ง่ายมนักเ็หมือนเราท าของเรามาเอง 
ในเม่ือจริตนิสยัเราท าของเรามาเอง ขิปปาภิญญาผูท่ี้ปฏิบติัง่ายรู้ง่าย แต่ของเราน่ีไนยสตัว ์
ไนยสตัวม์นัยงัมีโอกาสอยู ่ มีโอกาสอยูเ่รากพ็ยายามท าของเรา ถา้ท าของเรามนัเป็น
ประโยชน์กบัเรา เราท าของเราได ้งานอยา่งอ่ืนเรายงัท าได ้ เวลาใหน้บัสตางคน์ะ ใครนบั
เท่าไรไดข้องคนๆ นั้น มนันบัใหญ่เลยจะเอาสตางคใ์หม้ากท่ีสุด เวลาภาวนาใครท าได้
มากเท่าไรกเ็ป็นของคนๆ นั้น แต่เวลาท ามากแลว้ท าไมมนัไม่เป็นไปล่ะ? เรานบัสตางค์
มาแลว้ เรานบัมาแลว้มนัเป็นของเราหรือเปล่า? มนัเป็นของเราหรือเปล่า? 

น่ีกเ็หมือนกนั พทุโธ พทุโธ พทุโธ นบั ๑ ๒ ๓ ๔ ไป พทุโธ พทุโธ พทุโธมนัเป็น
ของเราหรือเปล่า? แต่ถา้มนัเป็นของเรานะ พทุโธ พทุโธเราเขา้ใจได ้ น้ีพทุโธ พทุโธมนั
ยงัเป็นพทุธานุสติ เราระลึกถึงองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้อยู ่ พทุโธ พทุโธ พทุโธ 
จนถา้พทุโธเป็นเรานะ เป็นของเราแลว้นะ น่ีเราวางเลย จิตมนัสงบระงบัเขา้มามนันึกพทุ
โธไม่ได ้ตวัมนัเองเป็นเอง เป็นพทุธะเสียเอง ถา้ตวัเองเป็นพทุธะเสียเอง เห็นไหม ผูรู้้ ผู ้
ต่ืน ผูเ้บิกบานมนัจะรู้ของมนัเอง ถา้รู้ของมนัเองมนัจะเป็นของมนัได ้ ถา้ท าไดต้ั้งใจท า 
จะยาก จะง่ายมนัเป็นท่ีวาสนาของเรา เราท ามาอยา่งน้ี ถา้บอกวา่มนัยากข้ึนมา ยากแลว้
ท าอยา่งไรล่ะ? ยากกไ็ม่ท าเลย ไม่ท าเลยกไ็ม่ไดอ้ะไรเลย  
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ไม่ไดอ้ะไรเลยนะ เราเกิดมาชาติหน่ึง เกิดมาเป็นมนุษยแ์สนยาก ในธรรมของ
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกวา่การเกิดเป็นมนุษยเ์หมือนเต่าตาบอดอยูก่ลาง
ทะเล มนัจะโผล่ข้ึนมาบนน ้าตลอด แลว้ถา้มนัโผล่เขา้ไปบ่วงนั้นถึงไดเ้กิดเป็นมนุษย ์ น่ี
การเกิดเป็นมนุษยน้ี์แสนยาก แลว้เราเกิดมาเป็นมนุษยแ์ลว้ เราเกิดเป็นมนุษยแ์ลว้ ความ
เป็นมนุษยเ์ป็นอริยทรัพยมี์ค่ามากเลย น่ีเราท าดีกไ็ด ้ ท าชัว่กไ็ด ้ จะท าอะไรกไ็ด ้ มนุษยมี์
อิสรภาพ ท าอะไรกไ็ด ้แลว้เรามานัง่ทรมานตนท าไม? เรามาทรมานตนท าไม?  

ทรมานตนเพื่อฝึกหดัจิตไง ถา้ไม่ทรมานตน อยูต่ามสะดวกสบายมนักเ็ท่านั้น
แหละ มนัมีเท่าน้ีจริงๆ นะ โลกมีเท่าน้ี โลกมีเท่าน้ี แลว้เรากม็าอยูใ่หม้นัหมดอายขุยัไป
เท่านั้นเอง แต่ถา้โลกมีเท่าน้ีใช่ไหม? อาชีพการงานเรากท็  าแลว้ แลว้ถา้ปฏิบติัของเรา เรา
กจ็ะปฏิบติัของเรา จะฝึกใจดวงน้ีใหใ้จมนัรู้ข้ึนมา ถา้ใจรู้ข้ึนมา น่ีไอท่ี้วา่ยากๆ นะมนัสู้
หวัใจท่ีเขม้แขง็ไม่ไดห้รอก ถา้หวัใจท่ีเขม้แขง็มนักจ็ะสะดวกสบายข้ึนมา มนัพอเป็นไป
ได ้ 

ค าถามต่อไปเนาะ 

ถาม   :   ตอนมาวดัหลวงพอ่ ช่วงแรกๆ ฟังเทศน์หลวงพอ่ทีไร แทบทุกกณัฑฟั์ง
แลว้ตอ้งน ้าตาไหลแทบทุกคร้ัง มนัซาบซ้ึงและสะเทือนใจมาก แต่ตอนน้ีใจผมมนัชินชา
หนา้ดา้นหรือเปล่าครับ เพราะฟังแลว้มนักเ็ฉยๆ 

ตอบ   :   ฟังแลว้มนักเ็ฉยๆ เลย มนัไม่สะเทือนใจเลย ตีเหลก็เขาตีตอนร้อนๆ ตี
เหลก็ตอ้งตีตอนมนัแดงๆ พอเผาออกมานะ พอเหลก็มนัแดงๆ ตีข้ึนรูปไดเ้ลย เหลก็น่ี
ออกจากเตาแลว้นะ ปล่อยใหอุ้ณหภูมิมนัอ่อนลง มนัเบาลง มนัเยน็ลงแลว้ค่อยมาตี น่ีถา้
เราฟังตอนนั้นมนักเ็ป็นแบบนั้น เป็นอยา่งนั้นแหละ  

เวลาเราอยูก่บัหลวงตา เม่ือก่อนนะเวลาออกมาวิเวก ออกมาเท่ียว น่ีออกมาเลย 
แลว้เวลาจิตใจมนัแยม่ากอยา่งน้ีเรากก็ลบัไปหาหลวงตา ในหมู่พระเราบอกวา่ไปชาร์ต
ไฟ พอเขา้ไปหาหลวงตาหลวงตากใ็ส่เอา พอใส่เอากเ็อาเหลก็ไปเผาไปไง พอเอาเหลก็
ไปเผาไฟ พอมนัแดงๆ ออกมากตี็ไดอี้กไง เพราะเหลก็มนัแบบวา่เราไม่ไดเ้ผาใหม้นัแดง 
ถา้เผาใหม้นัแดงนะตีเหลก็ตอนนั้น 
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ฉะนั้น เวลาฟังเทศนแ์ลว้ แทบทุกกณัฑเ์ลยฟังแลว้ดีมาก ซ้ึงใจมาก ถา้ซ้ึงใจมากน่ี
จิตใจดี ถา้จิตใจดีมนัยอมรับธรรม ถา้จิตใจไม่ดีมนัปิดกั้นนะ เสียงเหมือนกนั แต่ถา้ใจ
มนัดีมนัฟังแลว้มนัเป็นประโยชน ์ ถา้ใจมนัไม่ดีมนัฟังแลว้มนัต่อตา้น มนัต่อตา้นนะ 
แมแ้ต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เทศน์นะ จริงหรือ? จริงหรือ? น่ีมนัจะเป็นจริงได้
อยา่งไร? มนัไม่เป็นจริง โธ่ หลวงปู่ มัน่ท่านท าขนาดน้ีนะ ท่านท าของท่านมาเตม็ท่ีขนาด
น้ี แลว้คิดดูสิถา้เราศึกษาของเรา เราศึกษาแลว้เราเอามาเป็นคติ เอามาเป็นคติวา่  

น่ีเราเองเราซ้ึงใจเราเอง หลวงปู่ มัน่ท่านไม่มีอาจารย ์ ท่านอยากประพฤติปฏิบติั
ของท่านมาก แลว้ท่านสร้างบารมีมามาก เวลาปฏิบติันะ เพราะวา่เวลาครูบาอาจารยท่์าน
เล่ากนัมา วา่เวลาหลวงปู่ มัน่นะท่านออกไปในพม่า เขา้ไปในลาว เขา้ไปในเขมร เขา้ไป
ในเวียดนาม หมุนหาอาจารยน์ะท่านเดินรอบเลย ในเมืองไทยกค็น้ควา้อยู ่หาคนสอน ไม่
มีใครสอน แลว้ไม่มีใครสอนนะ อา้ว โยมปฏิบติัไปสิ จิตโยมเป็นอยา่งหน่ึง แลว้โยมไป
ถามอาจารยน์ะ อาจารยก์ต็อบไป น่ีไปไหนมา? สามวา สองศอก โยมจะเช่ือไหม? 

น่ีกเ็หมือนกนั เราปฏิบติัของเรา จิตเราเป็นแบบน้ี เราทุกขย์ากของเราอยา่งน้ี แลว้
เราไปถามท่าน ท่านตอบมา ตอบไปอีกเร่ืองหน่ึง แลว้เราจะท าอยา่งไร? คนภาวนาเรากมี็
ความรู้ของเราใช่ไหม? เราปฏิบติัไปเรากมี็ประสบการณ์ของเราใช่ไหม? พอเราไปถาม
ท่าน ท่านตอบไปอีกคนละเร่ืองเลย แต่ถา้ท่านตอบมาเพี๊ยะ ตรงหมดเลยนะ โอะ๊ โอะ๊ น้ี
กรรมฐานเวลาเขาถามปัญหาเขาตอบค าเดียวเท่านั้นแหละ  

ฉะนั้น ท่านแสวงหามามาก พอแสวงหามามาก มนัหาแลว้มนัไม่มีความจริง ไม่มี
ความจริงหมายความวา่อยา่งไร? หมายความวา่เรากไ็ปถามท่าน น่ีท่านกต็อบมามนัไม่ใช่ 
พอไม่ใช่เรากต็อ้งแสวงหา อยา่งน้ีมนัเหมือนองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เลย ๖ ปี 
ไปศึกษากบัเจา้ลทัธิต่างๆ ขนาดอุทกดาบส อาฬารดาบส เห็นไหม ท่ีวา่ไดส้มาบติั ๘  

น่ีเจา้ชายสิทธตัถะมีความรู้เสมอเรา มีเหมือนเรา ใหเ้ป็นศาสดาได ้ เจา้ชายสิทธตั
ถะไม่เอานะ ไม่เอาเพราะอะไร? เพราะใจเรายงัทุกขอ์ยู ่แมแ้ต่อาจารยย์กยอ่งนะบอกวา่น่ี
เป็นคนสอนไดแ้ลว้ เจา้ชายสิทธตัถะยงัไม่ยอมรับเลย ยงัหนีเลย หนีแลว้มาประพฤติ
ปฏิบติัของท่านเอง ถา้ประพฤติปฏิบติัของท่านเองมนักเ็ป็นความจริงของมนัข้ึนมา 
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น่ีกเ็หมือนกนั พดูถึงวา่ถา้จิตใจมนัดีมนัเป็นอยา่งนั้นแหละ อนัน้ีเราจะเอาค าถาม
มาเป็นค าตอบ ค าตอบวา่ถา้ใจมนัมีศรัทธา มีความเช่ือมนัดี ฟังแลว้มนัสะเทือนใจมาก
เลย แลว้ตอนน้ีมนัฟังบ่อยคร้ังเขา้ๆ บ่อยคร้ังเขา้แสดงวา่เราเทศน์แยล่งทุกวนัเลย 
เม่ือก่อนเทศน์มีเหตุผลมาก เด๋ียวน้ีเทศน์เล่ือนลอย ไม่มีเหตุผลเลย เห็นไหม ถา้จะโทษก็
โทษนะ น่ีเทศน์ไม่ดีเลย เด๋ียวน้ีเทศน์ไม่เอาไหนเลย เม่ือก่อนเทศน์ด๊ีดี เด๋ียวน้ีเทศน์ไม่ดี 
แต่ไม่ดูวา่เม่ือก่อนใจเรามนัเปิดกวา้ง ตอนน้ีมนัปิด  

น่ีกิเลสมนัเป็นแบบน้ี กิเลสมนัเป็นแบบน้ีป๊ับ ถา้เรายอ้นกลบัมาดูท่ีใจเรา เรากจ็ะ
แกไ้ขไดท่ี้น่ี ถา้เราไม่ดูท่ีใจเรา เห็นไหม น่ียาบริษทัน้ี เม่ือก่อนเคยท าคุณภาพขนาดน้ี 
เด๋ียวน้ีเขาท ากมี็คุณภาพเหมือนเดิม แต่ท าไมรักษาโรคไม่หายล่ะ? น่ีเพราะอะไร? เพราะ
โรคมนัด้ือยา มนัด้ือยาข้ึนไปเร่ือยๆ จิตใจกเ็หมือนกนั จิตใจถา้มนัมีปัญหาของมนันะมนั
จะด้ือของมนั น่ีเวลากิเลสมนัพลิกกลบัมนัจะมีปัญหาของมนัแบบน้ี ถา้มีปัญหาแบบน้ี
นะ เราจะยอ้นกลบัมาท่ีน่ี  

ถาม    :    ตอนน้ีจิตใจผมมนัชินชา หนา้ดา้นหรือเปล่าครับ 

ตอบ   :   มนัชินชาใช่ไหม? วิธีแกน้ะ วิธีแกเ้วลาท่ีกิเลสมนัดา้น กิเลสมนัอยา่งน้ี 
เขาแกด้ว้ยการผอ่นอาหาร คือถา้เรากินอาหารนะ น่ีเรากินอาหารแลว้ร่างกายเราได้
สารอาหาร จิตใจของเรามนักไ็ดก้  าลงัดว้ย แต่ถา้เราผอ่นอาหารนะ ร่างกายเรามนัจะแบบ
วา่ขาดสารอาหาร พอขาดสารอาหารป๊ับจิตใจมนักข็าดก าลงัไปดว้ย  

ฉะนั้น ถา้มนัด้ือดา้นเรากต็อ้งผอ่นอาหาร อดนอนผอ่นอาหารมนัเป็นวิธีการ
อนัหน่ึงท่ีจะมาต่อสู้กบัความชินชา หนา้ดา้นของกิเลสน่ีแหละ แต่ทีน้ีพอเราจะอดอาหาร 
บอกวา่ไม่ได ้เราหิว ถา้เราหิวกิเลสมนักข่ี็คอ หิวไหม? หิว แต่ไม่ตายหรอก หิวนะเรากมี็
น ้าปานะ มีอะไรประคองเราไป แลว้เราพยายามผอ่นมนั คือเรากไ็ปตดัก าลงัของมนั พอ
ตดัก าลงัของมนันะ พอจิตใจมนัดีข้ึนไง พอตดัก าลงัป๊ับ ก าลงัมนัไม่มากป๊ับ พอกิเลสมนั
สงบตวัลงนะฟังแลว้น ้าตาไหลอีกแหละ พอมนัพลิกกลบัมากเ็ป็นอยา่งน้ี เห็นไหม ดีกบั
ชัว่มนัของคู่กนั มนัเด๋ียวดี เด๋ียวร้าย  

จิตน้ีมหศัจรรยน์กั จิตน้ีเป็นไดห้ลากหลายนกั จิตน้ีเด๋ียวดี เด๋ียวร้าย เพราะจิตน้ี
มนัโดนครอบง าดว้ยพญามาร ฉะนั้น พอพญามารข้ึนมามนักเ็ป็นแบบน้ี น่ียงัดี ยงัดีท่ีไดมี้
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สติไง ยงัคิดวา่เพราะจิตใจผมมนัชินชา ถา้มนัไม่ชินชา แหม เม่ือก่อนเทศน์ดีมากเลย 
เด๋ียวน้ีหลวงพอ่คุณภาพ อย. เขาบอกวา่หมดอายแุลว้ หา้ม ใชไ้ม่ได ้ ใครเทศน์กแ็ลว้แต่
นะเป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เราตอ้งคิดของเราอยา่งนั้น ถา้คิดอยา่ง
นั้นมนัจะเป็นแบบนั้น อนัน้ีขอ้น้ีนะ 

ถาม   :    เวลานัง่สมาธิรู้สึกอึดอดัจนอยูใ่นสมาธิไม่ไหว มีวิธีแกอ้ยา่งไรคะ? 

ตอบ   :   เวลาเรานัง่สมาธินะ ถา้เรานัง่สมาธิ สมาธิเราท าดว้ยวิธีใด? สมาธิถา้เรา
ท าดว้ยค าบริกรรม เราอยูท่ี่ค  าบริกรรมตลอดไป สมมุติวา่เราพทุโธกพ็ทุโธ พทุโธ มนัจะ
อึดอดัอยา่งไรช่างมนั เรามาอยูท่ี่พทุโธ  

ทีน้ีพอเขา้สมาธิแลว้มนัอึดอดั น่ีมนัจะเป็นแผน่เสียงตกร่องไง เพราะเราเคยท า
สมาธิไดใ้ช่ไหม? สมาธิมนัดีใช่ไหม? พอสมาธิมนัดีกิเลสมนักพ็ลิกเลย พลิกมา เห็นไหม 
อึดอดัขดัขอ้ง เดือดร้อนไปหมดเลย พอเดือดร้อนป๊ับจิตมนักซ็บัเลย พอซบัป๊ับมนักมี็ร่อง
ในใจแลว้ พอเด๋ียวปฏิบติัมาถึงน่ีป๊ับนะมนักอึ็ดอดั มนัเอาความอึดอดัน้ีมาเป็นขอ้ต่อรอง 
แลว้เรากเ็ช่ือมนัไง พอเด๋ียวกจ็ะไปอึดอดัแลว้ เหมือนปลามนัไปติดตะขดั ไปติดแหท่ีเขา
ล่อเอาไว ้

น่ีกเ็หมือนกนั พอไปจะไปตรงน้ี ตรงน้ีมนัติด ทีน้ีถา้พอมนัจะอึดอดันะเราใช้
ปัญญาอบรมสมาธิ หรือใชค้  าบริกรรมกแ็ลว้แต่อยูต่รงนั้น “ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ” 
สมาธิมนัเกิดจากการกระท า สมาธิมนัเกิดจากสติ สมาธิน่ีมนัเกิดจากสติ เกิดจากค า
บริกรรม เกิดจากปัญญาอบรมสมาธิ ปัญญาอบรมมนัถึงเกิดสมาธิ ถา้มีสมาธิได ้ สมาธิ
มนัไม่ลอยมาจากฟ้าหรอก สมาธิโดยปกติของเราเขาเรียกวา่สมาธิของปุถุชน  

พวกเราจะมีสมาธิอยูน่ะ สมาธิสั้น สมาธิยาว เดก็สมาธิสั้นจะควบคุมตวัเองไม่ได ้
เดก็สมาธิยาว เดก็สมาธิท่ีดี เดก็คนนั้นจะควบคุมอารมณ์ไดดี้ แลว้ถา้เราพทุโธ พทุโธ พทุ
โธ จิตมนัลงไปน่ีมนัจะเป็นสมถกรรมฐาน มนัจะลงไปสู่สมถกรรมฐาน ถา้สมถกรรม
ฐาน ถา้มนัเกิดปัญญาข้ึนมามนัจะยกข้ึนเป็นโสดาปัตติมรรค มนัจะเกิดเป็นมรรคไง 
โสดาปัตติมรรคกเ็ป็นโสดาปัตติผล ถา้โสดาปัตติมรรคมนัจะเขา้ไปสู่อีกมิติของธรรม
แลว้  
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มนัเป็นบุคคล ๘ จ าพวก โสดาปัตติมรรค โสดาปัตติผล สกิทาคามิมรรค สกิทา
คามิผล มรรค ๔ ผล ๔ ไง ถา้ไปสู่มรรคมนัจะไปสู่อริยทรัพย ์ ไปสู่อริยภูมิ มนัไม่ใช่ภูมิ
ของมนุษยแ์ลว้นะ ปกติเราเป็นภูมิของมนุษย ์ แต่พอจิตเราสงบแลว้มนักเ็ป็นภมิูของ
มนุษยอ์ยู ่ภมิูของมนุษยคื์อวา่ฤๅษีชีไพรเขากท็  าความสงบของใจเหมือนกนั แต่ฤๅษีชีไพร
เขาไม่มีสติปัญญายกส่ิงท่ีเป็นปุถุชน เป็นสมาธิของมนุษยข้ึ์นสู่อริยทรัพย ์ ข้ึนสู่อริยมรรค 
ข้ึนสู่อริยผล  

ฉะนั้น เวลาเราท าสมาธิ ถา้สมาธิ สมาธิโดยปุถุชนมีอยูแ่ลว้ แต่เราท าสมาธิข้ึนมา
เพื่อจะยกสู่ ยกสู่อริยมรรค ยกสู่อริยภูมิ ถา้ยกสู่อริยภูมิ พออริยภมิูกิเลสมนัรู้ทนัมนัหลอก 
มนัล่อ ล่อใหเ้ราติด ล่อใหติ้ดนะ อึดอดัขดัขอ้ง บางคนนัง่สมาธิป๊ับ พอถึงจุดหน่ึงป๊ับ
เหง่ือจะแตกพลัก่เลย บางคนนัง่สมาธิแลว้กเ็อียงตวั อนัน้ีมนัเป็นอาการทั้งนั้น มนัเป็น
อาการ น่ีอาการจากภายนอก อาการจากภายใน  

เวลาคนท าสมาธินะ คนท าสมาธิ ถา้จิตมนัจะเป็นสมาธิ พทุโธ พทุโธตลอดแลว้
จิตมนัวบูลง อูฮู้ มนัวบูไกลมากเลย แต่ความจริงไม่ใช่ กอ็ยูน่ี่แหละไม่ไปไหนหรอก มนั
กเ็ป็นความรู้สึกน่ีแหละ แต่มนัวบูไม่จบ บางทีมนัวบู มนัวบูท่ีน่ี มนัจะไปโผล่ท่ีอเมริกา
มนัยงัไม่โผล่สกัที กว็บู.. อาการมนัท าใหเ้ราออก ใหเ้ราไปรับรู้อยา่งนั้น พอรับรู้เราก็
เสียว เรากเ็สียว เรากต็กใจ พอตกใจข้ึนมามนักอ็อกมาเป็นปุถุชนน่ีไง ออกมาเป็นปกติ 

ฉะนั้น กรณีอยา่งน้ี คือมาร คือกิเลสมนัพยายามจะสร้างเล่ห์กลหลอกใหจิ้ตไปติด 
เราพดูถึงสวะ สวะน่ีนะถา้มนัไหลไปตามน ้ามนัจะออกสู่ทะเล ถา้มนัไปติดท่ีไหนมนัจะ
ติดท่ีนัน่ จิต ถา้ภาวนาไปมนักเ็กิดเป็นสมาธิ มนักเ็กิดวิปัสสนา มนักเ็กิดโสดาปัตติมรรค 
เด๋ียวมนักส้ิ็นเป็นพระอรหนัต ์ แต่น้ีพอพิจารณาป๊ับกิเลสมนักส็ร้างเล่ห์กลมา น่ีติดแลว้ 
พอจิตเป็นสมาธิแลว้มนักเ็กิดความอึดอดั พอเกิดความอึดอดักไ็ปแกท่ี้ความอึดอดั วา่
ท าไมถึงอึดอดั ยิง่แกท่ี้อึดอดั มนักเ็ลยยิง่อึดอดัเขา้ไปใหญ่เลย เพราะอะไร? เพราะความ
อึดอดันั้นเป็นวิบาก เป็นผล  

ความอึดอดันั้นเป็นผลนะ เป็นผลเกิดจากกิเลสมนัสร้างเล่ห์กลข้ึนมาใหเ้ราเป็น
แบบนั้น แลว้เรากจ็ะไปแกก้นัท่ีอึดอดันัน่ล่ะ จะไปแกก้นัท่ีอึดอดัน่ะ แลว้อึดอดัมนัแก้
อยา่งไรล่ะ? แต่ถา้เราท้ิงเลย ท้ิงเลย อึดอดัไม่เก่ียว อึดอดัไม่รับรู้ กลบัมาท่ีเหตุ ท าเหตุไว ้
เราสร้างแต่เหตุไวผ้ลมนัตอ้งมาเอง ถา้เราสร้างเหตุไว ้ น่ีกลบัมาท่ีพทุโธ กลบัมาท่ีปัญญา
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อบรมสมาธิ กลบัมาท่ีการใชปั้ญญา ความอึดอดัมนักอ็ยูอ่ยา่งนั้นแหละ มนักย็งัอึดอดั
ต่อรองอยูอ่ยา่งนั้นแหละ มนัจะมีการต่อรองจิตเราใหเ้ราสนใจมนั แต่ถา้เราไม่สนใจมนั
นะเด๋ียวมนักห็ายไปเอง เพราะอะไร? เพราะมนัเป็นเล่ห์กลไง เราจะบอกวา่มนัไม่มีอยู่
จริงไง 

มนัไม่มีอยูจ่ริงหรอก ความอึดอดัไม่มีอยูจ่ริง แต่จิตใจไปหลงกลมนักอึ็ดอดัไง 
ความอึดอดัน่ีกิเลสเอามาหลอก ถา้มนัเป็นความจริงนะมนัจะอยูอ่ยา่งนั้น เราจะแกค้วาม
อึดอดัไม่ได ้ แต่ถา้เรากลบัมาท่ีพทุโธ กลบัมาท่ีปัญญาอบรมสมาธิ ถา้พออึดอดัหายไป
แลว้มนักห็ายไปใช่ไหม? ถา้มนัหายไปมนัมีอยูจ่ริงหรือเปล่า? ถา้มนัมีอยูจ่ริงมนัหายได้
ไหม? มนัหายไม่ได ้แต่น้ีมนัหายไดเ้พราะอะไร? เพราะมนัไม่มีอยูจ่ริงไง มนัไม่มีอยูจ่ริง
แต่กิเลสมนัสร้างภาพข้ึนมาไง  

อึดอดั อูฮู้ เวลาโกรธน่ีโกรธมีอยูจ่ริงไหม? โกรธมีอยูจ่ริงหรือเปล่า? อา้ว ตอนน้ี
มนัมีอยูก่จ็ริง แต่ตอนมนัหายไปแลว้ไม่จริง เพราะโกรธมนัเด๋ียวกโ็กรธ เด๋ียวกห็ายโกรธ 
พอมนัหายโกรธไปแลว้มนัอยูไ่หนล่ะ? พระพทุธเจา้ถึงบอกไง รูปอนัวิจิตร รูป รส กล่ิน 
เสียง อนัวิจิตรไม่ใช่กิเลส ตณัหาความทะยานอยากของคนต่างหากมนัเป็นกิเลส เสียงอนั
วิจิตร รูปอนัวิจิตร ส่ิงท่ีเป็นวิจิตรมนัไม่ใช่กิเลส มนัเป็นธาตุต่างๆ แต่คนท่ีลุ่มหลงมนั
ต่างหาก จิตใจท่ีมีกิเลสตณัหาความทะยานอยากอนันั้นต่างหากเป็นกิเลส  

ฉะนั้น มนัเป็นกิเลส  

ถาม   :   เวลานัง่สมาธิกอึ็ดอดัจนอยูใ่นสมาธิไม่ไหว วิธีแกท้  าอยา่งไรคะ? 

ตอบ   :   ถา้อยูใ่นสมาธิ น่ีมนัเป็นสมาธิไดอ้ยา่งไร? คือเราไปจบัท่ีเหตุนั้น เรา
เขา้สมาธิอยา่งไร น่ีพทุโธ พทุโธ พทุโธอยูอ่ยา่งนั้นป๊ับ มนักจ็ะอยูข่องมนัอยูอ่ยา่งนั้น
แหละ พทุโธ พทุโธละเอียดเขา้ไปแลว้ ถา้มนัอึดอดัขดัขอ้งมนักมี็ปัญหา มนัจะมีปัญหา
ของคน แต่ละคนปัญหามนัคนละอยา่ง มนัจะไม่เหมือนกนั ปัญหามนัจะแตกต่างกนัไป 
วิบากกรรมของคนไม่เหมือนกนั วิบากกรรมของคนนะมนัเกิดข้ึน แลว้ใครเป็นอยา่งไร
เราแกไ้ปตามนั้น น่ีพดูถึงแกแ้บบภาวนา แบบวิปัสสนา ถา้แกต้ามต ารามนัเป็นอีกเร่ือง
หน่ึง 
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ถาม   :   เวลาปฏิบติัแลว้ง่วงนอน วิธีแกอ้ยา่งไรเจา้คะ? มีคนบอกวา่สวดมนต์
แลว้จะรวย จริงหรือคะ? 

ตอบ   :   (หวัเราะ) วิธีแกง่้วงนอนก่อนนะ วิธีแกง่้วงนอน ถา้ง่วงนอน เราเคยมี
นะคนท่ีนอนประจ า ยิง่นอนยิง่ง่วงนะ คนพอง่วงนอนแลว้กน็อนซ ้านอนซาก ยิง่นอน
มากจิตมนัยิง่เคยตวั ถา้ง่วงนอนนะ ไม่นอนน่ีแกง่้วงนอนได ้ ง่วงนอนแลว้ไม่นอน แลว้
ไม่นอนเป็นอยา่งไร? เพราะอะไร? เพราะวา่พระน่ีถือเนสชัชิกไม่นอนทั้งคืนๆ ไม่นอน
หลายๆ เดือน โอ๋ย ทรมานมากนะ ใหม่ๆ ทรมานมากเพราะมนัง่วงมาก  

ง่วงนอนน่ีนะมนัทรมานยิง่กวา่หิวขา้วอีก หิวขา้วไม่ทรมานเหมือนง่วงนอน ง่วง
นอนน่ีทรมานมาก แต่ถา้คนฝึกหดันะ เนสชัชิกน่ีไม่นอนเลย พอไม่นอน ไม่นอนถึงจุด
หน่ึงนะไม่ง่วงนอนเลย ความง่วงนอนหายไปได ้แต่ถา้ง่วงนอนนะมนัเหมือนกบั เช่นเรา
อยากอะไรกแ็ลว้แต่ เราพยายามแกอ้ยากดว้ยความปรนเปรอมนันะไม่มีจบหรอก ถา้แก้
อยากดว้ยการต่อสู้ ดว้ยการไม่สนใจมนั เด๋ียวมนัไม่สนใจเอง 

ฉะนั้น วิธีแกง่้วงนอนกอ็ดนอน อดนอน พออดนอนแลว้มนัจะง่วงไหม? ง่วงเรา
กใ็ชส้ติปัญญาของเราไง ใชส้ติปัญญาของเราทนเอา พอทนเอา พอมนัฝึกจนเป็นนิสยั
แลว้นะไม่นอน ถา้นอนกน็อนเป็นระยะ นอนเพื่อเราตอ้งการพกัผอ่น แลว้เราฝึก เราลุก
ข้ึน ลุกนอนเป็นเวลานะมนัจะเป็นเวลาของมนั  

ฉะนั้น เวลาภาวนา อยูก่นัทั้งคืนๆ น่ีท าอยา่งไร? เนสชัชิกน่ีนัง่กนัทั้งคืนเลย นัง่
กนัทั้งคืน เห็นไหม เพราะเราอยากไดอ้ริยทรัพย ์ ทรัพยท่ี์โลกเขาหามา เขาหามาดว้ย
ปัญญาของเขา แต่ทรัพยข์องเรา เราตอ้งฝึกจิตใจของเรา จากปุถุชนสู่อริยภมิู ถา้สู่อริยภูมิ 
สู่อริยภูมิเลยนะ แลว้ภูมิของอริยะมนัเป็นแบบใด? แลว้ถา้มนัเป็นของมนัจริงข้ึนมานะเรา
จะเห็นเลย เราเห็นเลย ในปัจจุบนัน้ีเราเห็นสตัวไ์หม? เราคุยกนัรู้เร่ือง สตัวม์นักส่็งภาษา
ของมนั แต่เราเขา้ใจมนัไหม? แต่สถานะของเรากบัสตัวแ์ตกต่างกนัไหม?  

น่ีกเ็หมือนกนั เวลาเราเป็นปุถุชนเหมือนสตัว ์สตัวป์ระเสริฐ แต่เวลาเราสู่อริยภูมิ
น่ีเรามองเลย เรามองลงไปเลย อ้ือฮือ มนัเห็นชดัเจนมาก ฉะนั้น เวลาท่ีวา่จิตใจเราพฒันา
แลว้มนัจะมองเห็นอยา่งนั้นได ้ แต่ถา้จิตใจไม่พฒันามนักเ็ป็นอยา่งน้ีแหละ ฟังแลว้มนั
ตลกนะ เหมือนก าป้ันทุบดินเนาะ ง่วงนอนกแ็กด้ว้ยการไม่นอน  
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เออ ไม่นอน ไม่นอนเรากท็นเอาเฉยๆ แต่ถา้เนสชัชิก เราไม่นอนแต่เราภาวนา
ของเรา พอจิตมนัสวา่งโพลงของมนันะ อืม ไม่นอน ไม่นอนจนถา้ภาวนาไปนะอยา่งท่ี
หลวงตาบอก ตอ้งบงัคบัใหน้อนนะ ตอ้งบงัคบัใหน้อน มนัต่ืนตวัตลอดเวลา ตาน่ีสวา่ง
โพลงหมดเลยล่ะ อา้ว เหมือนไฟไหม ้ บา้นเราไฟไหมเ้ราจะไปนอนหลบัไหม? ไม่หลบั
หรอก มนัต่ืน ใจมนัต่ืน โอโ้ฮ แลว้ไปนอนหลบัไหม?  

น่ีเวลาหลวงตาท่านบอกวา่ตอ้งบงัคบัใหน้อน เวลาถึงขณะเวลาจิตเป็นอยา่งนั้น
แลว้นะตอ้งบงัคบัใหม้นันอน ใหม้นัพกันะ ถา้ไม่พกัมนัจะตาย มนัต่ืนโพลงอยู ่ แลว้
ท างานทั้งวนัทั้งคืน มนัต่ืนตวัตลอดเวลา คนท่ีต่ืนตวัตลอดเวลา ไออ้ยา่งนั้นทุกขไ์หม? 
ไอต้อนน้ีเวลาง่วงนอนกทุ็กข ์ เวลาไปต่ืนโพลงอยูอ่ยา่งนั้นนะ ต่ืนโพลงอยา่งนั้นเลยนะ 
เวลาภาวนาไปปัญญามนัหมุนแลว้เป็นอยา่งนั้น เวลาปัญญามนัหมุนแลว้ หมุนต้ิวๆ นอน
ไม่ไดเ้ลย บงัคบัอยา่งไรกน็อนไม่ได ้มนัสวา่งอยูข่า้งใน 

 ฉะนั้น ถึงเวลามนัจะหาย น่ีพดูถึงเวลาแกง่้วงนอน ท าไปแลว้มนัเป็นวาระ จิตท่ี
เป็นวาระถึงระดบันั้นๆ มนัจะมีผลอยา่งนั้น แต่ตอนน้ีมนัเร่ิมตน้กเ็หมือนเรา เหมือน
เดก็ๆ เดก็ๆ มนัร้องงอแงประสามนั น่ีกเ็หมือนกนั จิตของเรากย็งัอ่อนๆ อยูใ่ช่ไหม? จิต
ของเราเพิ่งฝึกหดั กเ็หมือนเดก็ๆ มนัเรียกร้องมนัน่ะ เอาแต่ใจ พอเอาแต่ใจเรากมี็
สติปัญญาดูแลมนั มีสติปัญญาดูแลใจเราเอง สอนเดก็เขากส็อนดว้ยเหตุผล สอนใจกส็อน
ดว้ยปัญญา สอนคือหาเหตุผลสู้กนัไง ถามท าไมเป็นแบบน้ี? เป็นแบบน้ีดีหรือไม่ดี? ถา้
ไม่ดีเรากค่็อยแกไ้ขไป  

ถา้ดี สตัวจ์  าศีลมนันอนทีละ ๖ เดือนเลยล่ะ เวลาหนา้หาอาหารมนัหาอาหารเตม็ท่ี
เลย เวลามนัจ าศีลมนัไม่นอน มนัไม่ต่ืนเลยนะ ถา้ดีเป็นอยา่งนั้นหรือ? เวลาสตัวจ์  าศีล 
เห็นไหม มนัอยูที่หน่ึง ๕-๖ เดือนนะตามฤดูกาลเลย เวลามนัพน้ฤดูแลว้มนัค่อยออกมา 
เราจะเป็นแบบนั้นหรือ? เราไม่เป็นแบบนั้น เราเป็นมนุษย ์ ถา้หาเหตุผลอยา่งน้ีป๊ับมนัก็
คิดไดใ้ช่ไหม?  

ถาม   :   มีคนบอกวา่สวดมนตแ์ลว้รวยจริงหรือคะ? 

ตอบ   :    สวดมนตน่ี์นะ การสวดมนตม์นัเป็นการเจริญพทุธคุณ สวดมนตน่ี์
สรรเสริญๆ เพราะเราสวด สวดมนตก์คื็อสวดค าสอนของพระพทุธเจา้ ในพระไตรปิฎก
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เอามาตดัเป็นบทสวดมนต ์ ถา้สวดมนตคื์อระลึกถึงพระพทุธเจา้ ถา้ระลึกถึงพระพทุธเจา้ 
น่ีเวลาพทุโธ พทุโธมนักเ็หมือนสวดมนต ์ 

ถาม   :   แลว้เราจะรวยจริงหรือคะ?  

ตอบ   :    ไอร้วยหรือไม่รวยมนัอยูท่ี่ท างาน ถา้เรามีสติปัญญาท างานน่ีรวย ถา้
สวดมนต ์ สวดมนตเ์ขาคิดกนัไปนะ กรณีอยา่งน้ีมนัเป็นความเช่ืออนัหน่ึง ถา้ความเช่ือ
อยา่งน้ี ถา้พดูไปแลว้มนักจ็ะเหมือนกบัตอนท่ีวา่กองทพัธรรมเนาะ กองทพัธรรมท่ีหลวง
ปู่ มัน่มา ไม่ใหเ้ช่ือเร่ืองอยา่งน้ีไง ถา้เราใหเ้ช่ือ เห็นไหม เช่ือรัตนตรัย พระพทุธ พระ
ธรรม พระสงฆ ์สจัธรรม ท าดีไดดี้ ท าชัว่ไดช้ัว่ อนัน้ีต่างหากรวย ถา้ท าดี ท าดี ท าถูกตอ้ง 
ท าดีงาม อนัน้ีรวย แต่ถา้ท าดี ท าถกูตอ้งแลว้มนัยงัไม่รวย มนัติดขดัอะไร  

ถา้ติดขดัอะไร เห็นไหม น่ีมนุษยมี์กรรมเป็นแดนเกิด มีกรรมเป็นเผา่พนัธ์ุ มี
กรรมเป็นท่ีพึ่งอาศยั ทุกคนมีเวรมีกรรมมาทั้งนั้น ถา้มีเวรมีกรรมมา น่ีกคื็อเวรกรรมของ
เรา ถา้เราท าคุณงามความดีเพื่อจะตดัรอน การแกก้รรม การตดักรรมท่ีดีท่ีสุดคือพทุโธ 
พทุโธเพราะอะไร? เพราะจิตเวลามนัสงบแลว้ พอพิจารณาไปแลว้ เป็นโสดาบนั เป็น
สกิทาคามี เป็นอนาคามี เห็นไหม น่ีมนัตดักรรมเลย ตดักรรมเพราะอะไร? เพราะวา่
ธรรมดาจิตน่ีวฏัฏะวนมนัไม่มีท่ีส้ินสุด มนัตอ้งเวยีนตายเวียนเกิดตลอดเวลา เป็น
โสดาบนัอีก ๗ ชาติ แลว้เป็นสกิทาคามี เป็นอนาคามี จบเลยไม่เกิดในกามภพแลว้ ถา้ส้ิน
ไปกจ็บแลว้ 

น่ีแกก้รรม แกก้รรม เห็นไหม ดูสิเวลาพระโมคคลัลานะเป็นอคัรสาวกเบ้ืองซา้ย 
แต่อดีตชาตินานมาแลว้ไดเ้คยฆ่าแม่ไว ้แลว้ตกนรกอเวจีใชเ้วร ใชก้รรมหมดแลว้ล่ะ แลว้
สร้างบุญญาธิการมาจนมาเกิดเป็นพระโมคคลัลานะ เวลาประพฤติปฏิบติัจนเป็นพระ
อรหนัตแ์ลว้ เวลากรรมตามมา เศษกรรมตามมา ในเจา้ลทัธิต่างๆ เขาจา้งคนมาทุบ มาฆ่า
จนตาย  

น่ีเวลามีกรรมเป็นเผา่พนัธ์ุ มีกรรมเป็นแดนเกิด มีกรรม ถา้เรามีกรรมข้ึนมา เรา
อยากจะประสบความส าเร็จของเรา เรากท็  าคุณงามความดีของเรา เพราะ เพราะกรรมเก่า
กเ็ร่ืองของกรรมเก่า แต่ปัจจุบนัน้ีเราเกิดเป็นมนุษยแ์ลว้พบพทุธศาสนา พทุธศาสนาสอน
เร่ืองสจัจะ เร่ืองทรัพยท์างโลกและทรัพยท์างธรรม ทางธรรมคือทรัพยอ์ริยภูมิ ทรัพยใ์น



รู้ไม่ทนั ๑๖ 
 

©2012 www.sa-ngob.com 

หวัใจไง ทรัพยคื์อสมบติัของใจ ถา้ใจเรามีทรัพยต์รงน้ีแลว้นะ ใช่ถา้ใครทุกขท์นเขญ็ใจ มี
ความทุกขม์นักทุ็กข ์ทุกขก์คื็อทุกข ์ถา้ทุกขแ์ลว้เรากห็าเหตุผลของเรา หาเหตุผล เราต่อสู้
ของเรา เราหาทางออกของเรา เราท าของเราได ้ถา้ท าได ้ 

ฉะนั้น  

ถาม   :   จะรวยจริงหรือคะ? 

ตอบ   :    นัน่อีกเร่ืองหน่ึงนะ เพราะพดูไปกลวัสะเทือนกนัมากเกินไป แต่ใหพ้ดู
ประสาเรานะเป็นไปไม่ได ้ ถา้สวดมนตแ์ลว้รวยนะ มนัจะมีใครจะรวยกวา่พระวะ? พระ
ท าวตัรเชา้ ท าวตัรเยน็ สวดมนตท์ั้งวนั อา้ว ถา้สวดมนตแ์ลว้รวยใครจะรวยกวา่พระ? 
เด๋ียวกร็ะฆงัดงัแลว้ ท าวตัรเชา้ เด๋ียวกร็ะฆงัดงัแลว้ ท าวตัรเยน็ ใครจะสวดมนตม์ากกวา่
พระ? ถา้รวยนะ ถา้สวดมนตแ์ลว้รวย เงินทองมนัจะอยูท่ี่พระหมดเลย โยมจะไม่มีเลย สู้
พระไม่ได ้พระสวดมนตม์ากกวา่ 

ทีน้ีเร่ืองสวดมนตม์ากกวา่มนักเ็ป็นเร่ืองสวดมนตอ์นันั้นเนาะ แต่ถา้เร่ืองของเรา 
เราสวดมนตเ์พื่อสรรเสริญพทุธคุณ สรรเสริญถึงพทุธคุณ สรรเสริญถึงค าสอนของ
พระพทุธเจา้ แลว้สวดแลว้มนัเตือนเรานะ อยา่งเช่นสวดธมัมจกัฯ สวดไปคิดตามไป เรา
สรรเสริญพทุธคุณดว้ย แลว้เรายงัไดค้ติธรรมในใจของเราดว้ย ท าใหเ้รามีสติปัญญา
ข้ึนมาดว้ย แลว้ถา้เงินมนัจะไหลมาเทมา นัน่กเ็ร่ืองวา่มนัเป็นอ านาจวาสนา ถา้เงินไม่ไหล
มาเทมาเรากท็  างานของเรา เพื่อประโยชนก์บัเราทั้งนั้นแหละ ถา้มนัท าไดก้คื็อท าได ้ 

เอาเนาะ เขา้อนัน้ีสกัขอ้ ๒ ขอ้ไหม? อนัน้ีมนัเป็นท่ีเขาถามมาเนาะ 

ถาม   :   ขอ้ ๑๑๙๗. เร่ือง “บาปกรรม” 

นมสัการหลวงพอ่ท่ีเคารพอยา่งสูง กราบขอบพระคุณในเมตตาธรรมท่ีหลวงพอ่
ตอบปัญหาคาใจ เพื่อจะไดเ้ป็นหลกัส้ินสงสยั กระผมตอนเดก็ชอบเล้ียงสตัว ์แต่การเล้ียง
กไ็ดท้ั้งบุญและไดท้ั้งบาป อยากกราบเรียนถามหลวงพอ่วา่ 

๑. เคยเล้ียงเต่า ฆ่าเต่า เคยเล้ียงหนู เคยเล้ียงงู (เคยเล้ียงน่ีเขาเขียนมาเตม็ไปหมด
เลยนะ เคยจอดรถยนต ์เคยเล้ียงลกูแมว เคยขบัรถ เตม็ไปหมดเลย แลว้กส็รุป) 
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เช่นถา้มนัตอ้งมาเกิดเป็นสตัว ์๕๐๐ ชาติ ถา้ชาติน้ีมนัสั้นลง ตายเร็ว มนัจะไดไ้ป
เกิดใชก้รรมหมดเร็วๆ เลยฆ่ามนัไม่ใหม้นัทรมาน ตอนนั้นยงัเดก็ คิดไปไดอ้ยา่งไรไม่รู้ 
ทุกชีวิตเราไม่มีสิทธิไปคิดมนั มนัมีกรรมเป็นแดนเกิด มีกรรมเป็นผูพ้าไป บาปกรรมท่ี
หนกัจนเจตนาฆ่าดว้ยมิจฉาทิฏฐิ พอยิง่ศึกษาธรรม ยิง่ท าบุญยิง่เห็นบาป และไม่อยากท า
บาป แต่บางทีมนักท็  าบาปไม่รู้ตวัเสมอ การกระท าของผมบาปไหม? จะแกบ้าปอยา่งไร? 
พระองคุลิมาลท่านตดับาป ตดักรรม ตดัใจจากบาปอยา่งไรใหเ้ขา้สู่กระแสธรรม 

ตอบ  :   น่ีพดูถึงวา่เขาวิตก วิจารวา่บาปกรรม ตอนเป็นเดก็ฆ่าสตัวม์าเยอะ ทีน้ี
ตอนน้ีส านึกได ้ ส านึกไดแ้ลว้มนักเ็ป็นเร่ืองอดีตไปแลว้ล่ะ อดีตไปแลว้ เห็นไหม เวลา
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกวา่การกระท าส่ิงใดระลึกไดที้หลงัเสียใจ ส่ิงนั้นไม่
ดีเลย แต่ทีน้ีขณะท่ีท าน่ีขณะท่ีเป็นเดก็ เป็นเดก็เราชอบเล้ียงสตัว ์ เล้ียงสตัวแ์ลว้กฆ่็าสตัว์
เยอะมาก เขียนมาน่ีฆ่ามาหลายชนิดเลย แต่สุดทา้ยตอนน้ีมนักเ็ลยเสียใจ เวลาภาวนาไปก็
ไปติดอยูต่รงน้ีวา่ตวัเองมีบาปกรรมมาก มีบาปกรรมมาก 

 มีบาปกรรมมากมนักเ็ป็นอดีต ส่ิงท่ีเป็นอดีตเราแกไ้ขไม่ไดห้รอก เราตอ้งอยูก่บั
ปัจจุบนัน้ี ถา้ปัจจุบนัน้ี ถา้ไม่ไดคิ้ดอยา่งน้ี เม่ือก่อนเป็นเดก็ยงัฆ่าสตัวไ์วเ้ยอะ ถา้ยงัเป็น
อยา่งนั้นอยูก่ย็งัฆ่าอยูไ่ปเร่ือยๆ แต่ในปัจจุบนัน้ีเรามีสติปัญญาคิดไดแ้ลว้เรากเ็สียใจ เรา
เสียใจเพราะตอนนั้นเดก็มนัขาดสติ เดก็มนัเขา้ใจส่ิงนั้นไม่ได ้ แต่ปัจจุบนัน้ีเราโตข้ึน
มาแลว้ พอโตข้ึนมาแลว้เราศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้แลว้ เรา
ศึกษาแลว้อยา่ไปละลา้ละลงัไง ถา้เสียใจ ละลา้ละลงั ส่ิงน้ีมนัท าใหเ้ราเสียโอกาสนะ 

ฉะนั้น เวลาองคุลิมาลฆ่าคนมา ๙๙๙ ศพ ขาดอีกน้ิวเดียวครบพนัน้ิว ฉะนั้น ส่ิงท่ี
ท าไปแลว้นะ เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ไปเอาพระองคุลิมาล เวลามา
ประพฤติปฏิบติัแลว้ น่ีไปบิณฑบาตท่ีไหน จะไปท าอยา่งไร เขายงินก ตกปลา หินนั้นจะ
มาโดนหวัพระองคุลิมาลตลอด จนพระองคุลิมาลเสียใจมากไปเฝ้าองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้วา่ท าไมมนัเป็นอยา่งน้ี? เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกพระ
องคุลิมาลนะ  

“องคุลิมาล เวลาเธอท าเขา เธอท าเขาถึงส้ินชีวิตนะ ไอท่ี้วา่เธอโดนส่ิงต่างๆ มนั
ไม่ถึงส้ินชีวิตหรอก”  
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พระองคุลิมาลกมี็สติข้ึนมา มนักมี็ความพอใจในบาปในกรรมของตวั น่ีเวลาใคร
ท าส่ิงใดมา เห็นไหม ท าดีไดดี้ ท าชัว่ไดช้ัว่ ฉะนั้น ส่ิงท่ีเราท ามาแลว้มนัเป็นอดีตไปแลว้ 
เป็นอดีตไปแลว้ ถา้เรารู้ตามหลงั ตอนนั้นรู้ไม่ทนั ตอนน้ีรู้ทนัแลว้เรากเ็สียใจ เสียใจก็
เห็นวา่ ถา้อวิชชาความไม่รู้มนัใหผ้ลขนาดน้ี ถา้มนัมีความรู้แลว้เราจะแกไ้ขส่ิงน้ีไปเพื่อ
ประโยชน์กบัเรา  

ฉะนั้น ส่ิงท่ีล่วงไปแลว้กคื็อล่วงไปแลว้ แลว้ใหม้นัจบกนัแค่น้ี แลว้เราท าความดี 
อุทิศส่วนกศุล อุทิศส่วนกศุลใหเ้จา้กรรมนายเวร เราเคยท าส่ิงใดเราอุทิศส่วนกศุลใหเ้ขา
ไป อุทิศคือการขอโทษ คือการขออภยั คนส านึกผดิแลว้ขออภยั ใครเขายกโทษใหก้ส็าธุ 
ถา้ใครเขาไม่ยกโทษใหเ้รากข็ออภยัเขาเร่ือยไป  

“เวรยอ่มระงบัดว้ยการไม่จองเวร” 

ในเม่ือเราท ามาแลว้ ขณะท่ีท าเราไม่มีสติปัญญาพอ แต่ปัจจุบนัน้ีเรามีสติปัญญา
พอแลว้ ถา้มีสติปัญญาพอแลว้ ยงัไปเสียใจอยู ่ ยงัละลา้ละลงัอยู ่ การท าคุณงามความดี
ของเรามนัไม่มัน่คง ส่ิงท่ีแลว้กแ็ลว้กนัไป แลว้ปัจจุบนัน้ีเลิกแลว้ตั้งตน้ใหม่ ท าคุณงาม
ความดีของเราไป เรากภ็าวนาของเราไป กเ็ท่าน้ี อยา่ไปเอาอดีตมาเผาปัจจุบนัไง เอาอดีต 
เอาส่ิงท่ีผา่นมาแลว้มาเผาลนอยูต่ลอดเวลา คนเรามนัผดิพลาดได ้ผดิพลาดได ้แลว้ส านึก
ไดแ้ลว้ปฏิบติั องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ชมมาก บอกวา่เป็นอริยวินยั อริยภูมิ อริย
วินยัไง ใครท าผดิ ส านึกผดิแลว้ขอขมาลาโทษกนั น่ีสุดยอด ไม่ใช่ท าความผดิแลว้กท็น
เอา แลว้ยงักระมิดกระเม้ียนท าต่อไป ท าผดิแลว้เราขอขมาลาโทษ  

ฉะนั้น ส่ิงท่ีท ามาแลว้กคื็อแลว้กนัไป เขากลวับาปกรรมมาก เขียนมาวา่จะใหแ้ก้
อยา่งไร? มีกรรมเป็นเผา่พนัธ์ุ มีกรรมเป็นแดนเกิด ส่ิงท่ีท ามาแลว้กเ็ป็นเวร เป็นกรรม 
แลว้ใครจะไปแกล่้ะ? ไม่มีใครไปแกอ้ดีตได ้ อดีตกคื็ออดีตนะ เรากต็ั้งใจของเรา แลว้
แกไ้ขท่ีน่ี ท าท่ีน่ี ปัจจุบนัน้ีจบแลว้กคื็อจบ ถา้จบแลว้ เห็นไหม จบแลว้เรากส็ร้างคุณงาม
ความดีของเรา เพื่อประโยชน์กบัเรา เพื่อชีวิตน้ีของเรา เอวงั 
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เพิ่มเติมทา้ยกณัฑ ์

มนัมี ในพระไตรปิฎกมีเยอะนะ ชาวนาถึงเวลาแลว้เขาตอ้งเผาหญา้ ท านาของเขา 
แลว้เขากเ็คาะก่อน บอกวา่ไปนะๆ จะเผาหญา้ จะท านา ฉะนั้น พอเคาะแลว้เขากจุ็ดไฟ
เผาเศษฟาง ฉะนั้น หนูบางตวัมนัด้ือมนัตาย น่ีในพระไตรปิฎกหรือในธรรมบทไม่รู้ ทีน้ี
หนูตวัน้ีมนัตาย มนัโดนไฟเผาตาย มนักไ็ปรอท่ีพญายมเลย ยมบาลเลย มนัรอใหเ้จา้ของ
นาน่ีตาย พอเจา้ของนาน่ีตายมนัไปเอาคืน เจา้ของนากเ็ป็นคนดีไง แต่เขาเผาหญา้หนูมนั
ตาย พอหนูมนัตาย พอเขาตายไป คนดีเขาตอ้งไปสวรรค ์ ทีน้ียมบาลจะใหไ้ปสวรรค ์
บอกไม่ได ้ไอห้นูตวัน้ีมนัไปร้อง  

“ไม่ไดม้นัเผาฉนัตาย เผาฉนัตายมนัตอ้งมีโทษ มนัท าบุญไดอ้ยา่งไร?” 

“อา้ว เขาเคาะแลว้ เขาบอกแลว้ไม่ใช่หรือ? ใหไ้ปท าไมไม่ไปล่ะ? ใหอ้อกไป
ก่อน” 

ทีน้ีพอหนูมนัพาลไม่ยอม ไม่ยอมยมบาลกบ็อกวา่ “อยา่งนั้นไปเอาฟางมากองไว้
กองหน่ึง แลว้กใ็หช้าวนาข้ึนไปอยูบ่นฟางนั้น แลว้กเ็คาะบอกวา่เราจะเผาหญา้นะให้ไป” 
แลว้กเ็คาะๆ พอเคาะเจา้ของนากล็งจากฟาง ไอห้นูตวันั้นกจุ็ดหญา้นัน่ มนัจะเอาคืน น่ีใน
พระไตรปิฎกหรือในธรรมบท เราอ่านเจออยู ่เห็นไหม ไม่มีเจตนา ไม่มีเจตนา  

น่ีกเ็หมือนกนั บา้นของเรา เรารักษาบา้น เราไม่ไดท้  าปลวก แต่วิธีการท าอยา่งไร? 
ใหท้ าใหม้นัน่ิมนวล น่ีกรรมคลุกเคลา้กนั เราแกอ้ะไรไม่ไดเ้ลย กรรมมนัคลุกเคลา้กนั เรา
แกอ้ะไรไม่ไดเ้ลย เรากบ็อกวา่เราจะรักษาบา้นเรา แลว้ท าอยา่งไร? ท าอยา่งไรกห็นา้ท่ี
ของบริษทัก าจดัปลวก มนัไม่ใช่หนา้ท่ีของเรา เรารักษาบา้นเรา น่ีพอกรรมคลุกเคลา้แลว้
เราขยบัซา้ยขวาไม่ไดเ้ลย หนัซา้ยกผ็ดิ หนัขวากผ็ดิ แลว้ท าอยา่งไร? กป็ลกูบา้นใหป้ลวก
มนัอยู ่แลว้เรากไ็ปอยูบ่นหลงัคาแลว้กนั  

พอพดูอยา่งน้ีป๊ับมนัตอ้งวางใจใหไ้ด ้ แลว้ตดัใจใหไ้ด ้ แลว้คิดเอาวา่เราจะรักษา
อยา่งไร? เพราะอะไร? เพราะพระกต็อ้งรักษาของสงฆ ์ ของของสงฆพ์ระกต็อ้งรักษา 
ตอ้งดูแลเหมือนกนั แลว้เราจะดูแลอยา่งไร? เราท าอะไรใหแ้บบวา่มนัดีท่ีสุด โธ่ ปลวก 
เร่ืองปลวกน่ีของเรากโ็ดน ใหพ้ระเอานัน่มาปิดอยู ่มนัเจาะเขา้ไปในขา้งในเลย หนงัสือๆ 
มนักินหมด ปลวก เห็นไหม มนัสร้างกรรมอะไรมาถึงเกิดเป็นปลวก แลว้กเ็ท่ียวไปกิน
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ของเขา รักษาเอาเนาะ เราไม่เจตนาท า ตอ้งรักษา โอโ้ฮ จะไม่ฆ่าสตัว ์ แลว้ปล่อยใหม้นั
กินบา้นทั้งหลงัเลย มนักไ็ม่ใช่ นัน่บา้นของเรา  

เวลาโยมปลกูบา้นเสร็จแลว้ จ้ิงจกในบา้นมนับอกวา่เป็นบา้นของโยมหรือวา่เป็น
บา้นของมนั? จ้ิงจกมนัอยูใ่นบา้นเรา มนัวา่บา้นของจ้ิงจกหรือบา้นของเรา? จ้ิงจกมนักว็า่
บา้นมนันะ เรากว็า่บา้นเรา อา้ว จ้ิงจกมนัเขา้ไปอยูใ่นบา้น มนัวา่บา้นใคร? มนักว็า่บา้น
มนั แลว้ใครสร้าง? เราจะบอกวา่มนัของหลายเจา้ของ ปลวกมนักว็า่ของมนั เรากว็า่ของ
เรา เราตอ้งรักษาของเรา เรากมี็สิทธิของเรา ถา้มนัเขา้มากน่ี็ใหคิ้ด ถา้ใจมนัเป็นธรรมนะ
มนัวางใจได ้ แลว้มนัพิจารณาได ้ ถา้ใจไม่เป็นธรรมมนัแบบวา่ก ้าก่ึง ละลา้ละลงัไง พอ
ละลา้ละลงักทุ็กขแ์ลว้ แบกโลก แต่ถา้ใจมนัตดัสินไดน้ะ เราท า เพราะเราสร้างบา้นเรามา
เนาะ น่ีพดูถึงปลวก จบ  


