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 ตั้งใจฟังธรรม ธรรมะนะ ธรรมะเป็นเคร่ืองหล่อเล้ียงหวัใจ เราหล่อเล้ียงหวัใจ เห็นไหม 
เวลาทุกขเ์วลายากเราทุกขย์ากมาก แต่เวลามีความสุขล่ะ ความสุขอยา่งน้ีมนัลอยลมไง ส่ิงท่ีลอย
ลมมา ดูสิอากาศมนัเปล่ียนแปลงตลอดเวลา ความสุขความทุกขใ์นใจของคนเปล่ียนแปลง
ตลอดเวลา ถา้เปล่ียนแปลงตลอดเวลา เวลามนัทุกขม์นับีบคั้นมาก ทุกขเ์กิดจากอะไร? ทุกขเ์กิด
จากสมุทยั สมุทยัคืออะไร? สมุทยัคือตณัหาความทะยานอยาก 

ตณัหา วิภวตณัหา ค าวา่ “ตณัหา” คือแสวงหาอยา่งเดียว ความผลกัไสไง ความไม่พอใจ
ในสถานะของตน ความเป็นอยูข่องตน น่ีไม่พอใจทั้งนั้นแหละ เห็นไหม วภิวตณัหา ตณัหามนัมี
หลายประเภท แต่ไม่ใช่วา่ตณัหาน้ีเราจะแสวงหาอยา่งน้ีเป็นตณัหาๆ แมแ้ต่ความไม่พอใจใน
สถานะ ความไม่พอใจในความรู้สึกนึกคิด น่ีกเ็ป็นตณัหา แลว้ความอยูเ่ฉยๆ อยู ่ตณัหามนัมีของ
มนัอยู ่น่ีสมุทยั 

เวลามนัทุกขม์นัยากมนัมีสมุฏฐานมาจากสมุทยั สมุทยั เห็นไหม เพราะเราเขา้ใจ เรา
ศึกษาในปริยติัคือค าสัง่สอนขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ แลว้เราอยากจะประพฤติ
ปฏิบติั เราอยากช าระ เราอยากจะก าจดัส่ิงน้ีออกไปใหม้นัมีแต่ความร่มเยน็เป็นสุขในหวัใจของ
เรา แลว้ท าอยา่งไรล่ะ เราท าอยา่งไร เห็นไหม เรากอ็ยากจะประพฤติปฏิบติั ในเม่ือครูบาอาจารย์
ของเราท่านปฏิบติัของท่านไปได ้ มนัมีร่องมีรอย รอยลอ้เกวียน เกวียนมนัผา่นไปขา้งหนา้มนัมี
รอยลอ้ของมนั 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ประพฤติปฏิบติัข้ึนมา องคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้เป็นผูบุ้กเบิกมา บุกเบิกมาน่ี ส่ิงน้ีท่ีท ามาท ามาท่ีไหน ท ามา เห็นไหม เวลาองคส์มเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไปศึกษากบัเจา้ลทัธิต่างๆ ศึกษาโดยโลกไง เขาปฏิบติักนัเป็นรูปแบบ 
ปฏิบติักนัเป็นวิธีการ กไ็ปศึกษากบัเขาๆ นะ ถึงสุดทา้ยแลว้ไปศึกษากบัอาฬารดาบสไดส้มาบติั 
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๘ “น่ีเจา้ชายสิทธตัถะมีความรู้เสมอเรา มีความเห็นเหมือนเรา น่ีสอนไดเ้ลย” แต่เจา้ชายสิทธตัถะ
ท่านไม่ตอ้งการส่ิงใดเลย  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้มาร้ือคน้ขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เอง 
เห็นไหม เป็นผูบุ้กเบิก บุกเบิกข้ึนมาท่ีไหน? บุกเบิกข้ึนมาในหวัใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้ น่ีมรรคญาณ วิถีแห่งจิต จิตมนัพฒันาการของมนัไปอยา่งไร มนัพฒันาการถึงท่ีสุดแลว้
วางธรรมและวินยัอนัน้ีไวใ้หเ้รากา้วเดินกนั วางธรรมและวินยัน้ีไว ้ เรากศึ็กษากนั เรากอ็ยาก
ประพฤติปฏิบติักนั  

เราศึกษา ปฏิบติั แต่เวลาครูบาอาจารยข์องเรา เห็นไหม หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านมี
ร่องมีรอย ท่านปฏิบติัของท่านไป ท่านปฏิบติัของท่านไป ท่านบอกแนวทางของเราได ้ ถา้บอก
แนวทางไดเ้ราปฏิบติัตามอยา่งนั้น แลว้เรากม็าปฏิบติักนั เวลาปฏิบติักนัทุกข์ๆ  ยากๆ เห็นไหม ดู
สิเวลาหมามนัเห็นเคร่ืองบิน น่ีมนัเห็นเคร่ืองบินมามนัเห่ามนัหอน หมามนัเห็นเคร่ืองบิน 
เคร่ืองบินมนัอยูสู่งมาก หมามีโอกาสจะไดส้มัผสัเคร่ืองบินนั้นไหม 

น่ีกเ็หมือนกนั เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ธรรมะมนัอยูสู่งส่งนกั ธรรมะท่ีเราจะเอ้ือมเอา
ไม่ไดเ้ลย น่ีเวลาหมามนัเห็นเคร่ืองบิน เคร่ืองบินมนัเป็นวตัถุนะ หมามนัเป็นสตัว ์ มนัเห็นของ
มนั เห็นไหม แต่เวลาเราปฏิบติัข้ึนมาน่ีธรรมมนัอยูท่ี่ไหน ธรรมอยูท่ี่ไหน เวลาธรรมขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ในพระไตรปิฎกนั้น นัน่แหละวิธีการ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ
เจา้ประพฤติปฏิบติัข้ึนมาตามความเป็นจริงแลว้ วางธรรมและวินยัน้ีไว ้ คือส่ิงท่ีเป็น
ประสบการณ์ในใจน้ีบอกถึงกิริยาของจิต กิริยาวิธีการของมนัในการกระท านั้นส่งเขา้มาท่ีหวัใจ
น้ี ถา้หวัใจน้ีเราปฏิบติัข้ึนมา เห็นไหม มนัไม่ใช่หมาเห็นเคร่ืองบินนะ น่ีธรรมมนัเกิดท่ีใจน้ี 

เวลาสุข เวลาทุกข ์เวลามนัเจบ็ช ้าน ้ าใจ เวลามนัมีความสุขความทุกขม์นัเกิดท่ีน่ีไง มนัไม่
สุดเอ้ือมหรอก มนัไม่สุดเอ้ือมท่ีเราจะไม่มีโอกาส เรามีโอกาสทั้งนั้นแหละ เพียงแต่วา่เราจะมี
ความเขม้แขง็แค่ไหน แมแ้ต่มีศรัทธาความเช่ือ ถา้มีศรัทธาความเช่ือ เช่ือเพื่ออะไรล่ะ เห็นไหม มี
ศรัทธา ศรัทธาคือหวัรถจกัรนะ เพราะมีศรัทธาความเช่ือแลว้ น่ีลากไง ชกัลากมา ชกัลากหวัใจ
เรามาใหค้น้ควา้  

น่ีเวลาไปฟังธรรมๆ ฟังธรรมในกาลามสูตร ไม่ใหเ้ช่ือนะ เวลาฟังธรรมน่ีไม่ใหเ้ช่ือแมแ้ต่
อาจารยเ์ราพดู ไม่ใหเ้ช่ือใดๆ ทั้งส้ิน ไม่ใหเ้ช่ือแลว้ฟังไปท าไมล่ะ น่ีเวลาฟังธรรม เห็นไหม 
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อานิสงส์ของมนั ส่ิงท่ีไม่เคยไดย้นิไดฟั้ง ส่ิงท่ีไดย้นิไดฟั้งแลว้ตอกย  ้ามนั ตอกย  ้ามนั แลว้ตอกย  ้า
ข้ึนมา เวลามีความลงัเลสงสยัในหวัใจ ส่ิงท่ีแสดงกิริยาออกมามนัมีเหตุมีผล มนัมาคดัมาเลือก 
มนัมาคดัมาแยกกนัในใจของเรา ถา้มนัมีประเดน็ในหวัใจ น่ีธรรมอนันั้นมนัมาแยกมาแยะใน
หวัใจของเรา ถา้มนัแยกแยะมนัเขา้ใจแลว้ เห็นไหม 

อานิสงส์ของมนัฟังแลว้จิตใจผอ่งแผว้ จิตใจมนัร่ืนเริง น่ีฟังธรรมข้ึนมา อานิสงส์ของมนั 
ถา้ไม่ใหเ้ช่ือๆ ไม่ใหเ้ช่ือกมี็ศรัทธา มีศรัทธาแลว้คน้ควา้ คน้ควา้แลว้ประพฤติปฏิบติัข้ึนมา แลว้
ท าความเป็นจริงข้ึนมา ถา้มนัจริงข้ึนมาในหวัใจ น่ีกาลามสูตร ไม่ใหเ้ช่ือใดๆ ทั้งส้ินเลย ใหเ้ช่ือ
ความจริงอนันั้น ถา้จริงข้ึนมานะ เวลาเราปฏิบติัข้ึนมาน่ีลม้ลุกคลุกคลาน หมาเห็นเคร่ืองบิน มนั
ไกลนกั มนัสุดเอ้ือมนกั เห็นไหม หมาท่ีมนัมีเจา้ของท่ีเขามีศกัยภาพ เขาเอาหมาข้ึนเคร่ืองบินนะ 
เขาเอาหมาข้ึนเคร่ืองบินไปไหนเขาเอาหมาของเขาไปดว้ย 

น่ีกเ็หมือนกนั หวัใจของเรา ถา้เราท าของเรา เราเป็นสตัวทุ์กขส์ตัวย์าก เรามีทุกข์มียากใน
หวัใจของเรา แต่ถา้เราท าความจริงของเราล่ะ เราท าของเราข้ึนมาสิ ถา้ท าข้ึนมา เห็นไหม น่ีตั้ง
สติข้ึนมา เวลาเราบอก ทุกคนบอกวา่รักตวัเอง ทุกคนบอกวา่ตวัเองมีคุณค่ามาก ทุกคนถนอมแต่
ความรู้สึกของตวัเอง แต่ความรู้สึกนั้นมนัใหโ้ทษเราขนาดไหนล่ะ แต่ถา้มนัเป็นปัญญามนัก็
ความรู้สึกเหมือนกนั  

ขนัธ์ สงัขารขนัธ์ คือความคิด ความปรุง ความแต่ง น่ีปัญญารอบรู้ในกองสงัขาร เวลา
ปัญญารอบรู้ในกองสงัขาร ปัญญารอบรู้ในความรู้สึกนึกคิดของเราไง ปัญญารอบรู้ รอบรู้แลว้
มนักส็งบระงบั เห็นไหม มนัไม่สงบระงบัเพราะอะไร เพราะมนัดีดมนัด้ินของมนั มนัฟุ้ งมนัซ่าน
ของมนั เพราะมนัมีแรงดีดของมนั มนักท็  าใหเ้ราเจบ็ช ้าน ้ าใจ เวลามนัคิดข้ึนมาน่ีมนัคิดของมนั
ตามความพอใจของมนั คิดข้ึนมามนักเ็อาสารพิษ เอายาพิษมาทบัถมใจของตวั แลว้ใจของตวัก็
เจบ็ช ้าน ้ าใจอยูอ่ยา่งนั้นแหละ น่ีเวลาเป็นสมุทยัมนัใหผ้ลอยา่งนั้น มนัเป็นกิเลส 

แต่เวลาเป็นธรรมล่ะ เป็นธรรม เห็นไหม องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอก 
ความรู้สึกนึกคิด ถา้เรามีสติปัญญารู้เท่ามนัมนักเ็กิดดบั มนัเกิดดบั เกิดดบัแต่รสชาติมนัไม่มี ไม่
มีเพราะอะไร เพราะมนัไม่มีสมุทยั มนัไม่มีตณัหาความทะยานอยากชกัน าไป มนักเ็กิดดบั 
พลงังานมนัมีของมนัอยูแ่ลว้ ความคิดมนัเกิดจากใจ ธรรมชาติของมนักเ็กิดดบัอยา่งนั้นแหละ 
แต่เกิดดบัโดยสติปัญญารู้เท่ารู้พร้อม มนักเ็กิดดบั 
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เขาบอกวา่รู้เท่าการเกิดดบัๆ...เกิดดบักเ็สาไฟฟ้าไง เสาไฟฟ้า เห็นไหม เวลามนัสลวัลง
ไฟมนักติ็ด เวลาพระอาทิตยข้ึ์น เวลาแสงสวา่งมามนักด็บั จิตใจของเราไม่ใช่เสาไฟฟ้านะ จิตใจ
ของเรา การเกิดดบัน้ีมนัตอ้งมีสติปัญญา มนัตอ้งมีผูรู้้เท่า มนัตอ้งมีเจา้ของ เห็นไหม หมามนัตอ้ง
มีเจา้ของมนัจะพามนัข้ึนเคร่ืองบิน น่ีถา้ปล่อยมนัเกิดดบัๆ มนักท็  าเป็นสสาร สสารทางโลกมนั
เป็นแบบนั้น 

น่ีเกิดดบัๆ เพราะอะไร เกิดดบัเพราะมีสติ มีสติมีปัญญามนักรู้็เท่า รู้เท่ามนักเ็กิดดบั เกิด
ดบัก ็ เออ! สบายๆ...สบายอะไร กิเลสทั้งตวัยงัไม่เห็น สบายอะไร ถา้มนัจะสบาย สบายเด๋ียวมนั
เกิดอีก ถา้สติมนัอ่อนเด๋ียวมนักมี็ฤทธ์ิอีก มีฤทธ์ิอีกมนักท็  าลายหวัใจอีก แลว้ท าอยา่งไรใหม้นั
ท างานต่อไปล่ะ เห็นไหม เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เป็นผูบุ้กเบิกตรงน้ีไง 

น่ีท าความสงบของใจ ฤๅษีชีไพรเขาท ามาก่อนหนา้นั้นแลว้ พวกท่ีประพฤติปฏิบติัข้ึนมา 
เขาท าแต่ความสงบของใจข้ึนมา พอใจมนัสงบข้ึนมาแลว้เขาคิดวา่มนัจบส้ิน แลว้พยายามรักษา
ไว ้ เห็นไหม น่ีรักษาไวไ้ม่ใหม้นัแสดงตน แต่เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ น่ีมนัมีของ
มนั ถา้มีของมนั น่ีร้ือคน้เลย ร้ือคน้ น่ีวิปัสสนาเกิดตรงน้ี 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ร้ือคน้ข้ึนมา เห็นไหม จิตสงบแลว้ เพราะองค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เวลาจิตสงบข้ึนมาน่ีจิตสงบมาก อาฬารดาบสบอกวา่ไดส้มาบติั ๘ 
มีความรู้ความเห็นเหมือนเรา องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกวา่มีอะไรมนัยงัทุกขอ์ยูน่ี่ 
แลว้เราจะท าอยา่งไรได ้ ศึกษากบัเจา้ลทัธิต่างๆ มากเ็ตม็ท่ีแลว้ ระลึกถึงอ านาจวาสนาของตนเอง 
พอระลึกถึงอ านาจวาสนาของตนเอง คิดถึงตอนเป็นราชกุมาร ตอนท่ีพระเจา้สุทโธทนะพาไป
แรกนาขวญั ก าหนดลมหายใจเขา้-ออก อานาปานสติ ก าหนดลมหายใจเขา้-ออก  

เห็นไหม เวลาท าฌานสมาบติัมนัมีฤทธ์ิมีเดช มนัรู้ไปขา้งนอกหมดเลย เวลาอานาปานสติ 
ก าหนดลมหายใจเขา้และลมหายใจออก จิตมนัเกาะลมหายใจเขา้และลมหายใจออก เวลามนั
ปล่อยลมหายใจออกมนักเ็ป็นตวัของมนัเอง 

ส่ิงท่ีท าความสงบของใจเขา้ไป บุพเพนิวาสานุสติญาณ เพราะอะไร เพราะองคส์มเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจา้ยงัไม่ตรัสรู้ ผูบุ้กเบิกยงัแสวงหาอยู ่ ผูบุ้กเบิกยงัไม่ไดส้จัธรรมความจริงมา 
น้ีมนัเกิดโดยธรรมชาติของมนั เกิดโดยขอ้มูล พอจิตมนัสงบเขา้ไปแลว้มนักมี็ขอ้มลูของมนัอยู่
ในหวัใจใช่ไหม ดูสิ สสารส่ิงใดมนักมี็ค่าตามสสารส่ิงนั้นใช่ไหม จิตใจท่ีมนัสงบเขา้ไปแลว้มนั
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กรู้็ตามขอ้มูลของมนั ตั้งแต่อดีตชาติไปเป็นพระเวสสนัดร น่ีไงสสารท่ีมนัมีอยูไ่ง ความเกิดตายท่ี
จิตน้ีมนัเคยเวียนเกิดเวียนตายมาไง เวลาจิตสงบเขา้ไปแลว้กไ็ปรู้ขอ้มูลเดิมของมนั มนัใชปั้ญญา
อะไรล่ะ? มนัไม่ไดใ้ชปั้ญญาอะไรเลย แต่มนัเป็นขอ้มูลท่ีมนัมีอยู ่ พอขอ้มูลมีอยูม่นักย็อ้นไป
อดีตชาติไม่มีวนัจบส้ิน 

ถา้อยา่งน้ีไม่จบกดึ็งกลบั พอดึงกลบัมา มาท าความสงบของใจใหล้ะเอียดเขา้ไป 

ถา้จิตมนัยงัมีกิเลสอยู ่ เห็นไหม ดูสิฤๅษีชีไพรเขาท าความสงบมามากแลว้แหละ เวลา
อาฬารดาบสกรั็บประกนัแลว้แหละ มนักไ็ปไม่รอดหรอก แต่เวลาจิตสงบเขา้มาแลว้ ในเม่ือผู ้
บุกเบิกยงัมีการกระท าอยู ่ ยงักระท าอยู ่ พอเขา้ไปปัญญามนัยงัไม่เกิด ปัญญาอยา่งน้ีมนัเขา้ไปถึง
ขอ้มูลเดิม มนัเป็นบุพเพนิวาสานุสติญาณ น่ีเวลาจิตสงบเขา้ไป มนัยอ้นกลบัมาเป็น
จุตูปปาตญาณ ถา้จิตมนัยงัไม่ส้ินกิเลส เพราะมนัมีขอ้มูลของมนั สสารมนัมีคุณค่าของมนั สสาร
มนัตอ้งแปรสภาพของมนัไป จุตูปปาตญาณมนัตอ้งแปรสภาพของมนัไป มนัตอ้งเกิดของมนัไป
ขา้งหนา้ มนักไ็ม่ใช่อีก เพราะมนัเป็นอดีต อนาคต  

น่ีอดีตชาติคืออดีต เวลาถา้มนัไป จุตูปปาตญาณคืออนาคตท่ีสสารน้ีมนัตอ้งแปรสภาพไป 
สสารน้ีมนัตอ้งหมุนเวียนไป เห็นไหม น่ีดึงกลบัมาๆ พอดึงกลบัมากเ็ป็นตวัของมนั น่ีตวัของมนั
เอง พอตวัของมนัเอง ตวัของมนัเองคืออะไรล่ะ? คือภวาสวะ คือภพ คือจิต คือฐีติจิต จิตเดิมแท้
ผอ่งใส จิตเดิมแทน้ี้หมองไปดว้ยอุปกิเลส จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส จิตเดิมแทน้ี้เป็นผูข้า้มพน้กิเลส 
กลบัมาท่ีจิตเดิมแทน้ี้ แลว้พิจารณาจิตเดิมแทด้ว้ยปัญญา ดว้ยมรรคญาณ มรรคเกิดแลว้ เห็นไหม  

ถา้มรรคมนัเกิด มรรคมนัคืออะไร มรรคคืออะไร มรรค ๘ คืออะไร? น่ีด าริชอบ งาน
ชอบ งานก่อนหนา้นั้นงานไม่ชอบ งานใกลเ้คียงแต่งานยงัไม่ชอบ แต่น่ีงานชอบ เพียรชอบ 
ระลึกชอบ ความชอบธรรมมนัเกิด เห็นไหม ถา้ความชอบธรรมมนัเกิด ธรรมจกัรมนัหมุน ถา้
จกัรมนัหมุน ญาณมนัเกิด ญาณคืออะไร? ญาณทสัสนะท่ีเขา้มาท าลายอวิชชาในหวัใจขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพทุธเจา้ พอท าข้ึนมา น่ีพอเขา้มาท าลายกนั ท าลายดว้ยวิธีใดล่ะ? ท าลายดว้ย
ท่ีผูใ้ดปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม ผูน้ั้นจะเห็นธรรม เห็นไหม ผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ั้นเห็นตถาคต 
เหมือนกนั อนัเดียวกนั ถา้มนัท าแลว้มนัจะเป็นเหมือนกนั 

น่ีไงถา้มนัเป็นความจริงข้ึนมา แลว้มนัท าท่ีไหนล่ะ? มนัท าท่ีในใจของเรา 
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น้ีเวลาเราประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เราปฏิบติักนัดว้ยกิเลสตณัหาความทะยานอยากนะ เวลา
กิเลสตณัหาความทะยานอยากน่ีเราวางไว ้ โดยจิตใตส้ านึกเราละไม่ได ้ ฉะนั้น ดว้ยจิตใตส้ านึก
ทุกคนกอ็ยากพน้ทุกข ์ แต่เวลาเราปฏิบติักนัดว้ยความอยาก อยากดว้ยสมุทยั อยากดว้ยเปลือก น่ี
เราระงบัได ้เราระงบัของเราไป เราปฏิบติัของเราไป 

ถา้ปฏิบติัของเราไป ถา้มนันอ้ยเน้ือต ่าใจ หมาเห็นเคร่ืองบิน นิพพานอยูสุ่ดเอ้ือม แลว้ท า
อยา่งไร หมาเห็นเคร่ืองบินน่ีมนัทอ้แท ้ แต่ถา้บอกวา่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เจา้ชาย
สิทธตัถะเกิดจากพระเจา้สุทโธทนะ พระนางสิริมหามายา องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้กมี็
พอ่มีแม่ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้กป็ระพฤติปฏิบติัมาเหมือนกนั เรากมี็พอ่มีแม่ เรากเ็กิด
มาเหมือนกนั เรากมี็ชีวิตเหมือนกนั เรากมี็สสาร มีร่างกายและจิตใจเหมือนกนั เรากต็อ้งมีความ
เขม้แขง็เหมือนกนั เราจะปฏิบติัเหมือนกนั เราจะท าของเรา 

น่ีท าได ้ ถา้ท าได ้ แลว้ท าไดท้  าไมมนัทุกขย์ากขนาดน้ีล่ะ? ทุกขย์ากเพราะมนัเป็น
อริยทรัพย ์ ทุกขย์ากเพราะมนัเป็นการร้ือภพร้ือชาติ เราท างานของเรามา ท างานเพื่อสมัมาอาชีวะ 
ท างานเพื่อเล้ียงชีพ คนเราเกิดมา เห็นไหม แมแ้ต่ท างานเพื่อเล้ียงชีพมนัยงัตอ้งมีอ  านาจวาสนา
เลย เวลาคนมีอ านาจวาสนานะ ท าส่ิงใดไปมนัจะมีหมู่ มีคณะ มีคนดูแลเก้ือกลูกนัไป บาง
คนท างานข้ึนมาลม้ลุกคลุกคลาน ทุกขย์ากแสนเขญ็ ทุกขย์ากแสนเขญ็เพราะอะไร เพราะส่ิงน้ี
เวลาเราท าของเรามาไง 

น่ีเวลาเราท าของเรามา แต่ส่ิงน้ี ดูสิเวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ยอ้นไปอดีตชาติ
นะ บุพเพนิวาสานุสติญาณ ตั้งแต่พระเวสสนัดรน่ียอ้นกลบัไปมีแต่เสียสละมาทั้งนั้นเลย น่ี
เสียสละมาทุกอยา่ง เสียสละมา เพราะการเสียสละส่ิงนั้นมามนัเป็นการสร้างอ านาจวาสนาบารมี
มา ถา้สร้างอ านาจวาสนาบารมีมา จิตใจมนัเขม้แขง็ ใครจะชกัน าไปอยา่งไรกแ็ลว้แต่ น่ีอาฬา
รดาบสบอกเหมือนเรา ดูสิอาจารยย์กยอ่งขนาดนั้น อาจารยเ์ชิดชูขนาดนั้นยงัไม่เช่ือ  

ถา้เป็นคนท่ีไม่มีอ  านาจวาสนา อาจารยย์กยอ่งน่ีมนัไปแลว้ ไม่มีใครยกยอ่งเรากใ็ห้
คะแนนตวัเองมากเกินไปอยูแ่ลว้ แลว้น่ีอาจารยม์ายกยอ่งขนาดนั้นยงัไม่หลงตามไป เพราะอะไร
ล่ะ เพราะไดส้ร้างบุญญาธิการมา ไดส้ร้างหลกัเกณฑใ์นหวัใจนั้นมา ใครมายกยอ่งเชิดชูขนาด
ไหนกไ็ม่เช่ือ ใครจะมายกยอ่งขนาดไหน นัน่มนัธรรมะเก่าแก่ แต่เราพิสูจน์ข้ึนมาเอง ท าความ
เป็นจริงของเราข้ึนมาเอง 
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น่ีเวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เพราะไดส้ร้างสมบุญญาธิการอยา่งนั้นมา จิตใจ
มนัถึงมีหลกัมีเกณฑไ์ง ใครจะชกัน าอยา่งไรมนักไ็ม่ไปไง ใครจะโนม้นา้วอยา่งไรมนักเ็ร่ืองของ
เขา มนัไม่ใช่เร่ืองของเรา...เร่ืองของเรา ในหวัใจของเรามนัเป็นความจริง ใครจะปิดใครได ้ เอา
ความทุกขม์าเปิดเผยกนัสิ อา้ปากบ่นแต่ความทุกขก์นัสิ ทุกคนทุกขท์ั้งนั้นแหละ แต่มนัเกบ็ไวใ้น
ใจ ดว้ยมรรยาทสังคมนะ สบายดีไหม? สบายดี สบายดีจริงหรือ จริงหรือ? มนัไหมอ้ยูใ่นใจ
นัน่น่ะ ในหวัใจมนัเผาลนอยูน่ัน่น่ะ 

แต่ถา้ความจริงล่ะ ความจริง เห็นไหม หมามนัเห็นเคร่ืองบินนะ มนัเป็นสุภาษิต แต่เวลา
เราปฏิบติัของเรา นิพพานนะ นิพพานมนักเ็กิด ทุกขท่ี์มนัเกิดอยูน่ี่ ถา้พดูถึงมนัท าลายลง มนั
ท าลายลงนะ มนัท าลายดว้ยมรรคญาณ ถา้ค าวา่เกิดดบัๆ เกิดดบัน่ีไม่มีเหตุมีผล เกิดดบัโดย
ธรรมชาติมนักเ็กิดดบัอยูแ่ลว้ ส่ิงใดเกิดข้ึนเป็นธรรมดา ส่ิงนั้นตอ้งดบัเป็นธรรมดา แต่การดบั
เป็นธรรมดาเพราะมีเจา้ของรู้เห็นการเกิดและการดบั แลว้มนัปล่อยวางการเกิดและการดบัดว้ย
ปัญญาของท่าน ท่านถึงรู้จริงตามความเป็นจริงของท่าน ท่านถึงมีดวงตาเห็นธรรมไง 

เราวา่เกิดดบัๆ น่ีมนัสญัญา น่ีมนัจ ามา จ  ามาเรากรู้็อยู ่ เรากเ็กิดดบั เราคุน้ชินมนัจนเราไม่
เอามนัมาพิจารณา เราคุน้ชินมนัจนเราไม่เอาส่ิงนั้นมาเป็นประโยชน์กบัเรา เพราะเราคุน้ชินไง 
พอเราคุน้ชินมนักมี็อยูแ่ลว้ เกิดดบัไง มนัเร่ืองธรรมดา ธรรมดาจนกิเลสท่วมหวั ธรรมดาจน
กิเลสมนัท าใหเ้หลวไหล ใหไ้ม่เอาจริง ใหน้อนจมอยูก่บักิเลสนัน่ไง 

แต่ถา้ไม่ธรรมดา เราดูแลของเรา เราดูแลของเรา เราท าของเรา ถา้เจา้ของท่ีดีเขาจะพา
หมาข้ึนเคร่ืองบินนะ ถา้สติปัญญาเรามีก าลงัของเรา เราจะพาจิตน้ีเขา้สู่สจัธรรม เราจะพาใจน้ีให้
มนัพน้จากกิเลสตณัหาความทะยานอยาก เราเกิดมาทุกขย์ากขนาดน้ีแลว้ เราท าคุณงามความดี
ของเราเพื่อประโยชนก์บัเรา เพื่อชีวิตของเรา 

เห็นไหม น่ีฟังธรรม ฟังธรรมเพื่อความผอ่งแผว้ของใจ ในกาลามสูตร ไม่ใหเ้ช่ือ ไม่ให้
เช่ือใดๆ ทั้งส้ิน ฟังธรรมแลว้เป็นศรัทธาความเช่ือน้ี แลว้ตอ้งพสูิจน์ น่ีปฏิบติัแลว้ ไม่ใช่เป็นหมา
เห็นเคร่ืองบินแลว้ เราจะข้ึนเคร่ืองบิน เราจะสร้างเคร่ืองบินเอง แลว้เราจะขบัมนัไป เราจะสร้าง
เคร่ืองบินเองนะ แลว้เราจะขบัเคร่ืองบินของเราไป เอวงั 


