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แดนเกดิ 

พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 
 

ถาม-ตอบ ปัญหาธรรม วนัท่ี  ๑๑ พฤศจิกายน ๒๕๕๕ 
ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 
 

 ขอ้ ๑๑๙๘. เนาะ ขอ้ ๑๑๙๘. เร่ือง “ก าเนิด ๔”  

เขามีความสงสยัเนาะ มนัเป็นค าถามท่ีซ ้าแลว้ซ ้าเล่า แต่เขาไม่ไปเปิดอนัเก่าดูไง 

ถาม   :   ๑. ส่ิงมีชีวิตทางโลกกบัทางธรรม นิยามต่างกนัหรือไม่ครับ จุลินทรีย ์
เช้ือโรค ตน้ไมมี้ชีวิตหรือไม่ครับ ท าลายแลว้ผดิไหมครับ 

๒. ก าเนิด ๔ อธิบายถึงสถานท่ีเกิดวา่เกิดท่ีไหน เช่นเกิดในไข่ เกิดในน ้าคร า แต่
ไม่ไดบ้อกวา่เกิดอยา่งไรใช่ไหมครับ อยา่งในมนุษยต์ามมุตโตทยันั้นเกิดจากนะและโม 
แลว้ปฏิสนธิจิต เกิดในน ้าคร าซ่ึงในสตัวผ์มกเ็ช่ือวา่เกิดจากพอ่และแม่เหมือนกนั แต่ใน
ปัจจุบนัสามารถใหก้ าเนิดหนูจากไข่ของแม่ กระตุน้จนเป็นตวัอ่อนโดยไม่ใชพ้อ่ ส่ิงท่ีท า
น้ีคืออจินไตยของโลกๆ ใช่ไหมครับ แลว้การเกิดจริงๆ จบัหลกัท่ีตรงไหนครับ 

ตอบ   :   น่ีค  าถามเนาะ อนัน้ีมนัไม่ใช่เร่ืองภาวนาเลย แลว้มนักจ็ะถามมา เออ ถา้
ภาวนาแลว้ติดถามมากเ็ร่ืองหน่ึงเนาะ ไอน่ี้เร่ืองก าเนิด ๔ ก าเนิด ๔ ทีน้ีอยา่งท่ีเขาวา่  

ถาม    :   ขอ้ ๑. ส่ิงท่ีมีชีวิตทางโลกกบัทางธรรม นิยามต่างกนัหรือไม่ครับ 
จุลินทรีย ์เช้ือโรค ตน้ไมมี้ชีวิตหรือไม่ครับ ท าลายแลว้ผดิไหม 

ตอบ   :   อนัน้ีมนักอ็ยูท่ี่วา่ถือศีลขอ้ไหน ถือศีลไง ถา้เป็นศีล ๕ ศีล ๘ ยงัไม่ผดิ 
ศีล ๑๐ เณรกย็งัท าได ้ เณรท าไดห้มายความวา่เวลาพระจ าพรรษา พระใชเ้ณรท าความ
สะอาด หมายความวา่ถากหญา้ พระใชเ้ณรตดัก่ิงไม ้พระใชเ้ณรน่ีพระใชไ้ด ้พระใชใ้หท้ า
ไง แต่ถา้พระท าไม่ได ้ เพราะพระพรากของเขียว ค าวา่พรากของเขียวท าใหใ้บไมห้ลุด
จากตน้เป็นอาบติัปาจิตตีย ์ถา้พระน่ีไม่ได ้
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ฉะนั้น เวลาถามมนัอยูท่ี่สถานะ สถานะวา่เราถือศีลอยา่งใด ถือศีล ๕ ศีล ๘ ศีล 
๑๐ เร่ืองตน้ไม ้อยา่งเช้ือโรค เช้ือโรคนะอยา่งเช่นหลวงปู่ แหวน หลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ หลา้
ท่านท าตามหลวงปู่ มัน่ เพราะหลวงปู่ มัน่เจบ็ไขไ้ดป่้วย ไม่เขา้โรงพยาบาล ไม่รักษา ไม่
ท า น่ีบางคนเจบ็ไขไ้ดป่้วยเพราะถือนะ บางคนถือวา่เช้ือโรคมนักมี็ชีวิต  

ถาม   :   จุลินทรีย ์เช้ือโรค ตน้ไมมี้ชีวิตหรือไม่? 

ตอบ   :   ส่ิงมีชีวิต ตน้ไมม้นัมีชีวิตอยูแ่ลว้ มีชีวิตแต่ไม่มีวิญญาณครอง ถา้
วิญญาณครองนะ แลว้ท าลายผดิหรือไม่? ท าลายน่ีมนัอยูท่ี่ถือศีลไง ถือศีล ๘ น่ีได ้ศีล ๑๐ 
กย็งัได ้แต่ศีล ๒๒๗ พระไม่ไดแ้ลว้ เพราะพระน่ีพืชคาม ภูตคาม พืชคามพรากของเขียว
เป็นอาบติัปาจิตตีย ์ ของท่ียงัเกิดได ้ เวลาถวายพระตอ้งท ากปัปิยะ เพราะของน่ีมนัยงัมี
สิทธิเกิดของมนัอยู ่ 

ฉะนั้น กปัปิยงั กโรหิ ของน้ีสมควรกบัภิกษุไหม? กปัปิยะ ภนัเต ของท่ีสมควร
กบัภิกษุ น่ีของกปัปิยภณัฑ ์ แมแ้ต่รังเกียจไง แมแ้ต่รังเกียจน่ีท าไม่ไดแ้ลว้ ภิกษุสงสยั ท า 
เป็นอาบติัปาจิตตีย ์สงสยั รังเกียจ ท า เป็นอาบติัปาจิตตีย ์ฉะนั้น เวลาบอกวา่ภิกษุใชเ้ณร
ท า ใชเ้ณรท ามนักก็ปัปิยะโวหารนัน่แหละ ใหท้ าอยา่งนั้นๆ  

ฉะนั้น วา่ 

ถาม    :   ท าลายผิดไหม?  

ตอบ   :   ท าลายผดิไหมน่ีถา้บอกวา่เอาแบบพระ ผดิ ถา้เอาแบบโยมไม่ผดิ แบบ
โยมไม่ผดิ ทีน้ีมนักอ็ยูท่ี่สถานะไหน น่ีพดูถึงเร่ิมตน้สถานะมนัแตกต่างกนั มนัจะใหผ้ล
แตกต่างกนั เจา้หนา้ท่ีท าผดิตอ้งมีโทษมากกวา่ประชาชนท าผดิ เห็นไหม สถานะมนั
แตกต่างกนั สถานะทางสงัคม สถานะในการท าหนา้ท่ีมนัแตกต่างกนั  

ฉะนั้น ขอ้ท่ี ๑. เร่ืองก าเนิด ๔ ส่ิงท่ีมีชีวิตนะ 

ถาม   :    ขอ้ ๒. ก าเนิด ๔ อธิบายถึงสถานท่ีเกิดวา่เกิดท่ีไหน เช่นเกิดในไข่ เกิด
ในน ้าคร า แต่ไม่ไดบ้อกวา่เกิดอยา่งไรใช่ไหมครับ 
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ตอบ   :    ไม่ไดบ้อกวา่เกิดอยา่งไร น่ีพระพทุธเจา้บอกไวเ้ลย บอกวา่ปฏิสนธิจิต
ลงในไข่ เห็นไหม ในพระไตรปิฎกบอกหมดเลยนะ บอกวา่พอปฏิสนธิแลว้จะเกิดเป็น
น ้ามนัใส น ้ามนัขน้ นัน่พดูถึงวา่เกิดอยา่งใด? เกิดอยา่งใดใช่ไหม?  

ฉะนั้น วา่ก าเนิด ๔ มนัเขียนมาอยา่งน้ีไง แต่เวลาก าเนิด ก าเนิดของมนุษย ์ ท่ี
หลวงปู่ มัน่บอกวา่จากนะและโม น่ีเหมือนกนั นะโม แต่หลวงปู่ มัน่พลิกกลบัมามโนไง 
มโนคือใจ นะ มะ มโน น่ีเอาใจเป็นตวัเกิด หลวงปู่ มัน่ท่านเทศน์เป็นกรรมฐาน ถา้นกั
ปฏิบติัจะเห็นแบบนั้น จะรู้อยา่งนั้น จะเห็นอยา่งนั้น วา่การเกิดเกิดอยา่งไร เวลาส้ินแลว้ 
เพราะมนัตอ้งจบกระบวนการของมนั  

ฉะนั้น หลวงปู่ มัน่ท่านพดูใจเป็นตวัเกิด ปฏิสนธิจิต แต่นะโมน่ีท่านมาแยกใหเ้รา
ดู เห็นไหม มนัเป็นปัญญาวา่ใครกวา้งขวาง ใครละเอียดลึกซ้ึงกวา่กนักเ็อามาอธิบาย 
อธิบายใหเ้ราไดฉุ้กคิด ฉุกคิดเรากไ็ดมี้เหตุผลมาพิจารณาของเราเอง  

ฉะนั้น ถามวา่  

ถาม    :   ในมุตโตทยั การเกิดนะและโมแลว้ปฏิสนธิจิตนั้น 

ตอบ    :   อนัน้ีมนัถกูตอ้ง ถกูตอ้งอยูแ่ลว้ เพียงแต่วา่เราจะแตกแขนงไปอยา่งไร 
ถา้ใครมีปัญญารอบคอบกวา่ ใครมีปัญญาลึกซ้ึงกวา่จะเห็นแตกต่างกนัอยา่งไร ค าวา่
แตกต่างนะ แตกต่างคือความละเอียดไง ความละเอียดคือวา่อธิบายไดก้วา้งขวางกวา่ แต่
มนักเ็ป็นหลกัอนัเดียวกนั 

ถาม    :   เกิดในน ้าคร า ซ่ึงในสตัวผ์มกเ็ช่ือวา่เกิดจากพอ่ จากแม่เหมือนกนั แต่ใน
ปัจจุบนัสามารถใหก้ าเนิดหนูจากไข่ของแม่ กระตุน้จนเป็นตวัอ่อนโดยท่ีไม่ใชพ้อ่ ส่ิงน้ี
เป็นอจินไตยไหม?  

ตอบ    :   ค าวา่อจินไตยมนัละเอียดจนเราอธิบายไม่ได ้ค  าวา่อจินไตยไม่ใช่มนัไม่
มีเหตุ ไม่มีผลนะ อจินไตยพดูไปกแ็บบวา่เหมือนเราวิจารณ์เร่ืองโลก เห็นไหม โลกน้ี
เป็นอจินไตย แลว้มนัจะไปส้ินสุดเอาเม่ือไหร่? มนัจะก าเนิดเอาเม่ือไหร่? มนัไม่มีวนัจบ
ส้ิน มนัแปรสภาพของมนัไป น่ีเป็นอจินไตย  

ฉะนั้น ส่ิงท่ีวา่ 



แดนเกิด ๔ 
 

©2012 www.sa-ngob.com 

ถาม    :   หนูน่ีกระตุน้จากไข่ของแม่โดยไม่ตอ้งใชพ้อ่ ส่ิงน้ีเป็นอจินไตยไหม?  

ตอบ    :   เพราะยดึวา่เป็นโลกไง ยดึวา่เป็นโลกนะตอ้งเกิดจากพอ่ จากแม่มนัถึง
จะเกิดต่อๆ ไป  

ถาม    :   ผมเขา้ใจวา่สตัวเ์กิดจากพอ่ จากแม่ 

ตอบ    :   กใ็ช่ แต่ถา้เป็นโอปปาติกะล่ะ? โอปปาติกะของมนัมีนะ เพราะกระตุน้
มนัปฏิสนธิเท่านั้นเอง ปฏิสนธิตวัอ่อนไปไวไ้หนล่ะ? น่ีกระตุน้จนเป็นตวัอ่อน ตวัอ่อน
เอาไปไวไ้หน? มนักต็อ้งเอาไปอยูใ่นทอ้ง มนัท าของมนัเป็นธรรมดา น่ีพดูถึงโดยหลกั 
ก าเนิด ๔ ก าเนิด ๔ โลก ก าเนิดในไข่ ในน ้าคร า ในครรภ ์ ในโอปปาติกะ เห็นไหม 
โอปปาติกะกก็  าเนิด ๔ เพราะวา่มนัเป็นสามโลกธาตุ ก าเนิด ๔ โอปปาติกะเกิดเลย เกิด
เป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม เกิดนรกอเวจีน่ีเกิดเลย เกิดเลยๆ เกิดโดยกรรม 

ฉะนั้น  

ถาม    :   การเกิดจริงๆ จบัหลกัท่ีตรงไหนครับ 

ตอบ   :   กรรมพาเกิด กรรมเป็นเผา่พนัธ์ุ กรรมเป็นแดนเกิด กรรมเป็นท่ีพึ่งอาศยั 
มนัเกิดจากกรรม เกิดจากกรรมของคน กรรมมนัเป็นอยา่งใด มนัถึงมาเป็นอยา่งนั้น 
ฉะนั้น พอกรรมมนัใหผ้ลป๊ับ เวลาเกิดในสถานะของโลกมนัเป็นอยา่งนั้น สถานะของ
โลกเกิดจากมนุษย ์ มีพอ่ มีแม่ เกิดในไข่ เกิดในน ้าคร า เกิดในครรภ ์ เกิดในโอปปาติกะ 
เวลาเกิดในโอปปาติกะล่ะ? เป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม เวลาเกิดในโอปปาติกะ น่ี
อยา่งท่ีวา่กระตุน้ๆ กระตุน้มนักเ็หมือนกบัทางโลก ท าแลว้มนัเป็นไป  

ฉะนั้น กรณีอยา่งน้ีมนัเป็นเร่ืองโลกนะ แต่ถา้เวลาเราพิจารณาเขา้มามนัเขา้มาท่ีใจ 
พอใจมนัสงบ ใจมนัเห็นของมนั มนัพิจารณาของมนั เวลามนัปล่อยวางของมนั เห็นไหม 
มนัปล่อยวางท่ีน่ี มนัปล่อยวางกิเลสท่ีน่ี แลว้เวลาช าระกิเลสแลว้ เป็นธรรมธาตุแลว้มนั
เหลือส่ิงใด? มนัท าอยา่งไรต่อไป? แลว้มนัเกิดในธรรมเกิดอยา่งไร? เกิดเป็นโสดาบนั 
เกิดเป็นสกิทาคามี เกิดเป็นอนาคามีมนัเกิดอยา่งใด? ถา้มนัเกิดในธรรม เกิดในธรรมนั้น
เป็นอีกเร่ืองหน่ึง ทีน้ีเวลาเกิดเป็นโลกเกิดเป็นอยา่งน้ี  
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เกิดเป็นโลก เห็นไหม ก าเนิด ๔ ถา้จะให้เขา้ใจมนัไม่มีวนัจบหรอก เพราะมนัยงั
เจริญต่อไปเร่ือยๆ นะ ค าวา่เจริญหมายความวา่วิทยาศาสตร์เขาจะคน้ควา้ของเขาไป แลว้
มนัไม่จบ มนัไม่จบหรอก เพราะอะไร? เพราะวิทยาศาสตร์ยงัพิจารณากนัไม่จบ ยงัไป
ของเขาได ้ถา้ไปของเขาได ้แลว้ถา้มนัเทียบมาท่ีธรรม  

ถาม   :   ๑. ส่ิงมีชีวิตในทางโลกกบัทางธรรม นิยามต่างกนัหรือไม่ครับ จุลินทรีย ์
เช้ือโรค ตน้ไมมี้ชีวิตหรือไม่ครับ ท าลายแลว้ผดิไหม? 

ตอบ   :   น่ีทางโลกกบัทางธรรม ถา้ทางโลก เห็นไหม ทางโลกทางวิทยาศาสตร์
เขายงัตอ้งพิสูจน์กนัไป พิสูจน์กนัไปเพือ่ความเจริญทางวิทยาศาสตร์ของเขา แต่ทาง
ธรรมมนัจบแลว้ จบท่ีไหน? จบท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้รู้แจง้โลกธาตุ ทั้งโลกนอกและโลกใน แลว้จบแลว้  

ฉะนั้น เวลาสาวก สาวกะ เราประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ถา้ใครท าได ้ใครท าข้ึนมาให้
รู้แจง้ เห็นไหม รู้แจง้ภายใน แต่การอธิบาย การส่ือสาร ความละเอียดรอบคอบ หรือความ
กวา้งขวางของปัญญา ไม่มีทางเท่ากบัองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เป็นไปไม่ไดเ้ลย 
พทุธวิสยักเ็ป็นอจินไตยเหมือนกนั แลว้สาวก สาวกะเป็นไปไม่ได ้ถา้เป็นไปไม่ได ้น่ีทาง
ธรรมจบแลว้ จบตั้งแต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้รู้แจง้โลกนอกและโลกใน  

แลว้ตอนน้ีเราวา่ทางโลกกบัทางธรรม ถา้ทางธรรม เราเขา้มาทางธรรมแลว้ทาง
โลกน่ีวางไว ้ เด๋ียวเวลาทางธรรมเราจบกระบวนการแลว้เราจะเขา้ใจหมดเลย แลว้เขา้ใจ
หมดแลว้ เขา้ใจแลว้วาง ถา้เขา้ใจแลว้วางน่ีจบนะ ถา้เขา้ใจแลว้ไม่วางนะไดเ้สียเลยล่ะ 
เถียงกนัปากเปียกปากแฉะ ถา้เขา้ใจแลว้วาง วางแลว้น่ีวิมุตติหลุดพน้ จบ ถา้เขา้ใจแลว้
แบกไวไ้ง แบกหามกนัไป แลว้กจ็ะเถียงกนัไปไม่มีวนัจบ น่ีโลก ฉะนั้น เร่ืองของโลก 
เร่ืองของธรรมถา้เขา้ใจจบแลว้ จบ 

ถาม   :   ขอ้ ๑๑๙๙. เร่ือง “การรางใจ” 

ตอบ   :   อนัน้ียาวมาก เขียนมาจากนิวซีแลนด ์อนัน้ีมนัเป็นค าถามท่ีเขาฟังเทศน์
แลว้เขาสะเทือนใจ 
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ถาม   :   กราบนมสัการพระคุณเจา้ ลกูมีความยนิดี และกราบระลึกถึงพระคุณ
ของหลวงพอ่ท่ีเมตตาบอกธรรมะ ขอนอ้มกราบจากใจดวงน้ี ลกูเพิ่งไดเ้ขา้มาฟังธรรม
ของหลวงพอ่เป็นคร้ังแรก ธรรมะท่ีหลวงพอ่พดูสัง่สอน ลกูฟังแลว้หวัใจเตน้แรง บาง
หวัขอ้ธรรมน ้าตาจะเอ่อ ลกูฟังเขา้ไปถึงใจลกู เวลาธรรมะหลวงพอ่หมุนข้ึนมา ลกูฟัง
แลว้ใจน้ีสะเทือนตามค าพดูของหลวงพอ่ ลกูต่ืนเตน้มากทุกคร้ังท่ีหลวงพอ่พดูในหวัขอ้
ธรรม  

ลกูอยากกราบเรียนถามวา่ ใจท่ีเฝ้าดูจิตของตวัเอง พร้อมกบัความเห็นกระเพื่อม
ของกิเลสท่ีอยูใ่นหวัจิตของเรา ซ่ึงเกิดข้ึนบา้ง สงบบา้ง โดยมีสติเป็นผูย้บัย ั้ง เป็นผูต้ ั้งรับ 
ตั้งเห็นการกระท าเพิ่มของจิตท่ีเงียบสงบบา้ง มีแส่ส่ายบา้งท่ีกิเลสแสดงข้ึนเพราะปัจจยั
ต่างๆ เช่นกระทบอายตนะภายนอกเกิดวิญญาณขนัธ์ไปรับรู้ จิตลงไปครอบง าถึงอดีต
สญัญารมณ์ หรือสงัขารท่ีผดุข้ึน ปรุงแต่งข้ึน จิตกห็ลงไปครอบง าตามแต่กิเลสจะสร้าง 
หรือบีบใหใ้จหลงไปตามโลภ โกรธ หลง มีสติกบัปัญญาท่ีแกไ้ขใจดวงน้ีไม่ใหห้ลงไป
ตามกิเลส  

ลกูเพียรท าตลอด ใชส้ติเป็นตวัตั้งในการภาวนาพทุโธ พร้อมเอาความรู้สึกสมัผสั
ท่ีลมหายใจตรงปลายจมูก ใจรวมไดดี้ สติตั้งมัน่ แต่เร่ืองของกิเลสภายในใจกมี็ ลกูเห็นวา่
สงบสกัพกักิเลสกพ็ยายามดีดด้ินจะออกมา สติมา ปัญญาเห็น บางคร้ังมีการพิจารณาตวั
กิเลสท่ีดีดด้ินออกมา ความสงบมีมากข้ึนเหมือนกิเลสยอมหมอบราบ ไม่มาหลอกหลอน
หรือมาแสดงใหลุ่้มหลง  

ลกูเบ่ือหน่ายกบักิเลสท่ีแสดงตวัอยูภ่ายในจิตเรา เราหา้มอะไรในตวักิเลสไม่ได ้
มนัเหมือนสจัธรรมท่ีมีอยู ่ เป็นอยูข่องกิเลส เหมือนกบัวา่วฏัจกัรของกิเลสมนัหมุนไป 
ครอบง าไป เขามีอยูข่องเขา หา้มเขาไม่ใหเ้กิดในดวงจิตเราไม่ได ้ มนัเป็นสจัธรรมความ
จริงในดา้นของกิเลส มีแต่สติกบัปัญญาเท่านั้นท่ีจะถอนรากถอนโคนเหงา้ของกิเลส
ออกไป จนเป็นจิตท่ีบริสุทธ์ิเหนืออ านาจของกิเลส ลกูอยากจะทราบวา่ความเห็นของลกู
ถกูตอ้งหรือเปล่า 

เม่ือการปฏิบติัตามเฝ้าดูจิตเรา พยายามไม่ใหกิ้เลสมานัง่ในหวัใจ แลว้บงัคบัเราให้
โลภ โกรธ หลง ซ่ึงผลร้ายของมนักคื็อกรรม ไม่วา่คนหรือสตัว ์ สุดทา้ยคือเวียนวา่ยตาย
เกิดซ่ึงน่ากลวัมาก กิเลสแสดงตวัไดแ้ยบยลมาก สงบกเ็ป็น ถา้เผลอแวบ็เดียวแสดง
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ออกมาทนัที จะมากหรือนอ้ยข้ึนอยูก่บัก าลงัของสติ การเบ่ือหน่ายกบักิเลสกเ็ป็นเร่ือง
ของกิเลสท่ีแสดงออกมาใหใ้จหดหู่หรือไม่พอใจ ติดสุข ติดทุกข ์การปล่อยวางปล่อยดว้ย
ปัญญาเขา้ไปรู้เห็นสจัธรรม เป็นการปล่อยวางท่ีขาด ใชไ้ดผ้ล กิเลสสงบ ลกูตอ้งเพียร
มากแค่ไหน พิจารณาธรรมอยา่งไร ใหใ้จดวงน้ีเป็นอิสระจากการครอบง าของกิเลส  

เวลาลกูนัง่สมาธิ พอไปถึงไม่มีกาย มีผูรู้้อยู ่ จิตกเ็ห็นวา่เวทนาดบั ลมหายใจดบั มี
ความรู้สึกเฉยๆ อยูท่ี่โล่ง เงียบ มองดูมีความรู้สึกวา่มีจิตอยู ่ ลกูไม่รู้วา่จะท าอยา่งไร? ถา้
จิตแวบ็หรือสงสยันิดเดียว กจ็ะกลบัมามีกาย เวทนา และลมหายใจ ลกูกต็อ้งมาสู่ขั้นตอน
เดิม ลกูยงัท างานอยู ่ฉะนั้น ลกูตอ้งใชก้  าลงัสติมากในการถอดถอนกิเลสท่ีมีอยูภ่ายในจิต 
แลว้ปล่อยวางไม่เช่ือกิเลส กิเลสกบัลกูตอ้งฝืนเดินคนละทาง พยายามไม่ใหม้นัจงูไปเพื่อ
อะไร? เพื่อเวลาลกูรวมจิตจะไดไ้ม่แส่ส่ายไปมาก เพราะกิเลสไม่มีดี มีแต่หลอกใหห้ลง  

ท่ีลกูร่ายยาวมากเพราะลกูอยากไดฟั้งธรรมจากหลวงพอ่ สอนใหล้กูท าใหดี้กวา่น้ี 
เอาใหกิ้เลสสัน่กลวั ใหล้กูมีปัญญาแหลมคมเหมือนมีดท่ีตดัไม่ขาด ลกูอยากฟังธรรมจาก
หลวงพอ่ เพราะหลวงพอ่พดูหวัขอ้ธรรมะ ใจลกูสะเทือนเหมือนมีคนมาขยม่ในหวัใจลกู 
จะปลุกใจลกูใหฮึ้กเหิม เอาเป็นเอาตายกบักิเลสตวัพอ่ หรือโคตรของมนั เอามนัใหต้าย
ไปจากจิตของลกู มีมนัอยูใ่นใจมนักไ็ม่สามารถมานัง่ในหวัจิตหวัใจลกูได ้ต่างคนต่างอยู ่ 

ลกูอยากฟังธรรมหลวงพอ่แสดงอยา่งถึงพริกถึงขิง หรือแกงหมอ้จ๋ิวท่ีใชส้อน
พระแบบสุดๆ เป็นแบบวา่ธรรมะท่ีไม่อยากพดู เพราะเป็นเร่ืองท่ีตอ้งสอนในหมู่พระ ลกู
อยากฟังเวลาธรรมะของหลวงพอ่ข้ึน มนัหมุน ลกูสมัผสัรู้สึกได ้ แลว้ใจลกูชอบ แลว้ใจ
ลกูรับธรรมของหลวงพอ่ เหมือนจ่อดว้ยหวัใจเตน้ อยากฟังบอกวา่ใช่ ใช่ ใช่ 

ตอบ   :   ถามมายาวมาก เขียนมายาวมากไม่ใช่ถามมายาวมาก เพราะเขียนมาเพื่อ
ตอ้งการใหเ้ทศน์เท่านั้นเอง เพื่อตอ้งการใหเ้ทศน์ใหฟั้ง แต่ถา้เทศน์ใหฟั้ง เห็นไหม เวลา
เขาบอกวา่เขาฟังเทศน์ น่ีเพิง่เขา้มาเจอ พอเขา้มาเจอนะ พอฟังแลว้มนัถกูใจ น่ีเวลาฟัง
เทศน์ถกูใจ เห็นไหม บางหวัขอ้น ้าตาไหล แลว้ฟังแลว้เขา้ใจ 

น ้าตาไหลมนัสะเทือนใจ เวลาเราอยูด่ว้ยกนั พระนะคุยกนัวา่เวลาฟังเทศน์ครูบา
อาจารย ์ ถา้มนัสะเทือนใจขนลุกขนพอง อนันั้นแหละมีโอกาสมาก เพราะมนัมีความ
ละอาย แต่เวลาฟังแลว้รู้สึกเฉยๆ มนัผา่นไป ผา่นมา แลว้ของอยา่งน้ีมนัมี มนัมี เห็นไหม 
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เวลาจิตเราดี ฟังแลว้มนัซาบซ้ึงมาก แต่เวลาจิตมนัดา้นนะ ธรรมะอนันั้นแหละ แต่ฟัง
แลว้ท าไมมนัเฉยๆ  

ฉะนั้น เวลาเรารักษามนัตอ้งกลบัมารักษาท่ีใจเรา ถา้ใจของเรามนัด้ือ ใจของเรา
มนัไม่รับส่ิงใดแลว้ มนัฟาดงวง ฟาดงาแลว้ มนับอกเลยวา่ไม่มี ไม่ตอ้งท า ท าแลว้ไม่ได้
ประโยชน์ ท าแลว้มีแต่ความทุกข ์ ความยาก น่ีเวลามนัทอ้แทม้นัเป็นแบบนั้น เวลากิเลส
มนัฟนูะ เวลากิเลสมนัฟข้ึูนมามนัท าใหเ้ราลม้ลุกคลุกคลานเลย แต่ถา้เวลาธรรมะมนั
เจริญ ธรรมะมนัเจริญข้ึนมาโลกน้ีสวยงามไปหมดเลย อะไรน่ีดีไปหมดเลย อยาก
ประพฤติปฏิบติั อยากพน้จากทุกข ์เวลาใจมนัดี  

ฉะนั้น ถา้ใจมนัดี เห็นไหม หลวงตาท่านสอนวา่ เวลาถา้ใจมนัดีตอ้งเหยยีบคนัเร่ง 
เราตอ้งขยนัหมัน่เพียรของเรา แต่เวลาใจมนัด้ือ มนัดา้นตอ้งเหยยีบเบรกไว ้ เหยยีบเบรก
ไว ้ถา้มนัจะพาเราไปหลงทาง มนัจะพาเราไปน่ีเหยยีบเบรกไว ้เบรกคืออะไร? สติ เอาสติ
ยบัย ั้งไว ้เบรกไว ้แต่เวลาถา้มนัดีล่ะ? มนัดีเราตอ้งเหยยีบคนัเร่งเลย  

ฉะนั้น พอมาฟังเทศน์น ้ าหูน ้ าตาไหล เวลาฟังเทศน์ไป เวลาปฏิบติัไป ถา้มนั
ปฏิบติัไปนะ เวลาปฏิบติัถา้อยากจะพน้จากกิเลส เห็นไหม ส่ิงท่ีถามมา น่ีพรรณนามา แต่
พรรณนามามนัตอ้งอยูท่ี่น่ี อยูท่ี่วา่เรามีสติไหม? แลว้เรามีค าบริกรรมไหมถา้จิตมนัสงบ
ไง ถา้จิตสงบเขา้ไป จิตสงบแลว้เวลาออกมาพิจารณา อนันั้นต่างหาก  

เวลาฟังเทศน์ เราฟังเทศน์ของเรา แลว้นัง่พิจารณาของเราไป ฝึกปัญญาของเรา 
ฝึกปัญญาของเรา ใหปั้ญญาของเรามีก าลงัของเรา ถา้ปัญญาของเรามีก าลงัของเรานะ 
เวลามนัเกิดเป็นความจริงข้ึนมา เห็นไหม เรากินอาหารนะ เราไปร้านอาหารเราสัง่อาหาร
กินไดห้มดเลย แต่เวลาเราครัวท าอาหารเราตอ้งท าของเราเอง เวลาท าอาหารข้ึนมาเรา
จะตอ้งหาของเราเอง หากุง้ หอย ปู ปลาเพือ่จะมาท าอาหาร 

น่ีกเ็หมือนกนั เวลาเราฟังเทศน์มนักเ็หมือนอาหารส าเร็จมา น่ีจะสัง่อะไรกไ็ด ้ จะ
กินอะไรกไ็ด ้ แต่มนัเป็นของเราหรือเปล่าล่ะ? เราฟังเทศน์จากครูบาอาจารยข์องเรา น่ี
ส ารับเอามาตั้งไวต่้อหนา้ แลว้กินหรือไม่กินล่ะ? ถา้กินเขา้ไป ฟังแลว้มนักมี็ความเจริญ
งอกงามในหวัใจ คือมีความขยนัหมัน่เพยีร มีความตั้งใจ มีความต่างๆ มนักเ็ป็น
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ประโยชน์กบัเรา ถา้เป็นประโยชน์กบัเรา ถา้ท าแลว้มนัเกิดข้ึนมา ถา้ไม่เกิดข้ึนมาเราจะมา
หวงักินแต่อาหารของคนอ่ืนไดอ้ยา่งใด? เราตอ้งมีอาหารของเราเอง  

ถา้เรามีอาหารของเรา เห็นไหม สติเราตอ้งฝึกของเราข้ึนมาเอง ถา้เกิดมีสติ ถา้ท า
ความสงบของใจเขา้มา ถา้ใจมนัสงบเขา้มาแลว้ เวลามนัออกรู้ไง น่ีเวลาปฏิบติัของเรามนั
มีของมนั ถา้มนัออกรู้ของมนั มนัถึงจะเป็นประโยชน์กบัมนั มนัจะท าของมนัได ้ 

ฉะนั้น ส่ิงท่ีเราปฏิบติัเราตอ้งก าหนดพทุโธ พทุโธเพื่อเป็นประโยชน์กบัเรา อยา่
ปล่อย อยา่ท้ิงนะ เวลาจิตมนัไม่ดีมนัท าใหเ้ราหลงไป เราจะพึ่งอะไรเป็นท่ีพึ่ง เวลาจิตเรา
ไม่ดีนะมนัจะคิดเร่ืองร้อยแปดไป บงัคบัมนัใหคิ้ดพทุโธ บงัคบัมนัมาพทุโธ พทุโธ พทุ
โธน่ีพทุธานุสติ อยา่งไรกแ็ลว้แต่เราระลึกถึงองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ พทุธานุ
สติ พทุโธ พทุโธ พทุโธ กิเลสมนัจะบอกวา่พทุโธมนัไม่มีเหตุมีผล มนัไม่ใช่ปัญญา มนั
ท าใหเ้ราไม่เจริญกา้วหนา้ ไปพทุโธอยูท่  าไม? คิดตามมนัดีกวา่  

เวลากิเลสมนัหลอกไปนะ เวลาคิดตามมนัไปแลว้ไดป้ระโยชน์อะไรข้ึนมาล่ะ? 
คิดตามไปแลว้มนักมี็แต่ความอ่อนลา้ คิดไปแลว้มนักมี็แต่ความทุกขย์ากของมนั ถา้เรา
ท้ิงเลยกลบัมาท่ีพทุโธ พทุโธ ถา้จิตมนัสงบแลว้นะ ถา้มนัออกคิด มนัคิดอยา่งน้ี มนั
ออกมาคิดหมายความวา่ถา้จิตมนัสงบแลว้ เวลาคิดส่ิงใดแลว้มนัซาบซ้ึง มนัสะเทือนใจ 
มนัเป็นกุง้ หอย ปู ปลา เห็นไหม กุง้ หอย ปู ปลามนัตอ้งมีสติ มีสมาธิ มีปัญญา แลว้เรา
จะท าอยา่งไร? เราจะท าอาหารของเราอยา่งไร? 

ด าริชอบ งานชอบ เพยีรชอบ น่ีถา้ท าส่ิงน้ีข้ึนมามนักเ็ป็นประโยชน์กบัเรา ถา้เป็น
ประโยชน์กบัเรา เราจะท าอาหารของเราข้ึนมาเองแลว้ ถา้เราท าอาหารของเราข้ึนมาได้
เอง เรามีอาหารของเราเอง เราท าไดเ้อง เรากินเอง เราใชบ้ริหารจดัการของเราเอง มรรค
มนัจะเกิด ถา้มรรคจะเกิดเราท าของเราได ้เราจะพึ่งตวัเองได ้

“อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน” 

ถา้ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน เห็นไหม น่ีเราแกไ้ขแบบน้ี แลว้เราท าข้ึนไปแลว้ ถา้ท าข้ึน
ไปเป็นธรรมทายาท ถา้ธรรมทายาทเราท าของเรา เราเป็นประโยชน์กบัเรา ถา้เป็น
ประโยชน์กบัเรา อนัน้ีมนัเป็นประโยชน์กบัเรา  
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ฉะนั้น เขาถามวา่  

ถาม   :    ลกูอยากทราบวา่ความเห็นของลกูถกูตอ้งหรือเปล่า? 

ตอบ  :   น่ีถา้ความเห็นถกูตอ้ง ถา้เราปฏิบติัแลว้ถกูตอ้ง เวลาคนไปถามหลวงตา
วา่ถกูไหม? ถกู ถกูแลว้ท าอยา่งไรต่อไปล่ะ? ถกูเรากต็อ้งขยนัมากข้ึนไป ถกูเรากต็อ้งซ ้า
ของเราข้ึนไป เราปฏิบติัซ ้าเขา้ไปๆ ปฏิบติัใหม้นัละเอียดเขา้ไป ถา้ละเอียดเขา้ไปมนัก็
เป็นประโยชน์กบัเรา  

ส่ิงท่ีถามมาถกูไหม? ถกู ทีน้ีบางคนถามวา่ถกูไหม? พอถกูข้ึนมามนันอนใจเลย 
พอถกูข้ึนมาทีน้ีปล่อยแลว้ ถกูไหม? ถกู แต่สติ มหาสติ ปัญญา มหาปัญญา ปัญญาน้ีถกู
ไหม? ถกู แต่มหาปัญญาขา้งหนา้จะตอ้งละเอียดรอบคอบมากกวา่น้ี ตอ้งละเอียด ตอ้ง
รอบคอบ เพราะเวลากิเลสมนัละเอียดใช่ไหม ปัญญามนักต็อ้งละเอียดข้ึน แต่พอวา่ถกู 
พอถกูแลว้ ช านาญแลว้ คนๆ นั้นมนัจะเร่ิมเส่ือม เร่ิมถอยไป  

น่ีถามวา่ 

ถาม    :    ท่ีลกูพดูมาถกูไหม?  

ตอบ   :   ถกู แต่จะตอ้งท าใหม้นัดีข้ึน จะตอ้งท าใหม้นัละเอียดรอบคอบข้ึน 
ปฏิบติัของเราต่อไป ถา้ปฏิบติัต่อไปมนักจ็ะดีข้ึนไปเร่ือยๆ ฉะนั้น เวลาเราไปเห็นกิเลส
แลว้ น่ีบอกวา่กิเลสแสดงตวัไดแ้ยบยลมาก ถา้จิตมนัสงบแลว้ จิตสงบแลว้เผลอแป๊บเดียว
มนักไ็ปอีก ฉะนั้น ถา้เวลากิเลสมนัลากไปมนัจะรู้นะ เราจะรู้ของเราวา่เวลากิเลสลากไป
มนัจะเป็นแบบใด  

ฉะนั้น  

ถาม   :    เวลาท าความเพียรแค่ไหน พิจารณาอยา่งใด อยากใหจิ้ตดวงน้ีเป็นอิสระ 

ตอบ   :   พิจารณา น่ีจิตสงบแลว้ฝึกหดัใชปั้ญญา หลวงตาบอกวา่ น่ีถา้เกิดความ
สงบร่มเยน็แลว้ ถา้มนัจะเป็นธรรมเองมนัเป็นไปไม่ได ้ มนัจะตอ้งฝึกหดั น้ีเขาบอกวา่
การฝึกหดัใชปั้ญญา ถา้ไม่มีสมาธิมนักเ็ป็นโลกียปัญญา ฉะนั้น ท าความสงบของใจแลว้
ถา้ฝึกหดัใชปั้ญญา เวลาใชปั้ญญาไป ฝึกหดัใชปั้ญญานะ เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต 
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เห็นธรรม พิจารณาเห็นธรรมๆ เห็นธรรมคืออารมณ์ความรู้สึกเราน่ีแหละ อารมณ์
ความรู้สึกน่ีเป็นธรรม ถา้มนัมีสมาธิกจ็บัมาพิจารณา พอพจิารณาแลว้มนักล็ะเอียดลึกซ้ึง 
ค  าวา่ละเอียดลึกซ้ึงคือมนัปล่อย  

พทุโธ พทุโธจิตสงบนั้นอยา่งหน่ึงนะ สมถะน้ีอยา่งหน่ึง สมถะคือพทุโธ
ก าหนดใหส้งบไป แต่เวลาใชปั้ญญา จิตสงบแลว้มนัพิจารณาเอาความคิด เอาความรู้สึก
นึกคิดมาพิจารณา พอพิจารณาโดยก าลงัของสมาธิ ก าลงัของสมาธิท่ีมนัเป็นสมาธิ เพราะ
สมาธิคือจิต สมาธิน่ีเพราะจิตเป็นสมาธิ พอสมาธิคือจิต จิตพิจารณาเอง พอจิตพจิารณา
เอง เวลามนัปล่อยมนักป็ล่อยส่ิงท่ีมนัสะสมในจิตนั้นคืออวิชชา คือความไม่รู้ปล่อยจาก
จิตนั้น มนัจะลึกซ้ึงมากกวา่ มนัจะเขา้ใจมากกวา่ ถา้ท าอยา่งน้ีป๊ับมนัจะเขา้ใจ พอเขา้ใจ
มนัเห็นของมนั น่ีฝึกหดัใชปั้ญญา  

แลว้ท่ีบอกวา่  

ถาม   :    ท าอยา่งใดดวงจิตน้ีจะเป็นอิสระ 

ตอบ   :   น่ีขยนัหมัน่เพียรอยา่งน้ีถึงจะเป็นอิสระ ถา้เรากินอาหารเสร็จ เห็นไหม 
เรากินอาหารเสร็จเรากเ็กบ็ลา้ง ทีน้ีพอปฏิบติัเสร็จเม่ือไหร่จะไดเ้กบ็ลา้งล่ะ? ค าวา่
เม่ือไหร่จะไดเ้กบ็ลา้ง เกบ็ลา้งถว้ยจานของเราสกัทีหน่ึง น่ีเกบ็ลา้งแลว้เด๋ียวกใ็ชอี้ก เกบ็
ลา้งเด๋ียวกใ็ชอี้กเพราะเรากินต่อไป น่ีเราขยนัหมัน่เพียรของเรา พิจารณาของเรา พิจารณา
ซ ้าแลว้ซ ้าเล่า มนัปล่อยวางขนาดไหนกกิ็นอาหารม้ือหน่ึง แต่เรากต็อ้งกินต่อไปเร่ือยๆ 
ต่อไปเร่ือยๆ จนถึงท่ีสุดเวลามนัอ่ิม  

อ่ิมน่ีกินอาหารม้ือหน่ึงกต็อ้งอ่ิมเหมือนกนั แต่เวลากินอ่ิมทางธรรม คือวา่มนั
สมุจเฉทปหาน คือไม่กินอีก ถา้ทางโลกอ่ิมแลว้เด๋ียวกต็อ้งกินอีก เด๋ียวมนักต็อ้งกินอีกใช่
ไหม? อาหารแต่ละม้ือพิจารณาตทงัคปหานไปเร่ือยๆ แต่ในทางธรรมเวลามนัอ่ิมนะ เวลา
มนัอ่ิมมนัขาดนะมนักินไม่ไดอี้กแลว้ อกปุปธรรม อฐานะท่ีจะด่ืม จะกิน มนัอยูข่องมนั 
คงท่ีของมนัเป็นอกปุปธรรม นั้นถึงจะเป็นอิสระ ทีน้ีท าอิสระมนัตอ้งท าแบบน้ี ฉะนั้น 
ท าแบบน้ีตอ้งขยนัหมัน่เพียรไปเร่ือยๆ  
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ฉะนั้น เวลาจิตมนัเฉยๆ เวลาพจิารณาไปลมหายใจมนัดบัรู้สึกเฉยๆ อยู ่ มนัโล่ง 
ส่ิงท่ีเฉยๆ อยูม่นัพกั อยูก่บัมนั แลว้ถา้ถึงเวลาแลว้เราออกใชปั้ญญาของเราไปเร่ือยๆ 
ฝึกหดัใชปั้ญญาของเรา มนัจะไดป้ระโยชน์ของมนั  

ฉะนั้น ท่ีถามมาน้ีไม่มีอะไรเลย อยากจะฟังธรรมะอยา่งเดียว อยากใหห้ลวงพอ่
แสดงธรรม แสดงธรรมมนักแ็สดงธรรมอยูแ่ลว้นะ ถา้แสดงธรรมแลว้ ถา้ฟังแลว้มนัเป็น
ประโยชน์ อนัน้ีวา่จิตใจเราดี เราเปิดกวา้ง จิตใจเราเปิดกวา้ง แต่ถา้ฟังแลว้มนัขดัขอ้ง
หมองใจ ขดัขอ้งหมองใจมนัเหมือนกบัวา่เวลาเราช าระลา้งท าความสะอาด ส่ิงท่ีมนั
โตแ้ยง้ในหวัใจมนักต็อ้งขดัแยง้เป็นธรรมดา ถา้ขดัแยง้เป็นธรรมดาเรามีสติปัญญาคอย
พิสูจน์ คอยดูของเรา มนัจะเป็นประโยชนก์บัเรา ถา้เป็นประโยชน์กบัเราได ้เห็นไหม อนั
นั้นจะเป็นประโยชนก์บัเรา 

ฉะนั้น เราตอ้งค่อยๆ ดูแลรักษานะ ถา้ใจใครดีข้ึนมามนัจะดีมาก ตน้ไมเ้รารดน ้า 
พรวนดิน เวลามนัสดช่ืน มนัออกมา เห็นไหม เรารดน ้า พรวนดินท่ีโคน ผลมนัจะออกท่ี
ปลาย น่ีกเ็หมือนกนั ถา้เราฝึกหดัสติ เราฝึกหดัปัญญาของเรา ผลของมนักคื็อความสงบ
ร่มเยน็ น่ีถา้บอกวา่เราจะจบเม่ือไหร่ เราตอ้งการเม่ือไหร่ อนันั้นเราตอ้งการผลคือวิบาก 
เราตอ้งการผลไมท่ี้ออกท่ีปลาย แลว้เราไม่ดูแลท่ีโคนตน้ เราไม่รดน ้า พรวนดิน ถา้เราไม่
รดน ้า พรวนดิน ตน้ไมน้ั้นจะตาย ตน้ไมน้ั้นจะตาย แลว้ผลท่ีเราหวงัจะไม่ได ้ แต่ถา้เรา
หวงัผลท่ีปลาย ท่ีมนัออกดอก ออกผล เห็นไหม เราตอ้งดูแลโคนตน้ เราตอ้งดูแลโคนตน้
นะ รดน ้า พรวนดิน ใส่ปุ๋ย  

น่ีกเ็หมือนกนั เราตอ้งกลบัมาท่ีสติของเรา น่ีถา้เรากลบัมาท่ีสติของเรา ท าความ
สงบของใจของเรา รักษาตรงน้ีไว ้รักษาใจของเรา รักษาตน้ไว ้รักษาตน้ของมนั ถา้มนัไม่
ออกดอกกรั็กษาตน้มนัไม่ใหต้าย ถา้เรารดน ้า พรวนดินท่ีดีแลว้ เรารดน ้า พรวนดินใหปุ๋้ย
ท่ีดี ถึงเวลาถา้มนัออกดอก ออกผลเราจะไดผ้ลอนันั้น ฉะนั้น ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ เรา
ตอ้งรักษาท่ีเหตุนั้น แต่เวลาเราฟังธรรมกนัเราหวงัผลๆ ทุกคนกห็วงัผลทั้งนั้นแหละ แลว้
ไปเอาผล ไปเอาผลของใครล่ะ? ไปเอาผลของใคร? 

“ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ” 
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เวลาพระอสัสชิสอนพระสารีบุตร เห็นไหม องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้
สอนวา่ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ ใหไ้ปดบัท่ีเหตุนั้น ไปดบัท่ีเหตุนั้น น่ีกเ็หมือนกนั เราไป
ดบัเรามีเหตุของเรา เราดบัท่ีเหตุ เด๋ียวผลมนัมาเอง ถา้ผลมาเองเราจะรู้วา่ผลอนันั้นจะเป็น
ผลของเรา ถา้ผลของเราเกิดข้ึนมาเรารู้เอง ถา้เรารู้เองอนันั้นเป็นประโยชน์กบัเรา ถา้เป็น
ประโยชน์กบัเราน่ีท าอยา่งน้ี 

น่ีอยากฟังธรรมๆ อยากฟังธรรมนะ เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านลงมาจากเชียงใหม่ ท่าน
จะข้ึนไปอีสาน เจา้คุณจูมธรรมเจดีย ์  วดัโพธิสมภรณ์นิมนต ์ น่ีเวลามาพกั สมเดจ็มหาวีร
วงศถ์ามเลยวา่ท่านอยูก่บัต ารับ ต ารา ท่านยงัตอ้งคน้ควา้อยูต่ลอดเวลา แลว้หลวงปู่ มัน่อยู่
ในป่าท่านจะไปฟังธรรมท่ีไหน? ท่านจะไปคน้ควา้ต ารับ ต าราท่ีไหน? 

หลวงปู่ มัน่บอกวา่ “เกลา้กระผมฟังธรรมอยูต่ลอดเวลา” 

ถา้ฟังธรรมอยูต่ลอดเวลา ธรรมมนัเกิดตลอดเวลา ธรรมมนัเกิดตลอดเวลา 
ความรู้สึกนึกคิดเราเกิดตลอดเวลา แลว้ถา้ใจเป็นธรรมมนัจะมีคุณธรรมแสดงออกมา
ตลอดเวลา คนเวลาปฏิบติัมนัจะฟังธรรมอยา่งนั้นเลย ถา้ธรรมมนัไหลออกมาจากใจเรา 
เราจะไดฟั้งธรรมตลอดเวลา  

ฉะนั้น การฟังธรรม ถา้ของเราเวลามนัไหลออกมาน่ีมนัเป็นกิเลสไหลออกมา มนั
เป็นเร่ืองขดัอกขดัใจ เป็นเร่ืองความลงัเลสงสยั เป็นเร่ืองส่ิงต่างๆ ไหลออกมา ส่ิงท่ีไหล
ออกมาจากใจเรามนัมีแต่กิเลส ถา้มีแต่กิเลส มนัยงัไม่เป็นธรรมเรากต็อ้งตั้งสติบริกรรม 
ตอ้งท าสมถกรรมฐาน วิปัสสนากรรมฐานถึงเกิดข้ึน ถา้วิปัสสนากรรมฐานเกิดข้ึน เห็น
ไหม น่ีจกัรมนัหมุนแลว้ พอจกัรมนัหมุน จกัรมนัหมุนคือธรรมจกัรมนัหมุน น่ีธรรมมนั
ออกแลว้  

ถา้ธรรมมนัออกข้ึนมามนัคิดแต่เร่ืองดีๆ ทั้งนั้นแหละ น่ีคิดแต่เร่ืองดีๆ นะ แต่
เวลาถา้มนัเป็นสจัธรรม เป็นธรรมจกัร ด าริชอบ งานชอบ เพียรชอบมนัเกิดก าลงัของ
สมาธิ มนัเกิดเป็นพลงังาน พลงังานท่ีมรรคสามคัคี ธรรมจกัร จกัรน่ีดูสิด  าริชอบ งาน
ชอบ แลว้มนัรวมตวัอยา่งไร? มนัรวมตวัเขา้ไปแลว้มนัสมุจเฉทปหาน มนัท าลายกิเลส 
นั้นเป็นผลของมนั  
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น่ีฟังธรรมๆ ฟังธรรมจากขา้งนอกอยา่งหน่ึง ฟังธรรมจากหวัใจเราอยา่งหน่ึง ถา้
ฟังธรรมจากหวัใจของเรามนัจะเป็นความจริงของเรา ถา้เป็นความจริงของเราจะเกิด
ประโยชน์กบัเรา ถา้เกิดประโยชน์กบัเรา น่ีการปฏิบติัมนัเป็นแบบน้ี ปริยติัการศึกษามา
จากภายนอก แต่ปฏิบติัมนัจะเกิดจากในหวัใจของเรา แลว้ถา้เกิดจากในหวัใจของเราแลว้ 
เป็นความจริงในหวัใจของเรา มนัยิง่เป็นประโยชน์กบัเรามากข้ึน เพราะมนัไดค้วามจริง
ข้ึนมาเลย  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เทศนาวา่การปรารถนาอยา่งน้ี ปรารถนา
อยากจะสร้างศาสนทายาท ศาสนทายาทคือในบริษทั ๔ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา
สามารถประพฤติปฏิบติัข้ึนมาจนมีคุณธรรมข้ึนมาในหวัใจ เวลามารมาดลใจ มานิมนต์
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ปรินิพพานตลอดเวลา 

“มารเอย เม่ือใดภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกาของเรา ยงัไม่เขม้แขง็สามารถกล่าว
แกค้  าจาบจว้งของลทัธิต่างๆ ได ้เรายงัจะไม่ยอมนิพพาน” 

จนถึงท่ีสุด เผยแผธ่รรมมา สร้างศาสนทายาทข้ึนมาเขม้แขง็ สุดทา้ยวนัมาฆะบูชา 
มารนิมนตม์าตลอด มาดลใจนิมนตต์ลอดใหนิ้พพานเถิด อยูไ่ปท าไม เป็นพระอรหนัต์
แลว้อยูไ่ปท าไม ใหเ้สวยวิมุตติสุขไปเลย น่ีถึงเวลาแลว้พอพระพทุธเจา้เห็น 

“มารเอย บดัน้ีภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกาของเราเขม้แขง็ สามารถกล่าวแกค้  า
จาบจว้งของเจา้ลทัธิต่างๆ ได ้อีก ๓ เดือนขา้งหนา้เราจะนิพพาน” 

น่ีถึงท่ีสุด ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา ถา้มนัมีคุณธรรมข้ึนมา เวลาปฏิบติัของ
เราข้ึนมา เรามีคุณธรรมของเราข้ึนมา ส่ิงท่ีเป็นธรรมๆ เวลามนัฟังธรรมในหวัใจ ออกมา
เป็นธรรมหมดแหละ แต่ถา้เรายงัมีกิเลสอยูน่ะ กิเลสมนัออกมามนักเ็ป็นเร่ืองของกิเลส
หมดในหวัใจ ถึงตอ้งฟังธรรมครูบาอาจารย ์อาศยั ตอ้งอาศยัไปก่อน  

เวลาเราจะอาศยัครูบาอาจารยน์ะ อาศยัครูบาอาจารยไ์ป ดูสิเวลาหลวงตา ท่าน
บอกวา่ ท่านลาหลวงปู่ มัน่เขา้ไปในป่า เวลาปฏิบติัยงัไม่เป็น เวลามนัเส่ือมมนักเ็หมือน
ถ่านด าๆ ถ่านด าๆ มนัสกปรกไปหมดเลย เวลามนัจะจุดไฟข้ึนมามนักเ็ผาลนตวัเอง เวลา
ถ่านมนัติดไฟข้ึนมามนักเ็ผาตวัมนัเอง คือหนัซา้ยกผ็ดิ หนัขวากผ็ดิ ท าอะไรมนัไม่ไป
ไหนเลย แต่เวลาถา้มนัไปไม่รอดท่านกลบัไปหาหลวงปู่ มัน่เลย  
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ท่านพดูเองนะเวลาลาหลวงปู่ มัน่ไป ๒-๓ วนักลบัมาแลว้ ถามวา่ท าไมกลบั
มาแลว้ล่ะ? ท่านรู้แลว้ ท่านแหยเ่ล่น เป็นอยา่งไรกลบัมาแลว้? กลบัมาเพราะมนัสู้ไม่ไหว 
มนัสู้กิเลสในใจไม่ไหว แต่เวลาท่านตั้งตวัของท่านได ้ พอท่านฝึกหดัตั้งตวัของท่านได ้
เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านแกจ้นไปได ้ทีน้ีพอไปนัน่น่ะ กลบัมาที โอโ้ฮ ท าไมเป็นอยา่งนั้นล่ะ? 
กลบัมาเพราะอดอาหารมามาก น่ีท่านพลิกกลบัเลย อืม นกัรบ นกัรบตอ้งเป็นอยา่งน้ีสิ 
ใหเ้ขม้แขง็ ใหต่้อสู้ ถา้ต่อสู้มนัเป็นสจัจะความจริงข้ึนมาในใจ ถา้ใจมีความจริงข้ึนมานะ
มนัจะพึ่งตวัเองได ้มนัถึงจะเป็นศาสนทายาท  

น่ีธรรมเป็นแบบนั้น ประโยชน์เป็นแบบนั้น เพื่อความจริงของเรา ถา้ความจริง
เกิดข้ึนมนัจะเป็นความจริงของเรานะ อนัน้ีเป็นการฟังธรรม น่ีพดูถึงอยากฟังเทศน์ก็
เทศน์ใหฟั้ง จบแลว้เนาะ เอวงั 

 

 

 


