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 ตั้งใจฟังธรรม ธรรมะเป็นส่ิงท่ีทุกคนแสวงหา ธรรมะมีมาตรฐานเดียว จะเป็นพระ เป็น
เณร เป็นคฤหสัถ ์ เวลาปฏิบติัไปแลว้ น่ีธรรมะ เวลาบรรลุธรรมเป็นโสดาบนั เป็นสกิทาคามี เป็น
อนาคามี เป็นพระอรหนัตเ์หมือนกนั ฉะนั้น ธรรมะมีมาตรฐานเดียว แต่เวลาเราปฏิบติั ดูสิเวลา
พระศีล ๒๒๗ เณรศีล ๑๐ คฤหสัถก์ถื็อศีล ๘ น่ีเราถือศีล ๕ ถา้ถือศีล ๕ เราประพฤติปฏิบติัของเรา
ไป ถา้เราประพฤติปฏิบติัของเราไป เห็นไหม น่ีมีมาตรฐานเดียวหมายถึงวา่เวลาท าแลว้บรรลุ
ธรรมเหมือนกนั มีการบรรลุธรรมเหมือนกนัมนัตอ้งมีการกระท าใหถึ้งท่ีสุดเหมือนกนั ถึงท่ีสุด
เหมือนกนั แต่เร่ิมตน้ เห็นไหม เร่ิมตน้จากเรา 

ดูการแข่งขนักีฬานะ กีฬาน่ีทุกคนเวลาเร่ิมตน้สตาร์ท จุดสตาร์ท ทุกคนอยากแข่งขนัทั้งนั้น
แหละ เวลาเราไปแข่งขนักีฬาเราอยากลงแข่งกบัเขา แต่เวลาแข่งไปแลว้เขาจะรู้ไดเ้ลยวา่มาตรฐาน
ของนกักีฬา ถา้ใครไปถึงเป้าหมาย ใครมีอปุสรรคส่ิงใด ฉะนั้น เวลาลงไปแข่งขนัแลว้เราถึงจะเห็น
วา่นกักีฬาคนใดจะไปไดห้รือไปไม่ได ้ ฉะนั้น เวลานกักีฬาลงไปแข่งขนัแลว้มนัจะมีความเม่ือยลา้ 
แต่เวลาเราออกจากจุดสตาร์ท เราจะมีความสดนะ ความสดของเรา ความสดคือความศรัทธา ความ
เช่ือของเรา เร่ิมตน้ออกจากจุดสตาร์ท ทุกคนมีจุดสตาร์ทเหมือนกนั 

ในธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ในพระไตรปิฎกนะ การปฏิบติัธรรมท่ียงั
ไม่ไดม้รรคไดผ้ล เพราะการปฏิบติัขาดความสม ่าเสมอ ความเสมอตน้ เสมอปลาย เห็นไหม ความ
เสมอตน้ เสมอปลาย แต่คนเราดูสิศีล ๕ ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ เราถือศีลแตกต่างกนั พื้นฐานมนั
แตกต่างกนั การรับรู้แตกต่างกนั 

ดูสิเวลาคนมีฐานะนะ เขาจะซ้ือหาส่ิงใดเขามีเงินมีทองของเขา เขาจะท าของเขาไดง่้ายดาย 
เรามนัคนชั้นกลางเรากพ็อท าไปได ้ แต่คนทุกขค์นจน เห็นไหม เงินทองเราไม่มี แต่สินคา้ส่ิงนั้น
มนัมีราคาแพง เราจะท าของเราจะใหไ้ดส่ิ้งนั้นมา ถา้ส่ิงนั้นมาเราจะตอ้งลงทุนลงแรงมากกวา่เขา 
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แต่คนท่ีเขามีเงินมีทองของเขา เขาจะหาส่ิงใดเขาหาดว้ยความสะดวกสบายของเขา อนัน้ีมนัมีการ
กระท าของเขานะ 

ดูสิอ  านาจวาสนาบารมีของคนไม่เหมือนกนั เกิดมาเป็นคนเหมือนคน แต่คนไม่เท่ากนันะ 
ไม่เท่ากนัท่ีไหนล่ะ? ไม่เท่ากนัท่ีพื้นฐานในหวัใจไง ถา้พื้นฐานหวัใจของคนท่ีเขาเขม้แขง็นะ จะ
ไม่มีใครชกัน าเขาไปไดเ้ลย เขาจะมีจุดยนืในใจของเขา แต่จิตใจเราอ่อนแอ เห็นไหม ใครจะชกัน า
อยา่งไรกไ็ด ้ใครจะโนม้นา้วไปส่ิงใดกไ็ด ้น่ีการโนม้นา้วจากภายนอก 

แต่เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนมาในหวัใจของเรา กิเลสมนัโนม้นา้วในหวัใจของเรานะ กิเลส
มนัจะชกัน าในหวัใจของเรา มนัจะเสนอเลยล่ะ “ส่ิงน้ีเป็นธรรม ส่ิงน้ีเป็นธรรม” แลว้เราปฏิบติั
ท าไมมนัทุกขย์ากขนาดน้ี ทุกขย์ากขนาดน้ี...มนัจะทุกขม์นัจะยาก ทุกขเ์พื่อพน้ทุกขน์ะ แต่เวลาเรา
เจบ็ช ้าน ้ าใจ เราร้องไหร้้องห่มกนัอยูน่ี่ เราทุกขก์นัอยูน่ี่มนัทุกขเ์พื่อทุกขต่์อเน่ือง มนัมีอารมณ์นะ 
เวลาเราโศกสลดข้ึนมา เห็นไหม อารมณ์เศร้า อารมณ์เหงา อารมณ์หงอย 

เวลามีอารมณ์ส่ิงน้ีข้ึนมา โลกเขาเป็นกนัอยา่งน้ี พอโลกเขาเป็นกนัอยา่งน้ี โลกเขาปลอบ
ประโลมกนั มีความเห็นอกเห็นใจกนันะ ถา้เห็นอกเห็นใจกนัทางโลก เห็นไหม น่ีทุกขเ์พื่อจะทุกข์
ต่อเน่ืองกนัไป แต่ถา้ความทุกขข์องเรา เวลาเราทุกขข์องเราน่ีเราทุกขอ์ยูท่ี่ไหนล่ะ เวลาครูบา
อาจารยข์องเราประพฤติปฏิบติันะ ไปแบบนอแรด ไปคนเดียวนะอยูใ่นป่าในเขา เวลามนัทุกขจ์น
เขญ็ใจในเขานะ ในป่าในเขาใครจะช่วยเหลือเรา เห็นไหม มนัทุกขแ์ลว้มนัไม่มีใครมาใหก้ าลงัใจ
ไง 

ถา้ใหก้ าลงัใจ ส่ิงท่ีใหก้  าลงัใจเรากน็อ้ยเน้ือต ่าใจใช่ไหม แต่ถา้ครูบาอาจารยข์องเราท่านมี
อ านาจวาสนาบารมีของท่านนะ เวลาท่านอยูใ่นป่าในเขา เวลาทุกขเ์วลายากข้ึนมาท่านพลิกใจท่าน
ไปเลย พลิกใจไป เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ท่านเป็นกษตัริย ์ เวลาท่านสร้างสมบารมี
มาขนาดนั้น เวลาท่านไปแสวงหากบัเจา้ลทัธิต่างๆ ท่านไปของท่าน ท่านท าของท่าน แลว้เวลา
ท่านอยูใ่นป่า ในเขาท่านท าทุกรกิริยาของท่าน ท่านทุกขก์วา่เราเยอะแยะเลย ท่านทุกขก์วา่เรามาก 
ทุกขก์วา่เรามากตรงไหน? ทุกขก์วา่เรามากเพราะตอนนั้นศาสนายงัไม่มี  

ถา้ศาสนาพทุธยงัไม่มีนะ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้จะตรัสรู้ธรรมข้ึนมา เห็น
ไหม น่ีหน่ึงเดียวมนัไม่มีสอง ไม่มีสอง ในเม่ือไม่มีใครรู้จริง เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธ
เจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา พอตรัสรู้ธรรมข้ึนมา เวลาชนะมาร เทวดาแซ่ซอ้งสรรเสริญไปเลย เวลา
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เทศน์ธมัมจกัฯ ข้ึนมา เห็นไหม จกัรน้ีไดเ้คล่ือนแลว้ ไม่มีใครจะนอ้มกลบัไปได ้ เวลาองคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้แสดงธมัมจกัฯ เทวดาส่งข่าวเป็นชั้นๆๆ ข้ึนไปเลยนะ 

“บดัน้ีจกัรเคล่ือนแลว้ ธรรมไดแ้สดงออกแลว้ ธรรมไดมี้แลว้” 

ถา้ธรรมไดมี้แลว้ เวลาอนาถบิณฑิกเศรษฐี เวลาท าบุญกศุลๆ น่ีเป็นเศรษฐีเอาเงินปูท่ีซ้ือเช
ตวนัถวายองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เวลาเวรกรรมใหผ้ล ส่ิงท่ีทรัพยส์มบติัฝังไวใ้นดิน น ้า
เซาะไปหมดเลย เทวดานะ เทวดาอยูท่ี่ประตูบา้นมาเยาะเยย้ถากถาง “น่ีท าบุญแลว้ไดบุ้ญ ท าบุญ
แลว้ไดบุ้ญ ท าบุญจนทุกขจ์นเขญ็ใจขนาดน้ี เอาบุญมาจากไหน” อนาถบิณฑิกเศรษฐีไล่เทวดานั้น
ออกไปเลย เวลาเทวดาไม่มีท่ีอยูอ่าศยั ไปหาพระอินทร์ พระอินทร์ใหก้ลบัมาขอขมา แลว้ไปขอ
ขมาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้แสดงธมัมจกัฯ เทวดาส่งเป็นชั้นๆๆ ข้ึนไป เวลาครู
บาอาจารยข์องเราอยูใ่นป่าในเขา เห็นไหม มนักมี็ มีส่ิงน้ีเป็นเคร่ืองอ านวยอวยชยัให ้ เวลาองค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ประพฤติธรรม มีไหม เวลาอยูใ่นป่าในเขาคนเดียวนะ เวลามนัพลิก
ใจข้ึนมา พลิกใจข้ึนมาวา่เวลาเราทุกขเ์รายาก เราตอ้งหาเหตุหาผลในหวัใจของเรา น่ีเราจะทุกข์
ยาก เราจะออกไปสู่กระแสสงัคมใช่ไหม ถา้เราจะออกไปสู่กระแสอยา่งนั้นมนักห็มุนไปตาม
สงัคมใช่ไหม น่ีถา้หมุนไปตามสงัคม หมุนไปตามโลกใช่ไหม เรากเ็กิดมาจากโลกน่ีแหละ แลว้เรา
อยากจะพน้จากโลก เราจะพน้จากทุกข ์แลว้พน้ท่ีไหนล่ะ 

“อา้ว! การปฏิบติั น่ีปฏิบติัในสงัคมกไ็ด ้ ปฏิบติัท่ีไหนกไ็ด”้...ใช่ ท่ีไหนกไ็ด ้ แต่หวัใจเรา
มนัอ่อนแอขนาดน้ี ท่ีไหนกไ็ดแ้ลว้มนัปฏิบติัจริงหรือเปล่าล่ะ แต่เวลาอยูใ่นป่าในเขา เวลามนัทุกข์
จนเขญ็ใจ มนัอ่อนแอของมนั เห็นไหม เรากอ็ยูใ่นป่า ในเขามนัมีอะไรล่ะ? มนักมี็แต่ตน้ไม ้มนักมี็
แต่ป่าแต่เขา มนักมี็สิงห์สาราสตัว ์ น่ีเราอยูก่บัมนั เวลาจิตใจของเราถา้มนัร่ืนเริงอาจหาญ ส่ิงนั้น
มนัจะเป็นเคร่ืองหนุนเรานะ 

เราไปอยูใ่นท่ีวิเวก เราไปอยูก่บัสจัธรรม อยูก่บัความจริง น่ีมารยาสาไถย โลกมนัเป็นของ
มายาทั้งนั้นแหละ มนุษยส์ร้างข้ึนมาทั้งนั้นแหละ ส่ิงท่ีในสงัคมใครเป็นคนสร้างข้ึนมา อ  านวย
ความสะดวกใครเป็นคนสร้างข้ึนมา เห็นไหม น่ีวิทยาศาสตร์ๆ วิทยาศาสตร์เพื่ออ  านวยความ
สะดวกในชีวิต คุณภาพชีวิตของทางโลกเขา แต่เขาเกิดตายเหมือนกนั สุดทา้ยแลว้กต็ายเหมือนกนั 
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แต่เวลาเราจะพน้จากทุกข ์ เราอยูใ่นป่าในเขาของเรา ถา้มนัทุกขม์นัยากข้ึนมา น่ีเรามี
สติปัญญาของเรา ถา้อยูค่นเดียวใหร้ะวงัความคิด ความคิด เห็นไหม เราเคยอยูใ่นสงัคมมา เรามี
ความสะดวกสบายมา เวลาเขา้ป่าเขา้เขามามนัทุกขม์นัยากข้ึนมา แลว้ทุกขย์ากมนัทุกขย์ากจากใคร
ล่ะ แลว้ท าไมสตัวม์นัอยูใ่นป่ามนัไม่เห็นมนับ่นทุกขย์ากของมนัเลย 

สตัวใ์นป่าในเขา ถา้คนไม่ไปล่ามนันะ มนัอยูโ่ดยธรรมชาติของมนั แต่คนไปล่ามนัเอง คน
ไปท าลายมนั พอไปท าลายข้ึนมา แลว้เราไปอยูใ่นป่าในเขา น่ีเราเป็นสตัวต์วัหน่ึงใช่ไหม? ไม่ใช่ 
เราไม่ใช่สตัวต์วัหน่ึง เราเป็นสตัวป์ระเสริฐ เราเป็นมนุษย ์ แต่เราเขา้มาในป่าในเขาน้ีเรามาหาสจั
ธรรมต่างหากล่ะ 

สตัวส์มองมนัเลก็ สตัวอ์  านาจวาสนาของมนัเป็นเดรัจฉาน มนัเป็นอบายภูมิ อบายภูมิตั้งแต่
สตัวเ์ดรัจฉานลงไป  อบายภูมิ เห็นไหม อบายภูมิน่ีมนัท าคุณงามความดีของมนัได ้มนัท าดีท าชัว่
ของมนัได ้แต่มนัท ามรรคผลนิพพานข้ึนมาไม่ได ้เราเป็นสตัวม์นุษย ์เรามีปัญญาของเรา เราเขา้ป่า
เขา้เขามา เราเขา้ป่าเขา้เขาดว้ยมีสติดว้ยมีปัญญา เราไม่ไดเ้ขา้มาเหมือนสตัว ์ เราไม่ไดเ้ขา้มายอม
จ านนกบัมนั เราเขา้มาเพื่อช าระลา้งกิเลส เห็นไหม ดูสิเวลามนักลวัข้ึนมา มนัทุกขม์นัยากข้ึนมา น่ี
กิเลสทั้งนั้นแหละ  

เวลากิเลสมนัต่ืนนอนข้ึนมามนัจะปัดใหค้วามเพียรของเราลม้ลุกคลุกคลานทั้งนั้นแหละ 
มนัจะท าใหเ้ราเลิก ใหก้รรมฐานมว้นเส่ือ ใหม้ว้นออกไปอยูก่บัสงัคม อยูก่บัสงัคมกไ็ปมารยาท
สงัคมไง เอออวยกนัไป เอออวยกนัไปนะ น่ี “สบายดีไหม สบายดีไหม” ดูแลกนัไป แลว้กอ็บอุ่น 
จิตใจอบอุ่นนะวา่มนัมีคนดูแลมนั เวลาตายข้ึนมานะเขากน็ัง่ร้องไหอ้ยูข่า้งศพเรานัน่ล่ะ เขาช่วยเรา
ไม่ไดห้รอก 

แต่ถา้เรามีสติปัญญาของเรา เห็นไหม เราจะตายท่ีไหน จะตายในป่ากไ็ด ้ จะตายในเมืองก็
ได ้ จะตายท่ีไหนกไ็ดถ้า้มนัจะตาย แลว้มนัตายจริงไหมล่ะ? มนัไม่ตาย มนัไม่ตายเพราะอะไร 
เพราะมนุษยมี์ปัญญา มนัเอาตวัรอดไดท้ั้งนั้นแหละ เวลามีความกลวัความวิตกกงัวลข้ึนมามนักไ็ม่
คิดนอกเร่ืองนอกราว 

เวลากลวัผ ีความกลวัน่ีนะ ส่ิงใดๆ น่ีเหรียญมีสองดา้นทั้งนั้นแหละ ความกลวัถา้กลวัจนไม่
มีสติปัญญา กลวัจนไม่มีประโยชน์ กลวัจนบา้ไปกไ็ด ้แต่ถา้ความกลวัน้ีมีสติปัญญา กลวั เห็นไหม 
กลวักิเลสมนักก็ลวัดว้ย ถา้กลวัแลว้มนักไ็ม่คิดนอกเร่ืองนอกรอย มนัไม่คิดเร่ืองต่างๆ ไม่คิดเร่ือง
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ตามความพอใจของมนั ทีน้ีเราไม่คิดเร่ืองตามความพอใจ มนักลวั กลวัเรากเ็อาความรู้สึกของเรา
ไปอยูท่ี่พทุโธซะ น่ีอยูท่ี่พทุธานุสติ 

พทุโธๆๆ เห็นไหม พทุธานุสติ น่ีมนัเกาะพทุโธ พทุโธ จนถึงท่ีสุดมนัสงบข้ึนมาไดน้ะ น่ี
ดบัหมด ความกลวักด็บัหมด ส่ิงท่ีวิตกกงัวลมนัดบัหมด เหลือแต่พลงังาน เหลือแต่ตวัจิตลว้นๆ 
เหลือแต่ความสุขระงบัไง ถา้มนัสุขระงบัข้ึนมา น่ีมนัจะไม่ต่ืนเตน้แลว้ มนัเห็นประโยชน์แลว้ อ๋อ! 
อยูป่่าอยูเ่ขามนัไดป้ระโยชน์ส่ิงใด ถา้อยูก่บัสงัคมมนัมีแต่คนเอออวยกนัมนัจะมีประโยชน์ส่ิงใด 
ถา้มีประโยชน์ส่ิงนั้นข้ึนมามนัเห็นคุณค่าไง 

เราไปอยูใ่นป่าในเขา เราออกไปน่ีเราไม่ใช่ไปแบบสตัว ์ เราไม่ไดไ้ปแบบคนส้ินไร้ไมต้อก 
เรามีธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เราศึกษาธรรมและวินยั เห็นไหม อริยสจั เราจะ
ร้ือคน้ของเรา ในเม่ือเรามีคุณธรรมอนัน้ีเป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เราศึกษา
มาน้ียงัเป็นสญัญาอยู ่ ยงัเป็นความจ าไดอ้ยู ่ เราจะเอาความจริงข้ึนมา แลว้ความจริงมนัเกิดข้ึนมา
จากไหนล่ะ? มนัเกิดมาจากหวัใจท่ีมนัรู้แจง้ ถา้หวัใจมนัรู้แจง้ ถา้มนัไม่รู้ส่ิงใดเลยมนักมี็ความวิตก
กงัวล กลวัไปหมดเลย แต่ถา้มนัอยูใ่นป่า มนัฝึกหดัข้ึนมา มนัรู้แจง้ของมนั มนัเห็นคุณค่า เห็นไหม 

เวลาเห็นโทษๆ เวลาไปน่ีตกใจ ตกใจจนเน้ือตวัสัน่นะ แต่เวลามนัไดคุ้ณค่าข้ึนมา ไดค้วาม
จริงข้ึนมา มนัเห็นคุณข้ึนมานะ น่ีหลวงตาท่านเล่าประจ า หลวงปู่ ขาวเวลาท่านออกจากโรงขอด 
ท่านละลา้ละลงันะ ท่านเห็นคุณของท่ีนัน่ ท่านเห็นคุณของโคนตน้ไมไ้ง น่ีองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้เห็นคุณของโคนตน้โพธ์ิไง เพราะนัง่อยูโ่คนตน้โพธ์ิแลว้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา เห็น
ไหม “เราตรัสรู้ธรรมอยูโ่คนตน้โพธ์ิ” น่ีตน้โพธ์ินั้นกเ็ลยเป็นสญัลกัษณ์ในพทุธศาสนา 

แลว้เราเขา้ป่าเขา้เขาข้ึนไป เวลาไปมนัไปดว้ยความวิตกกงัวล มนัไปดว้ยความทุกขค์วาม
ยาก แต่เวลาเราไดป้ระโยชน์จากส่ิงนั้นข้ึนมา เห็นคุณๆ เห็นไหม คนดี เคร่ืองหมายของคนดีคือ
กตญัญูกตเวที เรากตญัญูแมแ้ต่สถานท่ี พื้นท่ีท่ีเราไดอ้าศยัข้ึนมา ถา้ปฏิบติัข้ึนมา มนัเป็นความจริง
ข้ึนมา 

ฉะนั้น ถา้เป็นความจริงข้ึนมา ส่ิงนั้นมนัเกิดจากความเขม้แขง็ของเรา มนัเกิดจากสติปัญญา
ของเราแยกแยะข้ึนมา ถา้สติปัญญาเราอ่อนแอ เวลามนัยแุหย ่ มนัยแุหยว่า่ส่ิงนั้นท าไม่ได ้ ส่ิงน้ี
เป็นไปไม่ได ้ ส่ิงน้ีเป็นไปไม่ได ้ น่ีเรากเ็ช่ือมนัไง แต่ถา้ส่ิงท่ีกิเลสมนัเอาส่ิงน้ีมายแุหย ่ มาท าลาย
ความเพียรของเรา ท าไมองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้เป็นพระอรหนัตข้ึ์นมา ท าไมครูบา
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อาจารยข์องเราท าข้ึนมา ท่านกเ็ป็นมนุษย ์ เป็นคนเหมือนเราน่ีแหละ เรากเ็ป็นคน...ใช่ หลวงปู่ มัน่
ท่านกส็ร้างบุญกศุลข้ึนมาเป็นพระโพธิสตัวเ์หมือนกนั 

ฉะนั้น พระโพธิสตัวท่์านกป็ฏิบติัของท่าน แต่ท่านกย็งัทุกขย์ากขนาดนั้น เราเป็นสาวก 
สาวกะ เราเป็นผูท่ี้ไดย้นิไดฟั้งข้ึนมาเรากอ็ยากประพฤติปฏิบติัของเราข้ึนมา เพราะมนัไม่มีคุณค่า
ส่ิงใดดีไปกวา่การประพฤติปฏิบติั ดีไปกวา่การแสวงหาอริยทรัพยอ์ยา่งน้ี 

โลกเรานะ เราแสวงหาทรัพยส์มบติัของเรามากเ็พื่อด ารงชีวิต ปัจจยั ๔ เป็นเคร่ืองอยูอ่าศยั 
มนัเป็นเคร่ืองอยูอ่าศยั มนัเป็นของอาศยั มนัไม่ใช่ของจริง เพราะชีวิตน้ีมีการพลดัพรากเป็นท่ีสุด 
เราไม่พลดัพรากจากเขา เขากต็อ้งพลดัพรากจากเรา เราจบัจ่ายใชส้อยอยูน่ี่มนักพ็ลดัพรากจากเรา
ไปตลอดเวลา ถึงเวลาถา้เราสงวนรักษาไวเ้รากต็อ้งพลดัพรากจากส่ิงน้ีไปเป็นธรรมดา เห็นไหม 
มนัเป็นเคร่ืองอาศยัทั้งนั้นแหละ แลว้ความจริงล่ะ? 

ความจริงมนัเป็นนามธรรม เวลาเราเกิดมาน่ีปฏิสนธิจิตมนัเกิดในไข่ เกิดในน ้าคร า เกิดใน
โอปปาติกะ มนัเกิด ก าเนิด ๔ ก าเนิด ๔ เกิดมา ทีน้ีเราเกิดมาน่ีเราเกิดมาดว้ยบุญกศุล เกิดมาเป็น
มนุษย ์เกิดเป็นมนุษยแ์ลว้พบพระพทุธศาสนา พทุธศาสนาคืออะไร องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธ
เจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา มีพระพทุธ พระธรรม เวลาพระอญัญาโกณฑญัญะ เวลามีดวงตาเห็นธรรม
ถึงมีพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์

พระธรรม คือค าสัง่สอนขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ พระธรรมคือสจัธรรม พระ
ธรรมคือธรรมะท่ีมีอยูแ่ลว้ ธรรมะมีอยูแ่ลว้...ธรรมะมีอยูแ่ลว้แต่ไม่ใช่ของเรา ธรรมะมีอยูแ่ลว้มนั
เป็นธรรมะสาธารณะ เห็นไหม ธรรมะเป็นธรรมชาติ ธรรมะเป็นธรรมชาติ เป็นธรรมะสาธารณะ 
แลว้เราล่ะ เห็นไหม เรามีสิทธิหายใจ น่ีอากาศกเ็ป็นของสาธารณะ แต่เราหายใจเขา้มาเพื่อฟอก
เลือดเรา เราหายใจเขา้มาเพื่อสมองของเรา เราหายใจข้ึนมาเพื่อตวัเรา 

ทีน้ีเราหายใจ ส่ิงท่ีเป็นสาธารณะ หายใจน้ีเป็นอากาศนะ ธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้กเ็ป็นสาธารณะ เห็นไหม น่ีสอนบริษทั ๔ แลว้เราเป็นบริษทั ๔ พระพทุธเจา้ฝาก
ศาสนาไวก้บัเรา ฝากไวก้บัเราแลว้เราเอาไหม เราคน้ควา้ไหม เราเอาสมบติันั้นไหม เวลาพอ่แม่ให้
เราตกทอดน่ีอยากไดก้นันกั เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ใหธ้รรมไว ้ ใหธ้รรมไว ้ น่ีให้
บริษทั ๔ ฝากศาสนาน้ีไวก้บัเรา แลว้เราเป็นความจริงข้ึนมาไหมล่ะ 
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ถา้เป็นความจริงข้ึนมา เราประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เป็นความจริงข้ึนมา เห็นไหม น่ี
อริยทรัพย ์ ท่ีเกิดเป็นมนุษย ์ เกิดเป็นมนุษยแ์ลว้พบพระพทุธศาสนา ถา้เราเกิดเป็นมนุษยแ์ลว้พบ
พทุธศาสนาแต่เขาไม่สนใจ ศาสนาน้ีกเ็ป็นท่ีไวท้  าบุญ เร่ืองปฏิบติักเ็ป็นเร่ืองของพระ เวลาทุกข์
ยากกทุ็กขข์องเรา 

เวลาเงินน่ีอยากได ้เวลาทรัพยสิ์นเงินทองน่ีอยากไดม้ากเลย แต่เวลาอริยทรัพย ์ทรัพยท่ี์เป็น
อริยทรัพย ์โสดาบนั สกิทาคามี อนาคามี มนัเป็นส่ิงท่ีเป็นไปไม่ไดใ้ช่ไหม มนัเป็นส่ิงท่ีเราท าไม่ได้
ใช่ไหม ท าไมเรามีความทุกขล่์ะ ถา้เราสละทุกข ์ เราปลดเปล้ืองทุกข ์ เราก าจดัทุกขไ์ปจากใจของ
เรา นัน่ไง นัน่ไง 

น่ีไงทุกขเ์ป็นสจัจะ ทุกขเ์ป็นความจริง น่ีทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรค เห็นไหม มนัเกิดมรรค
ญาณแลว้เกิดนิโรธะ นิโรธคือการดบัทุกข ์ การท าลายส้ินไปจากทุกข ์ เวลาทุกขข้ึ์นมา ทุกขน้ี์เป็น
สมบติัของเรา เด๋ียวมนักเ็กิด เด๋ียวมนักด็บั เด๋ียวกทุ็กขม์าก มีสติปัญญา ทุกขก์เ็บาบาลง กทุ็กขก์นั
อยูอ่ยา่งนั้นแหละ แต่ถา้เรามีปัญญาของเรา เราปฏิบติัของเรา ท าความสงบของใจเขา้มา ถา้ใจมนั
สงบแลว้มนัจบั มนัเห็นสมุทยั เห็นตณัหาความทะยานอยาก เห็นเหตุแห่งทุกข ์ เวลามนัเป็นวิบาก 
เป็นความทุกขแ์ลว้มีแต่ความทุกขค์วามยาก ความทุกขค์วามยากน่ีมนัเป็นผล มนัเป็นวิบากกรรม 
แต่มนัมีท่ีมา มนัมีสมุทยั มนัมีเหตุท่ีมา 

ทีน้ีเหตุท่ีมา ถา้ไม่มีมรรคมนัจะเห็นไหมล่ะ ถา้มนัมีมรรคข้ึนมา มีมรรคข้ึนมามนัถึงเห็น
เหตุไง น่ีท่ีมนัน ้าตาไหลน ้าตาร่วงกนัอยูน่ี่กเ็พราะตรงน้ีไง ถา้มนัละตรงน้ีไปแลว้น ้าตามนัจะไหล
ท่ีไหนล่ะ เพราะมนัไม่มีเหตุแห่งทุกข ์ มนัไม่มีเหตุมนักไ็ม่ทุกข ์ แต่น่ีมนัมีเหตุไง แลว้เหตุอยูไ่หน
ล่ะ? เหตุกอ็ยูใ่นต าราไง เหตุกศึ็กษามาจนอยูใ่นสมอง ท่องไดห้มดเลยไง ท่องไดห้มดมนักรั็กษา
ไม่ได ้หมอเวลาเขาจะรักษาโรคนะ ไม่มียา ไม่มีเคร่ืองมือเขาผา่ตดัใครไม่ไดห้รอก อา้ว! หมอกคื็อ
หมอ หมอเรียนมาแลว้กเ็รียนมาจบ ถา้หมอไม่เขา้หอ้งผา่ตดั หมอไม่มีเคร่ืองมือแพทย ์ หมอรักษา
คนไดไ้หม 

น่ีกเ็หมือนกนั จ  าไดห้มดเลยธรรมะของพระพทุธเจา้ มนักเ็รียนมาจบเหมือนกนั แต่มนัไม่
มีเคร่ืองมือ ไม่มีสติ ไม่มีสมาธิ ไม่มีปัญญา แลว้เอาอะไรไปรักษามนัล่ะ ศีล สมาธิ ปัญญามนัอยู่
ไหน น่ีถา้มนัอยูข้ึ่นมา มนัเกิดข้ึนมาเกิดจากความจริงไม่ใช่ช่ือ ไม่ใช่ต ารา มนัเป็นจริงๆ สติ มหา
สติ มนัจะเป็นสติอยา่งไร เป็นมหาสติอยา่งไร เป็นปัญญา เป็นมหาปัญญาอยา่งไร เป็นมรรคญาณ
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ท่ีมนัท าลายกิเลสอยา่งไร น่ีไงหมอท่ีมีเคร่ืองมือเขากรั็กษาได ้ เราเป็นนกัปฏิบติัเรากมี็ของเรา
ข้ึนมา 

ถา้เรามีศีล สมาธิ ปัญญา มีตามความเป็นจริงนะ ไม่ใช่มีโดยสญัญา ไม่ใช่สัง่สินคา้เขา้มา 
เวลาเคร่ืองมือแพทยส์ัง่มาจากนอกไดห้มดน่ะ ศีล สมาธิ ปัญญาสัง่ไม่ได ้ น่ีสัง่สิสัง่ใหไ้ด ้สัง่ใหไ้ด้
...สัง่ไม่ได ้ มนัตอ้งฝึกหดัฝึกฝนข้ึนมา ตอ้งสร้างข้ึนมาเองโดยใจดวงนั้น ถา้ใจดวงนั้นสร้างข้ึนมา
มนัถึงท าของมนัได ้

ฉะนั้น ส่ิงท่ีวา่เวลาประพฤติปฏิบติัมนัมีมาตรฐานเดียวเท่านั้นแหละ ทีน้ีมาตรฐานเดียว 
เห็นไหม เราอยูใ่นสถานะไหนเรากพ็ยายามของเรา ขวนขวายของเรา ทรัพยส์มบติัทางโลกนะมนั
ช่วยเหลือเจอจานกนัได ้แต่อริยทรัพย ์ทรัพยจ์ากภายในตอ้งบุคคลคนนั้นท าข้ึนมา องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้คอยช้ีทาง แลว้ทุกคนมีสิทธิเสรีภาพ ทุกคนมีสิทธิท่ีจะประพฤติปฏิบติัข้ึนมาให้
เป็นความจริงได ้ เรากมี็สิทธิของเรา ฉะนั้น เวลาท ามนัจะทุกขม์นัจะยากมนักเ็ป็นอ านาจวาสนา
ของเรา เราตอ้งขวนขวายของเรา ท าของเรา เพื่อประโยชน์กบัเรา เอวงั 


