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 เราชาวพทุธนะ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมแลว้ถึงเผยแผศ่าสนา 
เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เป็นพระอรหนัต ์ เวลาเผยแผศ่าสนา ธรรมและวินยัน้ีเพื่อจะ
ใหจิ้ตใจฝึกหดัเขา้ไปสู่ธรรมะนั้น เวลาเป็นชาวพทุธ พทุธศาสนาสอนถึงส้ินสุดแห่งทุกข ์ เรา
อยากจะไดม้รรคไดผ้ลกนันะ อยา่งนอ้ยกไ็ดโ้สดาบนั ถา้ไดโ้สดาบนัจะเป็นพระอรหนัตไ์ปเลยมนั
กเ็ป็นความปรารถนา 

ฉะนั้น ความปรารถนา เราท าบุญกศุล น่ีเป้าหมายของเราคืออยากจะพน้จากทุกข ์ ถา้พน้
จากทุกขน์ะเราตอ้งมีสติมีปัญญาของเรา ถา้เรามีสติปัญญาของเรา เห็นไหม เราท าเพื่อเป้าหมาย
ของเรา เป้าหมายของเราคือพน้จากทุกข ์ ถา้พน้จากทุกข ์ ดูสิ ดูเดก็ถา้มนัรู้ส่ิงใด มนักมี็ความรู้สึก
นึกคิดไปตามประสาเดก็ ผูใ้หญ่กต็อ้งสัง่สอนใหเ้ดก็มีปัญญาข้ึนมา พอเดก็มนัโตข้ึนมา เดก็มนัมี
วฒิุภาวะรับผดิชอบ เดก็มนัจะรู้วา่ตอนท่ีเป็นเดก็มนัท าส่ิงใดท าตามแต่ใจของตวั พอโตข้ึนมามนัมี
สติปัญญา เห็นไหม เพราะสติปัญญานั้น ท าใหเ้ดก็นั้นเป็นผูใ้หญ่ข้ึนมา 

ถา้เป็นผูใ้หญ่ข้ึนมา เขาประกอบสมัมาอาชีวะของเขาดว้ยปัญญาของเขา เขากเ็อาชีวิตของ
เรารอดได ้ แต่ถา้เดก็ เห็นไหม เดก็มนัไม่ยอมโตข้ึนมา เดก็ตั้งแต่เกิดจนเดก็ เด็กจนตาย ไม่
รับผดิชอบชีวิตของตวัเอง ท าส่ิงใดกท็ าแต่ความพอใจของตวั มนัไม่เกิดปัญญาข้ึนมา มนัไม่มี
ปัญญาเอาตวัรอดไง ถา้ปัญญาเอาตวัรอด น้ีพดูถึงเอาตวัรอดในทางโลกนะ แต่ในพทุธศาสนา เวลา
สอนน่ีปัญญารอบรู้ในกองสงัขาร ปัญญารอบรู้ในกองสงัขารคือรอบรู้ความรู้สึกนึกคิดของเรา  

ถา้ความรู้สึกนึกคิดของเรา เร่ืองความรู้สึกของเรามนัเป็นธรรมจริงหรือเปล่า ถา้มนัไม่เป็น
ธรรมจริงท าไมเราไม่สละส่ิงน้ีไป ถา้สละส่ิงน้ีไปเพื่อเขา้สู่สจัธรรม เห็นไหม เราท าบุญของเรา เรา
ท าบุญเพื่อบุญกศุลนะ ถา้บุญกศุล คนเวลาเขาท าบุญกศุลท่ีจิตใจเขาเป็นธรรมข้ึนมา เขาจะไม่ติด
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ส่ิงใดเลย ท าส่ิงใดแลว้เขาถือวา่ท าแลว้กแ็ลว้กนัไป แต่ถา้เราเป็นเดก็นอ้ย ท าส่ิงใดกย็ดึวา่เป็นของ
เรา เป็นของเรานะ เราท าบุญกศุลเพื่อพน้จากทุกข ์

แต่เวลาพระในสมยัพทุธกาล เวลาเท่ียวไปไดผ้า้ท่ีหยาบมา เอามาร้ือออกแลว้มาทอใหม่ มา
ทอใหม่น่ีทอใหม้นัละเอียดข้ึนมา พอละเอียดข้ึนมากไ็ดต้ดัเยบ็ ตดัเยบ็เป็นจีวรข้ึนมา ไดย้อ้มคืน
นั้น พอคืนนั้น น่ีดว้ยความดีใจ เห็นไหม ดีใจวา่เราจะไดจี้วรใหม่ๆ คืนนั้นพระองคน์ั้นทอ้งร่วง
ตายไป พอตายไปไปเกิดเป็นเลน็อยูใ่นผา้จีวรนั้น ถา้เกิดเป็นเลน็ในผา้จีวรนั้นเพราะเหตุใดล่ะ 
เพราะเขาอยากไดผ้า้จีวรนั้นไง 

เขาปฏิบติัมามีคุณธรรม ปฏิบติัมามีมรรคมีผลเป็นผูท่ี้มีคุณธรรม แต่เวลาจิตใจมนัไปฝักใฝ่
กบัผา้ผนืนั้น เวลาตายไปเป็นเลน็อยูใ่นผา้ผนืนั้นนะ เวลาเป็นเลน็อยูใ่นผา้ผนืนั้น องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้หา้มไว ้ เพราะธรรมวนิยั เห็นไหม ผูใ้ดอุปัฏฐากพระองคน์ั้น ถา้พระองคน์ั้น
เสียชีวิตไป บริขาร ๘ จะเป็นสิทธิของพระองคน์ั้น ถา้พระองคน์ั้นไม่มีผูอุ้ปัฏฐาก บริขาร ๘ นั้นจะ
เป็นของของสงฆ ์ใหส้งฆแ์จกกนั สงฆก์จ็ะแจกผา้นั้นๆ 

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้มานะ มาบอกวา่ผา้น้ีอยา่ไปแตะนะ อยา่เพิ่งไปแจก 
พระองคน้ี์ตายไปไปเกิดเป็นเลน็อยูใ่นผา้น้ี ถา้ไปแจก เลน็ตวันั้นจะไม่พอใจ ถา้ไม่พอใจคือไปขดั
ใจเลน็ไง ใหเ้ลน็นั้นอยูใ่นผา้นั้นดว้ยความสุขของเขา พอช่วง ๗ วนั เพราะเลน็มีอายแุค่ ๗ วนั พอ 
๗ วนัเขาตายไปดว้ยความสุข ดว้ยความสุขของเขานะ เขาอยูใ่นผา้ของเขา เขาปล้ืมใจของเขา เขา
วา่เป็นของของเขาไง แลว้เป็นของเขาไหม เพราะเขาตายไปเกิดเป็นเลน็อยูใ่นผา้นั้น แลว้ตายจาก
เลน็นั้น ดว้ยความสุขของเขา เขาไปเกิดเป็นเทวดา 

ค าวา่ “เกิดเป็นเทวดา” แสดงวา่เขาเป็นพระน่ีเขาไดส้ร้างคุณงามความดีของเขามา แต่
ท าไมจิตใจของเขาปักไปท่ีผา้ผนืนั้น ท าไมจิตใจของเขาไม่ปักเขา้ไปท่ีบุญนั้น ถา้จิตใจเขาปักท่ีบุญ
นั้น เวลาเขาตายเขาไปเกิดเป็นเทวดาเลย ถา้เกิดไดม้รรคไดผ้ลเลย ท าไมจิตใจเขาปักไปท่ีผา้ผนืนั้น
ล่ะ 

เราท าบุญกศุลกนั เห็นไหม ส่ิงท่ีเราท าบุญกศุล องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้วางธรรม
และวินยัน้ีไว ้ ใหส่ิ้งน้ีเป็นเคร่ืองแสดงออกของน ้าใจ ใจเราไดแ้สดงออกส่ิงน้ี เราไดเ้สียสละส่ิงน้ี
เพื่อเจตนาสละออกไป พอเจตนาสละออกไปน่ีหวัใจมนัไดไ้ง หวัใจเป็นผูเ้สียสละใช่ไหม น่ีเวลา
เราท าบุญกศุลกนัเรากม็อง ดูสิของท่ีแสวงหามาส่ิงน้ีของประณีตทั้งนั้นแหละ เราเสียสละออกไป 
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คนเขามองทางโลก เขามองดว้ยสายตาของเขา น่ีเสียสละออกไปท าไม เพราะเป็นวตัถุเรากเ็ห็นใช่
ไหมวา่ยืน่จากมือเราไป ไปอยูมื่อคนอ่ืน น่ีมนัท าบุญกศุล ยืน่จากเราถวายพระมา พระไดม้าพระใส่
บาตรไปแลว้ แลว้ส่ิงนั้นเป็นวตัถุๆ วตัถุน่ีเป็นเคร่ืองแสดงออกของน ้าใจ วตัถุนั้นมนัมีชีวิตไหม 
วตัถุมนัมีความรู้สึกไหม? ไม่มี แต่จิตใจของคนท่ีประณีต จิตใจของคนท่ีมีคุณธรรมไดเ้สียสละส่ิง
นั้น จิตใจท่ีเสียสละส่ิงนั้นมนัเป็นทิพย ์

เป็นทิพย ์ เห็นไหม ดูสิเราท าบุญกศุลมาตั้งก่ีปีก่ีชาติกแ็ลว้แต่ เรานึกถึงอาหารท่ีเราเคย
เสียสละไปสิ มนัยงัควนัอุ่นๆ อยูเ่ลยนะ ควนัยงัข้ึนอยูเ่ลยนะ มนัไม่บูดไม่เนา แต่วตัถุนั้นมนับูด
เน่าไหม? บูดเน่า วตัถุส่ิงนั้นเกบ็ไวบู้ดเน่า แต่หวัใจท่ีไดเ้สียสละออกไป ส่ิงท่ีสละออกไปจากมือ
เรา เราเป็นคนเสียสละออกไป เราจ าของเราไดไ้ง เราจ าของเราไดม้นัเป็นนามธรรม น่ีมนัเป็นทิพย ์
เป็นทิพยท่ี์เป็นความรู้สึกในหวัใจ น่ีเป็นบุญกศุล ถา้เราท าเพื่อเหตุนั้น เร่ืองส่ิงท่ีเป็นวตัถุมนัไม่มี
ปัญหาเลยล่ะ เร่ืองน้ีเป็นของเลก็นอ้ยมาก แลว้เลก็นอ้ย เห็นไหม เวลาคนท่ีใจเขาประณีตวางแลว้ก็
จบไง วางแลว้กแ็ลว้กนัไป 

น่ีพอวางแลว้นะ นัน่ของฉนั นัน่ของฉนั...ของฉนัอยา่งไรเสียสละออกไปแลว้ ปฏิคาหก 
ผูใ้ห ้ขณะให้ใหด้ว้ยความช่ืนใจ เวลาใหแ้ลว้ พระท่านตกัแลว้ ตกัไปแลว้ส่ิงนั้นจบไปแลว้ น่ีขณะ
ให ้ ใหแ้ลว้ เวลาพระท่ีรับปฏิคาหก ผูรั้บดว้ยความบริสุทธ์ิ รับแลว้เป็นเจตนาท่ีบริสุทธ์ิ เจตนาท่ี
บริสุทธ์ิเราก.็..น่ีเขาวา่สนองศรัทธาๆ ถา้ศรัทธาของเขา เรากพ็ยายามรักษาศรัทธาของเขา อยา่ให้
ศรัทธาของเขาคลอนแคลน แต่กไ็ม่ใช่วา่รักษาศรัทธาของเขา แลว้พระกศ็รัทธาขาด พระกมี็แต่
ความทุกขย์าก เพราะอะไร เพราะตอ้งเอาใจเขาไง เด๋ียวศรัทธาเขาไม่มัน่คง 

ถา้ภิกษุท าใหศ้รัทธาตกล่วงเป็นอาบติัปาจิตตีย ์ กก็ลวัเป็นอาบติัปาจิตตียใ์ช่ไหม กเ็อาแต่ใจ
เขา ตอ้งท าอยา่งนั้นตามเขา นอ้มเอียงตามเขาไป แลว้พระมีจุดยนืไหม น่ีมนัเศร้าหมองไหม ถา้มนั
เศร้าหมอง การประพฤติปฏิบติันั้นมนัจะไปสะดวกไหม คนเราเวลาปฏิบติั ดูเจตนาของเราสิ ถา้
สงสยัแลว้เราท าส่ิงใด แต่ถา้ไม่สงสยั เรามัน่คงของเรา เราปฏิบติักง่็ายข้ึน 

ฉะนั้น ศีล สมาธิ ปัญญา ถา้มีศีลเป็นความปกติของใจ ถา้ใจเป็นปกติมนัท าสมาธิกท็  าได้
ง่ายข้ึน น่ีถา้จิตใจมนัไม่ปกติ ท าสมาธิมนักค็ลอนแคลน มนักล็ะลา้ละลงั เห็นไหม หวัใจส าคญั
มากนะ น่ีเราท าบุญกศุลเพื่อหวัใจดวงน้ีไง เราไม่ไดท้  าบุญกศุลเพื่อวตัถุส่ิงนั้น เราไม่ไดท้  าบุญกศุล
ท่ีไปติดท่ีวตัถุนั้น วตัถุนั้นจะตอ้งออกหนา้ออกตา เอาวตัถุนั้นมาเชิดหนา้ชูตา แลว้ท าไมไม่กอด
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วตัถุนั้นล่ะ กอดวตัถุนั้นไวสิ้ ท าไมเราตอ้งเสียสละวตัถุนั้นไปล่ะ เราเสียสละวตัถุนั้นเพื่อหวัใจ
ของเราใช่ไหม เราเสียสละวตัถุนั้นไปเพื่อจิตใจของเราเขม้แขง็ข้ึนมาใช่ไหม เราเสียสละวตัถุนั้น
ใหห้วัใจเราพฒันาข้ึนมาใช่ไหม  

เหมือนเดก็ไง เดก็ถา้มนัมีปัญญาข้ึนมากเ็ป็นผูใ้หญ่ใช่ไหม มนักไ็ม่เรียกร้องเอาแต่ตามใจ
ของมนัเพราะมนัมีเหตุมีผล เดก็ท่ีมนัเรียกร้องเอาตามใจของมนัเพราะมนัไม่มีเหตุมีผลไง อารมณ์
ความรู้สึกอยา่งไรกคิ็ดอยา่งนั้นแหละจะเอาแต่ตามใจตวัๆ ไง มนัไม่มีเหตุมีผลส่ิงใดมาเป็นเคร่ือง
ประกอบเลย แต่พอเราโตข้ึนมาเรามีเหตุมีผลของเราใช่ไหม เราอายเนาะ เม่ือก่อนเราเป็นเดก็เรา
ไม่รู้ เรากตี็โพยตีพายจะเอาแต่ใจของตวัเนาะ เออ! เด๋ียวน้ีเรารู้วา่ท าแลว้มนัผดิพลาด มนัไม่ดีเลย
เนาะ เราจะไม่ท าส่ิงนั้น ไม่ท าส่ิงนั้น เห็นไหม น่ีคืออะไร น่ีจิตใจมนัโตข้ึนมา จิตใจมีหลกัมีเกณฑ์
ข้ึนมา เห็นไหม ถา้จิตใจมีหลกัมีเกณฑ ์มนัคืออะไรล่ะ? คือความปกติของใจ 

ศีลคือความปกติของใจ ถา้มนัมีศีลของมนั มนัรักษาใจใหม้นัตั้งมัน่ข้ึนมา มนัมีความปกติ
ของมนั แลว้มีความปกติ พอปกติมนักไ็ม่คิดมากไง แต่มนัไม่ปกติใช่ไหม อู๋ย! นู่นกข็องเรา น่ีก็
ของเรา นู่นกว็ตัถุของเรา มนัยงัไปเกาะอยูน่ะ เป็นจ้ิงจกหรือ เป็นคนนะ คนเสียสละไปแลว้อยา่ไป
เกาะมนั น่ีเราเสียสละไปแลว้กเ็ป็นเราเสียสละไปแลว้ ถา้เสียสละไปแลว้ น่ีปฏิคาหกมนัจะไดบุ้ญ
กศุลมาก ถา้บุญกศุลมาก เราอยา่ไปติดวตัถุ วตัถุเราท าเพื่อเป็นเคร่ืองแสดงออกของน ้าใจเท่านั้น
แหละ ถา้จิตใจน้ีไดแ้สดงออกแลว้ มนัไดพ้ฒันาของมนัแลว้ 

น่ีท่ีวา่คนตายเป็นทิพย์ๆ  ไง เป็นทิพย ์ท าส่ิงใดกไ็ดส่ิ้งนั้น ท าส่ิงใดไดส่ิ้งนั้น แต่ถา้ไปเกาะ
มนั น่ีปฏิคาหก ปฏิคาหกถา้มนัเศร้าหมอง เห็นไหม บุญของเรามนัจะสะอาดบริสุทธ์ิ บุญของเรา
จะไดผ้ลมาก ท าไมบุญของเราท าบุญแลว้ น่ีเขาท าบุญแลว้เขาช่ืนบานเนาะ เขามาแลว้เขาช่ืนบาน 
เขาตบมือ เขาดีใจ ไอเ้ราท าบุญเสร็จแลว้หนา้เศร้า กลวัไม่ไดบุ้ญไง 

ท าไมเขาไดบุ้ญล่ะ เพราะเขาไม่ติดไง เขาเสียสละป๊ับเขากช่ื็นใจของเขาใช่ไหม ไอเ้รากเ็อ!๊ 
เอ!๊ อยูน่ัน่แหละ น่ีใจมนัเศร้าหมอง ถา้ใจมนัไม่เศร้าหมอง เห็นไหม เราตอ้งมีสตินะ ของแค่น้ีเอง 
วตัถุน่ีเราหามาเพื่อเสียสละมนั เราไม่ไดห้ามาเพื่อมาหวงแหนมนั เราไปหวงแหนมนัท าไม เรา
ไดม้าแลว้ เราเสียสละไปแลว้มนักจ็บแลว้ 

ถา้มนัจบแลว้ น่ีจิตใจมนัพฒันาข้ึนไปเร่ือยๆ ถา้จิตใจพฒันาข้ึนไปเร่ือยๆ เรานัง่อยูท่ี่ไหน
นะ เราท าบุญส่ิงใดนะมนัพอใจ มนัไม่ติดไม่ขอ้งไปไง เห็นไหม คนท่ีเขาท าใจไดเ้ขาจะไม่



เทศนเ์ชา้ วนัท่ี ๑๗ พฤศจิกายน ๒๕๕๕ ๕ 

©2012 www.sa-ngob.com 

หวัน่ไหวไปอยา่งนั้น คนท่ีท าใจไม่ไดล่้ะ น่ีเวลาของเป็นพิษนะ เราหายใจอากาศเป็นพิษเรากต็าย 
เราจะหายใจท่ีอากาศบริสุทธ์ิ แต่เวลาหวัใจของเรามนัไปกวา้นส่ิงนั้นมา มนัเป็นพิษหรือมนัไม่
เป็นพิษล่ะ ถา้มนัเป็นพิษแลว้ท าไมเราไม่เสียสละล่ะ ท าไมเราไม่มีปัญญาวางมนัล่ะ  

ถา้เราไม่มีปัญญาวางมนักไ็ปยดึมนัอยูอ่ยา่งนั้นแหละ นัน่ของฉนัๆๆ...ไปยดึมนัท าไม ไป
ยดึมนัท าไม กเ็ราหามาเสียสละ เราตั้งใจมาเสียสละ เราตั้งใจมาวา่เราจะเสียสละอยูแ่ลว้ใช่ไหม เรา
ตั้งใจเพื่อจะพฒันาใจเราใช่ไหม เราตั้งใจจะเสียสละ จะพฒันาใจของเรา แลว้เราไปยดึมนัท าไม 
เราไปยดึมนัท าไม 

เราไม่ยดึมนั ไม่ยดึมนัน่ีหลวงพอ่ด่าทุกวนัเลย ใครมาน่ีด่าเขาทุกวนัเลย หลวงพอ่น่ีตวัยดึ
เลย 

ไม่ใช่ยดึ หลวงพอ่เป็นคุมเกมส์ไง 

เวลาหลวงตาท่านบอกวา่ ท่ีวดัป่าบา้นตาด ท่านบอกวา่มนัเหมือนสระน ้า สระน ้านั้นใคร
เขา้มา ถา้สระน ้านั้นมนัใส มนัสะอาด มนับริสุทธ์ิ ใครเขา้มากไ็ดต้กัน ้าด่ืมกินดว้ยความสบายใจ
ของเขา ถา้สระน ้านั้นมนัมีแต่มูตรแต่คูถท่ีคนมาปัสสาวะอุจจาระถ่ายท้ิงไว ้ คนหิวกระหายมาเขา
มาเจอแหล่งน ้านั้น เขาจะกินแหล่งน ้านั้นเขากส็ะอิดสะเอียน แต่เขากต็อ้งพยายามกินเพราะเขาหิว
กระหายของเขามา แต่เขาเลือกไดเ้ขาไม่กินหรอก ถา้เขาเลือกไดเ้ขากต็อ้งเลือกแหล่งน ้าท่ีสะอาด
บริสุทธ์ิทั้งนั้นแหละ  

แลว้หลวงตาท่านบอกท่านเป็นคนเฝ้าบ่อน ้านั้น ท่านเป็นคนเฝ้าสระน ้านั้น ท่านเป็นคน
ดูแลสระน ้านั้น ฉะนั้น ใครจะมาท าสระน ้านั้นใหส้กปรกโสโครกไปท่านถึงจะตอ้งคอยบอกคอย
เตือนเขา น้ีคนบอกคนเตือนกบัการติด ต่างกนัไหม น่ีไงบอกวา่อยา่ติด เสียสละแลว้น่ีไม่ตอ้งไป
ติดมนั หลวงพอ่นัน่น่ะตวัติดเลย ใครมาน่ีอดัเขาทัว่เลย 

อดัเขาเพราะอะไร เพราะมนัจะท าสระน ้านั้นใหป่ั้นป่วน มนัจะท าสระน ้านั้นใหเ้ศร้าหมอง
กนัไป น่ีท่ีพดู พดูเพราะเหตุนั้น เห็นไหม เวลาสอนเขาตอ้งสอนตวัเองดว้ย เวลาสอนเขาน่ีสอนเขา
หมดเลยนะ คนนูน้กต็อ้งเสียสละ คนน้ีตอ้งเสียสละ ไอพ้ระนัน่น่ะตวัดีเลย มนัเอาไวค้นเดียว แต่
ถา้คนเขาเสียสละมา เห็นไหม ปฏิคาหก ถา้พระเอาไวค้นเดียวไม่ใช่ปฏิคาหก เพราะมนัไม่สะอาด
บริสุทธ์ิ มนัไม่เป็นตามความเป็นจริง 
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ปฏิคาหก เห็นไหม ผูใ้หใ้หด้ว้ยความตั้งใจให ้ขณะท่ีให ้ใหแ้ลว้ นัน่เป็นปฏิคาหกเป็นผูใ้ห ้
ผูรั้บ รับแลว้เป็นส่วนกลาง เป็นของของสงฆใ์ช่ไหม สงฆเ์จือจานกนั สงฆแ์บ่งกนั สงฆด์ูแลกนั 
ถา้สงฆด์ูแลกนัแลว้ พอไดส่ิ้งท่ีเสมอภาคกนัแลว้มนัจะล าเอียงไหม? มนัจะไม่ล าเอียงนะ เวลา
ภาวนามนักดี็ แต่ไอน่ี้เวลาภาวนานะ ดูสิหวัหนา้น่ีอูฮู้! มีเตม็ไปหมดเลย ไอล้กูนอ้งทอ้งแหง้เลย 
แลว้กบ็อกพทุโธนะ พทุโธ ไอห้วัหนา้มนัพทุโธลงสิเพราะมนัพอใจมนั ไอล้กูนอ้งพทุโธไม่ลงนะ 
เพราะวา่พทุโธแลว้มนัติดใจตอนเชา้ น่ีมนัยงัคาใจอยู ่ มนัพทุโธไม่ลง ปฏิคาหก เห็นไหม อยา่วา่
แต่โยมเขา เขาปฏิคาหก พระกป็ฏิคาหกเหมือนกนั ฉะนั้น ส่ิงน้ีเป็นเคร่ืองไง 

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เป็นพระอรหนัต ์ รู้วา่ส่ิงใดท าจิตใจน้ีใหเ้ป็นพระอรหนัต ์
ความท่ีเป็นพระอรหนัตม์นัตอ้งเกิดมรรคญาณ ด าริชอบ งานชอบ เพียรชอบ สติชอบ สมาธิชอบ 
ความชอบธรรมของมรรค ถา้ความชอบธรรมของมรรค มนัตอ้งวางส่ิงท่ีเป็นวตัถุเขา้มามนัถึงจะ
เป็นนามธรรม ส่ิงท่ีเป็นนามธรรมแลว้มนัตอ้งสร้างรูปข้ึนมา พยายามพฒันาข้ึนมาจากสติ จาก
สมาธิ จากปัญญา 

ปัญญาท่ีเป็นโลกียปัญญาคือปัญญาของโลก ปัญญาวิชาชีพน้ี ปัญญาท่ีเราไบร์ทกนัน่ี มี
ความคิด มีความจินตนาการ น้ีคือโลกียปัญญา ปัญญาอยา่งน้ีเกิดจากภวาสวะ เกิดจากภพ เกิดจาก
ปฏิภาณ เกิดจากสญัชาตญาณของจิต จิตท่ีมนัมีพื้นฐานท่ีไดส้ร้างคุณงามความดีมา มนัจะมีปัญญา
ของมนั ปัญญาท่ีมนัพฒันาการของมนัท่ีรู้เท่าทนัโลก ท่ีมีวิชาชีพ ท่ีมีการพฒันาของจิตดวงน้ีได ้
แต่จิตดวงน้ีมนักเ็ป็นผลของวฏัฏะ เพราะมนัเกิดจากเวรจากกรรม มนักมี็ผลของวฏัฏะ คือท าดีได ้
ท าชัว่ไดช้ัว่ เวียนไปในวฏัฏะนั้น 

แต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไดว้างส่ิงน้ีไวด้ว้ยอานาปานสติ ดว้ยการก าหนดลม
หายใจเขา้และลมหายใจออกจนจิตมนัสงบระงบัเขา้มา จิตสงบระงบัเขา้มาเพราะกิเลสมนัไล่ตาม
ความรู้สึกนึกคิดน้ีไม่ทนั ถา้กิเลสกบัความรู้สึกนึกคิดมนัเป็นอนัเดียวกนั ความคิดถึงเป็นเรา 
ความรู้สึกนึกคิด ความนอ้ยเน้ือต ่าใจ ความผกูพนัในใจมนัเป็นเรา แต่พอมีอานาปานสติ มีลม
หายใจเขา้-ออก มีสติตามความรู้สึกนึกคิดทนั จิตน้ีมนัวางความรู้สึกนึกคิดนั้น มนัเป็นอิสระของ
มนั เห็นไหม มนัเป็นสมัมาสมาธิ 

พอเป็นสมัมาสมาธิ ถา้มนันอ้มไปในกาย ในเวทนา ในจิต ในธรรม นอ้มไป มนันอ้มไป 
มนันอ้มไปเพราะคนเราติดท่ีกายเราน่ีแหละ คนเราติดท่ีจิตเราน่ีแหละ คนเราติดท่ีเวทนา 
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ความรู้สึกนึกคิดของเราน่ีแหละ คนเราติดธรรมารมณ์ คืออารมณ์ความรู้สึกของเราน่ีแหละ ถา้จิต
มนัวางส่ิงต่างๆ เพราะกิเลสมนัสงบตวัลงมนัถึงเป็นสมัมาสมาธิ พอมนัเป็นสมัมาสมาธิ เห็นไหม 
น่ีไงความด าริชอบ งานชอบ เพียรชอบ สมาธิชอบไง 

ความมีสมาธิชอบ สมาธิไม่ชอบ สมาธิไม่ชอบกเ็ป็นสมาธิแลว้ออกรู้นั้นออกรู้น้ี สมาธิเป็น
สมาธิแลว้กมี็ฤทธ์ิมีเดช เห็นไหม นั้นสมาธิไม่ชอบ มนัเป็นมิจฉาสมาธิ ถา้เป็นสมัมาสมาธิ มนัเกิด
ข้ึนมามนัเกิดปัญญาข้ึนมา ถา้เกิดปัญญาข้ึนมา น่ีพอภาวนา ปัญญามนัเกิดข้ึนมาจากอะไร? ปัญญา
มนัเกิดจากการภาวนา ปัญญามนัเกิดจากศีล สมาธิ ปัญญา ปัญญามนัเกิดจากภาวนามยปัญญา 
ปัญญามนัเกิดจากจิต ถา้ปัญญาอยา่งน้ีมนัเกิดข้ึน มนัเกิดมรรคญาณท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา 

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เป็นพระอรหนัตข้ึ์นมา เป็นพระอรหนัตข้ึ์นมาจากมรรค
ญาณ เกิดจากญาณในหวัใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้น้ี องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธ
เจา้เป็นพระอรหนัตข้ึ์นมา องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้วางธรรมวนิยัน้ีไวใ้หพ้วกเรากา้วเดิน
ตามธรรมวินยัน้ีไว ้ ธรรมวินยัน้ีวางไวใ้หจิ้ตมนัพฒันา ใหจิ้ตน้ีมนัพฒันาข้ึนมาไปสู่ภาวนามย
ปัญญา ถา้มนัจะไปสู่ภาวนามยปัญญา เราตอ้งพฒันาของเราข้ึนไปไง เราไม่ใช่ไปติดอยูท่ี่วา่เราท า
ส่ิงใดแลว้เราจะติดยดึมัน่อยูอ่ยา่งนั้นไง มีความรู้สึกนึกคิดอยา่งใดแลว้กเ็กาะมนัไวไ้ม่ยอมปล่อย
ไง น่ีกิเลสมนัยิง่กวา่ตีนตุ๊กแกนะ ตุ๊กแกมนัเกาะส่ิงใดแลว้มนัไม่ตกนะ ไอน่ี้กิเลสมนัเกาะ
ความรู้สึกนึกคิดไว ้ ทิฏฐิมานะของตวั อะไรท่ีมนัฝังใจเกาะไวอ้ยา่งนั้นแหละแลว้มนัปล่อยวาง
ไม่ได ้เห็นไหม 

เรามีสติปัญญานะ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ท่านเป็นพระอรหนัตม์าก่อน 
ฉะนั้น ท่านถึงรู้จกักิเลสวา่กิเลสมนัร้ายกาจแค่ไหน ฉะนั้น เวลาเราท าบุญกศุลกนัน่ีท าบุญเพื่อส่ิง
ใด ท าข้ึนมาเพื่อเราปรารถนาอะไร โสดาบนัใช่ไหม เราปรารถนาเป็นพระอรหนัตใ์ช่ไหม เรา
ไม่ไดป้รารถนาเพื่อจะเวียนตายเวียนเกิดในวฏัฏะนะ เราไม่ไดป้รารถนาวา่จะตอ้งมาทุกขม์ายากอยู่
น่ีอีกนะ 

ฉะนั้น บุญกศุลน้ี ส่ิงท่ีเราท าบุญกศุลน้ีมนัเป็นทางไง มนัเป็นทางผา่นใหจิ้ตน้ีพฒันาข้ึนไป 
ถา้จิตน้ีพฒันาข้ึนไป เราท าบุญกศุลเพื่อบุญของเรา เห็นไหม ดพูระสิเวลาปฏิบติัข้ึนมาแลว้ เวลา
ตายไปยงัไปเกิดเป็นเลน็อยูใ่นผา้นั้น เพราะอะไร เพราะเป้าหมายตั้งไวผ้ดิ ถา้เป้าหมายตั้งไวถ้กู 
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องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตอ้งบอกวา่อยา่แจกๆ นะ ให ้๗ วนัก่อน ใหเ้ลน็หมดอายน้ีุก่อน 
เลน็น้ีไม่รู้สึกตวัเลย อยูใ่นผา้นั้น ยงัดีใจกบัผา้นั้น มีความสุขกบัผา้นั้น แต่เพราะเขาไดเ้ป็นพระ เขา
ไดป้ฏิบติัมา เวลาเขาตายจากเลน็นั้นเขาไปเกิดเป็นเทวดา เห็นไหม ดูสิองคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้เมตตาขนาดนั้นนะ เมตตาใหจิ้ตทุกดวงมนัพฒันาข้ึนไป แลว้จิตของเรามนัพฒันาไหม จิต
ของเรามีหลกัมีเกณฑไ์หม 

ทีน้ีเราท าบุญกศุลกนัเราท าเพื่อเป็นธรรม เราท าเพื่อหวัใจของเรา เราอยา่ไปยดึติดมนั ท า
แลว้กแ็ลว้กนัไป ใหจิ้ตใจพฒันาข้ึน เพราะมรรคญาณน้ี ปัญญาอนัน้ีมนัจะเกิดกบัเรา ปัญญาท่ีเกิด
ข้ึนมามนัมีผลประโยชน์กบัเรา เห็นไหม อนัน้ีมนัแค่เป็นทางผา่นนะ วตัถุเป็นเคร่ืองแสดงออก
ของใจ ใจมนัไดแ้สดงออก มนัไดพ้ฒันาของมนั แลว้เวลามรรคญาณ เห็นไหม ดูสิธรรมจกัรๆ มนั
กเ็ป็นทางผา่นนะ เวลาถึงท่ีสุดแลว้มนัปล่อยหมดนะ มนัตอ้งปล่อยญาณอนันั้นนะ มนัตอ้งปล่อย
มรรคผลนั้น เขาจะเขา้ไปถึงอกปุปธรรม เขา้ไปถึงสจัจะความจริง เห็นไหม มนัตอ้งปล่อยหมด 
แลว้มนัปล่อยอยา่งไร มนัปล่อยอยา่งไร 

อา้ว! คนรู้มนัจะปล่อย มนัจะปล่อยของมนั มนัจะมีปัญญาของมนั  

น่ีมนัสมัปยตุเขา้ไป เห็นไหม สมัปยตุ วปิปยตุคลายออก น่ีกายเป็นกาย จิตเป็นจิต ทุกข์
เป็นทุกข ์แลว้จิตน้ีมนัรวมลง แลว้มนัรวมลงอยา่งไร แลว้มนัท้ิงอยา่งไร มนัคลายออกอยา่งไร ส่ิง
น้ีมีอยูใ่นใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ส่ิงน้ีผูใ้ดประพฤติปฏิบติั ผูน้ั้นจะมีคุณธรรมใน
หวัใจจริง หวัใจอนัน้ี เห็นไหม หวัใจอนัน้ีมนัถึงเห็นท่ีมาท่ีไป มนัเห็นน่ีเหมือนหมอเลย หมอเห็น
เคร่ืองของแสลงของโลก เห็นส่ิงใดท่ีไม่เป็นประโยชน์กบัร่างกายท่ีกินเขา้ไป 

น่ีกเ็หมือนกนั บุญกศุล เราท าบุญเราตอ้งมีสติปัญญาของเรา ส่ิงใดท่ีมนัแสลง ส่ิงใดท่ีมนั
เป็นโทษกบัเรา อยา่ไปเอามนัมาปักเสียบใจเจบ็ คิดทีไรกเ็จบ็ทุกที แลว้ท าไมไม่เอาออก แลว้กย็งั
หมัน่คิดหมัน่ท า แลว้กใ็หเ้จบ็ช ้าน ้ าใจอยูค่นเดียวน่ะ ท าท าไม ท าไมไม่มีสติ ท าไมไม่พฒันาข้ึนมา 
ส่ิงท่ีท าแลว้กท็  าแลว้ พฒันาใจข้ึนมาใหม้นัรู้เท่า แลว้ใหม้นัมีประโยชน์กบัเรา เห็นไหม น่ีศาสนา
สอนเร่ืองมรรคเร่ืองผลนะ เราท าบุญกศุลกเ็พื่อใจของเรา ใจเราจะพฒันาข้ึนมาเพื่อเรานะ 

ปฏิคาหก อยา่ไปยดึติดมนั ท ากท็  า ท าเพือ่เป็นทางผา่น เพื่อพฒันาใจดวงน้ี ใหใ้จดวงน้ีมี
คุณประโยชน์กบัเรา ใจของเราแท้ๆ  เรายงัไม่รู้จกัวา่อะไรเป็นประโยชนเ์ป็นโทษกบัใจของเราเอง
อีกหรือ ใจของเราแท้ๆ  เราตอ้งดูแล หมัน่ดแูลใหใ้จของเราพฒันาข้ึนมาเพื่อประโยชนก์บัเรา เอวงั 


