
เทศนเ์ชา้ วนัท่ี ๑๘ พฤศจิกายน ๒๕๕๕ ๑ 

©2012 www.sa-ngob.com 

เทศน์เช้า วนัที ่๑๘ พฤศจิกายน ๒๕๕๕ 

พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 

ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

อา้ว! จะเร่ิมตน้พิธีแลว้นะ แต่เป็นพิธีท่ีโยมนัง่น่ิงๆ เราจะเทศน์ก่อน เราจะเทศน์ 

วนัน้ีวนัส าคญันะ วนัน้ีวนัส าคญัเพราะวนัน้ีเป็นวนัทอดกฐินของเรา 

การทอดกฐินน้ี ในพทุธบญัญติับญัญติัไวว้า่ “ถา้มีพระภิกษุจ าพรรษาอยูท่ี่ใด ถา้ออก
พรรษาแลว้ ถา้ภิกษุนั้นครบสงฆ ์ใหมี้การทอดกฐิน” 

ในการทอดกฐินนั้นเพราะเหตุใด เพราะวา่ภิกษุไปจ าพรรษา ณ ท่ีใด ในพรรษานั้นภิกษุ
ไดป้ฏิบติัของท่าน ภิกษุไดพ้ยายามคน้ควา้หาสจัธรรมในใจของท่าน ในเม่ือท่านไดจ้  าพรรษาท่ี
นัน่ ท่านไดค้น้ควา้ของท่านเพื่อการประพฤติปฏิบติัของท่าน ออกพรรษาแลว้ ในสมยัพทุธกาล 
ภิกษุนั้นจะไปเฝ้าองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ไปเฝ้าองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เพื่อ
อะไร? ไปเฝ้าองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้วา่ในหน่ึงพรรษาท่ีไดจ้  าพรรษาอยูท่ี่นั้น ไดก้าร
ประพฤติปฏิบติันั้น ในการประพฤติปฏิบติันั้นมีคุณสมบติั มีวฒิุภาวะสูงข้ึนหรือต ่าลง 

แลว้เวลาไปเฝ้าองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เพราะในพรรษานั้น เวลาภิกษุจ าพรรษา
ท่ีนัน่ผา้มนัขาดไง ผา้มนัขาด ผา้มนัเก่าช ารุด ถา้ผา้ช ารุด พระพทุธเจา้เห็นนะ พระพทุธเจา้เห็น
แลว้สลดสงัเวช ถึงบญัญติัใหมี้การทอดกฐิน 

เราจะทอดกฐินกนัน้ี เราทอดกฐินเพื่อกฐินนั้นเป็นผา้ผนืนั้นใช่ไหม ผา้เพื่อจะมาตดัเยบ็
จีวรนั้น นัน่เป็นผา้กฐิน พอเป็นผา้กฐิน แต่มนัเป็นประเพณีวฒันธรรม มนัเป็นวฒันธรรมของ
ชาวพทุธ ชาวพทุธเวลาถึงคราวทอดกฐินจะทอดกฐิน เพราะเราเช่ือในธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ 
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มนัเป็นประเพณีวฒันธรรม มนัเป็นวฒันธรรม มนัเป็นวฒันธรรมของชาวพทุธวา่ออก
พรรษาแลว้เราถึงคราวการออกพรรษา กรานกฐิน เราจะทอดกฐินกนั ทอดกฐินเพื่อบุญของเราไง 
ถา้บุญของเรา น่ีมนัเป็นประเพณีวฒันธรรมนะ วฒันธรรมน้ี ศีลธรรมจริยธรรมจะพยายามท า
จิตใจของคนใหสู้งข้ึน ถา้จิตใจของคนสูงข้ึน น่ีเวลาในสงัคม เห็นไหม อเสวนา จ พาลาน  ปณฺฑิ
ตานญฺจ เสวนา ไม่ใหค้บคนพาล ใหค้บบณัฑิต บณัฑิตไง บณัฑิตมุ่งท าแต่ส่ิงท่ีดีๆ ไง  

เวลาทอดกฐินกนั เห็นไหม เราทอดกฐินเป็นประเพณีวฒันธรรมเพื่อขดัเกลากิเลสในใจ
ของเราไง ในการขดัเกลากิเลสในใจของเรา ประเพณีวฒันธรรมนั้นมนัขดัเกลากิเลสไดห้รือ 
ประเพณีวฒันธรรม เราท าข้ึนมาเพื่อใหม้นัเขา้รูปเขา้รอย เห็นไหม ศีล สมาธิ ปัญญา ศีลคือความ
ปกติของใจ เวลาใจของเรามนัเร่ร่อน ใจของเรามนัด้ินรนไปตามประสาใจของมนั ถา้ใจของมนั 
พอประเพณีวฒันธรรม ประเพณีคนเขาท ากนั ทั้งหมู่บา้นเขาท ากนั เราจะตอ้งท าตามเขา จะเห็น
ดว้ยหรือไม่เห็นดว้ยมนักบ็งัคบัใหเ้ราท าตามเขา ท าตามเขา น่ีมนับงัคบัเราไปในตวัไง 

วฒันธรรมน้ีมนับงัคบัใหค้นคนนั้นตอ้งไปตามกระแสของวฒันธรรมนั้น แต่มนัเป็น
ธรรมหรือยงัล่ะ? มนัยงัไม่เป็นธรรม มนัไม่เป็นธรรมเพราะเหตุใด ไม่เป็นธรรมเพราะองค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้วางธรรมและวินยัน้ีไว ้ วางธรรมวนิยัน้ีไว ้ เห็นไหม เวลาหลวงตา
ท่านศึกษามาจนเป็นมหา เป็นมหาน่ีศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ แปลบาลี
ได ้ทุกอยา่งเขา้ใจได ้เวลาจะออกประพฤติปฏิบติัไปหาครูบาอาจารย ์ไปหาหลวงปู่ มัน่ 

หลวงปู่ มัน่บอกวา่ “ศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้มาน่ีสาธุ เทิดไว ้
เทิดไวบ้นศีรษะ แลว้เราเกบ็ไวใ้นล้ินชกัก่อน แลว้ลอ็กกญุแจมนัไวอ้ยา่ใหม้นัออกมา” 

เวลาประพฤติปฏิบติัไปถา้มนัออกมา เห็นไหม น่ีไงประเพณีวฒันธรรมมนัแกกิ้เลสได้
ไหม ประเพณีวฒันธรรมแกกิ้เลสไดไ้หม ประเพณีวฒันธรรมน่ีบงัคบัไง บงัคบัใหเ้ราอยูใ่น
วฒันธรรมอยูใ่นประเพณีอนันั้น แต่กิเลสมนัยอมไหม? กิเลสมนัไม่ยอมหรอก กิเลสมนัด้ินรน
ของมนัเพราะกิเลสมนัเป็นนามธรรม  

ฉะนั้น เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านบอกกบัหลวงตานะ บอกการศึกษามาน้ี ศึกษาธรรมขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เราเทิดใส่ศีรษะไว ้ เพราะเป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้ ไม่ใช่ธรรมของเรา เราศึกษามา เราพยายามศึกษามา คน้ควา้มา คน้ควา้มามนัเป็นโลกีย
ปัญญา ปัญญาของโลก เห็นไหม ใหใ้ส่ล้ินชกัในสมอง เปิดล้ินชกัในสมองแลว้เอาส่ิงท่ีศึกษา
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นั้นน่ะเกบ็ไวใ้นล้ินชกันั้น แลว้ปิดล้ินชกันั้น แลว้ลัน่กญุแจมนัไว ้แลว้ใหป้ระพฤติปฏิบติัไป ให้
ประพฤติปฏิบติัไป ถา้ประพฤติปฏิบติัไป ถา้ความจริงมนัเกิดข้ึนมาจากใจของเรา มนัจะนอ้ม
ไปสู่ปริยติัอนันั้น มนัจะนอ้มเขา้ไปสู่อนัเดียวกนั อนัเดียวกนัเพราะอะไร เพราะเรารู้จริงข้ึนมา 
ถา้เรารู้จริงข้ึนมา เราประพฤติปฏิบติัข้ึนมา มนัจะเป็นความจริงของเรา 

ถา้เป็นความจริงของเรา ส่ิงนั้นเราปรารถนากนัส่ิงนั้น ทีน้ีเราเกิดมาเป็นชาวพทุธ อุบาสก 
อุบาสิกา องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ฝากธรรมไวก้บับริษทั ๔ อุบาสก อุบาสิกา เห็นไหม 
เราเป็นอุบาสก อุบาสิกา ถา้อุบาสก อุบาสิกา ภิกษุจ าพรรษาอยู ่ ในเม่ือเราอยากจะสนบัสนุน เรา
อยากจะท าคุณงามความดีของเรา เพื่อปลกูรากไง หน่อพทุธะใหเ้กิดกบัใจของเรา เราใหมี้ส่วนไง 
มีส่วนในการกระท าอนันั้น  

เวลาครูบาอาจารยข์องเราจ าพรรษาอยูท่ี่ใด ท่านประพฤติปฏิบติัของท่าน ๓ เดือน ท่าน
พยายามขวนขวายของท่าน แลว้ออกพรรษาแลว้ท่านจะธุดงคข์องท่านไป ท่านจะไปเฝ้าองค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ น่ีเราอ านวยความสะดวกขนาดไหน น่ีประเพณีวฒันธรรม ถา้
ประเพณีวฒันธรรมอนัน้ีมนัเขา้มาหล่อเล้ียงในใจของเราไง ถา้มนัหล่อเล้ียงในใจของเราได ้ เรา
ท าของเราได ้ถา้เราท าของเราได ้น่ีเป็นบุญ 

ทาน ศีล ภาวนา การเสียสละทาน การท าบุญกศุลของเรา ท าบุญกศุลของเราเพื่อตวัเรา 
ในปัจจุบนัน้ีเรามากนัทุกทัว่สารทิศ แต่เวลาท าของเราทุกคนท าเพื่อใจของตวั น่ีเวลาบุญกศุลมนั
ช้ีเขา้มาท่ีใจของตวั ใจของตวัมนัเดือดร้อนไหม ใจของตวัมนัคบัแคน้ใจไหม ถา้มนัคบัแคน้ใจ 
ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกวิมุตติสุขมนัสุขอยา่งยิง่ๆ มนัสุขอยา่งใด ถา้มนั
จะสุขอยา่งใด มีการกระท า คนจะท าข้ึนไปมนัตอ้งมีพื้นฐานข้ึนไป ถา้ไม่มีพื้นฐานข้ึนไป ธรรมะ
เป็นความวา่งๆ วา่งกอ็วกาศไง ถา้ความวา่งอวกาศมนัวา่งกวา่เรา อวกาศมนัเป็นนิพพาน อวกาศ
มนัไม่มีชีวิตหรอก แต่ถา้เป็นความวา่ง วา่งจากกิเลสมนัวา่งอยา่งใด  

ถา้มนัวา่งจากกิเลส เห็นไหม เวลาครูบาอาจารยท่์านประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ปฏิบติัเพื่อ
อะไรล่ะ ปฏิบติัเพื่อช าระกิเลสของท่าน ถา้ช าระกิเลสของท่าน ผูท้รงศีล ผูมี้ศีลอยูใ่นท่ีใด ฝนฟ้า
จะตกตอ้งตามฤดูกาล น่ีส่ิงใดเภทภยัต่างๆ มนัจะไม่มาเบียดเบียนในชุมชนนั้น น่ีผูมี้ศีล ผูท้รงศีล
อยูใ่นสถานท่ีใดมนัจะมีความร่มเยน็เป็นสุขไง ฉะนั้น มีความร่มเยน็เป็นสุข เราอาศยัส่ิงนั้น 
อาศยัส่ิงนั้นเพื่อความร่มเยน็เป็นสุขของสงัคมเรา เห็นไหม น่ีมนัถึงเป็นประเพณีทอ้งถ่ิน  
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เห็นไหม สงฆ ์สงฆจ์  าพรรษาในท่ีใด ใหอ้บุาสก อุบาสิกาท่ีนั้นเป็นผูรั้บผดิชอบ เป็นผูท่ี้
ทอดกฐินกบัวดัวดันั้น เพื่อส่งเสริมไง ส่งเสริมส่ิงในชุมชนนั้น ฉะนั้น มนัเป็นวฒันธรรมทอ้งถ่ิน 
มนัเป็นวฒันธรรมของแต่ละพื้นท่ี ถา้พื้นท่ีเขาท าส่ิงใด อนันั้นเป็นประโยชน์กบัเขา แต่เพราะ
จิตใจเราเป็นธรรม จิตใจเรามีความปรารถนาเพื่อพน้ทุกข ์ ปรารถนาเพื่อบุญกศุลของเรา เรามา
จากท่ีแตกต่างกนั แต่เวลาท าบุญกศุลข้ึนมา ท าลงแลว้บุญกศุลมนัลงสู่ใจของบุคคลคนนั้น ถา้ใจ
ของบุคคลคนนั้นมนัไดท้  าส่ิงนั้นข้ึนมา มนัเป็นประโยชน์กบัใจดวงนั้น ถา้เป็นประโยชน์กบัใจ
ดวงนั้น ใจดวงนั้นเป็นประโยชน์อยา่งไร 

ประโยชน์กบัโลกนะ วตัถุขา้วของเป็นประโยชน์กบัโลก โลกเขาอาศยัส่ิงน้ี เวลาองค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บญัญติัวินยัใหบ้วชพระ เห็นไหม บวชพระน่ีบริขาร ๘ ปัจจยั ๔ 
เคร่ืองนุ่งห่ม อาหาร ยารักษาโรค ท่ีอยูอ่าศยั นัน่น่ะเป็นปัจจยัเคร่ืองอาศยั โลกน้ีเขามองกนัท่ี
ปัจจยัเคร่ืองอาศยั ส่ิงท่ีวา่เคร่ืองอาศยัน้ีเราจะขาดตกบกพร่อง แลว้เรากว็ิตกกงัวลกนัไป แต่คนท่ี
จิตใจเขาประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เขาเป็นธรรม เห็นไหม 

ดูสิโยมกินขา้ว ๓ ม้ือ พระฉนัม้ือเดียว พอฉนัม้ือเดียว เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนมาแลว้ยงั
ผอ่นอาหาร การผอ่นอาหาร ของนั้นมนัไม่มีหรือ ของนั้นมนัไม่มีหรือ? มี แต่เราผอ่นอาหารเพื่อ
เหตุใดล่ะ เห็นไหม น่ีวา่ปัจจยั ๔ ปัจจยัน้ีเป็นเคร่ืองอาศยัของชีวิต แต่เวลาผูท่ี้เขาเห็นเร่ืองของใจ
ท่ีมนัมีคุณค่ามากกวา่ เขาอดนอนผอ่นอาหารเพื่อใหจิ้ตใจของเขาไม่โดนทบั ธาตุ ๔ และขนัธ ์๕ 
มนัทบัจิต ธาตุ ๔ และขนัธ์ ๕ ทบัจิต ธาตุ ๔ ร่างกายของเรา ขนัธ์ ๕ รูป เวทนา สญัญา สงัขาร 
วิญญาณมนัทบัจิต 

จิตมนัคืออะไร? จิตมนัคือธรรมชาติท่ีรู้ ธรรมชาติท่ีรู้เป็นอยา่งไร เขาวา่รู้ๆๆ ความรู้นะ 
ธรรมชาติท่ีรู้มนัรู้อยา่งไร แลว้ธรรมชาติมนัรู้ไดไ้หม ธรรมชาติมนัมีชีวิตไหม? ธรรมชาติมนัไม่
มีชีวิต แต่ธรรมชาติรู้มนัมีชีวิต มนัรับรู้ได ้ ธรรมชาติท่ีรู้คือธาตุรู้ เห็นไหม ธาตุ ๔ และขนัธ์ ๕ 
ทบัจิต แลว้ธาตุรู้มนัอยูไ่หน 

ธาตุรู้ เวลาธาตุรู้ ถา้พิจารณาของเราไป ถา้จิตมนัสงบเขา้ไปมนัจะไปอยูท่ี่ผูรู้้นั้น ถา้ผูรู้้นั้น
มนัปล่อยวางเขา้มา ธาตุ ๔ และขนัธ์ ๕ นั้นทบัจิต เวลามนัปล่อย มนัปล่อยขนัธ์ ๕ เขา้มา รูป 
เวทนา สญัญา สงัขาร วิญญาณมนัปล่อยเขา้มาอยา่งใด มนัปล่อยเขา้ไปสู่ตวัมนั เห็นไหม 



เทศนเ์ชา้ วนัท่ี ๑๘ พฤศจิกายน ๒๕๕๕ ๕ 

©2012 www.sa-ngob.com 

น่ีไงท่ีวา่พระจ าพรรษาในท่ีใด ในพรรษานั้นพระไดป้ระพฤติปฏิบติั พระนั้นไปคน้ควา้
ในหวัใจของพระองคน์ั้น ถา้พระองคน์ั้นเวลาปฏิบติัมาออกพรรษาแลว้จะไปเฝ้าองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ เพราะไปเฝ้าองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ
เจา้จะถามวา่ “เธอยงัทนอยูไ่ดห้รือ” 

เวลาไปเฝ้าองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ “เธอยงัทนความทุกขอ์ยูไ่ดห้รือ”  

ความทุกขน์ะ โลกน้ีมนัเป็นทุกขเ์กิดข้ึน ทุกขต์ั้งอยู ่และทุกขด์บัไป ส่ิงท่ีมนัเป็นสจัธรรม 
มนัเป็นความจริงท่ีมนัเกิดข้ึน ทุกขเ์กิดข้ึน ทุกขต์ั้งอยู ่และทุกขด์บัไป 

“เธอยงัทนอยูไ่ดห้รือ เธอทนส่ิงน้ีไดห้รือไม่” เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้
ทกัทายพระนะ 

ฉะนั้น ไปเฝ้าองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ถา้ใครปลดเปล้ืองทุกขไ์ดม้าก ปลด
เปล้ืองทุกขไ์ดน้อ้ย จะถามองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้วา่การกระท าส่ิงน้ีมาถกูตอ้งหรือไม่
ถกูตอ้ง แลว้ถา้ถกูตอ้งควรท าส่ิงใดต่อไป ถา้ถกูตอ้งควรท าอยา่งใด ควรท าอยา่งใดเพื่อใหจิ้ตใจ
มนัพน้จากทุกข ์พน้จากทุกข ์เห็นไหม 

เวลาเฝ้าองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เวลาออกพรรษาแลว้ ฉะนั้น ส่ิงท่ีจะออกพรรษา
แลว้ ท่ีมีบุญกฐินกนัอยูน้ี่ บุญกฐินกเ็พื่อจะส่งเสริม เห็นไหม เวลาไปเฝ้าองคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้ ไม่ใช่ใหอ้งคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้สงัเวชไง 

ภิกษุ พระของเรา ศาสนทายาทของเรา จ  าพรรษาแลว้ผา้ขาด ผา้วิ่น ผา้เปียกน ้าแลว้ไปเฝ้า
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ฟังสิวา่ความรู้สึกของพอ่ของแม่เวลาเห็นลกูทุกขย์ากมนัเป็น
อยา่งใด ฉะนั้น องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ถึงบญัญติัวินยัขอ้น้ีไวใ้หเ้ราท ากรานกฐิน 
เพื่อใหเ้ปล่ียนแปลง เพื่อใหไ้ดถ่้ายผา้ ผา้น้ีจะไดไ้ปเฝ้าองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้จาก
ภายนอก มนักเ็ห็นวา่ในเม่ือศาสนทายาทของเรามาแลว้มนักย็งัอยูไ่ด ้ปัจจยั ๔ ไง 

ฉะนั้น ส่ิงน้ีเป็นประเพณีวฒันธรรม เป็นประเพณีวฒันธรรมเพื่อใหเ้ราไดเ้ป็นศาสน
ทายาท เพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ฝากศาสนาไวก้บัภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา 
เราเป็นอุบาสก อุบาสิกา น่ีมีการเก่ียวเน่ืองกนั เชา้ข้ึนมาพระออกบิณฑบาตดว้ยภิกขาจาร เวลา
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกวา่เราเป็นคฤหสัถ ์ เชา้ข้ึนมาใหต้กัขา้วปากหมอ้ใส่บาตร 
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เพราะเราหุงขา้ว สมยัพทุธกาล สมยัโบราณเราหุงขา้วกนั ปากหมอ้น่ี เพราะเราหุงขา้วแลว้ ขา้ว
ในหมอ้นั้นเรากกิ็นอยูใ่นเรือนเรานัน่แหละ แต่ขา้วปากหมอ้เราตกัน่ีเพื่อภิกษุ เพื่อผูท้รงศีล น่ีมนั
เป็นส่ิงท่ีเป็นประเพณีท่ีมนัหมุนไป มนัเก่ียวเน่ืองกนัไป 

ฉะนั้น เวลาพระออกภิกขาจาร เราท าบุญตกับาตรของเรา น่ีศาสนทายาทมนัจะหมุนไป
ไง ผูท่ี้ไม่มีเรือน ผูท่ี้ไม่มีอาชีพ ภิกษุไม่มีอาชีพ ภิกษุอาศยัเล้ียงชีพดว้ยภิกขาจาร ดว้ยการ
บิณฑบาตเล้ียงชีพดว้ยปลีแขง้ เราปรารถนาบุญกศุลของเรา เชา้ข้ึนมาเรามีโอกาสเรากใ็ส่บาตร
ไป ภิกษุนั้นด ารงชีพได ้ ด ารงชีพไวเ้พื่อส่ิงใด? ด ารงชีพไวเ้พื่อคน้ควา้สัจจะความจริงไง สจัจะ
ความจริงในหวัใจน่ี 

เราเกิดมา เห็นไหม ดูสิเราเกิดมาท ามาหากินกนั ทุกข์ๆ  ยากๆ ลุ่มๆ ดอนๆ ชีวิตของเราน่ะ 
แลว้เวลาภิกษุเขาไม่มีอาชีพเลย เชา้ข้ึนมาเล้ียงชีพดว้ยปลีแขง้ ในแขง้ของเขา ในความสามารถ
ของเขา น่ีบิณฑบาตมาเพื่อเล้ียงชีพ เล้ียงชีพไวท้  าไม? เล้ียงชีพไวค้น้ควา้ไง ศาสนทายาท เราเป็น
บริษทั ๔ เวลาจิตของเราถา้มนัมีดวงตาเห็นธรรมข้ึนมา ถา้ดวงตาเห็นธรรมข้ึนมา ท าไมถึงมี
ดวงตาเห็นธรรม ธรรมมนัเป็นอยา่งไร ธรรมมนัเป็นอยา่งไร ธรรมเรากเ็ขียนได ้ ธ.ธง ร.เรือ ๒ 
ตวั ม.มา้ มนักเ็ป็นธรรม ธรรมอยา่งนั้นมนัเป็นภาษา มนัไม่ใช่ธรรมจริง  

ถา้ธรรมจริงข้ึนมา เห็นไหม จิตใจท่ีมนัทุกขน่ี์มนัทุกขอ์ยูเ่พราะเหตุใด มนัทุกขอ์ยูเ่พราะ
มนัไม่มีสติไม่มีปัญญาช่วยเหลือตวัมนัเอง ถา้จะช่วยเหลือตวัมนัเอง ใครจะช่วยเหลือมนั เห็น
ไหม เราเรียกร้องความเป็นธรรม เรียกร้องความเป็นธรรมกนัอยูน่ี่ เรียกร้องความเป็นธรรม แลว้
ใครจะใหค้วามเป็นธรรมกบัเรา ถา้ใครใหค้วามเป็นธรรมเขากต็ดัสินเราดว้ยกฎหมาย เขาตดัสิน
เราดว้ยประเพณีเท่านั้น แต่เราจะตดัสินหวัใจของเรา ถา้เราจะตดัสินหวัใจของเราดว้ยธรรม ดว้ย
สติ ดว้ยสมาธิ ดว้ยปัญญาธรรม 

ถา้มีสติยบัย ั้ง เห็นไหม น่ีครูบาอาจารยข์องเรา ดูสิหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านประพฤติ
ปฏิบติัของท่านมา ท่านมีความเป็นจริงในหวัใจของท่าน ท่านถึงบอกวา่ใหอ้ยูก่บัผูรู้้ ใหอ้ยูก่บั
พทุโธ 

เขาบอกอยูก่บัพทุโธ พทุโธมนัไม่มีปัญญา พทุโธมนัเป็นสมถะ...ถา้เป็นสมถะ คนเรานะ 
คนนอนอยู ่ เราปรารถนาดีกบัคนท่ีนอนอยู ่ เราเอาอาหารไปป้อนสิ เราปรารถนาดีกบัคนท่ีนอน
อยูใ่หค้นท่ีนอนอยูน่ั้นมีสติสมัปชญัญะ เราปรารถนาคนท่ีนอนอยูใ่หเ้ขาท างานได ้ เป็นไปได้
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ไหม? ไม่ได ้แลว้จิตของเราท่ีบอกเป็นผูรู้้มีปัญญาๆ มนัเป็นโลกียปัญญา มนัเป็นปัญญาของกิเลส 
กิเลสมนัคืออะไร? กิเลสมนัคือความไม่รู้ ไม่รู้อยูท่ี่ไหน? ไม่รู้อยูท่ี่ใจ มนัเป็นอวิชชาความไม่รู้
ของมนั 

ฉะนั้น เวลาปัญญามนัเกิดมาจากภวาสวะเกิดจากภพ ท่ีวา่ธาตุรู้ๆ ไง จิตคือธาตุรู้ ธาตุท่ี
มนัรู้รู้อยา่งไร ถา้ธาตุมนัรู้กคื็อธรรมชาติท่ีมนัรู้ ธรรมชาติท่ีมนัรู้น่ีมีอะไรครอบคลุมมนัอยู?่ มนัมี
อวิชชาความไม่รู้ ความไม่รู้น้ีมาศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ถา้ศึกษา
ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้มนักไ็ดป้ระเพณีวฒันธรรมมา แต่เวลามนัจะเป็น
ความจริงของมนัล่ะ 

มนัจะเป็นความจริงของมนันะมนัตอ้งก าหนดพทุโธ พทุโธเป็นค าบริกรรม ถา้มนัจะเป็น
สมถะกส็มถะเพื่อความต่ืนตวั เพื่อจิตใจน้ีมนัเป็นอิสระ ถา้จิตใจน้ีเป็นอิสระเพราะอะไร เพราะ
ธาตุ ๔ และขนัธ์ ๔ ทบัจิต เวลาจิตมนัสงบเขา้มานะมนัท้ิงธาตุ ๔ และขนัธ์ ๕ เวลามนัท้ิงธาตุ ๔ 
และขนัธ์ ๕ เพราะมนัไม่รับรู้ธาตุ ๔ และขนัธ์ ๕ เวลาจิตมนัสงบ พทุโธๆ มนัสงบๆ เขา้ไปมนั
ท้ิงอายตนะนะ สกัแต่วา่รู้ เห็นไหม สกัแต่วา่รู้ 

เขาบอกวา่มนัเป็นสกัแต่วา่รู้ โลกน้ีเป็นสกัแต่วา่ ทุกอยา่งเป็นสกัแต่วา่ ตวัมนัเองกเ็ป็นสกั
แต่วา่ถา้ไม่มีสติปัญญา ถา้มนัมีสติปัญญามนัสกัแต่วา่ มนัสกัแต่วา่ แต่มนัรู้ในตวัมนัเอง ถา้รู้ตวั
มนัเองนะ พอมนัคลายตวัออกมา เห็นไหม น่ีอปัปนาสมาธิมนัจะคลายมาเป็นอุปจารสมาธิ ถา้
คลายออกมาท่ีอุปจารสมาธิ แต่เดิมความรู้สึกนึกคิดน้ีรู้จกัอวิชชา รู้จกัความไม่รู้สึกตวั มนักมี็
อ  านาจเหนือใจเรา แต่เพราะเรามีสติปัญญาข้ึนมา มนัสงบตวัเขา้มา แลว้มนัเสวยอารมณ์ไง น่ีไง
จิตเห็นอาการของจิต อาการของจิตคือธาตุ ๔ และขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ น่ีเป็นอาการของจิตทั้งหมด 
มนัไม่ใช่จิต แต่ขนัธ์ ๕ ไม่มีจิต ขนัธ์ ๕ กไ็ม่มี 

เวลาเขา้สู่สมาธิน่ีมนัมีความรู้สึกนึกคิดไหม เขา้สู่สมาธิ สกัแต่วา่มนัมีความรู้สึกนึกคิด
ไหม ถา้ขนัธ์ ๕ ไม่มีจิต ขนัธ์ ๕ มนัมาจากไหน ขนัธ์ ๕ มนัเป็นช่ือ ช่ือวา่ขนัธ์ ๕ แต่ตวัมนัล่ะ ตวั
ขนัธ์ ๕ อยูท่ี่ไหน ไม่มีใครเคยเห็น ไม่มีใครเคยเห็นขนัธ์ ๕ แต่โดยสญัชาตญาณเวลาเราคิดน่ี 
ขนัธ์ ๕ กบัเราเป็นอนัเดียวกนั ขนัธ์ ๕ กบัเรา ขนัธ์ ๕ ความคิดมนัคิด ถา้ไม่มีจิต ไม่มีพลงังาน 
ความคิดคิดไม่ได ้ถา้จิตมนัสกัแต่วา่มนักคิ็ดไม่ได ้
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ฉะนั้น เวลาจิตกบัขนัธ์ ๕ ธาตุ ๔ และขนัธ์ ๕ กบัจิตมนัเป็นอนัเดียวกนั มนัเป็นเรา เห็น
ไหม เวทนาเป็นเรา ทุกขเ์ป็นเรา สรรพส่ิงเป็นเรา แลว้กบ็อกวา่เป็นเรา เรากป็ล่อยสิ เราปล่อยสิ 
เห็นไหม ปล่อยดว้ยความไม่รู้ มนัปล่อยอะไร 

เราน่ีเราเป็นคนจนกนันะ เราปล่อยความจนเรา เราอยากจะเป็นคนรวยกนั เราปล่อยความ
จนของเราแลว้เราจะรวยน่ีมนัเป็นไปไดไ้หม เราปล่อยความจนของเรา บอกเลิกจนเสียทีฉนัจะ
เป็นคนร ่ารวย เป็นไปไดไ้หม? ไม่ได ้ ไม่มีหรอก ความจนกบัความรวยมนัอยูท่ี่การกระท าของ
เรา เราท าดีหรือท าชัว่มา เราไดผ้ลประโยชน์หรือไม่ไดผ้ลประโยชน์มา 

น่ีกเ็หมือนกนั สกัแต่วา่ๆ ปล่อยมนัสิ...มนัปล่อยไม่ได ้ มนัเป็นไปไม่ไดห้รอก ถา้มนั
เป็นไปไม่ได ้ แลว้ท าไมองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ถึงสอนวา่ “เธอจงมองโลกน้ีเป็นสกัแต่
วา่ เธอจงมองโลกน้ีเป็นสกัแต่วา่” แลว้ใครเป็นคนมองล่ะ 

“เธอจงมองโลกน้ีเป็นสกัแต่วา่” เพราะจิตดวงนั้นมนัสงบระงบัเขา้มา จิตดวงนั้นมนัเป็น
ความวา่ง แต่จิตดวงนั้นท างานไม่เป็น ท่านถึงบอกวา่ “เธอจงมองโลกน้ีเป็นสกัแต่วา่” เพราะมนั
มีคนจะมอง มนัมีคนท่ีจะพิจารณา แต่เขาไม่พิจารณา เขาพิจารณาของเขาไม่เป็น แต่ของเราน่ีมนั
ดิบๆ มนัศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้มา แลว้มนักบ็อกวา่สกัแต่วา่ๆ แต่ฉนั
ทุกขน่์าดูเลย สกัแต่วา่แต่สะสมกิเลสไวใ้นหวัใจ สกัแต่วา่แต่สร้างแต่อกศุลไวใ้นหวัใจ นั้นสกัแต่
วา่มนักย็ิง่เป็นสกัแต่วา่ของกิเลสไง แต่ถา้มนัมีสติปัญญาเขา้มา เห็นไหม ถา้จิตสงบอยูม่นัจะรู้ จะ
เขา้ใจ 

น่ีหลวงตาท่านบอกวา่ “ฟังธรรมเป็นกบัฟังธรรมไม่เป็น”  

ถา้ฟังธรรมเป็น เห็นไหม เวลาครูบาอาจารยเ์ทศนาวา่การมาน่ีจิตมนัรับรู้ มนัเขา้ใจ ถา้ฟัง
ธรรมไม่เป็นนะ “หลวงพี่ใหอ้ารมณ์เบาๆ หน่อย พดูนัน่มนัจะกินคนแลว้”...น่ีถา้ฟังธรรมไม่เป็น 
ถา้ฟังธรรมเป็นนะมนัจะรู้เลยวา่ส่ิงใดเป็นธรรม ส่ิงใดไม่เป็นธรรม 

น่ีมนัอารมณ์ทั้งนั้นน่ะ ท่ีพดูมาน่ีมีแต่อารมณ์ฉุนเฉียว มนัฉุนเฉียวใหใ้คร? มนัฉุนเฉียว
ใหก้บัความไม่รู้ไง ถา้จิตมนัไม่รู้ เห็นไหม แต่ถา้จิตมนัรู้ล่ะ น่ีไงเรามาท าบุญกนัอยา่งน้ีเพื่อใหจิ้ต
เราควรแก่การงาน จิตไม่ควรแก่การงาน องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไม่เทศน์อริยสจั 
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เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เทศนาวา่การอนุปุพพิกถา เทศน์เร่ืองทาน เทศน์
เร่ืองศีล เนกขมัมะ พอจิตควรแก่การงานแลว้องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ถึงจะเทศน์เร่ือง
อริยสจั ทีน้ีจิตของเราควรแก่การงานไหม? ควรแก่การงานวิชาชีพ ควรแก่การงานหาเงินหาทอง 
มนัไม่ใช่ควรแก่การงานหาธรรม ถา้มนัควรแก่การหาธรรม เขาจะไม่บอกวา่จิตสงบน้ีเป็นสมถะ 
เพราะคนท่ีเขาจะหาเงินหาทองเขา เขาจะตอ้งมีบญัชีรายรับรายจ่ายของเขา ถา้คนไม่มีบญัชี
รายรับรายจ่ายของเขา เขาจะเกบ็เงินเกบ็ทองไดไ้หม 

ถา้จิตมนัสงบมา มนัมีฐีติจิต มนัมีเจา้ของจิต มนัมีจุดเร่ิมตน้ มนัมีผูเ้กิด ผูต้าย 

แต่ถา้มนัไม่สงบเขา้มา เราไม่มีบญัชีรายรับรายจ่าย เรากไ็ดแ้ต่หยบิยมืหยบิตอ้งเงินของ
คนอ่ืนมาใช ้แต่เราไม่สามารถเอาเขา้บญัชีเราได ้เราไม่สามารถเอาเขา้ในหวัใจเราได ้ในหวัใจเรา
จะไม่มีธรรมตกคา้งในใจเลย แต่ถา้ในหวัใจของเราเปิดบญัชีได ้ เราจะโอนบุญ โอนกศุล โอน
ปัญญา โอนสมาธิ โอนคุณงามความดีของเราเขา้สู่ฐีติจิต เขา้สู่ดวงใจของเรา 

ถา้มนัเขา้สู่ดวงใจของเราได ้ เห็นไหม ส่ิงท่ีเป็นธรรมๆ มนัเกิดตรงน้ีไง แลว้ถา้มนัเกิด
ตรงน้ีข้ึนมา พอจิตสงบน่ีสงบเพราะอะไร? สงบเพราะค าบริกรรม ถา้มีค าบริกรรมนะจิตมนัจะ
สงบเขา้มา แต่ถา้ไม่มีค าบริกรรม ไม่มีปัญญาอบรมสมาธิ เขาใชปั้ญญาของเขา เขาวา่ปัญญาอยา่ง
น้ีเป็นปัญญาในพทุธศาสนา...ไม่ใช่ 

เพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้แบ่งปัญญาไว ้ ๓ ระดบั ปัญญาอยา่งหน่ึงคือสุ
ตมยปัญญา ปัญญาการศึกษาของโลกคือสุตมยปัญญา ปัญญาการศึกษาเล่าเรียน ปัญญาอยา่งหน่ึง
คือจินตมยปัญญา จินตนาการโดยทางโลกกจิ็นตนาการโดยพื้นฐานของโลก จินตนาการของ
พระปฏิบติักจิ็นตนาการเพราะจิตมนัจะสงบไม่สงบมนัลุ่มๆ ดอนๆ กจิ็นตนาการกนัไป ถา้จิตมนั
สงบมนัเป็นอิสระมาจากธาตุ ๔ และขนัธ์ ๕ ธาตุ ๔ และขนัธ์ ๕ ไม่ทบัจิต จิตมนัจะเป็นอิสระ 
เวลาถา้ปัญญามนัเกิดมนัจะเกิดเป็นภาวนามยปัญญา 

ภาวนามยปัญญาคือโลกตุตรปัญญา ภาวนามยปัญญาคือวิปัสสนาญาณ วิปัสสนาญาณมนั
จะไปถอดถอนกิเลสในดวงใจของทุกดวงใจท่ีประพฤติปฏิบติั ฉะนั้น คนท่ีประพฤติปฏิบติัได้
มรรคผลตามความเป็นจริง เขาจะไม่บอกวา่สมถะไม่จ าเป็น 



เทศนเ์ชา้ วนัท่ี ๑๘ พฤศจิกายน ๒๕๕๕ ๑๐ 

©2012 www.sa-ngob.com 

สมถะจะเป็นมาก เพราะไม่มีสมถะมนักไ็ม่เกิดวิปัสสนา ถา้ไม่มีวิปัสสนามนักไ็ม่เกิด
สมถะ วิปัสสนากบัสมถะมนักา้วเดินกนัไปในสถานะของปุถุชน กลัยาณปุถุชน ปุถุชนคือคน
หนาดว้ยกิเลส แต่คนเรามีสติมีปัญญาพิจารณาแลว้มนัจะเป็นกลัยาณปุถุชน คือการท าสมาธิได้
ง่ายข้ึน พอท าสมาธิไดง่้ายข้ึน ถา้เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็นจริง เห็น
กาย เห็นเวทนา เห็นจิตตามความเป็นจริงมนัถึงจะเป็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง 

เวลาประพฤติปฏิบติักนั ประพฤติปฏิบติัในแนวสติปัฏฐาน ๔ สติปัฏฐาน ๔ ของใคร ถา้
สติปัฏฐาน ๔ ของกิเลส มนักบ็อกวา่น้ีกเ็ป็นสติปัฏฐาน ๔ โจรคนไหนมนัยอมรับวา่มนัเป็นโจร 
กิเลสดวงไหนท่ีมนัยอมรับวา่มนัเป็นกิเลส ฉะนั้น การเห็นสติปัฏฐาน ๔ โดยกิเลส กิเลสมนัก็
บอกสติปัฏฐาน ๔ ไม่มีผูข้โมยคนไหนบอกวา่ฉนัขโมย ฉนัยอมติดคุก ไม่มี 

แต่ถา้จิตมนัสงบมนัรู้ตามความเป็นจริง เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความ
เป็นจริง อยา่งน้ีถึงจะเป็นปฏิบติัตามแนวสติปัฏฐาน ๔ แต่จะเป็นสติปัฏฐาน ๔ ต่อเม่ือจิตสงบ 
ถา้จิตไม่สงบ จิตไม่มีก าลงั สติปัฏฐาน ๔ มนักเ็ป็นช่ือ ช่ือท่ีไหนกมี็ ช่ือใครตั้งกไ็ด ้ ช่ือใครสวม
รอยกไ็ด ้แต่ถา้มนัเป็นจริงล่ะ มนัถึงไม่เป็นปัจจตัตงั ไม่เป็นสนัทิฏฐิโก ถา้มนัเป็นปัจจตัตงั เห็น
ไหม เรารู้ของเราจริง 

เราเป็นแผล ถา้เรารักษาแผลหาย แผลนั้นกห็าย เราเป็นแผล รักษาแผลไม่หาย แผลนั้นก็
ไม่มีวนัหาย แผลของจิต รอยแผลในหวัใจ รอยแผลเป็นในหวัใจ ส่ิงใดท่ีมนัเจบ็ช ้าน ้ าใจ บอกให้
มนัหายไป บอกใหม้นัไม่มี มนัจะลึกซ้ึงกบัเรา ส่ิงใดท่ีจะเป็นคุณงามความดี ควรจะเหยยีบคนัเร่ง 
มนักไ็ม่ท า เพราะมนัไม่รู้จกั เพราะจิตมนัอยูใ่นอาณติัของอวิชชา อยูใ่นอาณติัของความไม่รู้ มนั
เป็นสมุทยั มนัเป็นตณัหาความทะยานอยาก ส่ิงท่ีมนัมกัง่าย มนัตอ้งการตามความเป็นจริงของ
มนั เห็นไหม ส่ิงน้ีมนัถึงยิง่ท าใหอ้อกนอกลู่นอกทางไป 

ฉะนั้น ถา้เราประพฤติปฏิบติัตามความเป็นจริง เราจะมีสติปัญญาของเรา เรามีครูบา
อาจารยข์องเรา เราเช่ือตามครูบาอาจารยข์องเรา เห็นไหม ใหใ้ชค้  าบริกรรม น่ีพทุโธกไ็ด ้ปัญญา
อบรมสมาธิกไ็ด ้ มรณานุสติกไ็ดใ้หจิ้ตมนัสงบเขา้มา ถา้จิตมนัสงบเขา้มาแลว้เราออกใชปั้ญญา
ของเรา เราจะรู้วา่อะไรเป็นสติปัฏฐาน ๔ จริง อะไรเป็นสติปัฏฐาน ๔ ปลอม มนัจะรู้ข้ึนมากลาง
หวัใจ รู้ข้ึนมาตามความเป็นจริง เพราะถา้มนัไม่รู้ มนัแกกิ้เลสไม่ได ้
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เราไม่รู้วา่แผลอยูท่ี่ไหน เรารักษาแผลเราไม่ได ้ เราไม่รู้วา่เราเป็นโรคอะไร เรารักษาโรค
นั้นหายไม่ได ้ แต่ถา้เรารู้เห็นจริงตามความเป็นจริง แลว้ปัญญามนัเกิดข้ึนตามความเป็นจริง มนั
จะเป็นความจริงของเรา ถา้ความจริงอยา่งน้ีเกิดข้ึนมา น่ีเราท าบุญกนัเพื่อบุญกศุลน้ีใหต้กไปใน
หวัใจ มนัจะเป็นอริยทรัพย ์

ของท่ีกองกนัอยูน้ี่ มนัเพราะคนมีน ้าใจถึงไดเ้อาส่ิงท่ีเป็นวตัถุน้ีมาเสียสละ การเสียสละน้ี
เพราะจิตใจนั้นมนัมีก าลงั มีอ  านาจวาสนา ถึงเสียสละส่ิงท่ีเป็นวตัถุได ้ แต่บุญกศุลมนัเป็น
นามธรรม ของท่ีเป็นวตัถุมนัไม่มีชีวิต มนัไม่รู้ร้อนรู้หนาว จิตใจของเรารู้สุข รู้ทุกข ์ รู้ร้อน รู้
หนาว แลว้มนัมีความตั้งใจ เอาส่ิงท่ีเป็นวตัถุน้ีมาเสียสละ การสละน้ีเพื่อหวัใจมีเจตนา มีความ
ตั้งใจ บุญอนัน้ีมนัจะเขา้ไปสู่ใจของผูท่ี้เสียสละ อนัน้ีเป็นประเพณีวฒันธรรม 

แต่ถา้จะช าระกิเลสมนัตอ้งเอาใจแกใ้จ เอาส่ิงท่ีเป็นนามธรรมเขา้ไปท าลายส่ิงท่ีเป็น
อวิชชาในใจดวงนั้น มนัเป็นชั้นเป็นตอนข้ึนไป น้ีเพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เป็น
พระอรหนัต ์ ส่ิงท่ีเป็นพระอรหนัตท่์านประพฤติปฏิบติัของท่านมาอยา่งใด เวลาเสวยวิมุตติสุขน่ี 
“จะสอนใครไดห้นอ จะสอนใครไดห้นอ” แต่กเ็ห็นวา่สตัวโ์ลกไดส้ร้างบุญสร้างกรรมมา
เหมือนกนั ท่านถึงไดว้างธรรมวินยั ประเพณีวฒันธรรมแบบท่ีเราด าเนินกนัอยูน้ี่ เพราะมี
ประเพณีวฒันธรรมมาฝึกหดั ฝึกหดัรู้จกัเสียสละ ฝึกหดัรู้จกัการเปิดหวัใจ ฝึกหดัใหห้วัใจมนั
เขม้แขง็ ฝึกหดัใหเ้ห็นจิตใจถา้มนัสงบแลว้มนัออกเดินอริยมรรค มนัจะเขา้มาช าระลา้งจิตใจของ
เราไดอ้ยา่งไร 

ดูสิ ดูความเมตตาขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ มนัไม่รู้ไม่เห็นอะไรเลย มนัไม่
เป็นอะไรเลย กว็างเร่ืองทานไวใ้หพ้วกสตัวโ์ลกกา้วเดินมา มนัอยากประพฤติปฏิบติักมี็ศีลความ
ปกติของใจ ถา้อยากจะพน้ทุกขม์นักต็อ้งมีมรรคญาณในหวัใจของมนั เห็นไหม ดคูวามเมตตา
ขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้สิ แลว้เวลาเราท าแลว้เรากท็  าแลว้ เรากท็  าหมดแลว้ เราก็
ปฏิบติัแลว้ ท าไมไม่ไดผ้ลเสียที ปฏิบติัมาเกือบตายท าไมไม่ไดผ้ลเสียที 

ไอค้นท่ีเขาไดผ้ลน่ะเขาเสียสละตายมาหลายรอบแลว้ ส่ิงใดมนัจะตายขอดูวา่อะไรมนั
ตายก่อน อะไรมนัตาย ขอดูความตาย 

“ธรรมะอยูฟ่ากตาย” องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้สลบถึง ๓ หน ครูบาอาจารยข์อง
เราท่านปฏิบติัมาดว้ยความเป็นจริงของท่าน เรามาท าบุญกศุลเพราะเรามีครูมีอาจารย ์ เรามี
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ประเพณีวฒันธรรม ประเพณีวฒันธรรมทอ้งถ่ิน ถ่ินใดภิกษุจ าพรรษาถ่ินนั้น ชุมชนนั้นเขาจะ
ทอดกฐินของเขา ดูแลพระของเขา ดูแลความเขม้แขง็ของศาสนา แต่เพราะเรามีหวัใจ หวัใจท่ีใฝ่
ดี เรากม็ามีส่วนร่วม ร่วมอยา่งน้ีร่วมใหใ้จมนัเขม้แขง็ข้ึนมา 

แลว้ถา้ปฏิบติั เห็นไหม เราเป็นพระป่า พวกเราเป็นลกูศิษยข์องครูบาอาจารยข์องเรา พระ
ป่าใหท้ าเป็นประเพณีใหเ้รียบง่าย ความเรียบง่าย เห็นไหม หวัใจมนัเขา้กบัธรรมชาติ เขา้กบัส่ิง
เรียบง่าย ส่ิงใดท่ีเป็นวตัถุ ส่ิงใดท่ีเป็นพิธีการจนเกินไป มนัหยาบ มนัไม่เขา้กบัหวัใจของสตัว์
โลก เราท าส่ิงใดถา้มนัขาดตกบกพร่อง ไม่สะดวก ไม่สบาย ความสะดวกของเรานั้นมนักต็อ้งมี
บริหารจดัการ แต่ถา้เราเสียสละส่ิงใดท่ีมนัจะเป็นความสะดวกของเราบา้ง เพื่อใหค้วามเรียบง่าย 
เพราะเวลาทอดกฐินเสร็จแลว้ กลบัแลว้มนักมี็แต่ตน้ไมก้บัพื้นท่ีน้ีเท่านั้น 

ฉะนั้น ส่ิงใดท่ีเราจะปรารถนาใหไ้ดด้ัง่ใจเรา มนัจะไม่ไดด้ัง่ใจเรา ถา้ไม่ไดด้ัง่ใจเรา นั้น
คือการขดัขวางกิเลส กิเลสมนัตอ้งการความสะดวกสบาย กิเลสมนัตอ้งการวา่ท าบุญแลว้ตอ้งได้
บุญมากๆ ตอ้งสะดวกสบาย ตอ้งมีการบริหารจดัการทุกอยา่ง นั้นท าบุญเพื่อสนองกิเลสตณัหา
ความทะยานอยาก แต่ถา้เราอยากไดบุ้ญ เห็นไหม มนัจะขดัอกขดัใจ มนัจะขดัขอ้งหมองใจ ท า
ส่ิงใดไม่สมความปรารถนาสกัอยา่งเลย นั้นคือการขดัใจกิเลส แลว้เรามีจิตใจอยากจะท าไหมล่ะ  

ถา้เรามีจิตใจอยากจะท าแบบสะดวกสบาย เรากท็  าแลว้มนักเ็ป็นเร่ืองบริหารจดัการของ
โลก แต่ถา้เราจะท าบุญของเราดว้ยความขาดตกบกพร่อง ดว้ยความไม่มีใครเอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ ่ แต่
จิตใจของเรามนัเป็นธรรม ค าวา่ “ไม่เอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ”่ ไม่เอ้ือเฟ้ือเผือ่แผอ่ะไร อเสวนา จ พาลาน   
ปณฺฑิตานญฺจ เสวนา คนพาลเท่านั้นเขาจะขดัแยง้ พยายามกีดขวาง คนท่ีเป็นบณัฑิตเท่านั้นเขา
จะเปิดโล่ง เขาจะช่วยเหลือเจือจานกนั เขาจะส่งเสริมกนั 

ไม่คบคนพาล คบบณัฑิตจากนอก จากหมู่ชน จากความรู้สึกนึกคิด เพราะคิดชัว่คือพาล 
คิดดีคือบณัฑิต เราบริหารจดัการใจของเราเขา้มาเพื่อประโยชนก์บัเรานะ น้ีพดูถึงท าบุญกศุลจาก
ภายนอก แลว้พฒันาใหใ้จของเรามีหลกัมีเกณฑข์องเรา มนัจะสมกบัองคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้ปรารถนา ฝากศาสนาไวก้บัภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา เราเป็นเจา้ของศาสนา องค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ฝากกบัเราไว ้ เราจะเป็นศาสนทายาท เราจะท าใหส้มความ
ปรารถนาขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้หรือไม่ อยูท่ี่ความเห็นของเรา เอวงั 


