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เทศน์เช้า วนัที่ ๒๑ พฤศจิกายน ๒๕๕๕ 

พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 

ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ทุกคนเกิดมาอยากสะดวกสบาย อยากจะทาํส่ิงใดสมความปรารถนาทั้งหมด แลว้เวลาตั้ง
ความหวงั เห็นไหม ถา้ความเช่ือมนัมีมนักเ็ป็นไปได ้ ศรัทธาคือความเช่ือ ความเช่ือวา่มรรคผลมี
เรากจ็ะประพฤติปฏิบติักนั แต่ทางโลกเขาบอกมรรคผลมนัไม่มีหรอก นรกสวรรค ์เขาเขียนเสือให้
ววักลวั ทาํส่ิงใดแลว้มนักแ็ลว้กนัไปไง แต่เวลาตกทุกขไ์ดย้ากนะ เวลาคนไม่ตกทุกขไ์ดย้ากยงั
ปากแขง็ได ้ เวลาตกทุกขไ์ดย้ากนะ มนัเจบ็ชํ้านํ้ าใจน่ีใครช่วยเหลือเจือจานส่ิงใดไดล่้ะ มนัฝังอยูใ่น
หวัใจทั้งนั้นแหละ  

ทีน้ีคนเกิดมาทุกคนปรารถนาอยากใหป้ระสบความสาํเร็จ เวลาเราประพฤติปฏิบติั ขิปปา
ภิญญา เวลาฟังองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้หนเดียวแลว้เป็นพระอรหนัต ์ น่ีเขาสร้างสม
บุญญาธิการเขามา เขาสร้างของเขามานะ เวลาคนไม่ศรัทธาน่ีไม่เช่ือหรอกวา่คนเขาเสียสละชีวติ
กนัอยา่งใด เวลาพระอรหนัตใ์นสมยัพทุธกาลนะสาํเร็จท่ามกลางปากเสือ เวลาเสือกินเทา้เขา้ไป 
เห็นไหม กินตั้งแต่เทา้เขา้ไป กินไปถึงหวัเข่าเขา้ไป กินถึงบั้นเอว  

อยา่งเรานะแค่เจบ็ปวดขนาดน้ีเรากท็นไม่ไดแ้ลว้แหละ แต่ทาํไมพระท่านเวลาเสือมนักิน 
มนักินเขา้ไปเลยนะ ทาํไมท่านวปัิสสนาของท่านไดล่้ะ เวลาเราเจบ็ปวดของเรา เราจะมีอารมณ์
วปัิสสนาไหม จิตใจของเรามนัอยูท่ี่เจบ็ปวด มนัโอดโอยอยูแ่ลว้แหละ แต่น่ีเวลาเสือมนักิน มนักดั
เทา้ กดัเขา้ไปถึงหวัเข่ากบัถึงบั้นเอว คิดดูสิมนักดัเทา้เรา มนักินเทา้เราไป เราจะเจบ็ปวดขนาด
ไหน ทาํไมท่านวปัิสสนาของท่านได ้ทาํไมท่านรักษาใจของท่านได ้ 

คาํวา่รักษาใจของท่านนะ ถา้มนัไปอยูท่ี่เจบ็ปวดมนักส่็งออกใช่ไหม น่ีมนัไม่ส่งออก มนั
อยูท่ี่จิตนั้น จิตมนัวปัิสสนาไป วปัิสสนาตรงไหน วปัิสสนา เห็นไหม น่ีเราจะตายแลว้ล่ะ ขณะน้ี
เสือกินเราแลว้ล่ะ ถา้เสือมนักินเรานะ ชีวติเราตอ้งส้ินไปแลว้ล่ะ แลว้ชีวติส้ินไป มนัจะเวยีนตาย
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เวยีนเกิดไหม...มนัไม่ตีโพยตีพายเพราะอะไร น่ีเขาสร้างบุญญาธิการของเขามา แต่ของเรา เรา
ไม่ไดส้ร้างบุญญาธิการมา ส่ิงใดขดัขอ้งหมองใจมนัสะเทือนใจไปหมดเลย ถา้มนัสะเทือนใจไป
หมด เราจะตอ้งมีสติ มีปัญญา เพราะเราสร้างบุญมาขนาดน้ีไง 

เราสร้างเวรสร้างกรรมของเรามานะ ถา้เรามีความเช่ือความศรัทธา เรายงัมีความศรัทธาอยู ่
เรามีความศรัทธา ศรัทธาท่ีไหน เขาบอกทาํไมตอ้งนบัถือศาสนาดว้ย ถา้เราถือศีล เราปฏิบติัของ
เรา ไม่ตอ้งนบัถือศาสนาพทุธไม่ไดห้รือ น่ีเขามาถามนะ เราบอกวา่นั้นคือการไม่เคารพตนเอง การ
เคารพตนเอง เห็นไหม ถา้จิตใจเราศรัทธาเราเช่ือ ถา้มีศรัทธาความเช่ือ มีการกระทาํข้ึนมา เห็น
ไหม เราเคารพตนเอง แต่เราบอกวา่เราถือศีล ๕ ศีล ๕ เราถือศีล ๕ กไ็ด ้ เราประพฤติปฏิบติักไ็ด ้
เราไม่ตอ้งนบัถือพทุธศาสนาไดไ้หม 

นั้นไม่เคารพตนเอง ไม่เคารพตนเองหมายความวา่ ศีล ๕ มนักศี็ล ๕ ตามท่ีมนัพอใจ เวลา
มนัปฏิบติัข้ึนมามนัปฏิบติัท่ีมนัพอใจ ถา้ส่งออกมนับอกวปัิสสนา ถา้มนัเขา้มามนับอกวา่ผดิ 
เพราะอะไรล่ะ เพราะมนัปฏิบติัตามความพอใจ ตามกิเลส ตามตณัหาความทะยานอยาก ตาม
สมุทยั ไม่ใช่ตามศาสนาพทุธ ถา้มนัตามศาสนาพทุธนะ พทุธศาสนา ศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ ศีล 
๒๒๗ เขาบอกวา่ทาํไมตอ้งนบัถือศาสนาดว้ย 

กรณีน้ีเป็นกรณีของวยัรุ่น วยัรุ่นพดูอยา่งน้ีบ่อยกนัมาก เพราะถือวา่อีโกไ้ง ถือวา่อตัตา
ตวัเองสูงมาก ถา้อตัตาตวัเองสูงมาก ไม่เคารพตนเองคือไม่เคารพพทุธะ ไม่เคารพความจริงไง 
ความจริงคือพลงังานตวันั้น พลงังานคือตวัจิต ถา้จิตมนัเป็นพลงังานตวันั้น เราเคารพตวัเราเอง 
พลงังานนั้นตอ้งออกมาตอ้งเป็นสมัมาทิฏฐิ ตอ้งมีความเห็นถูกตอ้ง ถา้เป็นความเห็นถูกตอ้งนะ 
เวลาถือศีล ๕ ศีล ๕ นั้นสะอาดบริสุทธ์ิ เห็นไหม ถา้ศีล ๕ เป็นศีล ๕ ข้ึนมา  

ไม่ใช่หลวงตาบอกวา่ศูนยไ์ง ศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ มนัเหลือศูนยไ์ง ศูนยเ์พราะ
อะไร ศูนยเ์พราะกิเลสมนัครอบงาํ ศูนยเ์พราะกิเลสมนัผลกัไส เพราะกิเลสมนัไม่เอามาเป็น
ประโยชน์ไง มนัเอาแต่ตวัมนัเองเป็นท่ีตั้ง ถา้เอาตวัเองเป็นท่ีตั้งน่ีไม่เคารพตนเอง ไปเคารพกิเลส 
กิเลสมนัเหยยีบหวัเอา พอกิเลสเหยยีบหวัเอา ทิฏฐิมานะวา่กนัไป น่ีกิเลสพดู เวลากิเลสมนัพดูน่ะ
มนัอาศยัจิตน้ี อาศยัร่างกายน้ี อาศยัปากเราพดูออกมา แต่เวลาถา้ธรรมมนัพดูนะ เวลาธรรมมนัพดู
นะมนัคอตกไง เวลาธรรมะมนัข้ึนมาน่ีเราคอตกเลยนะ มนัสลดสังเวชไง มนัสลดสงัเวชมาก มนั
สลดสงัเวช เห็นไหม 
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น่ีเคารพตนเอง เคารพตนเองท่ีไหน ถา้ใครเคารพตนเองคนนั้นจะเป็นคนดีมาก คนดีมาก
เพราะอะไร เพราะถา้เราเคารพเรานะ เราศรัทธาในตวัเรา เห็นไหม เราจะทาํส่ิงใด เพราะเราศรัทธา
ในตวัเรา เรามีค่าใช่ไหม ถา้เราทาํผดิมนักเ็ป็นบาปอกศุลใช่ไหม ถา้เราทาํถูกมนักเ็ป็นบุญกศุลใช่
ไหม ถา้เราเคารพตวัเองเรากเ็คารพคนทุกๆ คนไป แต่ถา้เราไม่เคารพตวัเราเอง เราเหยยีบย ํา่ตวัเรา
ก่อน มนัมีทิฏฐิมานะ เราเหยยีบหวัเขาไปหมดเลย จะทาํลายคนไปหมดเลยเพราะอะไร เพราะอีโก ้
อตัตาตวัตนมนัสูงส่งข้ึนมา เห็นไหม นั้นคือการไม่เคารพตวัเอง 

ฉะนั้น ถา้เคารพตวัเองข้ึนมาป๊ับ เรามีศรัทธาความเช่ือ เช่ือท่ีใคร? เช่ือท่ีพทุธะ ผูรู้้ ผูต่ื้น ผู ้
เบิกบาน พทุโธ ถา้เราเช่ือพทุโธ เช่ือพลงังาน เช่ือความดีงามของเรา เห็นไหม แต่ถา้เราบอกวา่เรา
ทาํส่ิงใดกไ็ด ้ นัน่มนัเป็นการส่งออก มนัไม่เห็นตวัมนัเอง ถา้ไม่เห็นตวัเองนะ ผูใ้ดเห็นธรรมผูน้ั้น
เห็นตถาคต แค่จิตสงบน่ีมนัท่ึงนะ ถา้จิตสงบ เห็นไหม สุขอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี ถา้จิตสงบนะ
มนัมีความสุขมนั 

แต่ในปัจจุบนัน้ีเขาวา่วา่งๆ วา่งๆ นั้นมนัไม่สงบ มนัไม่สงบจริง พอไม่สงบจริงมนักไ็ม่มี
ผลจริง ไม่มีผลจริงมนักไ็ม่มีความสุขไง แลว้เขากแ็ปลกใจนะ เอะ๊! ศาสนาพทุธวา่วิมุตติสุขๆ มนั
กว็า่งๆ วา่งๆ แทบจะไม่มีความสุขเลย ทาํไมปฏิบติัมนัจืดชืด ทาํไมปฏิบติัแลว้ไม่มีอารมณ์เลย 
ปฏิบติัทาํไมไม่รู้เหนือรู้ใตเ้ลย เห็นไหม น่ีมนัไม่เคารพตนเอง ไม่เคารพตวัเอง ตวัเองกไ็ม่ไดผ้ลส่ิง
ใดเลย 

ถา้เคารพตวัเองนะ มีสติ พอมีสติมนักมี็จิต เพราะสติปัญญาทุกอยา่งเกิดท่ีจิต ศีล สมาธิ 
ปัญญาเกิดจากจิต น่ีมนัมีตวัจิตเพราะมนัเคารพตนเอง จิตมนัมีศกัยภาพ เวลามนัเขา้มาถึงตวัมนัเอง
จิตมนัจะสงบเขา้มา พทุโธ พทุโธ มนัปล่อยวาง ปล่อยขนัธ์ ปล่อยธาตุ ๔ ขนัธ์ ๕ เขา้มาเป็นตวั
ของเขาเอง ตวัจิต เห็นไหม น่ีปฏิสนธิจิต จิตเกิดในไข่ เกิดในนํ้าครํา เกิดในโอปปาติกะ การเกิด 
กาํเนิด ๔ พอกาํเนิดแลว้ไดส้ถานะ 

สถานะ เห็นไหม ธาตุ ๔ และขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ คือความคิด เวลาเกิดแลว้มีขนัธ์ ๕ มี
ความคิด เรากคิ็ดของเรา เออ! จิตเป็นอยา่งน้ีๆ...นัน่ความคิดทั้งนั้นแหละ ในเม่ือพทุโธ พทุโธก็
เป็นความคิด ทุกอยา่งเป็นความคิดทั้งนั้นแหละ เพราะเป็นความคิด แต่คิดดว้ยมีสติ คิดดว้ยความ
เคารพ คิดดว้ยมีความเคารพ ดว้ยมีสติมนัปล่อยเขา้มา เห็นไหม บริกรรมพทุโธ พทุโธ พทุโธ 
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เพราะอะไร เพราะมนัชดัเจนไง มนัพทุโธ พทุธานุสติ น่ีจิตเป็นคนระลึกถึงพทุโธ พทุโธเกิดจาก
จิต น่ีช่ือของมนั ช่ือของธาตุรู้ ช่ือของพทุธะ 

พทุโธ พทุโธ พทุโธ เวลามนัปล่อยพทุโธน่ีมนัปล่อยขนัธ์ ๕ รูป เวทนา สญัญา สงัขาร 
วิญญาณ มนัปล่อยเขา้มาๆ เป็นตวัเป็นอิสรภาพ แลว้มนัมีความสุข สุขจริงๆ มาก พอจิตมนัสงบ
เขา้มาน่ีมีความสุขมาก เวลาจิตมนัลงอปัปนาสมาธิ เห็นไหม มนัชุ่มช่ืน มนัมีความสุขนะ มนัสกั
แต่วา่ มนัสกัแต่วา่มหศัจรรยไ์ง ไม่ใช่สกัแต่วา่ลืมๆ ไง น่ีสกัแต่วา่ น่ีกส็กัแต่วา่ ดูโลกน้ีเป็นสกัแต่
วา่ ไม่รับรู้ส่ิงใดเลย...นัน่มนัเผลอ นัน่มนัปฏิเสธ ปฏิเสธวา่ไม่มี น่ีสกัแต่วา่ ไม่มีแบบสกัแต่วา่ดว้ย
การปฏิเสธ ดว้ยการไม่รับรู้ไง แต่ถา้มนัสกัแต่วา่น่ีมนัรู้ รู้ชดัๆ สกัแต่วา่ตวัมนัเอง ตวัมนัเองรู้ตวัมนั
เอง มนัสกัแต่วา่ มนัรู้ของมนัชดัๆ อยา่งนั้นน่ะ น่ีไงความสุขมนัเกิดตรงน้ีไง ถา้มนัเกิดตรงน้ี เห็น
ไหม เราเคารพตวัเราเอง 

แลว้มนัปรารถนา ปรารถนาใหเ้ราเป็นอิสระ ปรารถนาใหจิ้ตมนัสงบเขา้มา ถา้ปรารถนา
ส่ิงน้ี มนัทาํของมนั ถา้ทาํของมนั จิตมนัสงบเขา้มาแลว้ออกฝึกหดัใชปั้ญญา ถา้จิตมนัสงบระงบั
พอสมควร ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อุปจารสมาธิคือมนัสงบแลว้มีกาํลงัดว้ย มีความรู้สึกดว้ย แต่
มนัยงัรับรู้ได ้ รับรู้เสียงได ้ รับรู้ต่างๆ รับรู้ขนัธ์ ๕ ได ้ จิตใจมนัสงบเขา้มา เห็นไหม เหมือนไข่กบั
เปลือกไข่ น่ีไข่ในจาน จานไม่ใช่ไข่ ไข่ไม่ใช่จาน ความคิดไม่ใช่จิต จิตไม่ใช่ความคิด พอมนัสงบ
เขา้มามนัเห็นนะ ไข่กบัจานมนัรับรู้กนั เห็นไหม ตวัไข่คือตวัธาตุรู้ มนัอยูบ่นจานมนักรู้็วา่จาน น่ี
มนัมหศัจรรย ์ พอมหศัจรรยน่ี์มนัวิปัสสนาไดไ้ง น่ีไงอุปจารสมาธิ ถา้อยา่งน้ีเราฝึกหดัใชจิ้ตเรา
พิจารณาของเราไป พิจารณาธาตุ ๔ และขนัธ์ ๕ พิจารณากาย เวทนา จิต ธรรม พิจารณาของเราไป 

ถา้พิจารณาไป เวลาถึงท่ีสุดเวลามนัขาดนะ ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่จิต จิตไม่ใช่ขนัธ์ ๕ ดูสิเวลาหาง
จ้ิงเหลนมนัขาด หางจ้ิงจกมนัขาด มนัด้ินของมนั แต่มนัไม่มีใครรับผดิชอบมนั น่ีเวลามนัขาด
ออกไป แต่เวลาเขากวาง กวางบางชนิดมนัจะสลดัเขาของมนั เวลาเขาของมนั มนัสลดัเขาของมนั 
พอสลดัแลว้เด๋ียวเขามนัก็ข้ึนใหม่ 

น่ีกเ็หมือนกนั เวลาขาดถา้มนัปล่อยวางชัว่คราว วา่มนัขาดๆ น่ีมนัขาดโดยจินตนาการ มนั
พิจารณาของมนัไป มนัตอ้งเป็นอยา่งนั้น มนัเป็นระหวา่งท่ีเราพิจารณาธาตุ ๔ และขนัธ์ ๕ 
พิจารณาไปแลว้มนัปล่อยๆ ปล่อยมนักป็ล่อยวางชัว่คราว มนัเหมือนกบัขาดนัน่แหละ เพราะมนั
ปล่อย เห็นไหม ไข่กบัจาน 
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จิตกบัขนัธ์ เวลามนัปล่อย ปล่อยแลว้เหมือนเขากวางมนัจะงอกอีก เด๋ียวเขากวางมนัก็งอก
ข้ึนมาใหม่ พอมนัสลดัเขาเด๋ียวมนัก็งอกข้ึนมาใหม่ แต่เวลาหางจ้ิงเหลน หางจ้ิงจกมนัขาดไปแลว้
มนัขาดเลยนะ มนัขาดมนัด้ินของมนัอยูน่ัน่ แต่มนัไม่มีใครรับผดิชอบมนั เห็นไหม น่ีเวลาจิตมนั
เป็นไปเราพิจารณาของเรา เราตอ้งมีความขยนัหมัน่เพียร ถา้มีความขยนัหมัน่เพียรข้ึนมา เราทาํ
ของเพ่ือเราไง เราทาํเพ่ืออบรมหวัใจของเรา ถา้หวัใจของเรานะ จิตมนัสงบแลว้มนัไดอ้บรมบ่ม
เพาะ มนัไดฝึ้กหดัใชปั้ญญา เวลามนัฝึกใชปั้ญญามนัรู้ของมนัเองนะ 

เวลาเขาข่มเขาโคกินหญา้ โคมนัไม่ยอมกิน ข่มจบัเขามนั กดมนัใหม้นักินหญา้ๆ หญา้น้ี
อร่อย หญา้น้ีดี หญา้น้ีสดๆ นะเพ่ิงเก่ียวมา ข่มเขาควายกินหญา้ น่ีกเ็หมือนกนั เวลาจิตมนัพยายาม
พิจารณาไปมนัข่ม ข่มหวัใจ ข่มหวัใจเป็นธรรมๆ น่ีสกัแต่วา่ๆ มนัปล่อยแลว้ มนัขาดแลว้ มนัข่ม 
ข่มหวัใจ น่ีมนัข่ม ใชส้ติปัญญาเราดว้ยข่มใจวา่ส่ิงน้ีเป็นธรรมๆ มนัไม่เป็นน่ะ มนัเป็นธรรมท่ีขณะ
วา่มนัพิจารณาของมนั มนัปล่อยวางมนักช็ัว่คราว เด๋ียวมนักเ็กิดอีก 

ถา้ขิปปาภิญญา ผูท่ี้ปฏิบติัง่ายรู้ง่าย เวลาพิจารณาแลว้มนัจะรวดเร็ว มนัจะขาดดว้ยกาํลงั
ของมนั แต่ถา้เราพิจารณาของเราแลว้มนัปล่อย เราทาํมาถูกทางแลว้นะ เราพิจารณาของเรา มนั
ปล่อยวางไปแลว้เราเดินมาถูกทางแลว้แหละ แต่เวลาคนปฏิบติั เห็นไหม หวัใจท่ีมนัไม่มีกาํลงั 
หวัใจท่ีมนัอ่อนแอมนักอ็ยากเรียกร้องใหม้นัเป็นธรรม แลว้ส่ิงท่ีเป็นธรรมข้ึนมา พอไม่เป็นธรรม
ข้ึนมามนักน็อ้ยใจ พอมนันอ้ยใจ การปฏิบติัมนักท็อ้แท ้พอความทอ้แท ้ส่ิงนั้นมนักซ็บัสมเขา้ไปท่ี
หวัใจ เห็นไหม น่ีเวลากิเลสมนัแหยข้ึ่นมาเรากมี็ไฟสุมขอนเผาอยูใ่นหวัใจ 

แต่ถา้เราบอกเราสร้างกรรมมาอยา่งน้ี เรามีอาํนาจวาสนาอยูแ่ลว้ เพราะเราประพฤติปฏิบติั
อยูแ่ลว้ ทาน ศีล ภาวนา เราทาํภาวนาน่ีมนัสุดยอดของธรรมะอยูแ่ลว้ เราปฏิบติับูชา ปฏิบติับูชา
เพ่ือเกิดปัญญา เพ่ือเกิดปฏิภาณไหวพริบเพ่ือใหม้นัฉลาดข้ึนมา เรากข็ยนัหมัน่เพียรของเรา มนัจะ
ทุกขม์นัจะยากกเ็วรกรรมของเรา กเ็ราสร้างมาอยา่งน้ี เราสร้างของเรามา เราไม่ไดส้ร้างมา
มหาศาลแบบครูบาอาจารยเ์ราท่ีขิปปาภิญญา ท่ีปฏิบติัง่ายรู้ง่าย นัน่ท่านสร้างของท่านมา  

ท่านตอ้งสร้างของท่านมา เราจะไปขโมยของใคร เราจะไปฉกฉวยอาํนาจวาสนาบารมีของ
ใครมายดัในใจเราน่ีมนัไม่มีหรอก มนัตน้ทุนท่ีใจเราน่ีแหละ เราทาํมาไดม้ากไดน้อ้ยแค่ไหนเราก็
พยายามทาํของเราไป เราจะไปนอ้ยใจอะไร เวลาคนเขาเสียสละ เขาทาํของเขา เขายงัทาํของเขาได ้
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เวลาเราไม่ไดท้าํของเรา เรากมี็เท่าน้ีแหละ เรามีเท่าน้ีเรากใ็ชเ้ท่าน้ี เรามีเท่าน้ีเรากป็ฏิบติัเท่าน้ี เรามี
เท่าไรเรากพ็ยายามทาํของเรา แลว้เรากข็ยนัหมัน่เพียรของเราไป 

ถา้ขยนัหมัน่เพียรของเราไป เห็นไหม น่ีคนขยนัหมัน่เพียรคนนั้นจะประสบความสาํเร็จ  

“มนุษยจ์ะล่วงพน้ทุกขด์ว้ยความเพียร” 

เรามีความเพียร ความวริิยะ ความอุตสาหะ เราทาํของเรา น่ีเราเช่ือมัน่ในองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์ท่านไม่ไดโ้กหกหลอกลวงเราหรอก องคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้วางธรรมและวนิยัน้ีไว ้ เรากป็ระพฤติปฏิบติัข้ึนมา เราเป็นศากยบุตรพทุธ
ชิโนรส เราเป็นบุตรขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ พทุธะเรากเ็กิดมาจากท่านน่ีแหละ เกิด
มาจากธาตุรู้น่ีแหละ แต่เราเกิดมาแลว้เราไม่เห็นท่านต่างหาก เราไม่ดูแลท่าน เราปล่อยท่านไปเอง 

แต่ถา้เรามาดูแลใจของเรา เรามีสติปัญญาของเรา เรากจ็ะดูแลองคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พทุธเจา้ เราจะดูพทุธะในหวัใจของเรา แลว้น่ีพระพทุธเจา้อยูก่ลางหวัอกเรา เราพิจารณาของเรา 
เราทาํของเรา น่ีเราเป็นคนมีสติปัญญา เราไม่หลงโลก เราไม่เกิดมารกโลก เราไม่เกิดมาอยูก่บัเขา 
เราเกิดมาเพ่ือพิจารณาของเรา เรากเ็ป็นคนมีวาสนาแลว้ ถา้คิดไดอ้ยา่งน้ีมนักมี็กาํลงัข้ึนมา คิดอยา่ง
น้ีมนักไ็ม่นอ้ยเน้ือตํ่าใจ ถา้คิดอยา่งน้ีแลว้มนัทาํของมนัได ้มนัปฏิบติัได ้ น่ีเราปฏิบติั เห็นไหม พดู
เพ่ือใหก้าํลงัใจนะ 

เวลาหลวงปู่ ขาวท่านสละบา้นสละเรือนออกมา แลว้ท่านบวชมา ท่านบวชออกมาอยูว่ดั
บา้น เวลาท่านจะออกประพฤติปฏิบติั เห็นไหม ญาติโยมต่างๆ วา่ “อยูท่ี่น่ีกดี็แลว้ อยูท่ี่น่ีก็
สะดวกสบายแลว้ ทาํไมตอ้งไปทุกข ์ไปยากดว้ย” 

หลวงปู่ ขาวท่านปฏิญาณในหวัใจของท่าน ท่านเล่าใหห้ลวงตาฟัง  

“ตั้งแต่ออกจากวดัน้ีไป ถา้ไม่ส้ินกิเลส ไม่เหยยีบกลบัมาอีกเลย” 

ท่านออกมานะ แลว้ท่านปฏิบติัของท่าน ไปหาหลวงปู่ มัน่จนถึงท่านส้ินกิเลส ท่านถึงได้
ยอ้นกลบัไปบา้นเดิมของท่าน น่ีกเ็หมือนกนั หวัใจของเราน่ี หลวงตาท่านชมหลวงปู่ ขาวมากวา่
หวัใจท่านเขม้แขง็ หวัใจของท่านเค้ียวเพชรไดเ้ลย กดัเพชรน่ีแหลกหมดเลย เห็นไหม ความมัน่คง 
ความแขง็แรง ความวิริยอุตสาหะในหวัใจ อนันั้นแหละมนัจะเป็นประโยชน์ แต่ถา้จิตใจเรา
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อ่อนแอ เราเค้ียวอะไรกไ็ม่แหลก เราทาํส่ิงใดกไ็ม่ได ้ เพราะจิตใจของเราอ่อนแอ ถา้จิตใจของเรา
มัน่คงข้ึนมา แลว้ใหเ้ป็นสมัมาทิฏฐิ ความเห็นถูกตอ้ง ปฏิบติัถูกตอ้ง แลว้เราจะไดมี้ธรรมในหวัใจ
ของเรา เอวงั 


