
เทศน์เชา้ วนัท่ี ๒๔ พฤศจิกายน ๒๕๕๕ ๑ 
 

©2012 www.sa-ngob.com 

เทศน์เช้า วนัที่ ๒๔ พฤศจิกายน ๒๕๕๕ 
พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 
 

 เวลานกัขตัฤกษ ์ เห็นไหม นกัขตัฤกษม์นัมีคนเยอะ มีความอบอุ่น เวลาคนไม่มี มนัเงียบ 
มนัสงบ ชีวิตคนก็เป็นแบบน้ี ส่ิงท่ีเกิดข้ึน สัจธรรม ความจริงคือสัจธรรม สัจธรรมท่ีเหลืออยูคื่อ
ส่ิงท่ีมนัใชปั้ญญาพิจารณาแลว้ ส่ิงท่ีเวลาใชปั้ญญาพิจารณาของเรา อนันั้นคือปัญญา ปัญญาท่ี
เกิดข้ึน เวลามนัสมุจเฉทปหานไปแลว้ส่ิงท่ีเหลืออยูคื่อสัจจะ 

สัจจะความจริงมนัเป็นแบบน้ี แต่สมมุติไง สมมุติสัจจะ สมมุติสัจจะคือส่ิงท่ีโลกสร้างข้ึน 
ส่ิงท่ีเป็นสัจจะคือส่ิงท่ีธรรมชาติสร้างข้ึน ธรรมชาติมนัเปล่ียนแปลงของมนัไปตามธรรมชาติ
ของมนั สภาวะแวดลอ้มของมนัเปล่ียนแปลง เห็นไหม จิตใจของเราก็เหมือนกนั จิตใจของเรา 
ความคิดมนัเกิดดบั แต่ในหวัใจของเรามนัหมุนเวียนเปล่ียนแปลงตลอดเวลา 

ความท่ีเปล่ียนแปลงตลอดเวลา น่ีศาสนาอยูท่ี่น่ี ศาสนาหมายถึงเป็นธรรมท่ีหล่อเล้ียง
หวัใจ ถา้หวัใจมีธรรมหล่อเล้ียงหวัใจ เห็นไหม สภาวะแวดลอ้มต่างๆ ส่ิงท่ีเป็นสมมุติสัจจะมนั
จะเปล่ียนแปลงของมนัไป แต่เวลาส่ิงท่ีมนัยอ่ยสลายแลว้มนัเหลืออริยสัจจะ สัจจะความจริงใน
หวัใจไง ถา้สัจจะความจริงในหวัใจท่ีเรามีเกิดข้ึนในใจของเรา เราจะไม่หวัน่ไหวไปกบัโลก ส่ิงท่ี
เป็นโลก โลกมนัเปล่ียนแปลงเป็นแบบน้ี ธรรมะเป็นธรรมชาติๆ ธรรมชาติมนัเปล่ียนแปลงเป็น
แบบน้ีไง แต่ถา้เราเป็นธรรมชาติดว้ยเราก็เปล่ียนแปลงไปกบัเขา เราก็ข้ึนๆ ลงๆ ไปกบัเขา ชีวิต
ของเรามนัเปล่ียนแปลงไปตลอดเวลา 

ถา้เราเปล่ียนแปลง เราเป็นส่วนหน่ึงของธรรมชาติ เราเป็นส่วนหน่ึงของโลกน้ี เราเป็น
ส่วนหน่ึงของโลกน้ีเราก็ตอ้งรับผดิชอบกบัโลกน้ีไปดว้ย เวลาฟู เวลาโลกมนัเจริญข้ึนมาเราก็ฟู
ไปกบัเขา เวลามนัยบุยอบลง มนัยบุยอบลงเราก็ยบุยอบไปกบัเขา ส่ิงน้ีมนัเป็นสมมุติสัจจะ มนั
เป็นความจริงอนัหน่ึงนะ เราปฏิเสธส่ิงน้ีไม่ได ้ ชีวิตเราเป็นแบบน้ี เห็นไหม ชีวิตเราเป็นแบบน้ีมี
ข้ึนๆ ลงๆ ค าว่า “ข้ึนๆ ลงๆ” เพราะจิตใจเรายงัไม่มีธรรมเป็นท่ีพึ่ง  
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ถา้จิตใจเรามีธรรมเป็นท่ีพึ่ง ชีวิตมนัก็ข้ึนๆ ลงๆ มนัมีอะไรคงท่ีล่ะ ถา้คงท่ีแสดงว่าเราไม่
มีอริยสัจจะ เรามีสมมุติสัจจะ เพราะสมมุติสัจจะมนัเปล่ียนแปลง ความเปล่ียนแปลงของมนัเป็น
แบบน้ีไง ถา้เปล่ียนแปลงเป็นแบบน้ีเราอยูก่บัสมมุติสัจจะ เราหลงใหลในสมมุติสัจจะ เราไม่มี
สัจจะความจริงในหวัใจ ถา้เรามีสัจจะในหวัใจ เวลาสมมุติสจัจะ ดูนกัขตัฤกษมี์งานมีการต่างๆ 
เราก็รับรู้ได ้ ส่ิงนั้นจบส้ินไปแลว้ก็คือจบส้ินไป แต่ชีวิตเรายงัอยูไ่ง ความรู้จริงอนัน้ีมนัยงัอยู ่ ถา้
ความรู้จริงอนัน้ียงัอยู ่น่ีอริยสัจจะมนัมีของมนั ถา้มีของมนั มนัจะเกิดข้ึนมาไดอ้ยา่งไรล่ะ 

หวัใจน้ี เห็นไหม เวลาเราเกิดมานะ อวิชชาพาเกิด เราไม่สามารถควบคุมได ้ อวิชชาพา
เกิด เกิดลุ่มๆ ดอนๆ เกิดสูง เกิดต ่า เวลาเกิดนะ เกิดเป็นมนุษย ์ เกิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็น
พรหม เกิดในนรกอเวจี น่ีอวิชชาพาเกิด กรรมพาเกิด แต่น้ีความรู้สึกนึกคิดมนัเกิดล่ะ เวลา
ความรู้สึกนึกคิดมนัเกิด ส่ิงท่ีดีเกิดข้ึนมาในหวัใจข้ึนมา น่ีบุญกุศลพาเกิด แต่เวลาอกุศลพาเกิด 
ส่ิงใดท่ีอกุศลพาเกิดมนัเบียดเบียนหวัใจเราตลอดเวลา มนับีบคั้นหวัใจเราตลอดเวลา ส่ิงน้ีเราไม่
ตอ้งการเลย ส่ิงน้ีเราไม่ตอ้งการเลย เราตอ้งการแต่บุญกุศล แลว้บุญกุศล แลว้ถา้เราไม่แสวงหา
มนัจะมาจากไหนล่ะ 

บุญกุศลท่ีมนัจะเกิดข้ึน เห็นไหม ถา้เรามีสติปัญญาเราจะสร้างแต่คุณงามความดีของเรา 
ถา้เราสร้างคุณงามความดีของเรา เราไม่ตอ้งท าส่ิงใดเลย นัง่อยูเ่ฉยๆ หายใจเขา้นึกพทุ หายใจ
ออกนึกโธ เรารักษาใจของเราไง ส่ิงท่ีรักษาหวัใจของเรามนัเป็นงานท่ีละเอียด เห็นไหม เวลาเรา
เสียสละกนั เราท าบุญกุศลกนัเราเห็นได ้ ส่ิงท่ีเราเห็นได ้เราท าส่ิงนั้นเราว่าเป็นบุญกุศลๆ แลว้นัง่
เฉยๆ มนัเป็นบุญกุศลไดอ้ยา่งไรล่ะ นัง่เฉยๆ มนัเป็นบุญกุศลไดอ้ยา่งไร 

นัง่เฉยๆ มนัเป็นบุญกุศลยิง่กว่าบุญกุศลอีก เพราะบุญกุศลนะ น่ีการชนะคนอ่ืนหม่ืนแสน
นะ คูณดว้ยลา้น มนัมีแต่เวรแต่กรรมทั้งนั้นแหละ การชนะตนเองประเสริฐท่ีสุด ถา้การชนะ
ตนเองประเสริฐท่ีสุด น่ีเวลาเราเกิดมาจากกรรม กรรมพาเกิดเวียนไปในวฏัฏะ เวลาความคิดมนั
เกิดล่ะ ความคิดมนัเกิดมาจากไหน? มนัเกิดจากความไม่รู้ มนัเกิดจากอวิชชา ถา้มนัเกิดจาก
อวิชชา อวิชชาคือความไม่รู้นะ ไม่รู้มนัเกิดข้ึนมาไดอ้ยา่งไร 

น่ีมนัเกิดข้ึนมาก็เป็นอารมณ์ความรู้สึกแลว้ มนัเกิด เห็นไหม “อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา สงฺ
ขาราปจฺจยา วิญฺญาณ ” เห็นไหม อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา มนัเกิดสังขาร สังขารเกิดจากอวิชชา เกิด
จากความไม่รู้ พอเกิดความไม่รู้ข้ึนมา เกิดมีวิญญาณ วิญญาณรับรู้ข้ึนมา วิญญาณรับรู้มนัก็ยดึมนั
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ก็เกาะของมนั มนัเกิดภพเกิดชาติ เกิดภพเกิดชาติมนัก็หมุนเวียนของมนัไป แต่ถา้เราก าหนดพุท
โธ หายใจเขา้นึกพุท หายใจออกนึกโธ มนัมีสติมีปัญญาเขา้มา ถา้มนัสงบข้ึนมา น่ีมนัจะสงบ
ข้ึนมา มนัไม่เกิด มนัไม่เกิดเพราะอะไรล่ะ? มนัไม่เกิดเพราะมีสติมีปัญญา มีสติมีปัญญา เห็น
ไหม แลว้พลงังานมนัไม่เกิด ไม่เกิดแลว้มนัน่ิงอยู ่ มนัน่ิงอยูอ่ยา่งไรล่ะ เห็นไหม พลงังานมนัมี
ของมนัอยู ่ใจมนัมีอยู่ 

ถา้ใจมีอยู ่ แลว้พร้อมกบัสติพร้อมปัญญาของเรา เพราะมนัสงบระงบัเขา้มา น่ีไงส่ิงท่ีว่า
บุญพาเกิดๆ บุญพาเกิดนะ น่ีวิชชาพาเกิด...อวิชชามนัพาทุกขพ์ายาก วิชชาสัจธรรม สัจธรรมท่ี
เราแสวงหากนัอยูน่ี่ไง สัจธรรมท่ีเราแสวงหาอยูน่ี่วิชชาพาเกิด วิชชาพาเกิดมนัจะไปลบลา้ง
อวิชชา ไปลบความไม่รู้ในตวัของมนั ถา้มนัลบลา้งในตวัของมนั เราท าบุญกุศลกนัเพื่ออะไร  

เราท าบุญกุศลกนันะ เวลาเวยีนตายเวียนเกิดในวฏัฏะ บุญกุศลน้ีจะเป็นท่ีพึ่งท่ีอาศยัของ
เรา บุญกุศล เวลาเราคิด ถา้เราควบคุมใจเราไม่ได ้ คือท าสมาธิไม่ไดม้นัก็มีความรู้สึกนึกคิด
เหมือนกนั แต่ความรู้สึกนึกคิดท่ีดี เห็นไหม น่ีส่ิงท่ีสภาวะแวดลอ้มมนัจะลุ่มดอนขนาดไหน แต่
ความรู้สึกนึกคิดท่ีดี ถา้ดีถา้มนัฟูข้ึนมาเรากพ็อใจ แลว้เราก็ไม่ต่ืนเตน้ไปกบัมนั เราไม่ต่ืนเตน้นะ
เรารักษา ไม่ใช่ต่ืนเตน้แลว้สละทิง้ 

เราไม่ต่ืนเตน้กบัมนั ทรัพยส์มบติัของเรา เราคนไม่มีสติปัญญาใช่ไหม เราจะสละทิง้ใช่
ไหม เราก็ตอ้งดูแลรักษา เห็นไหม รักษาของเรา แต่เวลามนัยบุยอบลง เวลามนัยบุยอบ มนัขาด
แคลน ถา้มนัขาดแคลนของเราข้ึนมานะ ถา้จิตใจมนัมีธรรม การขาดแคลน การฟูข้ึนและการขาด
แคลน อนิจจงัมนัเป็นแบบน้ี ถา้จิตใจมนัมีหลกัมีเกณฑ์มนัจะเขา้ใจได ้คือมนัรักษาชีวิตไง เสียส่ิง
ใดก็เสียได ้ แต่เราไม่เสียหวัใจของเราไป ไม่เสียชีวิตน้ีของเราไป เพราะชีวิตน้ี เพราะมีชีวิตน้ีมนั
ถึงมีสองแขน มีหน่ึงสมอง มนัถึงท าหนา้ท่ีการงานได ้มนัถึงแสวงหาส่ิงใดๆ เพื่อมาจรรโลงชีวิต
น้ีได ้มนัหาบุญกุศลก็หาได ้หาคุณงามความดีก็หาได ้ 

ถา้มนัหาไดข้องมนั เห็นไหม ถา้มีสติปัญญาอยา่งน้ี น่ีส่ิงท่ีมนัเกิดข้ึนน่ีบุญพาเกิดกบับาป
พาเกิด กุศลกบัอกุศลพาเกิดในหวัใจ ถา้มีสติปัญญาข้ึนมามนัรักษาใจตรงน้ีไง ถา้มนัรักษาใจตรง
น้ี เห็นไหม รักษาใจตรงน้ี ถา้มนัมีปัญญาเขา้มา มนัใชปั้ญญาข้ึนมา ท่ีมนัจะเกิดอริยสจัจะ สัจจะ
ท่ีใชส้ติปัญญาแลว้ แลว้มนัเหลืออะไรไวใ้นหวัใจล่ะ? มนัเหลือความรู้แจง้ในหวัใจ 
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ถา้มนัเหลือความรู้แจง้ในหวัใจ ถึงชีวิตมนัจะลุ่มๆ ดอนๆ ภายนอก เวลาครูบาอาจารย์
ของเรา องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้อยูใ่นป่า เวลาอยูใ่นป่านะ น่ีอยูใ่นป่ามนัจะมีความสุข
มาจากไหน เวลาคนอยูใ่นป่า ในเขา ดูสิพระโมคคลัลานะ เวลาพระอญัญาโกณฑญัญะ เวลาฟัง
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นพระอรหนัตข้ึ์นมาแลว้ อยูใ่นป่ามาตลอดชีวิตนะ เวลาจะ
นิพพานมาลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เห็นไหม มาลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้
ว่าจะปรินิพพาน อยูใ่นป่าตลอด แลว้มีความสุขไดอ้ยา่งไรล่ะ มีความสุขไดอ้ยา่งไร ถา้อยูใ่นป่า 
น่ีความรู้สึกนึกคิดของเรามนัก็ขาดแคลนไง มนัไม่สมความปรารถนา  

ดูสิเด๋ียวน้ีโลกเจริญข้ึน เราอยูก่นัจนเคยชินนะ อยูก่นัจนเคยชินว่าทุกอยา่งตอ้งมีเคร่ือง
อ านวยความสะดวก ตอ้งมีเทคโนโลยตีลอด เวลาไฟดบัข้ึนมา เห็นไหม ดูพายมุนัเขา้ เวลาไฟมนั
ดบั ไม่มีไฟใช ้เขาเอะอะมะเท่ิงกนัเตม็ท่ีเลย เพราะว่าเขาเคยอยูก่นัแบบนั้น แต่เวลาอยูใ่นป่ามนัมี
อยา่งน้ีบา้งไหม? มนัไม่มีอะไรเลย มนัไม่มีอะไรเลยนัน่ล่ะความจริง น่ีความจริงเป็นอยา่งน้ี 
ธรรมะเป็นธรรมชาติไง ธรรมชาติเป็นแบบนั้นแหละ แลว้เราอยูก่บัธรรมชาติ อยูใ่นป่าในเขา อยู่
กบัความขาดแคลน แลว้เป็นธรรมข้ึนมาไหมล่ะ? มนัไม่เป็นธรรมข้ึนมาเพราะอะไรล่ะ เพราะใจ
มนัดิ้นรน ใจมนัไม่เป็นธรรมข้ึนมา เห็นไหม แต่ถา้ใจเรามีสติ มีปัญญาข้ึนมามนัแยกแยะของมนั 
น่ีสัจจะเป็นแบบน้ี วฏัฏะมนัเป็นแบบน้ี 

ถา้ดูแลหวัใจของเรา ถา้มนัพิจารณาของเราข้ึนมา เราท าบุญเพื่อเหตุน้ีนะ เขาท าบุญกนั
ภายนอก ท าบุญกนัเพื่อเป็นอามิส ท าบุญเพื่อใหจิ้ตใจมนัเป็นสาธารณะ ท าบุญเพื่อใหจิ้ตใจมนั
เปิดกวา้ง ถา้จิตใจมนัเปิดกวา้งนะ มนัไม่ต่ืนเตน้ไปกบัโลก ถา้เราไม่ต่ืนเตน้ไปกบัโลก ดูสิเราจะ
อยูท่ี่ไหนก็แลว้แต่ความคิดมนัไม่เคยดบัเลย ความคิดมนัเกิดตลอดเวลา แต่ถา้เราก าหนดลม
หายใจเขา้นึกพุท ลมหายใจออกนึกโธ แลว้เวลามนัสงบระงบัข้ึนมา เห็นไหม น่ีเรามีโอกาสไง 
จิตใจเราไม่มีความคิดท่ีมนัคิดตลอดเวลา ท่ีมนัเดือดร้อนไปกบัโลกไง โลกจะฟูขนาดไหน จะต ่า
ขนาดไหน จะแฟบขนาดไหน แต่หวัใจมนัมีสติปัญญาของมนั มนัไม่ดิ้นรนเดือดร้อนไปกบัโลก 
ถา้ไม่ดิ้นรนเดือดร้อนไปกบัโลก น่ีมนัมีสติปัญญาแลว้ มนัเป็นอิสระแลว้ 

“เธอจงมีธรรมเป็นท่ีพึ่งเถิด” น้ีเป็นสมาธิธรรม ถา้มีสมาธิธรรมเป็นท่ีพึ่ง เห็นไหม ชีวิต
จะลุ่มๆ ดอนๆ ขา้งนอกมนัเป็นเร่ืองขา้งนอกแลว้ มนัเป็นเร่ืองเวรเร่ืองกรรม แต่เร่ืองเวรเร่ือง
กรรมนะ ถา้เราไปต่ืนเตน้กบัเร่ืองเวรเร่ืองกรรม เร่ืองส่ิงท่ีสมมุติสัจจะอยา่งนั้น จิตใจเราก็
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เดือดร้อนไม่มีท่ีส้ินสุด แลว้เราจะวินิจฉยัส่ิงใด จะมีปัญญาข้ึนมาแกไ้ขชีวิตเรา มนัก็ลุ่มๆ ดอนๆ 
ไปกบัสมมุติสัจจะอนันั้น เพราะมนัเป็นเวรเป็นกรรม 

เวรกรรมเกิดท่ีไหน? เวรกรรมมนัเกิดท่ีจิต เวรกรรมมนัเกิดท่ีใจ เห็นไหม ใจเพราะอะไร 
เพราะการสร้างเวรสร้างกรรมมา เวลาเกิดดีมนัก็เกิดดี เวลาสร้างเวรสร้างกรรมมามนัเกิดชัว่ล่ะ ที
น้ีเราสร้างเวรสร้างกรรม เราเกิดมาเป็นมนุษยล่์ะ มนุษยม์นักลุ่็มๆ ดอนๆ เด๋ียวมนัก็ดี เด๋ียวมนัก็
ร้าย ถา้กรรมมนัอยูท่ี่ใจ ถา้ชีวิตเราลุ่มๆ ดอนๆ อยา่งนั้นป๊ับเรามีสติปัญญารักษาใจเรา รักษาใจ
เรา เห็นไหม ถมเตม็ท่ีใจน้ี ถา้ถมเตม็ท่ีใจน้ีนะ ใจน่ีมนัจะเห็นหมดเลยว่าควรแกไ้ขอุปสรรคใน
ชีวิตน้ีอยา่งใด 

ถา้ควรแกไ้ขอุปสรรคในชีวิตน้ีอยา่งใด ถา้มนัไปไม่ได ้ มนัอุดตนั มนัไปไม่ได ้ เห็นไหม 
ไปไม่ไดน่ี้มนัมีทางออกเยอะแยะไป ถา้มีทางออกเยอะแยะไป ถา้มนัมีสติปัญญาแลว้มนัไม่
มีทิฏฐิมานะ แต่ถา้มนัไม่มีสติปัญญา มนัมีทิฏฐิมานะ มนัจะดนัทุรังไป ยิง่ดนัทุรังนะ ชีวิตน้ีมนั
ยิง่สับสน เพราะดนัทุรังไปดว้ยความไม่รู้ คนไม่รู้แลว้ดนัทุรังไปมนัจะเป็นแบบใด แต่ถา้เรามี
สติปัญญาข้ึนมา เราจะก าหนดพุทโธของเรา ถา้จิตใจเราสงบเขา้มามนัมีสติปัญญานะ มนัไม่ดนั
ทุรังไป 

ถา้ไม่ดนัทุรังไป เห็นไหม ถา้ไดพ้ดูเจรจากนั ไดพ้ดูคุยกนั ปัญหามนัมีทางออกทั้งนั้น
แหละ แต่เพราะจิตใจเรามนัมีทิฏฐิมานะ มนัรับส่ิงนั้นไม่ได ้ มนัจะใหส้มความปรารถนา สม
ความปรารถนา ถา้สมความปรารถนามนักปิ็ดตาใจ ปิดตาใจว่าสมความปรารถนาคือการดนัทุรัง
ของมนัไป แต่ถา้มนัมีสติปัญญา เห็นไหม มนัพดูคุยเจรจาไดท้ั้งนั้นแหละ มนัหาทางออกของมนั
ไดท้ั้งนั้นแหละชีวิตเราน่ี 

ทีน้ีชีวิตเรา เราจะเอาขา้งเดียว น่ีเหรียญมีสองดา้น แต่เราจะเอาดา้นเดียว ดา้นท่ีเราเจริญ
อยา่งเดียว ดา้นท่ีเวลามนัแฟบมนัทรุดน่ีเรารับไม่ได ้ เรารับไม่ได ้ แต่เวลาเราภาวนา เวลาจิตมนั
เส่ือมนะ เวลาคนภาวนาถา้จิตมนัดีมนัจะดีมาก มนัจะมีความสุข มีความสงบมาก เวลาจิตมนั
เส่ือม เวลาจิตมนัเส่ือมมนัท าอะไร? มนัก็เป็นธรรมดา ธรรมดาเพราะอะไร เพราะมนัเป็นอนิจจงั
ไง เด๋ียวดีนะ เจริญแลว้ตอ้งเส่ือมเป็นธรรมดา แต่ถา้เรามีสติปัญญา มนัเคยเส่ือมแลว้ใช่ไหม ถา้
มนัเคยเส่ือมแลว้ใช่ไหม เราเขด็หลาบไหม ถา้เราเขด็หลาบของเรา เราตอ้งตั้งสติของเราไว ้ น่ี
เวลามนัเส่ือมๆ แลว้มนัทุกขย์ากขนาดไหน 
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ฉะนั้น ถา้เราไม่เส่ือม ไม่เส่ือมเพราะอะไรล่ะ? ไม่เส่ือมเพราะดูแลรักษา ถา้ดูแลรักษา 
เห็นไหม ธรรมทั้งหลายมนัเกิดมาแต่เหตุ ถา้เรารักษาท่ีเหตุไว ้ มีสติปัญญาไว ้ เราก าหนดพุทโธ
ของเราไว ้น่ีลมหายใจเขา้นึกพุท ลมหายใจออกนึกโธ ถา้มนัท าไม่ได ้มนัตึงเครียดของมนั เราใช้
ปัญญาอบรมสมาธิของเรา ถา้มีปัญญาอบรมสมาธิรักษาสมาธิของเราไว ้ รักษาใจของเราไว ้ ถา้
รักษาไวม้นัก็มีความสุข มนัมีแต่เจริญข้ึนไป 

คนเรานะถา้เจริญแลว้ไม่รู้จกัเส่ือมมนักรั็กษาใจไม่ได ้ มนัก็ประมาทในชีวิตใช่ไหม 
คนเราจะเจริญน่ีโอโ้ฮ! มีความสุขมาก แหม! ธรรมโอสถน่ีสุดยอดมาก ก็คิดว่าจะอยูก่บัเรา
ตลอดไปไง เวลามนัเส่ือมนะ ขนาดครูบาอาจารยเ์ตือนขนาดไหนแลว้ “มนัจะเป็นไปไดอ้ยา่งไร 
ตอนน้ีจิตใจเราดีมาก จิตใจเรามีความสุขสงบมาก มนัจะมีความเส่ือมไดอ้ยา่งไร” เวลามนัเส่ือม
ข้ึนมา นัน่ล่ะมนัจะเป็นประสบการณ์ พอเป็นประสบการณ์แลว้ อนันั้นเป็นความทุกข ์ถา้อนันั้น
เป็นความทุกขน์ะ เราจะรักษาใจของเรา ถา้รักษาใจของเรา เห็นไหม รักษาใจใหดี้ ถา้รักษาดีมนั
มีแต่เจริญฝ่ายเดียว เจริญแลว้เส่ือม เส่ือมแลว้เจริญ เจริญแลว้เส่ือม 

ถา้มนัเส่ือมแลว้มนัไม่เจริญล่ะ เส่ือมแลว้ไม่เจริญเราตอ้งหาเหตุหาผลของเรา หาเหตุผล
ท าไมมนัเป็นแบบนั้น เรามีขนัติ มีความอดทน มีความวิริยะ มีความอุตสาหะของเรา เวลาคนเขา
ท าหนา้ท่ีการงานของเขานะ เขาท าหนา้ท่ีการงานเขายงัมีความอดทน มีความวริิยะ มีความ
อุตสาหะ เห็นไหม สายป่านใครสั้นสายป่านใครยาวกว่า ความอดทนของใจใครอดทนได้
เขม้แขง็กว่ากนั ใครมาถึงท่ีเป้าหมายไดม้ากกว่ากนั 

น่ีก็เหมือนกนั ถา้เรามีความเพียร มีความวริิยะ มีความอุตสาหะของเรานะ แลว้งานจาก
ภายใน ถา้งานภายในเราท าดว้ยความสะดวกมาก เพราะเรานัง่สมาธิของเราคนเดียว เดินจงกรม
ของเราคนเดียว เราไม่ตอ้งหวงัพึ่งพาอาศยัใครเลย เวน้ไวแ้ต่ครูบาอาจารยค์อยช้ีแนะเรา แต่ถา้เรา
อยูก่บัสมมุติสัจจะ อยูก่บัทางโลกนะ มนุษยเ์ป็นสัตวส์ังคม สัตวส์ังคมตอ้งพึ่งพาอาศยักนั 

เราท าอยูค่นเดียวนะ ดีแลว้เด่นเกินไปเขาก็ไม่ชอบ เราดีนะเราตอ้งดีภายใน น่ีเราดีกบัเขา 
เราท ากบัเขา เราเขา้สังคมกบัเขา ส่ิงในหวัใจของเราเรากรั็กษาดูแลของเราไป แต่ถา้เราปฏิบติั
ของเรา เราจะนัง่ตลอดรุ่ง เราจะเดินจงกรม ๒๔ ชัว่โมง เราท าของเราอยา่งไร ปัญญาเวลามนั
หมุนข้ึนมา เราท าของเราไดเ้ตม็ท่ีเลย เราจะท าของเรา เราจะดูแลใจของเราไดเ้ตม็ท่ีเลย น่ีไงงาน
ภายใน เห็นไหม อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน ถา้ตนท าของตนไดต้นจะมี
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ความสุขมาก แลว้งานอยา่งน้ีมนัท าข้ึนมาเป็นอริยทรัพยน์ะ ทรัพยส์มบติัเขาเก็บไวใ้นเซฟ ทรัพย์
สมบติัเขาเก็บเขาฝากไวใ้นธนาคาร อริยทรัพยม์นัฝากไวท่ี้ไหนล่ะ? น่ีปัจจตัตงั สันทิฏฐิโกมนัอยู่
กลางหวัใจเลย 

เวลาตายนะ จิตน่ีเวียนตายเวียนเกิดในวฏัฏะ เวลามนัมีธรรมข้ึนมาแลว้มนัเวียนไป
ไหนน่ะ? โสดาบนัอีก ๗ ชาติ ถา้อนาคามีไม่เกิดในกามภพ ถา้มนัส้ินกิเลสไปแลว้ น่ีสมบติัมนั
เก็บไวท่ี้น่ี นิพพานมนัเก็บไวท่ี้น่ี มนัเก็บไวใ้นหวัใจน้ี แลว้มนัอยูไ่หนล่ะ? อยูท่ี่กลางหวัใจท่ีมนั
ทุกข์ๆ  ยากๆ อยูน่ี่ไง หวัใจทุกข์ๆ  ยากๆ นะ มนัท าไดไ้ง 

งานทางโลกนะ ท าบุญกุศลเราก็ท  าของเรา ท าเพื่อไดฟั้งธรรม แต่งานในใจของเราถา้เรา
ท าไดจ้ริงนะ เราจะเห็นว่าศาสนามีคุณค่ามาก โลกเขาจะเฟ่ืองฟูขนาดไหน ขณะท่ีศาสนามนัไม่มี
ใครดูแลนะ เห็นไหม ก่อนหนา้นั้นวดัวาอารามก็ปล่อยร้าง ปล่อยใหม้นัเส่ือมโทรมกนัไป เวลา
ครูบาอาจารยข์องเรา หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านท าจนมีความเช่ือถือ เขาก็เอาวดัน่ีเป็นท่ีพึ่งได ้
เขาก็สร้างข้ึนมาจนวดัเด๋ียวน้ีเจริญรุ่งเรืองข้ึนมา น่ีมนัก็เป็นวตัถุ แลว้ใจของผูท่ี้อยูใ่นวดันั้นล่ะ  

หลวงตาท่านพดูบ่อยนะ วดัเป็นส้วมเป็นฐาน พระเป็นมูตรเป็นคูถ แลว้เราท าของเราให้
มนัเป็นความจริงข้ึนมา ถา้ความจริงอนัน้ีเกิดข้ึนมา เห็นไหม เราบวชใจเลย ใจเราจะเป็นสังฆะ 
ใจเราจะบรรลุธรรม ใจเราจะมีคุณธรรม แลว้ชีวิตน้ีมนัก็เป็นธรรมดา องคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้เผยแผธ่รรมอยูน่ะ ดูสิเขาจา้งคนมาด่า เขาจา้งคนมาท าร้ายต่างๆ เพราะน่ีเร่ืองโลก เร่ือง
โลก เร่ืองติฉินนินทา น่ีโลกธรรม ๘ มนัเป็นเร่ืองธรรมดา เขาไม่เห็นดว้ยเขาก็ตอ้งปิดกั้น เขาก็
ตอ้งท าลายเป็นธรรมดา แต่ถา้เรามีคุณธรรมจริงหรือเปล่า เรามีหลกัในหวัใจจริงหรือเปล่า  

ถา้จริงของเรา เห็นไหม โลกธรรม ๘ มนัไม่สามารถเขา้ถึงใจดวงนั้นได ้ถา้ใจดวงนั้นท า
เพื่อประโยชน์กบัโลก ฉะนั้น ถา้หวัใจเรามีธรรม ชีวิตน้ีมนัจะลุ่มๆ ดอนๆ มนัก็เป็นเร่ืองเวรเร่ือง
กรรมจากภายนอก แต่จิตใจของเรามนัมีธรรมเป็นท่ีพึ่ง มีธรรมเป็นท่ีอาศยั “เธอจงมีธรรมเป็นท่ี
พึ่งเถิด” แลว้ธรรมอยูก่ลางหวัใจเรา น้ีคือสมบติัของเรา เอวงั 


