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เทศน์เช้า วนัที่ ๒๕ พฤศจิกายน ๒๕๕๕ 

พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 

ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตั้งใจฟังธรรม ฟังธรรมนะ ธรรมะเป็นเร่ืองของชีวิตเรา ชีวิตน้ีเป็นเร่ืองจิตใจ จิตใจ
ตอ้งการธรรมะเป็นท่ีพึ่งอาศยั ร่างกายน้ีตอ้งการอาหารเป็นปัจจยั ๔ ปัจจยัเคร่ืองดาํรงชีวิต ปัจจยั 
๔ ดาํรงชีวิตไวเ้พื่อใหชี้วิตน้ีไดสื้บเน่ืองกนัไป 

เวลาเขาถามพระสารีบุตรวา่ชีวิตน้ีคืออะไร? ชีวิตน้ีคือไออุ่น ไออุ่นตั้งอยูบ่นกาลเวลา ไอ
อุ่นมีของมนัอยู ่ แต่มนัไม่มีกาลเวลา เห็นไหม สันตติ ธาตุรู้มนัสืบต่อเน่ืองของมนัไป ชีวิตอยูท่ี่
ตรงน้ี ชีวิตเพราะมีจิตวิญญาณครองในร่างน้ี ชีวิตเราถึงมีชีวิตน้ีอยู ่ จิตวิญญาณน้ีเคล่ือนออกจาก
ร่างน้ีไปก็คือคนตาย ถา้คนตายแลว้เราจะไปสอนส่ิงใด คนตายแลว้ก็หมดโอกาส เรายงัมีชีวิตอยู่ 
ถา้เรามีชีวิตอยู ่เรามีโอกาสไดแ้กไ้ขเปล่ียนแปลงของเรา 

เขาว่าโลกเขาตอ้งการความดีกนั ความดีของโลกนะ ความดีของโลก เห็นไหม เขาบอก
กนันะว่าเราจะตอ้งยกมือไหวค้นดี อยา่ยกมือไหวค้นท่ีมีเงินแต่ไม่ดี แต่เราก็ยกมือไหวก้นัเพราะ
มารยาทสังคม ดว้ยอิทธิพล ดว้ยต่างๆ เราก็ตอ้งยอมรับสภาวะสังคมนั้นไป แต่เราคา้นไวใ้นใจ
ของเราไดว้่าคนน้ีเป็นคนท่ีไม่ดี ไม่ถูกตอ้ง แต่ในเม่ือเขามีอิทธิพลของเขา เราคา้นไวใ้นใจ คือมี
หิริโอตปัปะ 

คนจะมีหิริโอตปัปะ มีความเกรงกลวั มีความละอายต่อบาป ถา้มีความเกรงกลวั มีความ
ละอายต่อบาป จิตใจของเรามนัควรแก่การงาน คือมนัทาํส่ิงใดก็ได ้ จิตใจของคนท่ีมนัไม่ควรแก่
การงานน่ะมนัดา้น มนัไม่รับส่ิงใดเลย มนัเอาแต่ความพอใจของมนั น่ีศาสนาจะกล่อมเกลา 
กล่อมเกลาใหจิ้ตใจของคนเป็นคนดีข้ึนมา ถา้คนดีข้ึนมาน่ีมนัดีในหวัใจนะ 
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ถา้ดีในหวัใจ เห็นไหม ถา้เราคิดส่ิงท่ีโลกเขาคิดกนัไม่ได ้ โลกคิดแต่ทาํความชัว่นะ เอา
เปรียบการเห็นแก่ตวัเอารัดเอาเปรียบนั้น เราคิดอยา่งนั้นไม่ได ้แต่ถา้เราคิดถึงเร่ืองหนา้ท่ีการงาน 
คิดถึงปัญญาของเราท่ีการดาํรงชีวิตของเรา ใชชี้วิตของเราใหพ้น้จากวิกฤติน้ีไป ปัญญาอยา่งน้ีเรา
อยากมีอยากเป็น เราอยากคิด อยากฝึกอยากฝน อยากใหมี้ข้ึนมา ถา้มีปัญญาอยา่งน้ีข้ึนมานะ 
ปัญญารอบรู้ในกองสังขาร 

สังขาร ความคิด ความปรุง ความแต่ง เห็นไหม ถา้เรามีปัญญา ปัญญารอบรู้ในความรู้สึก
นึกคิดของเรา ถา้ความรู้สึกนึกคิดของเรา ความรู้สึกนึกคิดตอ้งมีคนรับรู้เท่าทนัมนัอีกดว้ยหรือ...
สติปัญญา เห็นไหม ถา้มีสติมนัยบัย ั้งความคิดได ้ ถา้ยบัย ั้งความคิดไดเ้ราก็ไม่ทุกขจ์นเกินไปนกั 
เวลามนัทุกขม์นัร้อนข้ึนมา เพราะเราคิดส่ิงใดเราคิดไม่ออก ทาํไมเราคิดไม่ออก แลว้เราเจอ
วิกฤติส่ิงใดทาํไมเราผา่นวิกฤติน้ีไปไม่ได ้ เห็นไหม ส่ิงน้ีเวลาเรามีความรู้สึก คือทนัความคิด เรา
ทนัความคิดว่าทาํไมเราไม่มีปัญญาทะลุวิกฤติส่ิงน้ีไปได ้

ส่ิงท่ีจะผา่นวิกฤติน้ีไปไดม้นัตอ้งมีบารมีดว้ย ถา้มีบารมี เห็นไหม คนท่ีมีบารมีเขาจะน่ิง
ของเขา เจอส่ิงใดเขามีสติปัญญาของเขา เขาแกไ้ขของเขา แกไ้ขในเหตุการณ์วกิฤตินั้น ผา่น
วิกฤติอนันั้นไปได ้ เพราะเขาไม่ต่ืนเตน้ไปกบัเขา ความต่ืนเตน้ทาํใหค้วามคิดมนัไม่สะดวก 
ความคิดมนัไม่ปลอดโปร่ง ความปลอดโปร่งของเรา ส่ิงอยา่งน้ีเราถึงมาฝึกฝนกนั 

เราฝึกฝนนะ เวลาเราทาํบุญกุศล ว่าบุญจะใหค้วามสุขความสงบกบัเรา อกุศลใหค้วาม
ทุกขค์วามยากกบัเรา เราก็ทาํคุณงามความดีมาทั้งนั้นแหละ ทุกคนก็ทาํความดี ความดีของใคร? 
ความดีของเดก็ๆ ความดีจากโลก ความดีอยา่งนั้นความดีเพื่อจะใหค้นนบัหนา้ถือตา แต่ความดี
ของเรา เราทาํของเรา 

เวลาพระเราอยูใ่นกุฏิ อยูโ่คนตน้ไม ้ นัง่ภาวนาของเราอยูค่นเดียว ใครจะมารู้กบัเราวา่เรา
ทาํส่ิงใด เวลาเราเอาใจของเราไวใ้นอาํนาจของเรา เอาความรู้สึกนึกคิดไวใ้นอาํนาจของเรา ใคร
จะมารู้ว่าเราเอาความรู้สึกนึกคิดไวใ้นอาํนาจของเรา แต่เวลาถา้จิตใจมนัไม่อยูก่บัเน้ือกบัตวั 
จิตใจมนัคิดไปทางโลก คิดออกไปทางโลกหมด เราก็อยูใ่นป่าในเขาเหมือนกนั แต่ความรู้สึกนึก
คิดมนัคิดแลว้ พอความรู้สึกนึกคิดอยา่งน้ีเกิดข้ึน มนัเกิดความหวาดระแวง มนัเกิดความกลวั มนั
เกิดความไม่เคารพตนเอง แต่ถา้เรามีสติปัญญา มนัเคารพตนเอง  
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“เราตอ้งนบัถือศาสนาทาํไม นบัถือศาสนาทาํไม เราไม่ตอ้งนบัถือศาสนาก็ได ้ เราทาํดีก็
ได”้ น่ีเราคิดแบบโลกๆ คิดอยา่งน้ี ทาํดีก็ได ้ดีของใครล่ะ เวลาความดีของใคร ดีของกิเลส กิเลส
มนัลากไปเร่ือยแหละ ดีของมนันะว่าส่ิงนั้นเป็นความดี ส่ิงนั้นเป็นความดี น่ีดีของเขาไง แต่ถา้ดี
ในศาสนา เราเคารพตนเอง ดีในศาสนา เคารพตนเองท่ีไหน มนัมีศีลไง  

ศีลคือความปกติของใจ ศีลมนัเป็นการตรวจสอบว่าถูกหรือผดิ ถา้ถกูหรือผดิข้ึนมา แลว้
เกิดปัญญาข้ึนมา เวลามนัเกิดปัญญานะ เวลาจิตใจของคนทาํความสงบระงบัเขา้มา เวลามนัเกิด
อุปกิเลส กิเลสอยา่งละเอียด โอภาส ความสว่างไสว ความต่างๆ มนัเป็นกิเลสทั้งนั้นแหละ คิดดูสิ 
เขาบอกโลกน้ีเป็นความว่าง ศาสนาน้ีเป็นความว่าง นิพพานเป็นความว่าง มนัโอภาส มนัว่าง
หมด มนัสว่างหมด ทาํไมมนัไม่เป็นธรรมล่ะ...เห็นไหม ถา้เราไม่เคารพตนเอง 

ถา้เราเคารพตนเอง เคารพตนเองเคารพพุทธะ เราเคารพตนเอง เห็นไหม ถือศาสนาท่ีน่ี 
ถา้ถือศาสนาท่ีน่ี ถา้จิตมนัสงบเขา้มา ความว่าง ใครเป็นคนรู้ว่าว่างล่ะ ทาํไมมนัสว่างไสว ใครไป
เห็นสว่างไสวล่ะ สวา่งไสวมนัเกิดมาจากใครล่ะ ถา้มนัเขา้มาท่ีจิต ความสว่างไสวมนัอยูท่ี่
ภายนอก จิตใจมนัสว่างไสวหรือเปล่า 

หลวงตาท่านบอกว่า “มนัว่างขา้งนอก ขา้งในมนัไม่ว่างไง” ขา้งนอกมนัว่าง ขา้งนอกมนั
ว่างเพราะมนัไปรู้ไปเห็นว่าว่าง แลว้ตวัมนัล่ะมนัว่างไหม? มนัไม่ว่างตวัมนั ไม่ว่างตวัมนัเพราะ
เหตุใดล่ะ ไม่วา่งตวัมนัเพราะมนัไม่มีปัญญาแกไ้ขไง น่ีเพราะเราไม่เคารพตนเอง เราจะเคารพแต่
ส่ิงภายนอกว่าส่ิงนั้นเป็นความดีๆ น่ีความดีจากขา้งนอก แลว้ความดีจากขา้งในล่ะ ถา้ความดีจาก
ขา้งใน ทาํลายภวาสวะ ทาํลายภพ ทาํลายท่ีตั้งของมนั  

ถา้ทาํลายมนัได ้ เห็นไหม ถา้จิตใจดวงน้ีไม่ไดแ้กไ้ขใจของตวัเอง เราจะเอาอะไรไปสอน
ใคร เราจะไปแกไ้ขใคร? เพราะเราไม่รู้ไง แต่เรารู้ในทางวิชาการใช่ไหม รู้ในธรรมขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ เรารู้ทางวิชาการ แต่ความเป็นจริงเรารู้ไหมล่ะ? เราไม่รู้ เห็นไหม น่ี
ความดีมนัมีแตกต่างหลากหลายมากมายนกั ถา้ความดีมนัมีแตกต่างหลากหลายมากมายนกั องค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ถึงสอนว่า “อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน” 

เวลาทรัพยส์มบติัของภายนอก ทรัพยส์มบติัของคนอ่ืนมนัเร่ืองของเขา ทรัพยส์มบติัของ
เรา เราก็ว่าเป็นสิทธิของเรา เราก็รักษาของเรา น่ีธรรมภายนอก ธรรมภายใน ถา้ธรรมภายใน เห็น
ไหม ธรรมภายนอก บุญกุศลเป็นธรรมอนัหน่ึง สติปัญญาก็เป็นธรรมอนัหน่ึง สติธรรม สมาธิ
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ธรรม ปัญญาธรรม แลว้ธรรมอยา่งน้ีมนัธรรมอยา่งไร มนัเกิดดบัไหม ปัญญามนัเกิดแลว้มนัก็ดบั 
ปัญญามนัเกิดแลว้มนัก็ดบั แลว้ถา้มนัเป็นธรรมภายในล่ะ อกุปปธรรม 

“เธอจงมีธรรมเป็นท่ีพึ่งเถิด เธอจงอยา่มีอยา่งอ่ืนเป็นท่ีพึ่งเลย” 

เวลาเป็นธรรมข้ึนมามนัเป็นธรรมกบัตวัมนัเอง อกุปปธรรมคือมนัไม่เคล่ือนไปและไม่
มา ไม่มีการเคล่ือนไป มนัเป็นอกุปปธรรม แลว้มนัเกิดข้ึนมาไดอ้ยา่งไรล่ะ? มนัเกิดข้ึนมาจากใน
หวัใจของเรา ส่ิงท่ีเป็นนามธรรม วตัถุเวลามนัเป็นอนิจจงั เวลามนัเปล่ียน มนัแปรสภาพ มนัตอ้ง
ใชเ้วลาของมนั กว่ามนัยอ่ยสลายของมนัไป แต่ความคิดมนัเร็วกว่านั้นมากเลย เวลาความคิดเกิด
ดบัๆ มนัเร็วมากเลย แลว้เวลาท่ีมนัทาํลายหมดแลว้ ส่ิงท่ีมนัไม่เคล่ือนไปและไม่เคล่ือนมา คือมนั
รู้เท่าความคิดไง มนัไม่เสวยอารมณ์ มนัไม่เสวยความคิด มนัว่างความคิดไวข้า้งนอก แลว้ตวัมนั
เองเป็นตวัของมนัเอง แต่จะเป็นตวัของมนัเองไดม้นัตอ้งมีมรรคญาณ  

มรรคญาณนะ ดาํริชอบ งานชอบ เพียรชอบ ความชอบธรรม หมายความวา่ ความชอบ
ธรรมมนัเขา้มาท่ีใจของมนั มนัมาแกไ้ขท่ีใจของมนัได ้ แต่ขณะท่ีเราประพฤติปฏิบติักนัอยู ่ เรามี
ความรู้สึกนึกคิดกนัอยู ่ มนัเป็นความคิด...ความคิดใช่จิตไหม ความคิดน่ีเป็นเราไหม? ความคิด
มนัเกิดดบั ถา้ความคิดเป็นเรานะเราตอ้งคิดแต่เร่ืองดีๆ สิ เราตอ้งคิดแต่เร่ืองความสุขสิ เราตอ้ง
คิดแต่เร่ืองส่ิงท่ีเราคิดส่ิงใดแลว้สมความปรารถนาสิ ทาํไมความคิดเด๋ียวมนัก็คิดดีเด๋ียวมนัก็
คิดร้ายล่ะ ความคิดเป็นเราไหม ถา้ความคิดเป็นเรา ทาํไมเราคิดทาํร้ายตวัเองล่ะ ทาํไมเราคิดให้
ตวัเราเองเดือดร้อนล่ะ น่ีความคิดเป็นเราไหม 

ความคิดมนัเกิดดบั เห็นไหม ความคิดมนัไม่ใช่จิต มนัเกิดจากจิต ถา้ความคิดของคนอ่ืน
มนัไม่ใช่ความคิดจากจิตของเรา เขาคิดของเขาเขาเดือดร้อนของเขาไปคนเดียว เราเดือดร้อนดว้ย
ไหม แต่ถา้มนัคิดจากเราน่ีมนัเดือดร้อนไหม? เพราะมนัเสวยอารมณ์ไง เพราะมนัมีสายใยของ
มนั น่ีพลงังานมนัเก่ียวเน่ืองกนั เพราะคนมีธาตุ ๔ และขนัธ์ ๕ 

เวลาธาตุ ๔ และขนัธ์ ๕ ธาตุ ๔ คือดิน นํ้า ลม ไฟ ขนัธ์ ๕ คือความรู้สึกนึกคิด ขนัธ์ ๕ 
รูป เวทนา สัญญา สังขาร วญิญาณ มนัเกิดจากไหนล่ะ? มนัเกิดจากจิต พอมนัเกิดจากจิต เพราะ
จิตมนัเวียนตายเวียนเกิดในวฏัฏะ เกิดเป็นพรหม ผสัสาหารมีขนัธ์เดียว ถา้เกิดเป็นเทวดาล่ะ ถา้
เกิดเป็นมนุษยล่์ะ มนุษยมี์ธาตุ ๔ และขนัธ์ ๕ เกิดเป็นนรกอเวจีล่ะ เกิดเป็นสัตวเ์ดรัจฉานล่ะ การ
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เกิด เห็นไหม การเกิดในภพใดชาติใดมนัก็เสวยภพชาตินั้นตามแต่กรรม แลว้ตามแต่กรรมนะ 
หมดถึงอายขุยัแลว้มนัก็เวยีนไปของมนั ส่ิงน้ีเวียนไปของมนั 

ทีน้ีเราเกิดเป็นมนุษยเ์ราก็มีธาตุ ๔ และขนัธ์ ๕ น่ีไง แลว้พอมนุษยมี์ธาตุ ๔ ขนัธ์ ๕ 
มนุษยถึ์งมีร่างกายและจิตใจ มนุษยถึ์งแกไ้ขไดน่ี้ไง เทวดาเขามีกายทิพย์ๆ  เขามีร่างกาย เขาถึงไม่
รู้ว่าเวลามนัตอ้งแสวงหาอาหารมนัแสวงหาอาหารอยา่งไร แต่เวลาเขาเป็นเทวดาของเขาเขากิน
อาหารทิพยน์ะ มนัเป็นแสงต่างๆ ท่ีเขาว่าเป็นทิพยข์องเขา มนัมีของเขา พร้อมของเขา เพราะมนั
เป็นอาํนาจวาสนาของเขา แต่มนัก็มีเทวดาท่ีมีฤทธ์ิมาก เทวดาท่ีมีฤทธ์ินอ้ย ถา้มีฤทธ์ิมาก อาหาร
ของเขา เขาก็อุดมสมบรูณ์ของเขา แต่เวลามนัจางไปๆ ล่ะ น่ีผลของวฏัฏะมนัเป็นแบบน้ี ถา้มนั
เป็นแบบน้ีเราแกไ้ขของเรา ถา้เราแกไ้ขของเรา เราแกไ้ขท่ีใจของเรานะ แกไ้ขจบท่ีใจน้ีมนัเขา้ใจ
ไดห้มดเลย มนัจะเขา้ใจส่ิงต่างๆ ในโลกน้ีหมด พอมนัเขา้ใจส่ิงต่างๆ ในโลกน้ีหมด มนัจะไป
สงสัยส่ิงใดล่ะ ถา้มนัไม่สงสัยส่ิงใด มนัจะมีอะไรมาทาํใหห้วาดระแวงล่ะ 

เวลาเขา้ป่าเขา้เขาไป เขาทาํของเขา เขาแกไ้ขท่ีน่ี แกไ้ขเขา้มาท่ีใจของเขา ถา้แกไ้ขเขา้มา
ท่ีใจของเขา เขาจะประสบความสาํเร็จในใจของเขา เขาจะมีธรรมเป็นท่ีพึ่งของเขา ในปัจจุบนัน้ี
เราเป็นศากยบุตรพุทธชิโนรสนะ เราเป็นบริษทั ๔ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ฝากศาสนา
ไวก้บัเรา ศาสนาพุทธสอนใหท้าน ศีล ภาวนา 

การทาํทานๆ ทาํทานการเสียสละต่อกนั ถา้ทุกคนมีแต่การเสียสละ ทุกคนไม่เอารัดเอา
เปรียบกนั สังคมจะน่าอยูข่นาดไหน แลว้เวลามีศีลข้ึนมา ความปกติ เราเสียสละแลว้เรามีความ
ปกติของเรา เรามีความร่มเยน็เป็นสุขในหวัใจของเรา แลว้มนัเกิดภาวนา เกิดปัญญาข้ึนมา ถา้มนั
ชาํระลา้งกิเลสข้ึนมาเป็นชั้นเป็นตอนข้ึนไป เห็นไหม อนัน้ีมนัถึงท่ีสุดแห่งทุกขไ์ด ้ 

แต่น่ีในปัจจุบนัน้ีเราเป็นบริษทั ๔ อุบาสก อุบาสิกาใช่ไหม เราก็ทาํบุญกุศลของเราเพื่อ 
เพื่อความร่มเยน็เป็นสุขในสังคม เพื่อความร่มเยน็เป็นสุขของเรา ถา้จิตใจของเรา เราเสียสละไป 
น่ีเป็นบุญของเรา ส่ิงท่ีเป็นบุญของเรามนัจะเป็นทิพย ์ เป็นทิพยเ์พราะอะไร เพราะใจน้ีเป็นผู ้
เสียสละ เจตนาอนัน้ีสาํคญัมาก ถา้เจตนาท่ีมนัสะอาดบริสุทธ์ิมนัเสียสละไปแลว้ เห็นไหม ส่ิง
นั้นเป็นทิพย ์ ส่ิงนั้นเป็นทิพยเ์พราะอะไร เพราะส่ิงนั้นมนัไม่มีใครมาแยง่ชิงเราได ้ ส่ิงท่ีเป็นวตัถุ
เราเสียสละไปแลว้จบ แต่ภาพท่ีประทบัใจเรามนัจะอยูก่บัเราตลอดไป ฉะนั้น เวลาเราตายไปนะ
ส่ิงน้ีมนัไปกบัเรา เห็นไหม 
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น่ีท่ีว่าเป็นทิพย์ๆ  มนัไปกบัเรา ไปเกิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม ส่ิงน้ีแหละท่ีว่า
เป็นอาหารเป็นทิพย์ๆ  มนัเป็นวิญญาณาหาร ถา้วิญญาณาหารมนัอยูอ่ยา่งไรของมนั น่ีส่ิงท่ีเป็น
ทิพย ์ แต่ส่ิงท่ีเป็นทิพย ์ เวลาใชไ้ปแลว้มนัก็หมดของมนั แต่ถา้เราปฏิบติัของเราข้ึนมามนัเป็น
อริยทรัพย ์ ถา้เป็นอริยทรัพย ์ มนัเกิดปัญญาข้ึนมานะ ปัญญาท่ีเป็นภาวนามยปัญญาน่ีเราจะ
ต่ืนเตน้มากว่าทาํไมมนุษยม์นัมีความสามารถขนาดน้ี ทาํไมมนุษยแ์กไ้ขเราไดข้นาดน้ี ทาํไม
เทวดา อินทร์ พรหมมาฟังเทศน์องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ 

เวลามนุษยน์ะ ถา้มนัพิจารณาของมนัเขา้มา มนัเห็นภาวนามยปัญญานะ ทีน้ีมนุษยเ์ราใช้
แต่ความคิด เราใชแ้ต่สมอง เราใชแ้ต่วิชาชีพของเราไง ทีน้ีภาวนามยปัญญามนัก็เกิดจากจิตน่ี
แหละ เกิดจากมนุษยน่ี์แหละ แต่ความมหศัจรรยข์องมนั ในโลกน้ีไม่มีหรอก น่ีถา้ใครเห็น
ภาวนามยปัญญาสมบรูณ์ในมรรคญาณอนัน้ี อยา่งนอ้ยตอ้งเป็นพระโสดาบนั 

ถา้เป็นพระโสดาบนั เห็นไหม ปุถุชนกบัพระโสดาบนัมนัแตกต่างกนัอยา่งไร มนั
แตกต่างท่ีไหน? มนัแตกต่างท่ีความรู้สึกภายในอนันั้น มนัแตกต่างกนัท่ีจิต ถา้จิตมนัแตกต่างกนั 
เห็นไหม พระโสดาบนั พระสกิทาคามี พระอนาคามี พระอรหนัตม์นัแตกต่างกนัอยา่งไร ความ
ว่างมนัมีขอบเขตของมนัอยา่งไร มนัมีขอบเขตของมนั เพราะมนัหยาบละเอียดแตกต่างกนัไป  

ฉะนั้น ส่ิงท่ีเป็นความมหศัจรรย ์ มนุษยท่ี์มีปัญญาไดม้ากขนาดน้ี มนุษยส์ามารถหา
อริยทรัพย ์มนุษยห์าความสุขจากภายในไดข้นาดน้ี แลว้องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ถึงช้ีเขา้
มาภายใน ในพระไตรปิฎกทั้งหมดช้ีเขา้ไปสู่ท่ีจิตของผูท่ี้ศึกษา จิตของผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั แลว้
ถา้จิตของผูท่ี้ศึกษา จิตของผูท่ี้ประพฤติปฏิบติันั้นถึงท่ีสุดแห่งทุกขแ์ลว้ พระอรหนัตเ์สมอกนั
โดยความสะอาดบริสุทธ์ิ 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้กบัพระอรหนัตใ์นสมยัปัจจุบนัน้ี ความรู้เสมอกนัโดย
ความเป็นจริงภายใน แต่อาํนาจวาสนาบารมีแตกต่างกนัเพราะการเสียสละน่ีแหละ ถา้ใคร
เสียสละมามาก ใครสร้างบารมีมามาก ส่ิงนั้น เห็นไหม สายบุญสายกรรมท่ีสร้างกนัมามหาศาล
เขาจะมีความเช่ือถือกนั ถา้สายบุญสายกรรมใครสร้างมานอ้ย ส่ิงนั้นมนัก็เป็นอาํนาจวาสนาของ
ผูส้ร้างมาอยา่งนั้น แต่ความสะอาดบริสุทธ์ิในใจเสมอกนั แตกต่างกนัท่ีอาํนาจวาสนาบารมีของ
คนท่ีไดเ้สียสละแตกต่างกนัมา 
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เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้บอกว่า ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย...๔ 
อสงไขยท่ีเสียสละมาขนาดนั้น เห็นไหม ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย น่ีการเสียสละมาอยา่งนั้น 
เพราะอาํนาจวาสนาถึงไดบุ้ญมามากขนาดนั้น ความไดบุ้ญมากขนาดนั้น น่ีอาํนาจวาสนาบารมี
ของคน แต่ความสะอาดบริสุทธ์ิเหมือนกนั เท่ากนั ถา้ความสะอาดบริสุทธ์ิน้ีเกิดข้ึนมา มนัเกิด
จากการกระทาํของเรา น้ีมนุษยท์าํได ้

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ถึงบอกว่า “ในบรรดาสัตวส์องเทา้ องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ประเสริฐท่ีสุด” ในบรรดาสัตวส์องเทา้นะองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
ประเสริฐท่ีสุด เห็นไหม มนุษยก์็เหมือนกนั เราก็เป็นมนุษยเ์หมือนกนั ถา้เราทาํของเราได ้เราจะ
มีความประเสริฐในใจของเรา เพื่อประโยชน์กบัเรา เอวงั 


