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 ขอ้ ๑๒๐๑. ค าถามเนาะ 

 ถาม    :    ๑๒๐๑. เร่ือง “จิตซ่อนอยูท่ี่ไหน?” 

 (ค  าถาม) หากจิตไม่ไดซ่้อนอยูท่ี่กาย แต่ไร้พลงังานท่ีจะเคล่ือนไปทั้งท่ีภเูขา ท่ีภู
เรา แลว้จิตอยูท่ี่ไหน? หาจิตท่ีซ่อนไดไ้หม? 

 ตอบ   :   น่ีจิตซ่อนอยูไ่หน? เขาว่าจิตซ่อนอยูไ่หน? เขาจะหาจิตหาไม่เจอไง ถา้
หาไม่เจอมนัก็ไม่เจอหรอก หาไม่เจอ เพราะท าสมาธิไม่เป็น ถา้ใครท าสมาธิไดน้ะ เวลา
พุทโธ พุทโธ พุทโธโดยจิตสงบเขา้ไป พอจิตสงบแลว้มนัจะรู้จกัตวัมนัเอง ถา้รู้จกัตวัเอง 
เห็นไหม แลว้ถา้คนใชว้ิปัสสนาเป็น น่ีจิตเห็นจิตเป็นอยา่งไร? น่ีขนาดตวัจิตยงัไม่เห็น 
แลว้จะไปหาว่าจิตมนัซ่อนอยูท่ี่ไหน? จิตอยูท่ี่จิต จิตมนัซ่อนอยูท่ี่จิตนัน่แหละ ตวัจิตนัน่
แหละคือตวัมนัเอง มนัไม่มีท่ีซ่อนท่ีไหนหรอก มนัเปิดเผยอยูต่ลอดเวลา  

จิตน้ีเปิดเผยนะ ถา้จิตน้ีไม่เปิดเผยเราจะไม่รู้จกัตวัเราหรอก น่ีท่ีเรายงัมี
สติสัมปชญัญะกนัอยูน่ี่ พลงังานของจิต จิตมนัท างานของมนัโดยธรรมชาติของมนั ถา้
ธรรมชาติของมนัอยา่งน้ีมนัก็เป็นเร่ืองของมนุษยน่ี์ไง เป็นเร่ืองของการเกิดและการตาย 
มนัเป็นเร่ืองธรรมดา จิตมนัแสดงตวัชดัเจนอยูแ่ลว้ จิตมนัเปิดเผยอยูแ่ลว้ แต่เราศึกษา
ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้แลว้เราปฏิบติักนั เห็นไหม เราจะคน้หาจิต
ของเรา น่ีมนัก็จิตคน้หาจิต แลว้ตวัจิตมนัคน้หาจิตมนัจะเจอจิตไดอ้ยา่งไรล่ะ? มนัจะเห็น
จิตไดอ้ยา่งไร?  

ถา้มนัไม่เห็นจิต จิตซ่อนอยูท่ี่ไหนล่ะ? จิตมนัซ่อนอยู่ท่ีไหน ไม่เคยเห็นจิตเลย แต่
เวลาศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ข้ึนมาแลว้มนัรู้ไง รู้ธรรมะขององค์



จิตอยูท่ี่จิต ๒ 
 

©2012 www.sa-ngob.com 

สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ อา้งอิงไปหมด ยกตวัอยา่งอยา่งนั้นๆๆ แต่ตวัมนัไม่เคยเห็น
ตวัมนัหรอก น่ีมนัเป็นสัญญา เป็นความจ า เป็นวิชาการทั้งนั้นแหละ แต่มนัไม่มีความจริง
เลย ทีน้ีเวลาเรียนมามนัเป็นปริยติั เวลาปฏิบติัข้ึนมามนัถึงรู้จริงของมนัตามความเป็นจริง
ของมนัข้ึนมา แลว้ถา้ปฏิบติัรู้ความจริง อะไรรู้ล่ะ?  

แต่ถา้ยงัใชป้ริยติั คือใชก้ารจ า ใชก้ารศึกษา ใชก้ารท่ีเราคน้หากนัอยูน่ี่มนัก็เป็น
เหมือนกบัเขาเรียนหนงัสือกนัน่ีแหละ สุตมยปัญญา จินตมยปัญญา แต่ไม่มีภาวนามย
ปัญญา ภาวนามยปัญญามนัเกิดข้ึนมาไม่ได ้ เพราะหาจิตไม่เจอ ถา้หาจิตไม่เจอ เขาบอก
ถา้พุทโธ พุทโธเป็นสมถะๆ มนัอยา่งท่ีว่าน่ีสมถะสมาธิ สมาธิก็คือฌาน ฌานกคื็อไม่มี
ปัญญา ผูใ้ดไม่มีปัญญาท าฌานไม่ไดห้รอก คนท่ีจะท าฌานไดต้อ้งมีปัญญานะ แต่ปัญญา
ของโลกๆ ไง ปัญญาท่ีรู้เท่าทนัตวัเองไง น่ีถา้ผูมี้ฌาน ไม่มีปัญญาจะมีฌานข้ึนมาไม่ได ้
แต่ถา้มีปัญญาข้ึนมาจะมีฌานไหมล่ะ? ถา้มีฌานข้ึนมาจะมีปัญญาไหมล่ะ?  

ฉะนั้น ส่ิงท่ีว่าจิตซ่อนอยูท่ี่ไหน? น่ีซ่อนอยู่ในกายน้ีไหม? มนัอยูใ่นกายน้ีอยูแ่ลว้ 
ถา้มนัปฏิสนธิอยูใ่นไข่มนัมีชีวิตแลว้ล่ะ ท่ีไหนมีชีวิต ชีวะไง ตวัจิตคือตวัชีวะ สันตติตวั
ธาตุรู้ น่ีเวลามนัปฏิสนธิมนัปฏิสนธิท่ีไหนล่ะ? มนัเกิดท่ีไหน? มนัเกิดเป็นเทวดา เป็น
อินทร์ เป็นพรหมก็จิตไปเกิดทั้งนั้นแหละ จิตไปเกิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม 
เห็นไหม เกิดนรกอเวจี จิตเวลาไปเกิดเป็นบาปอกุศลมนัก็ไปเกิดทั้งนั้นแหละ จิตมาเกิด
เป็นเดรัจฉาน จิตมาเกิดเป็นมนุษย ์ถา้จิตเกิดเป็นมนุษยจิ์ตซ่อนอยูใ่นกายไหมล่ะ?  

ทีน้ีเพียงแต่เขาถามแบบวิทยาศาสตร์ ถามแบบก าป้ันทุบดิน ถามแบบวยัรุ่นท่ีไม่
เช่ือศาสนาไง ศาสนามีจริงอยูห่รือ? นรกมีจริงอยูห่รือ? สวรรคมี์จริงอยูห่รือ? คิดแบบ
โลกๆ ไง คิดแบบมิติของโลก แลว้อยากจะรู้มิติของธรรม ถา้อยากจะรู้มิติของธรรม เอา
มิติของโลกมารู้มิติของธรรมไดอ้ยา่งไร? แมแ้ต่การศึกษา เรียนมาคนละสาขายงัมาเถียง
กนัอยูน่ี่ว่าใครจะมีความฉลาดกวา่กนั เรียนหนงัสือมาดว้ยกนันัน่แหละ แต่ความรู้ 
ความเห็นมนัก็ไม่เหมือนกนั ถา้ไม่เหมือนกนัแลว้จะรู้ จะเห็นไดอ้ยา่งไร? จะมีความจริง
ข้ึนมาไดอ้ยา่งไร? 

ถา้จะมีความจริงข้ึนมา เห็นไหม จิตซ่อนอยูท่ี่ไหน? ถา้จิตไม่สงบเขา้มามนัไม่
เห็นตวัมนัเองหรอก ส่ิงท่ีเห็นออกมา น่ีเปลือก เปลือกคือขนัธ์ เปลือกคือความคิด 
ความคิดเกิดจากจิต แลว้เวลาคิดมนัก็คิดโดยสามญัส านึก น่ีสัญชาตญาณมนัเป็นอยา่งน้ี 
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แลว้สัญชาตญาณมนัส่งออกไปแลว้มนัจะรู้อะไรล่ะ? ถา้มนัไม่รู้อะไรแลว้มนัซ่อนอยูท่ี่
ไหน? จิตมนัซ่อนอยู่ท่ีไหน? น่ีจิตอยูใ่นกายน้ีหรือเปล่า? มนัอยูช่ดัเจนมาก เพราะอะไร? 
มนัอยูเ่ฉพาะมนุษยน์ะ เวลาเป็นเทวดามนัอยูใ่นกายไหม? เป็นพรหมมนัอยูใ่นกายไหม? 
เวลาเป็นผมีนัไม่มีกาย มนัเอาจิตไปไวท่ี้ไหน? อา้ว มนัอยูท่ี่ไหนล่ะ? จิตมนัก็คือจิต มนั
อยูส่ถานะไหน? 

ฉะนั้น  

ถาม   :   หากจิตไม่ไดซ่้อนอยูท่ี่กาย แต่ไร้พลงังานท่ีจะเคล่ือนไปทั้งภูเขา ภเูรา 
จิตอยูท่ี่ไหน?  

ตอบ   :   หาจิตซ่อนท่ีไหน ใหห้าจนตาย ถา้จิตนะมนัก็ตะครุบเงา ถา้เราจะ
ตะครุบเงาของเรา เราจะไดต้วัเราไหม? เงามนัเกิดจากใคร? เงาก็เกิดจากมีเราถึงมีเงาใช่
ไหม? ถา้มนัมีจิตมนักมี็ความคิดใช่ไหม? เพราะเราเกิดมามีธาตุ ๔ ใช่ไหม? มีธาตุ ๔ ก็มี
ร่างกายใช่ไหม? จิตมนัก็อยูใ่นร่างกายน่ีแหละ แลว้ท าอยา่งไรมนัจะหาใหเ้จอล่ะ? ไม่มี
ทางเจอ  

แมแ้ต่รู้ตวัทัว่พร้อม เรายอ่งกนัอยูอ่ยา่งนั้นน่ะมนัเจอจิตไหม? ไม่เจอจิต พอ
ความคิดมนัดบั พอความคิดมนัดบันะ ว่างๆ ว่างๆ สบายมาก เม่ือก่อนเป็นคนทุกขม์าก 
เด๋ียวน้ีปฏิบติัแลว้นะมนัสบาย มนัว่างไปหมดเลย แลว้จิตอยูไ่หนล่ะ? จิตอยูไ่หน? มนั
ว่างไปหมดเลย มนัปล่อย มนัว่าง เด๋ียวน้ีมนัสบายมาก เม่ือก่อนทุกขม์าก เม่ือก่อนเป็นคน
ทุกข ์ คนยาก พอมาเร่ิมปฏิบติัมนัรู้ตวัทัว่พร้อม เด๋ียวน้ีว่างหมดเลย แลว้ท าอยา่งไรต่อ? 
สตฟัฟ์มนัไวใ้ช่ไหมจิตน่ี ขึงพรืดมนัไวใ้ช่ไหม? ขึงพรืดไม่ใหม้นัคิดไง เอาจิตมาสตฟัฟ์
ไว ้ขึงพรืดไว ้แลว้บอกท าพุทโธไม่ได ้ท าพุทโธเป็นสมถะ  

ตวัพุทโธนัน่แหละมนัจะเขา้ไปสู่จิต จิตอยู่ท่ีจิต ถา้จิตมนัปล่อยทั้งหมดเขา้มา มนั
เป็นตวัของมนั เห็นไหม เป็นตวัมนั เป็นอิสรภาพของมนั ตวัของมนัตวัจิต น่ีตวัจิต คน
เป็นสมาธิแลว้นะ ถา้คนมีสตินะ อืม สมาธิเป็นแบบน้ี รู้สึก อูฮู้ จิตน้ีมหศัจรรย ์ น่ีมนัเห็น
จิตของมนั รู้ตวัจิตของมนั แลว้ถา้จะเกิดวปัิสสนาล่ะ? ถา้จะเกิดวิปัสสนา จิตเห็นอาการ
ของจิต จิตเห็นกาย จิตเห็นเวทนา จิตเห็นจิต จิตเห็นธรรม  
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จิตเห็นจิต เห็นไหม ดูจิตๆๆ ดูจิตจนจิตเห็นอาการของจิต ดูจิตจนจิตเห็นจิต ถา้
จิตเห็นจิตเป็นมรรค ผลท่ีเกิดจากจิตเห็นจิตมนัเป็นปัญญา เกิดปัญญาข้ึนมาแลว้มนัจะเกิด
นิโรธคือเกิดผล ถา้เกิดผลอนันั้น น่ีมนัจะเขา้ใจไดห้มดเลยว่าจิตอยูท่ี่ไหน จิตอยูท่ี่ไหน 
แต่ถา้ไม่เขา้ใจนะจิตซ่อนอยูท่ี่ไหน? ค าถามไง  

ถาม    :   จิตซ่อนอยูท่ี่ไหน? จิตหาในกายเราไดไ้หม? อยูท่ี่ภเูขาไหม? อยูท่ี่ภเูรา
ไหม?  

ตอบ   :   ธาตุมนัเป็นธาตุ ธาตุ เห็นไหม ดูสิส่ิงมีชีวิตท่ีไม่มีวิญญาณครอง ตน้ไม้
น่ี ตน้ไมม้นัก็มีชีวิตนะ แต่มนัไม่มีวิญญาณครอง แลว้เราไปหาจิตเจอไหม? มนัมี
ความรู้สึกนะ ตน้ไมมี้ความรู้สึกนะ เพราะมนัมีชีวิต แต่มนัมีจิตไหมล่ะ? มีวิญญาณครอง
และไม่มีวิญญาณครอง ธาตุมนัไม่มีวิญญาณครอง แลว้จะหาจิตท่ีไหนล่ะ? แลว้จะหาจิต 
เทวดา อินทร์ พรหมยงัหาจิตไม่เจอเลย ถา้เทวดา อินทร์ พรหมหาจิตเจอนะ เทวดา 
อินทร์ พรหมไม่มาเฝ้าองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้หรอก  

เวลาพระพุทธเจา้เทศนาว่าการเทวดาส าเร็จเป็นแสน เป็นลา้น เทวดาส าเร็จ อะไร
ส าเร็จ? เทวดาฟังเทศน์องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นพระอรหนัตข้ึ์นมา เอาอะไร
มาส าเร็จล่ะ? น่ีส่ิงท่ีส าเร็จข้ึนมามนัก็ตอ้งจิตของเขา จิตเห็นจิตของเขา แต่เทวดา อินทร์ 
พรหมเขาไม่เห็นจิตของเขา เขาถึงมาฟังเทศน์องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ องค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ถึงเทศนาว่าการใหพ้ิจารณาอะไร ใหพ้ิจารณาส่ิงใด ให้
พิจารณาส่ิงท่ีจิตมนัเห็นของมนั มนัเกาะของมนั แลว้พิจารณาใหม้นัปล่อยวางเขา้มา 

“เธอจงมองดูโลกน้ีเป็นสักแต่ว่า” 

เธอจงมองโลกน้ีเป็นสักแต่ว่า มนัก็เป็นสักแต่ว่าหมด ต่างคนต่างเป็นอิสระหมด
เลย แลว้มนัเห็นไหมล่ะ? มนัรู้ไหมล่ะ? มนัรู้หรือยงั? ถา้เราไม่เป็นสักแต่ว่ามนัเป็นเรา
หรือเปล่าล่ะ? มนัก็เป็นสักแต่ว่ามาตั้งแต่ตน้แลว้ แต่เราไม่ไดเ้ขา้ใจ เราไม่ไดพ้ิจารณา
ของเราเอง  

“เธอจงมองโลกน้ีเป็นสักแต่ว่า โลกน้ีมนัไม่มีส่ิงใดยดึมัน่ถือมัน่ เธอจงปล่อยวาง
ส่ิงในโลกน้ี”  
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ปล่อยวางส่ิงในโลกน้ี แลว้ปล่อยแลว้ไปอยูไ่หนล่ะ? น่ีปล่อยเขา้มา  

“เธอจงถอนอตัตานุทิฏฐิในใจของเธอ เธอจงถอนความรู้สึกยดึมัน่ถือมัน่ในใจ
ของเธอ”  

น่ีมนัวางขา้งนอกเขา้มา ถา้มนัไม่วาง วา่งขา้งนอก ขา้งในไม่ว่างมนัเป็นอยา่งไร
ล่ะ? จิตเห็นจิตไง ถา้จิตเห็นจิต จิตมนัอยู่ท่ีจิต ทีน้ีค  าว่าจิตมนัอยูท่ี่จิต เห็นไหม มนัเป็น
ความจริงแบบน้ี ทั้งๆ ท่ีจิตอยูก่บัเรานะ คนท่ีจะมีความรู้สึกนึกคิด คนท่ีจะมีความวิตก
กงัวล มีความลงัเลสงสัย จะมีความสุข ความทุกขม์นัตอ้งมีจิตเป็นตวัรับรู้สิ ทั้งๆ ท่ีมนัอยู่
กบัเรา แต่เราไม่รู้ ไม่เห็นมนัไง  

ฉะนั้น มนัเป็นอุบาย น่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สอนไว ้การท ากรรมฐาน 
๔๐ หอ้ง การท าความสงบ ๔๐ วิธีการ พทุโธ ธมัโม สังโฆ เทวตานุสสติ ธมัมานุสติ 
สังฆานุสติ เร่ืองกสิณ กรรมฐาน ๔๐ หอ้ง น่ีมนัเป็นอุบายท่ีจิตจะหดตวัเขา้มา ถา้จิตมนั
หดตวัเขา้มา เราจะท าส่ิงใดเราตอ้งมีตน้ขั้ว เราตอ้งมีบญัชี เราถึงโอนเขา้ โอนออกได ้ถา้
เราไปสู่ฐีติจิต เขา้ไปสู่สมัมาสมาธิใหจิ้ตตวัน้ีมนัเป็นอิสระเขา้มา ไม่ตกอยูใ่นการปกคลุม
ของอวิชชา  

มนัตกอยูใ่นการปกคลุมของอวิชชาคือความไม่รู้ ถา้มนัตกอยูก่บัอวิชชาเราก็คิด
กนัไปตามสามญัส านึกน่ีแหละ ใครมีการศึกษามาก ใครมีความรู้มาก ใครมีปฏิภาณไหว
พริบมาก ใครหาเงิน หาทองไดม้าก ใครสร้างศกัยภาพข้ึนมาเป็นผูมี้อ  านาจ น่ียดึมัน่ถือ
มัน่เขา้ไป อนันั้นเป็นอะไรล่ะ? น่ีเป็นเร่ืองโลกๆ ทั้งนั้นแหละ น่ีมนัจริงตามสมมุติทั้งนั้น
แหละ แต่ถา้เวลาจะหาจิตของตวัเองมนัตอ้งปล่อยวางทั้งหมดเลย ปล่อยวางท่ีเราแสวงหา
มาทั้งหมด ปล่อยวางท่ีไหน? มนัไม่ไดป้ล่อยวางท่ีขา้วของนั้น มนัปล่อยวางท่ีจิตไง  

ดูสิเรามีสมบติัอยูใ่นเซฟ สมบติัของเราท่ีเก็บไวน่ี้ แลว้ถา้จิตเราไปวิตกกงัวล น่ี
สมบติัมนัอยูใ่นเซฟ สมบติัมนัอยูท่ี่เราเก็บซ่อนไว ้ แต่มนัหนกัอยูท่ี่หวัใจไง หวัใจน้ีมนั
แบกหนกัไว ้อู๋ย หนกัมาก เป็นห่วงมาก กงัวลมากว่าสมบติัของเราอยูท่ี่ไหน? สมบติัของ
เราใครจะมาลกัของเราไปไหม? มนัหนกัท่ีสมบติันั้นไหม? สมบติัมนัเก็บไวม้นัไม่มีชีวิต 
มนัไม่รู้เร่ืองเลย แต่ไอห้วัใจมนัแบกไวม้นัจะตาย น่ีเวลาเขาปล่อยเขาปล่อยกนัท่ีน่ี ถา้มนั
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ปล่อยท่ีน่ี ส่ิงท่ีหวัใจมนัจะไปแบกรับศกัยภาพ อ านาจต่างๆ ท่ีมนัจะไปยดึมัน่ถือมัน่นัน่
ล่ะ กลบัไปพุทโธ พุทโธ พุทโธ ใหม้นัหดสั้นเขา้มา  

จิตซ่อนอยูท่ี่ไหน? ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ ขณิกสมาธิมนัก็ เออ 
สมาธิก็เป็นแบบน้ี ว่างๆ มนัจะไม่รู้เร่ืองอะไรเลย มนัจะไปเห็นจิตไหม? ขณิกสมาธิ
มนัแวบ็ๆ แวบ็ๆ เท่านั้นแหละ ถา้อุปจารสมาธิ พอเขา้มามนัสงบระงบัมากเขา้ไป แลว้มนั
อุปจาระคือวงรอบของมนัท่ีมนัออกรู้ น่ีจิตเห็นอาการของจิต ถา้จิตมนัออกรู้ รู้ในอะไร? 
ถา้จิตมนัไปเกาะ ไปเก่ียวมนัถึงรู้วา่ไปเกาะ ไปเก่ียวอะไร เกาะ เก่ียวอะไรมนัก็เป็นภาระ
ไปทั้งนั้นแหละ มนัเกาะ เก่ียวแลว้มนัก็หนกัไปทั้งนั้นแหละ  

น่ีจะไปหาจิตหาท่ีไหน? จิตเห็นจิต ถา้มนัสงบเขา้มา เห็นไหม พอสงบเขา้มาเป็น
อปัปนาสมาธิเวลามนัปล่อย จิตมนัสงบเขา้มาแลว้นะมนัจะรู้ว่าจิตอยูท่ี่จิต แลว้เห็นได ้ รู้
ได ้จบัตอ้งได ้เห็นได ้รู้ได ้จบัตอ้งไดม้นัถึงจะเป็นวิปัสสนา มนัถึงจะเป็นเร่ิมตน้ของการ
ประพฤติปฏิบติั มนัเป็นการเร่ิมตน้ของการพาจิตน้ีรอดพน้จากอวิชชา มนัจะพาจิตดวงน้ี
ใหร้อดพน้จากมาร พาจิตดวงน้ีใหร้อดพน้จากการครอบง าของอวิชชา การครอบง าของ
มาร ถา้เราไม่รู้จกัจิตของเรา เราจะเอาอะไรไปท า  

ไอน่ี้สมถะไม่ตอ้งไปยุง่กบัมนั สมถะมนัเป็นสมถะ มนัไม่เกิดปัญญา พุทโธมนั
ไม่รู้เร่ือง พุทโธมนัไม่มีประโยชน์อะไรเลย ทิง้ไปหมดเลย แลว้ใชปั้ญญาเลย นัน่จริงตาม
สมมุติ จริงตามสมมุติ จริงตามโลก จริงตามสัญชาตญาณ จริงตามส่ิงท่ีเกิดข้ึน ท่ีเขาบอก
เป็นจริงๆ น่ะ เป็นจริงเพราะมนัเป็นวิทยาศาสตร์เป็นจริงไง แลว้มิติมนัล่ะ? คนท่ีปฏิบติั
จะรู้นะ ถา้เป็นปัญญาอบรมสมาธิ ถา้เรามีสติ มีปัญญา น่ีพิจารณาสัญชาตญาณ พิจารณา
ถึงชีวิต เวลามนัปล่อยเขา้มานัน่ก็คือสมถะ ท่ีปล่อยนั้นคือสมถะทั้งนั้นแหละ ท่ีเขาปล่อย
มานัน่คือสมาธิทั้งนั้นแหละแต่มนัเป็นมิจฉาไง  

ถา้มีสตินะ มนัปล่อยเขา้มามนัรู้สึกตวัเขา้มา เห็นไหม น่ีจิตเห็นจิต ถา้มนัปล่อย
เขา้มา จิตมนัจะรู้วา่น่ีคือสมาธิ จิตจะรู้ว่าจิตน้ีเป็นอิสระ ถา้จิตรู้ว่าจิตน้ีเป็นอิสระ เห็น
ไหม นัน่แหละมนัจะเป็นสัมมาทิฏฐิ น่ีสติชอบ งานชอบ เพียรชอบ แต่ถา้มนัปล่อยแลว้
ว่างๆ ชีวิตน้ีเม่ือก่อนทุกขย์ากมาก เด๋ียวน้ีมาปฏิบติัแลว้สบา๊ย สบาย มิจฉานัน่น่ะ มนั
มิจฉาเพราะอะไร? เพราะมนัไม่รู้จกัตวัมนัเองไง มนัรู้จกัในปัจจุบนัน้ี ปัจจุบนัคนเคย
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ทุกข ์ แลว้พอมนัปล่อยมนัก็ปล่อยวาง มนัก็ว่าง ว่างแลว้มนัก็เป็นสามญัส านึก มนัก็เป็น
จริงตามสมมุติใช่ไหม? มนัขาดสติใช่ไหมมนัถึงไม่รู้ว่าส่ิงน้ีเป็นสมถะไง  

แต่ถา้มนัมีสติข้ึนมา พอมนัปล่อยข้ึนมามนัว่าง ว่างแลว้ท าอยา่งไรต่อ? เวลามนั
ปล่อยแลว้สบา๊ย สบาย สบายน่ีอะไรสบาย? ถา้สบายข้ึนมา มิติของมนันะ ปุถุชน กลัยาณ
ปุถุชน ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ ท  าไมสมาธิมนัมีลึก มีต้ืน สมาธิท าไมมี
หนกั มีเบาล่ะ? น่ีไงเวลามนัปล่อย ปล่อยมาก ปล่อยนอ้ยล่ะ? เวลามนัว่างๆ วา่งๆ มนั
ปล่อยอะไรมา? ถา้มีสติข้ึนมา ถา้มีสติข้ึนมามนัก็เร่ิมลงัเลใจแลว้นะ  

ทีน้ีในการปฏิบติัท่ีว่ารู้ตวัทัว่พร้อมก็จะบอกว่า ในการปฏิบติัน้ีเราปฏิบติัดว้ย
ความอยากไม่ได ้ ถา้ใครมีความอยากมนัจะเป็นกิเลส ถา้ไม่มีความอยาก ฉะนั้น ปฏิบติั
แลว้ถึงจะรับรู้ไม่ไดว้่ามนัจะมีมรรค มีผล ไม่เก่ียว มนัว่างๆ น่ีถกูตอ้งแลว้แหละ แลว้ท า
อยา่งไรต่อไป? ปฏิบติัเพื่อสร้างสมบารมีไง แลว้จะไปเอาผลเอาชาติหนา้ ชาตินูน้ ชาติ
ต่อๆ ไปไง  

คือสร้างสม คือมรรค ผลมนัจบส้ินแลว้ ก่ึงพุทธกาลแลว้ไม่มีมรรค ไม่มีผลแลว้
แหละ น่ีมรรค ผลก็ต่อไปขา้งหนา้หา้มถามเร่ืองมรรค เร่ืองผล แต่ในวงกรรมฐานเราครู
บาอาจารยท่์านคอยซกันะ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านจะคอยซกั น่ีท  าจิตสงบไหม? 
ออกพิจารณาเป็นหรือเปล่า? ออกพิจารณาเป็นคือสติปัฏฐาน ๔ จริงไง ถา้ออกพิจารณา
ไม่เป็นนัน่คือสติปัฏฐาน ๔ โดยสัญญาไง สติปัฏฐาน ๔ โดยท่ีว่าน่ีเป็นสติปัฏฐาน ๔ นะ 
น่ีเป็นกาย กายก็ท่ีเรารับรู้ เราเห็นกายก็คือกายนะ เวทนา เวทนาก็สุขๆ ทุกข์ๆ  น่ีก็เป็น
เวทนานะ จิตก็น่ีท่ีมนัว่างๆ ก็เป็นจิตนะ ธรรมท่ีเราท า  

น่ีอนัน้ีเป็นสัญญาหมดเลย อนัน้ีมนัเป็นสามญัส านึกหมดเลย อนัน้ีเป็นโลกหมด
เลย มนัไม่เป็นจริงสักอนั แต่พอจิตมนัสงบนะ ถา้จิตสงบ น่ีจิตซ่อนอยูท่ี่ไหน? พอจิตมนั
สงบเขา้มานะ อปัปนาสมาธิมนัปล่อยกายเลยล่ะ เพราะมนัสักแต่วา่รู้ ไม่รับรู้กาย มนัเป็น
เอกเทศ เป็นสมาธิคือมนัปล่อยความคิด มนัปล่อยขนัธ์ทั้งหมดมนัถึงเป็นสมาธิได ้ แลว้
ปล่อยไดม้าก ปล่อยไดน้อ้ย ปล่อยไดแ้วบ็ๆๆ ก็ขณิกสมาธิ ปล่อยไดม้ากกว่าก็เป็นอุปจา
ระ ถา้ปล่อยจนสักแต่ว่ามนัปล่อยถึงร่างกาย คือมนัปล่อยว่าง มนัวาง มนัเป็นอิสระจนไม่
รับรู้อายตนะ  
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ตา หู จมกู ลิ้น กาย ใจ อายตนะ เห็นไหม อายตนะคือใจกระทบ มนัปล่อยวาง
แมแ้ต่ความกระทบของใจ พอมนัปล่อยวางเขา้มา มนัไม่รับรู้ส่ิงใด น่ีสักแต่วา่รู้มนัปล่อย
วางไดห้มดเลย น่ีคือสมาธิ คือจิต พอจิตเป็นอิสระเขา้มาแลว้ จากอปัปนาสมาธิมนัคลาย
ตวัออกมา มนัเป็นอุปจาระมนัรับรู้ได ้ รับรู้ไดน้ะมนัรับรู้อายตนะได ้ ถา้รับรู้ได ้ ถา้มนั
เห็นกายล่ะ? เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม ถา้มนัจบัตอ้งได ้จบัตอ้งไดม้นัจะวิปัสสนา  

น่ีจิตซ่อนอยู่ท่ีไหน? เพราะจิตมนัไม่มีตวัตน จิตเป็นนามธรรม จิตไม่มีตวัตน ไม่
มีตวัตนแลว้รับรู้ไดอ้ยา่งไร? เป็นสมาธิไดอ้ยา่งไร? จิตไม่มีตวัตนคือว่ามนัจะจบัส่ิงใด
ล่ะ? แมแ้ต่ทางวิทยาศาสตร์นะ ทางการแพทยเ์วลาเคร่ืองมือวดัเขาวดัหวัใจ น่ีมนัก็เป็น
พลงังานทั้งนั้นแหละ แลว้ตวัมนัอยูไ่หนล่ะ? เขาไปดูท่ีจอภาพว่าคล่ืนหวัใจมนัมีมากนอ้ย
ขนาดไหน เขาไปมองกนัตรงนั้นน่ะ แต่ตวันามธรรมเขาเห็นไหมล่ะ? เขาก็ไม่เห็น แต่พอ
จิตมนัสงบเขา้ไปเป็นสัมมาทิฏฐิ จิตมีสมาธิข้ึนมาจิตมนัรับรู้ไง  

น่ีไงจิตอยูน่ี่ พอจิตอยูน่ี่ เวลามนัออกรู้ เห็นไหม ออกรู้กาย ออกรู้เวทนา ออกรู้จิต 
ออกรู้ธรรม ออกรู้ ออกรู้อยา่งไร? น่ีพระเยอะมากจิตสงบแลว้ยกข้ึนวิปัสสนาไม่ได ้หรือ
เวลามนัยกข้ึนวิปัสสนาแลว้มนัลม้ลุกคลุกคลาน พอมนัจบัแลว้มนัหลุดไมห้ลุดมือไป 
หลุดไมห้ลุดมือไปเพราะอะไรล่ะ? เพราะอ านาจวาสนาของคนไง เราตอ้งฝึกหดัของเรา
ไง ถา้ท าไม่ไดก้ลบัมาท่ีความสงบ ถา้มนัสงบออกไป ออกรู้น่ีมนัรับรู้ มนัรับรู้คือว่าจิตน่ี
ปัญญาเกิดจากจิต ไม่ใช่ปัญญาเกิดจากสมองแลว้  

ถา้ปัญญาเกิดจากจิต จิตมนัท าเพราะอะไร? เพราะฐีติจิต เพราะภวาสวะ เพราะภพ 
เพราะส่ิงน้ีมนัสร้างบาป สร้างกรรมมา สร้างบาป สร้างกรรม เวลามนัจบัตอ้งของมนัได้
นะ น่ีมนัรับรู้ของมนัสะเทือนถึงกิเลส แลว้เวลาวิปัสสนาไป ถา้มนัปล่อยวางข้ึนมา น่ีมนั
คลายออก มนัคลายอะไรออก? น่ีไงตทงัคปหานเวลามนัปล่อยวางกาย ปล่อยวางเวทนา 
ปล่อยวางจิต ปล่อยวางธรรมมนัปล่อยวางอยา่งไร? มนัปล่อยวาง ตทงัคปหานคือปล่อย
วางชัว่คราวๆ พอพิจารณาไปถึงท่ีสุดแลว้มนัขาด  

เวลาขาดน่ีอะไรขาดไป? สังโยชน์มนัขาดไป สังโยชน์ท่ีมนัร้อยรัดไว ้ น่ี
สักกายทิฏฐิไง สักกายทิฏฐิ ทิฐิความเห็นผดิว่ากายเป็นเรา จิตเป็นเรา ทุกอยา่งเป็นเรา 
เวทนาเป็นเราน่ีไง น่ีเวลามนัขาดมนัขาดอยา่งไร? เวลามนัขาดออกไป เห็นไหม สังโยชน์
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ขาด พอสังโยชน์ขาดน่ีกิเลสมนัหลุดออกไปจากใจ กิเลสน่ีสังโยชน์ขาดออกไปจากใจ
เลย  

น่ีไงมรรค ผลมนัเกิดเด๋ียวน้ีไง ไม่ใช่ว่ารู้ตวัทัว่พร้อม พิจารณาแลว้วา่งๆ ว่างๆ 
สุดทา้ยแลว้นะมรรค ผล พดูถึงกติกาของเขาคือหา้มถามเร่ืองมรรค เร่ืองผล เพราะมรรค 
ผลมนัเป็นเร่ืองสุดวิสัย สุดเอ้ือม หา้มถามเร่ืองมรรค เร่ืองผลนะ แต่ครูบาอาจารยข์องเรา
จ้ีเขาตรงมรรค ตรงผลเลย ผลลพัธ์เป็นอยา่งไร? ผลลพัธ์ท่ีท  า น่ีจิตสงบ สงบอยา่งไร? จิต
เวลาเป็นจริงเป็นจริงอยา่งไร?  

น่ีจิตมนัอยูท่ี่จิต ถา้จิตมนัอยู่ท่ีจิต เห็นไหม ค าถามไง 

ถาม   :   หากจิตไม่ไดซ่้อนอยูท่ี่กาย แต่ไร้พลงังานท่ีจะเคล่ือนไปทั้งท่ีภเูขา ภเูรา 
จิตอยูท่ี่ไหน? หาจิตท่ีซ่อนไดไ้หม? 

ตอบ   :   หาจิตท่ีซ่อนไดไ้หม? คนภาวนาเป็นเขาหาได ้ถา้คนภาวนาไม่เป็นเขา
หาไม่ได ้เขาหาไดแ้ต่ตวัอกัษร จ.จาน สระอิ ต.เต่า เขาหาได ้จ.จาน สระอิ แลว้ ต.เต่า คือ
จิต เขาเขียนได ้รู้ไดคื้อตวัจิต แต่เขาหาตวัจิตแท้ๆ  ไม่เจอ แต่พระกรรมฐาน พระป่าหาเจอ 
เขาหาจิตของเขาได ้ แลว้เขาพาจิตของเขาออกวิปัสสนา เขาพาจิตของเขาออกไปในสติ
ปัฏฐาน ๔ ออกไปในกาย ออกไปในเวทนา ออกในจิต ออกในธรรมเพื่อร้ือคน้ ช าระลา้ง 
ส ารอก คลายสักกายทิฏฐิ คลายสังโยชน์ของเขาออก 

จิตอยูท่ี่จิต แลว้จิตเห็นจิตมนัเป็นมรรค จิตเห็นจิตเป็นมรรค จิตไม่เห็นจิต น่ีจิตไม่
เห็นจิตมนัเป็นสมุทยั จิตไม่เห็นจิต จิตก็เลยเป็นสัญชาตญาณ จิตก็เลยไปศึกษาทาง
วิชาการ แลว้บอกว่าส่ิงนั้นเป็นธรรมๆ แต่เวลาครูบาอาจารยข์องเรานะท่านบอกว่าส่ิงท่ี
เป็นธรรม 

“เธอจงมีธรรมเป็นท่ีพึ่งเถิด อยา่มีส่ิงอ่ืนเป็นท่ีพึ่งเลย” 

แลว้ธรรมมนัเกิดข้ึนมาไดอ้ยา่งไร? เห็นไหม โสดาบนั สกิทาคามี อนาคามี 
อรหนัตม์นัเกิดข้ึนมาไดอ้ยา่งไร? ถา้มนัเกิดข้ึนมาในจิตดวงนั้นแลว้ น่ีจิตดวงนั้นมนัเป็น
จริงข้ึนมาแลว้จะสงสัยส่ิงใด? ถา้ไม่สงสยัส่ิงใดเขาถึงเห็นจิตของเขาไง เขาเห็นความ
เป็นไปของเขาตามความเป็นจริง  
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ถาม   :   จิตซ่อนอยู่ท่ีไหน?  

ตอบ   :   จิตอยูท่ี่จิต แลว้การประพฤติปฏิบติัมนัก็อยูท่ี่ครูบาอาจารยท่์านจะ
แนะน าของท่านไป มนัจะเป็นไปตามจริงอนันั้น 

ถาม   :    ขอ้ ๑๒๐๒. เร่ือง “การบวช” 

(เขาถามว่า)  

ขอ้ท่ี ๑. เขาเคยมาอยูว่ดั แลว้เขาอยากบวชจะท าอยา่งใด?  

ขอ้ท่ี ๒. เขาบอกว่าขอยกเลิกค าถามน้ี  

ตอบ   :   ฉะนั้น เร่ืองการบวชน่ีนะ การบวชมนัก็บวชโดยญตัติจตุตถกรรม บวช
โดยสงฆย์กเขา้หมู่ ฉะนั้น เขาบอกว่าเขาอยากบวช ถา้จะบวชวดัน้ีท าอยา่งไร? ฉะนั้น ไม่
พดูออกไปมาก ถา้อยากบวช บวชท่ีวดัไหนก็ได ้ แต่ถา้จะบวชท่ีวดัน้ีก็มาคุยกบัพระท่ีวดั
น้ีก็จบ มาคุยกบัพระท่ีวดัน้ี พระวดัน้ีเขาจะบอกวิธีการบวชแลว้ก็จบ ไม่พดู 

ถาม   :    ขอ้ ๑๒๐๓. เร่ือง “ฆราวาสบรรลุธรรม” 

กราบนมสัการหลวงพ่อท่ีเคารพยิง่ หนูขอรบกวนถามค าถามท่ีสงสัยค่ะ  

๑. หนูไดเ้จอฆราวาสท่านหน่ึงท่ีท่านบอกว่าชาติหนา้จะไม่มาเกิดแลว้ ซ่ึงหนูก็
เคยฟังมาว่าคนท่ีจะบรรลุธรรมเขา้พระนิพพานจะด ารงในเพศฆราวาสไดไ้ม่เกิน ๗ วนั 
แต่น้ีเวลาผา่นไปเป็นเดือนแลว้ท่านก็ยงัเป็นฆราวาสอยู ่ แสดงวา่ท่านยงัไม่บรรลุธรรมใช่
ไหมคะ? 

๒. การท่ีเห็นพ่อแม่ผดิศีล ลูกจะตกัเตือนเป็นบาปไหม? ไดย้นิมาเสมอว่าพ่อแม่
ไม่ควรเถียง จะเป็นบาป หรือท าเป็นไม่รู้ ไม่เห็นไป ช่วยช้ีแจงดว้ยค่ะ 

ขอ้ ๑. หนูเจอฆราวาสคนหน่ึงเขาบอกชาติหนา้จะไม่มาเกิด  

ตอบ   :    ค  าว่าชาติหนา้ไม่มาเกิดเขาก็เกิดแลว้ล่ะ เพราะชาติหนา้ เห็นไหม เขา
ไม่เกิดก็ไม่เกิดท่ีชาติน้ี เขาไม่ไดไ้ปเกิดท่ีชาติหนา้ อะไรชาติหนา้มนักลบัมาเกิด? โอโ้ฮ ก็
ไปเกิดเป็นชาติหนา้ไปแลว้มนัจะกลบัมาเกิดอะไร? ก็เกิดเป็นชาติหนา้ไปแลว้ เขาไม่เกิด
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ตั้งแต่ชาติน้ี ชาติน้ีเป็นชาติสุดทา้ยจะไม่เกิดอีกแลว้ ไม่ใช่ชาติหนา้ ชาติหนา้จะไม่มาเกิด
อีกแลว้ ไม่เกิดแต่ชาติน้ีถา้เป็นความจริง นั้นถา้เป็นความจริงนะ ฉะนั้น ส่ิงนั้นถา้เป็น
ความจริงเขาจะเป็นความจริงของเขา แลว้ความเป็นไปนะ การกระท ามนัจะบอกเองว่า
เป็นจริงหรือไม่เป็นจริง  

ฉะนั้น ค าว่าฆราวาสเขาพดูอยา่งน้ีเขาพดูเล่นไหม? ค าพดูมนัมีพดูเล่นก็ได ้ พดู
จริงก็ได ้ ถา้คนสนิทเขาพดูเล่นกนั น่ีพดูเล่น หลวงตาท่านเคยพดูนะ เวลาเอาธรรมะมา
พดูเล่นๆ ท่านบอกนัน่น่ะหมาบา้ มนักดัไม่เลือก กดัแมแ้ต่ธรรมะขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ เอาธรรมมาพดูเล่นหยอกกนัไง ถา้เอาธรรมมาพดูเล่น พดูหวักนั เห็น
ไหม น่ีหมาบา้ แมแ้ต่ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มนัก็เอามาหยอก มา
ลอ้เล่นกนั แต่ถา้เป็นความจริงมนัจะเป็นความจริงนะ 

ฉะนั้น ถา้บอกชาติหนา้ไม่มาเกิด ถา้เขาพดูเล่นมนัเร่ืองของเขา ถา้เขาพดูจริง น่ี
ไม่จริง ไม่จริง ไม่เช่ือ ฉะนั้น อนัน้ีอนัหน่ึง 

ถาม    :   ขอ้ ๒. ไดย้นิมาว่าถา้นิพพานแลว้ตอ้งบวชภายใน ๗ วนั 

ตอบ   :   อนัน้ีหลวงตาท่านบอกแลว้ว่าธรรมะไม่เคยท าร้ายใครหรอก น่ีค  าวา่ถา้
ส าเร็จแลว้ตอ้งบวชภายใน ๗ วนั แต่ถา้ไม่บวชแลว้จะตายมนัอีกเร่ืองหน่ึง มนัเป็นอีก
เร่ืองหน่ึง แต่ถา้เขาบรรลุธรรมข้ึนมาจริงเขาคิดของเขาเอง เขาควรท าอยา่งไรเขาจะรู้ของ
เขาว่าควรจะอยูใ่นเพศใด ควรจะอยูใ่นเพศของฆราวาส หรือควรอยูใ่นเพศของภิกษุ ของ
พระ อนันั้นเป็นอีกเร่ืองหน่ึงนะ แต่ท่ีบอกน่ีเพราะมนัหาไดย้าก การประพฤติปฏิบติันะ
มนัฟากตาย ส่ิงท่ีเขาบอกว่าปฏิบติัง่ายรู้ง่าย ท่ีเขาเอามาคุยกนั กาลเวลานะ ระยะทาง
พิสูจน์มา้ กาลเวลาพสูิจน์คน  

ค าว่ากาลเวลาพสูิจน์คน ค าพดูถา้มนัพดูบ่อยคร้ังเขา้ๆ ค าพดูจะเป็นนายเราแลว้ 
เพราะเราพดูผดิ พดูถูกไป อนันั้นมนัจะบอกเลยว่าเรารู้จริงหรือเปล่า น่ีก็เหมือนกนั ถา้
บอกชาติหนา้ไม่มาเกิดแลว้ ท าไมถึงไม่มาเกิด ถา้ไม่มาเกิด จะบอกเขา จะสอนเขา จะ
บอกเขาดว้ยความเป็นจริง แต่ถา้ชาติหนา้ไม่มาเกิด แต่ชาติน้ีมนัยงัเกิดอยู ่ พดูออกไปมนั
ผดิทั้งนั้นแหละ  
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ฉะนั้น ระยะทางพิสูจน์มา้ กาลเวลาพสูิจน์คน เราจะรู้เองว่าเขาจะพดูจริงหรือไม่
จริง นั้นกรณีหน่ึง น้ีพดูถึงความเป็นธรรม ธรรมคือความเป็นกลางนะ แต่ถา้พดูถึงความ
เป็นจริงเราไม่เช่ือ เราไม่เช่ือเร่ืองอยา่งน้ีเลย เราคิดว่าเขาพดูเล่น พดูเล่น พดูหยอก พดูลอ้
กนั ทีน้ีคนท่ีไปยดึว่าเป็นความจริงก็อีกอยา่งหน่ึง แต่ถา้เป็นความจริง ความจริงตอ้ง
พิสูจน์กนัตามขอ้เทจ็จริงแลว้นะ แต่ถา้เป็นการพดูเล่นมนัจบแลว้ อนัน้ีจบ 

ถาม   :   ขอ้ ๒. การท่ีเห็นพ่อแม่ผดิศีล ลูกจะตกัเตือนเป็นบาปไหม? ไดย้นิมา
เสมอว่าพ่อแม่ไม่ควรเถียง เป็นบาป หรือว่าท าเป็นไม่รู้ ไม่เห็น 

ตอบ   :   อนัน้ีรับไม่ได ้ ท าเป็นไม่รู้ ไม่เห็น ถา้พ่อแม่ท าผดิศีลอยูเ่สมอ ไอก้าร
ตกัเตือน เราตกัเตือนมนัตอ้งมีอุบายสิ เราตกัเตือนนะ เดก็ตกัเตือนผูใ้หญ่มนัพดูยาก แต่
ผูใ้หญ่จะสั่งสอนเดก็มนัง่าย ฉะนั้น เวลาพดูยากเราไม่ใช่ไปเถียงไง ทีน้ีดว้ยความใกลชิ้ด
ระหว่างพ่อแม่จะเถียง น่ีไม่ควรเถียงใช่ไหม? ใช่ไม่ควรเถียง มนัเป็นบาปไหม? เป็น 
เพราะอะไร? เพราะเราไปสร้างใหท่้านขุ่นขอ้งหมองใจไง ใครก็แลว้แต่ไปพดูใหผ้ดิใจ
เขาจะไม่สบายใจเป็นธรรมดา พ่อแม่ของเรา เราไปท าใหท่้านไม่สบายใจมนัเป็นบาป
แน่นอน แต่ แต่ท าเป็นไม่รู้ ไม่เห็นไม่ได ้ถา้ท าเป็นไม่รู้ ไม่เห็นน่ีเราไม่รักจริงหรือ?  

เรารักจริงนะ เรารักของเราจริง เรากตญัํูเห็นคุณของท่านจริงๆ ถา้เห็นคุณของ
ท่านจริงเราจะตอ้งมีอุบายของเราไง เวลาบอกมนัตอ้งมีอุบายวิธีการบอกว่าอะไรดีและ
ไม่ดี เราตอ้งใชอุ้บายสิ ใชอุ้บายนะ เราไม่บอกตรงๆ ไม่เอาสีขา้งเขา้สีกนั ไม่เถียงกนั
ตรงๆ ไง แต่เขาถามว่าอนัน้ีมนัดีหรือไม่ดีล่ะ? บอกไม่ดี ไม่ดีแลว้แม่ท าท าไมล่ะ? แม่กไ็ม่
ควรท า แต่ถา้บอกว่าไม่ดีแต่แม่เคย แม่เคยแม่ก็พยายามระงบั พยายามงดเวน้ พยายามท า
ส่ิงท่ีดีสิ ถา้เราพดูไดน้ะ  

ถา้ท าเป็นไม่รู้ไม่เห็น น่ีมนัรู้มนัเห็นอยู ่มนัรู้มนัเห็นอยู ่ เพียงแต่ว่ามนัรู้มนัเห็นอยู่
แลว้เราจะแกไ้ขไดห้รือแกไ้ม่ได ้ ถา้แกไ้ม่ไดเ้ราก็รู้ เราก็เห็น แลว้เราก็ท  าของเรา เราก็
พยายามของเรา แต่ถา้มนัสุดวสิัยท่านจะท าของท่านอยา่งนั้น ท่านจะท าเพราะเป็นความ
เคยชินของท่าน เป็นความเคยชินของท่าน น่ีอนัน้ีเราก็รับรู้อยู ่ถา้เราช่วยเหลือไดเ้รากค็วร
ช่วยเหลือ ถา้ช่วยเหลือไม่ไดม้นัก็กรรมของสัตวไ์ง กรรมของสัตวเ์ขาเรียกวา่ส่ิงน้ีมนัเป็น
ส่ิงท่ีเขาเคยของเขา เขาท าของเขาอยา่งนั้น อนัน้ีมนักรรมของสัตวน์ะ ถา้เป็นกรรมของ
สัตวเ์ราก็ตอ้งท าใจเรา 
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ธรรมของผูบ้ริหาร เห็นไหม ธรรมของผูบ้ริหาร พรหมวิหาร ๔ เราจะช่วยเหลือ
เขาเตม็ท่ีเลย น่ีพรหมวิหาร ๔ ถึงท่ีสุดแลว้นะช่วยเหลือขนาดไหนเขาก็ยงัอยูข่องเขาอยา่ง
นั้น ตอ้งอุเบกขา ค าว่าอุเบกขานะ ถา้เราไม่อุเบกขามนัจะตอ้งมีการกระทบกระทัง่กนั ถา้
เราอุเบกขา อุเบกขาก็ไม่ใช่ว่าไม่รู้ ไม่เห็น มนัก็เห็นของมนั แต่เราอุเบกขาไง อุเบกขาว่า
มนัสุดวิสัย มนัเป็นส่ิงท่ีว่าเราท าไม่ได ้แต่เราก็พดูของเราไป เราไม่ชกัสะพานไง  

ถา้กรณีอยา่งน้ีเป็นองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้เวลาการประหารขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้คือไม่พดูดว้ย การไม่พดู
ดว้ยคือการชกัสะพาน การชกัสะพานขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้คือประหาร
ความดีของเราหมดเลยนะ คุณงามความดีท่ีเราจะไดจ้บเลย น่ีคือการประหารขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้  

ไอก้ารประหารของเราน่ีเราตอ้งท าร้ายกนั ตอ้งฆ่ากนัถึงเป็นการประหาร แต่องค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้แมแ้ต่ไม่พดูกบัเรานั้นก็เป็นประหารคุณงามความดีของเรา
แลว้ ท่านไม่พดูกบัเรา เราจะไม่ไดป้ระโยชน์มากข้ึนไปกว่านั้น เห็นไหม อนัน้ีมนัเป็นส่ิง
ท่ีเป็นคุณสมบติัขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ แต่ถา้ของเราน่ีเราท าของเรา  

ถาม   :   ขอ้ ๒. การท่ีเห็นพ่อแม่ผดิศีล ลูกจะตกัเตือนเป็นบาปไหม? ไดย้นิมา
เสมอว่าพ่อแม่ไม่ควรเถียง เป็นบาป หรือท าเป็นไม่รู้ ไม่เห็น 

ตอบ   :   พ่อแม่ไม่ควรเถียง ไม่ควรท าใหท่้านขดัใจไง แต่ในเม่ือความผดิศีล พอ
เห็นท่านผดิศีล แต่เราล่ะเราอยา่ผดิศีลนะ เราก็ตอ้งดูแลตวัเราดว้ย ถา้เราท าของเราดี อนัน้ี
จะเป็นส่ิงท่ีเป็นตวัอยา่ง แลว้พ่อแม่จะไดคิ้ดเองนะ เราท าตวัเราใหดี้ๆ แลว้ถา้พ่อแม่เห็น
ว่าเราท าไดท่้านก็จะคิดได ้น้ีเป็นขอ้ท่ี ๒. เนาะ  

ถาม   :   ขอ้ ๑๒๐๔. เร่ือง “นัง่สู้เวทนา” 

กราบนมสัการหลวงพ่ออยา่งสูง ปกติผมมีโรคประจ าตวัปวดหลงั ปวดเอว แรกๆ 
ก็นัง่สมาธิแลว้รู้สึกอาการดีข้ึนจากการนัง่ แต่ระยะหลงัมีอาการปวดมากข้ึน บางคร้ังปวด
หลงัจนนัง่ไม่ได ้ ลุกไม่ไหว ถา้อาการหลงัปวดเน้ือตวัไปมากจึงนัง่สมาธิ บางทีนัง่ไปขา
จะเจบ็ก็ตามดูจนมนัหาย นัง่ต่อไปมนัก็มีการขาชาอีก บางวนัร่างกายสบายดีก็ไม่มีอาการ 
ผมพยายามสู้กบัมนัตามล าพงั แต่บางคร้ังมนัเจบ็ปวดจนมนัดีดออกมา ผมควรสู้ต่อหรือ
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พกัรบ พอมีก าลงัแลว้สู้ต่อ หรือว่าสู้ทนใหม้นัขาดใจ ถา้ขาดใจกิเลสมนัจะขาดไปกบัเรา
ไหมครับ หรือถา้เป็นโรคภยัรุมเร้า มนัเจบ็ปวดจะนัง่สมาธิไดอ้ยา่งไรดีครับ บางทีนัง่
นาน 

ตอบ   :   น่ีพดูถึงอาการปวดหลงัไง ถา้ร่างกายของเรามีโรคภยัไขเ้จบ็นะ เราตอ้ง
รักษาอาการร่างกายของเรา แต่การท่ีบอกว่าเราจะนัง่จนขาดใจไปเลย กิเลสจะขาดไปกบั
เราไหม? ถา้เรานัง่ขาดใจไปตาย กิเลสจะขาดไปกบัเราไหม?  

ถา้เรานัง่ไปนะ ถา้เราขาดใจนัน่อีกเร่ืองหน่ึง แต่ถา้เรานัง่ไปแลว้เกิดปัญญา 
ปัญญาท่ีมนัพิจารณาเวทนา เวลามนัปล่อยเวทนานะมนัปล่อยหมดเลย แมม้นัปล่อยนะ 
แต่ถา้เราเจบ็ป่วยใช่ไหม? เราเจบ็ป่วย เวลาเวทนามนัปล่อยนะอาการเจบ็ป่วยเป็นธรรม
โอสถ อาการเจบ็ปวดนั้นมนัจะหายไดเ้ลย แต่ถา้เรานัง่พิจารณาเวทนานะดว้ยปัญญาท่ี
ฟาดฟันกบัเวทนา จนเวทนามนัดบัใช่ไหม? เวลาเวทนามนัดบันะ เวทนาไม่ใช่เรา เรา
ไม่ใช่เวทนา เวทนาไม่ใช่ทุกข ์ทุกขไ์ม่ใช่เวทนา  

น่ีขนัธ์ ๕ ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่ขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่ทุกข ์ ทุกขไ์ม่ใช่ขนัธ์ ๕ น่ีถา้
มนัปล่อยวาง มนัสมุจเฉทปหานมนัขาด น่ีบรรลุธรรม ถา้บรรลุธรรมบรรลุธรรมดว้ย
ปัญญา ถา้มีปัญญาแยกแยะข้ึนมามนัจะเป็นความจริงของมนัข้ึนมา แต่นัง่ทนกบัเวทนา
จนขาดใจตาย กิเลสจะขาดไปกบัเราไหมล่ะ? อนัน้ีมนันัง่นะ น่ีการนัง่โดยการอดทนเอา 
เห็นไหม การนัง่โดยการอดทนเอามนัไม่ใช่มรรค การนัง่ถา้มนัใชปั้ญญา ถา้ใชปั้ญญามนั
จะมีก าลงัพอจะใชปั้ญญาไดไ้หม?  

ถา้เวลาสติ จิตมนัสงบมาแลว้นะ ถา้จิตสงบแลว้ เวลาจิตมนัสงบ เห็นไหม จิตเห็น
อาการของจิต จิตอยูท่ี่จิต จิตสงบแลว้ พอเวทนามนัรับรู้จิตมนัออกไปจบัเวทนา ถา้จิตมนั
ออกไปจบัเวทนา ตวัจิต ตวัจิตเป็นอิสรภาพ ตวัจิตไม่มีกิเลสครอบง า ตวัจิตไม่มีกิเลส
ครอบง า ไม่เป็นพระอรหนัตห์รือ? ไม่มีกิเลสครอบง า ถา้มีกิเลสครอบง า เวทนาเป็นเรา 
เราเป็นเวทนา ความรู้สึกนึกคิด ความไม่พอใจ ความขดัขอ้งหมองใจ น่ีเวทนาทั้งนั้น
แหละ เวทนาจิต เวทนากาย  

ถา้เวทนาจิตมนัรับรู้มนัถึงเป็นเวทนาไง ถา้จิตไม่รับรู้มนัจะรู้สุข รู้ทุกข ์ รู้ดี ไม่ดี
หรือ? รู้ดี รู้ชัว่น่ีมนัรู้หมดเลย น่ีมนัเป็นเวทนาของจิต ถา้เวทนาของจิต ถา้เวทนากบัจิต
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เป็นอนัเดียวกนัมนัก็มีอารมณ์ความรู้สึก มนัก็มีความรู้สึกนึกคิด ถา้เราพุทโธ พุทโธ หรือ
เราพิจารณาเวทนาจนมนัปล่อยเขา้มา พอมนัปล่อยมา น่ีจิตเป็นจิต เวทนามนัก็ดบัไป ถา้
เวทนาดบัไป พอจิตมนัออกรับรู้เวทนา น่ีจิตออกมาจบัเวทนา ถา้เวลาจิตมนัรับรู้เวทนา
ของจิต ความสุข ความทุกข ์ ความชอบ ความพอใจ ไม่พอใจ เห็นไหม น่ีเวทนาจิต 
เวทนากายถา้เวทนาจิตนะ ความไม่พอใจ ความพอใจ ความสุข ความทุกขใ์นใจ น่ีเวทนา
ของมนั  

ฉะนั้น ถา้จิตสงบแลว้มนัปล่อยเวทนาทั้งหมด เห็นไหม ทีน้ีมนัปล่อยเวทนา
ทั้งหมด เวทนาไม่ใช่เรา ถา้เวทนาเป็นเรา เราคิดตามเวทนาไป พอมนัพิจารณาเวทนา มนั
ปล่อยเวทนาแลว้จิตมนัก็เป็นสัมมาสมาธิ พอจิตเป็นสัมมาสมาธิ พอเวทนามนัเกิดข้ึนมา 
จิตน้ีไปจบัเวทนา ตวัจิตมนัเป็นอิสระ มนัจบัเวทนา พอมนัจบัเวทนา มนัพิจารณาเวทนา
ไง  

น่ีเวทนามนัคืออะไร? เวทนา ความรู้สึกน้ีมนัคืออะไร? น่ีมนัมีสมุฏฐานมาจาก
อะไร? ตน้เหตุมาจากอะไร? แลว้มนัตั้งอยูอ่ยา่งไร? แลว้มนัดบัไปอยา่งไร? น่ีมนั
พิจารณาไป เห็นไหม อ๋อ เพราะจิตมนัโง่ น่ีจิตมนัโง่ จิตมนัไม่รู้เท่า มนัแบกรับอารมณ์ว่า
อารมณ์เป็นเรา ความพอใจ ไม่พอใจก็เป็นเราไง แต่ถา้มนัไม่มีความพอใจไม่พอใจบวก
กบัเวทนา เวทนามนัก็สักแต่ว่าเวทนา ถา้เวทนาสักแต่ว่าเวทนามนัไม่มีใครส่งเสริมมนั 
ไม่มีสมุทยัไปยแุหยม่นั เวทนามนัก็ดบั ถา้เวทนามนัดบัไปแลว้มนัเหลืออะไรล่ะ?  

น่ีไงปัญญามนัเกิดอยา่งน้ีไง เวลาปัญญาพิจารณาเวทนาไง ไม่ใช่นัง่ทนเวทนาไป 
นัง่ทนไป ทนไปจนตายมนัจะบรรลุธรรมไหม? มนัจะบรรลุธรรมอะไร? ก็มนัเจบ็ปวด
จนตาย มนัก็ตายไปกบัความเจบ็ปวด มนัจะบรรลุธรรมท่ีไหนล่ะ? แต่ถา้มนับรรลุธรรม 
บรรลุธรรมดว้ยปัญญา ปัญญาท่ีมนัจบัเวทนาพิจารณาไง เวทนาน่ีเป็นนามธรรมนะ 
ร่างกายมนัเจบ็ปวดไดไ้หม?  

เวลาเวทนากายมนัปวดเม่ือย มนัก็ปวดเม่ือยเพราะร่างกายมนัปวดเม่ือย ร่างกาย 
เส้นเอน็ต่างๆ มนัตึงของมนั มนัก็ปวด มนัก็เม่ือยของมนั จิตมนัก็รับรู้ แต่จริงๆ ร่างกายน้ี
มนัเจบ็ปวดไดไ้หม เน้ือหนงัมงัสามนัเจบ็ปวดไดไ้หม? มนัไม่ไดห้รอก แต่จิตมนัไปยดึ 
ไปเกาะ เวลามนัขุ่นขอ้งหมองใจน่ีมนัเวทนาของจิต น่ีเวทนาของจิต เวลารับรู้มนัมี
เวทนาไดอ้ยา่งไรล่ะ? มีเวทนาเพราะมนัมีสมุทยัไง มีความไม่รู้เท่าไง  
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สมุทยัคือตณัหาไง ไปรู้ไปรู้ในเวทนาไง แต่เราพิจารณาเวทนาจนปล่อยเขา้มามนั
เป็นอิสระ เห็นไหม พอเป็นอิสระ น่ีสัมมาสมาธิ น่ีตวัจิต น่ีสมถะท่ีว่าไม่ส าคญัๆ ถา้ไม่มี
สมถะ มรรค ๘ มนัไม่มีหรอก มรรค ๘ มนัมีสัมมาสมาธิ ถา้ไม่มีสมัมาสมาธิมนัจะเป็น
มรรค ๘ ไดอ้ยา่งไร? ถา้มรรค ๘ ข้ึนมามนัออกไปจบัเวทนาอีกเห็นไหม พอจิตน้ีออกไป
จบัเวทนา จิตไปจบัเวทนา มนัเหมือนกบัเราติดเตา เราติดเตา เราติดไฟ เราจะเอาไฟมา
ท าอาหาร แต่เวลาไฟไหมต้วัเราน่ีทุกขร้์อนนะ แสบนะ  

เวลาเวทนาเป็นเรานะมนัก็ไฟเผาท่ีตวัไง แต่เวลาเรารู้เท่า เราดบัไฟท่ีตวัเราแลว้ 
เห็นไหม เราจุดไฟท่ีในเตา เตานั้นจะท าอาหาร พลงังานนั้นจะไปใชเ้พื่อประโยชน์ 
เวทนามนัอยูข่า้งนอกไง จิตจบัเวทนาคือไฟในเตา แต่ถา้ไฟมนัไหมเ้รา ไฟมนัเผาเรา น่ี
เวทนาเป็นเรา ถา้เวทนาเป็นเราน่ีมนัเผาเลย มนัเผาเรา มนัเจบ็ปวด เจบ็แสบร้อนน่ีเวทนา
เป็นเรา แต่พอจิตสงบเขา้มามนัดบัหมด เห็นไหม ดบัหมดเวทนาก็อยูข่า้งนอก  

เวลาจิตมนัจบัเวทนาไดม้นัก็พิจารณาเวทนาใช่ไหม พอพิจารณาเวทนา ถา้เวทนา
มนัดบั ดบัเพราะอะไร? ดบัเพราะปัญญา งานชอบ เพียรชอบ ระลึกชอบเป็นมรรค พอ
มรรคมนัพิจารณาแลว้มนัปล่อย พอมนัปล่อยข้ึนมา เห็นไหม มนัปล่อยเพราะอะไร? มนั
ปล่อยเพราะมรรคสามคัคี มรรคสามคัคีมนัก็ปล่อยวางชัว่คราวๆ จนมนัสมุจเฉทปหาน  

น่ีเพราะค าถามถามว่า 

ถาม   :   ถา้มนันัง่ทนเวทนาจนตายไป เวลาตายไปแลว้กิเลสมนัจะขาดไปพร้อม
ไหม?  

ตอบ   :   อ้ือฮือ ฉะนั้น เวทนานอก เวทนาใน เวทนาในเวทนา น่ีพดูอยา่งน้ีเขา
บอกว่ามนัเป็นโวหาร ถา้คนภาวนาไม่เป็น มนัจะแบ่งแยกไม่เป็นหรอกว่าเวทนากาย 
เวทนาจิต ถา้เวทนาจิต จิตมนัมีเวทนาในเวทนา เวทนามนัลึกซ้ึงขนาดไหน? แมแ้ต่เวลา
จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส เวทนาอนัละเอียดมนัผ่องใส มนัเศร้าหมอง มนัแค่เศร้าหมอง ผอ่งใส 
มนัไม่ไดเ้จบ็ปวดอะไรเลย เวทนาละเอียดๆ ละเอียดจนรับรู้ไม่ไดเ้ลย แต่ถา้อรหตัตมรรค
มนัรู้ได ้ มนัพิจารณาได ้ มนักส็มุจเฉทปหานของมนัได ้ มนัก็จบของมนัได ้ น่ีพดูถึงว่า 
“การต่อสู้กบัเวทนา” เนาะ 



จิตอยูท่ี่จิต ๑๗ 
 

©2012 www.sa-ngob.com 

ถา้เรามีร่างกายเจบ็ไขไ้ดป่้วย เราควรไปหาหมอ แต่ถา้คนภาวนาเป็นนะเขาพุทโธ 
พุทโธ พุทโธเป็นธรรมโอสถ พอจิตมนัสงบเขา้มามนัปล่อยหมดนะ ความเจบ็ไขไ้ดป่้วย
หายไดเ้ลย แต่ตอ้งคนมีก าลงั คนตอ้งมีขนัติธรรม คนตอ้งมีสติ มีปัญญาพร้อม แต่ถา้คน
ไม่มีสติปัญญาพร้อม น่ีจิตมนัสงบก็ทุกขย์ากอยูแ่ลว้ แลว้ร่างกายจะช ารุดไปเร่ือยๆ แต่ถา้
เราไปหาหมอ ใหห้มอรักษาร่างกายน้ีใหม้นัเป็นปกติ แลว้เราพยายามมาพิจารณาใจของ
เรา  

คือใจเราไม่ไปเสริม ถา้เวลาเจบ็ไขไ้ดป่้วยใจมนัไปเสริม โรคเครียด วิตกกงัวลมนั
ท าใหค้วามเจบ็ไขไ้ดป่้วยนั้นบานปลายไป แต่ถา้จิตเราไม่ไปส่งเสริมร่างกายน้ีใหท้าง
โรค ทางหมอเขาพิจารณา แลว้เรามาดูแลรักษาใจของเรา น่ีถา้รักษาใจของเรานะ ใจของ
เรามนัไม่ไปส่งไปเสริมใหโ้รคน้ีมนับานปลายไป แลว้เราพิจารณาของเรา พิจารณาของ
เราเพื่อประโยชน์กบัเรา น่ีพดูถึงการพิจารณา การรักษาเนาะ การรักษาเรา การดูแลใจ
ของเรา  

ฉะนั้น ส่ิงท่ีท  าน้ีท  าเพื่อเรานะ ศึกษามาทางวิชาการ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธ
เจา้เทศนาว่าการพระแต่ละองค ์ พระอรหันตใ์นสมยัพุทธกาลท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้เป็นผูส้ั่งสอนมา แต่เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ใหอุ้บายแต่ละองคไ์ม่
เหมือนกนัเลย ไม่เหมือนกนันะ สอนพระสารีบุตรกบัสอนพระโมคคลัลานะก็แตกต่าง
กนั เวลาสอนพระอญัญาโกณฑญัญะ เห็นไหม น่ีเทศน์ธมัมจกัฯ พระอญัญาโกณฑญัญะ
เป็นพระโสดาบนั พระอสัสชิ พระมหานาม ปัญจวคัคียอี์ก ๔ องคไ์ม่ไดอ้ะไร การสั่ง
สอนมนัสั่งสอนแต่ละองค์ๆ  ไม่เหมือนกนั  

ฉะนั้น ในการประพฤติปฏิบติัของเรา เราประพฤติปฏิบติัตามความเป็นจริงของ
เรา แลว้เราดูแลเรา ร่างกายน้ีไปหาหมอใหห้มอรักษา แลว้จะภาวนา จะต่อสู้อยา่งใดให้
ตั้งใจจริงของเรา ท าของเราไป เพราะเราเกิดมามีร่างกายและจิตใจ ร่างกายน้ีไดม้าจากพ่อ 
จากแม่ น่ีก าเนิด พ่อแม่เป็นพระอรหนัต์ใหชี้วิตเรามา แต่จิตใจน้ีเราเกิดมาจากกรรม 
เพราะมีกรรมดี กรรมชัว่เราถึงไดม้าเกิดเป็นมนุษย ์ แลว้เรามีความรู้สึกนึกคิด เพราะ
กรรมอนัน้ีมนัเป็นตวัส่งเสริมว่าเราจะคิดดี คิดชัว่ไดม้ากนอ้ยแค่ไหน แต่ร่างกายน้ีเป็น
ของพ่อ ของแม่  
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ฉะนั้น เราเกิดมาแลว้ เรามีโอกาสเราก็รักษา กายน้ีกใ็หห้มอรักษา ใจน้ีเราก็ตอ้ง
รักษาเพื่อประโยชน์กบัเรา เห็นไหม ถา้เป็นประโยชน์กบัเราแลว้เราจะท าไดป้ระโยชน์
กบัเรา เราจะไม่สงสยั และเราจะไม่ทุกขร้์อนกบัเรา น้ีคือการพิจารณาเวทนา เอวงั 


