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เทศน์เช้า วนัที่ ๒๘ พฤศจิกายน ๒๕๕๕ 

พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 

ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

วนัน้ีวนัพระนะ หมดกาลกฐินดว้ย กาลกฐิน เห็นไหม ถึงคราวยคุท่ีเราไดท้  าบุญเป็นยคุ 
เป็นคราว หมดคราวแลว้ ถา้มีครูบาอาจารยอ์ยูก่็เหมือนกนั ในคราวของเราถา้มีโอกาส มีครูบา
อาจารย ์มีผูน้  า เราท าส่ิงใดเราท าดว้ยความถูกตอ้งดีงาม ถา้ขาดผูน้ าท  าส่ิงใดก็ละลา้ละลงัๆ ภาวะ
ของผูน้ า ถา้ภาวะผูน้ า ผูน้  าท่ีสั่งสอนไว ้แลว้ผูท่ี้ไดนิ้สัย ไดนิ้สัยคือไดฝึ้กหดัไว ้ถา้ฝึกหดัไวม้นัก็
มีหลกัมีเกณฑ ์ถา้ไม่ไดฝึ้กหดัไวน้ะ ดูสิเมลด็พนัธ์ุพืช เวลาเขาเก็บไวไ้ม่ดี มนัดว้ยความช้ืน ดว้ย
ส่ิงท่ีมนัเก็บรักษาไวไ้ม่ดี มนัไปปลูกไปเพาะใหม่มนัจะไม่งอกงาม 

น่ีก็เหมือนกนั ถา้หวัใจของเรานะเราไดอ้บรมมา ไดบ่้มเพาะมา ถา้เราเก็บแต่ส่ิงท่ีดีๆ มา
มนัก็จะเป็นประโยชน์กบัเรา แต่ส่ิงท่ีเก็บดีๆ มามนัดีของใครล่ะ? มนัดีจากเปลือกภายนอกไง 
เวลาอา้ง อา้งครูบาอาจารยท์ั้งนั้นแหละ แต่ในหวัใจของเรามนัต่อตา้นไง ค าว่า “ในหวัใจ
ต่อตา้น” คือมนัมองส่ิงท่ีเราไดเ้ก็บมา ส่ิงท่ีเราไดบ่้มเพาะมานั้นตีความไม่ออก ตีความไม่ออก 
เราก็มองเป็นโลกๆ ถา้มองโลกๆ เราก็ท  าแบบโลกๆ ไง ถา้มองแบบธรรมนะ มองแบบธรรมมนั
สะเทือนใจ 

ถา้สะเทือนใจ เห็นไหม เมลด็พนัธ์ุใดก็แลว้แต่ เราเก็บเรารักษาไวดี้ เวลาไปเพาะปลูก
แลว้มนัตอ้งออกเมลด็พนัธ์ุอยา่งนั้น ดูสิเมลด็พนัธ์ุท่ีดี ปลูกแลว้จะเป็นทุเรียน เป็นเงาะ เป็นต่างๆ 
ถา้เขาปลกูข้ึนมามนัจะเป็นออกผลท่ีดี แต่ถา้เมลด็พนัธ์ุมนัไม่ดีไปปลูกท่ีไหนมนัก็ออกไม่ดี 
เมลด็พนัธ์ุท่ีดี อยา่งเช่นเงาะ ทุเรียนไปปลูกในท่ีแลง้ มนัก็ไม่ออกดอกออกผล แต่มนัรักษาล าตน้
มนัไม่ไดบ้างทีมนัก็ตาย  
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น่ีก็เหมือนกนั ในการประพฤติปฏิบติัของเรา เราอยา่กลา้หาญเกินไปนกั ถา้เรากลา้หาญ
เกินไปนกั โดยโลกเขาบอกกนั เห็นไหม ถา้เราแน่จริงๆ เราก็ปฏิบติัในเมืองก็ได ้ท  าไมตอ้งอยูใ่น
ป่าล่ะ 

ค าว่า “อยูใ่นป่าในเขา” อยูใ่นป่าในเขามนัเป็นการท่ีว่ามนัช่วยบ่มเพาะไง อยา่งเช่นเราไป
เท่ียวป่าชา้ๆ น่ีคนเขาเท่ียวป่าชา้ไปท าไม ถา้เท่ียวป่าชา้ข้ึนมา ดูสิอยูป่่าชา้ ป่าชา้มนัมีแต่ความ
สลดสังเวชทั้งนั้นน่ะ เราไปป่าชา้ท าไม เราไปป่าชา้ดูว่าหวัใจเรามนัดิ้นรนไหมล่ะ แต่ถา้เราอยูใ่น
เมือง เห็นไหม ดูสิคนกลวัผีๆ  ถา้อยูใ่นท่ีสวา่ง อยูใ่นท่ีชุมชนมนัไม่กลวัผ ีแต่ถา้มนัอยูค่นเดียวมนั
กลวัผไีง 

ไปเท่ียวป่าชา้ก็เหมือนกนัเป็นส่ิงท่ีโลกเขาไม่ตอ้งการ ชยัภมิูท่ีจะรบกบัตวัเองควรจะเป็น
แบบนั้น ถา้ชยัภมิูท่ีจะรบตวัเองมนัไม่มีท่ีพึ่งท่ีอาศยั มนัจะเขา้สู่ใจของเรา ถา้คนท่ีมีสติปัญญา 
เวลาไปอยูท่ี่กลวัๆ ไปอยูท่ี่มนัสลดสังเวช เขาจะระลึกถึงพุทโธ พุทโธ พุทโธเพราะมนัไม่มีท่ีพึ่ง 
เพราะส่ิงทางโลกน้ีเรากรู้็เราก็เห็นหมดแลว้ แต่ถา้เร่ืองจิตวิญญาณน่ีเราไม่รู้เราไม่เห็น ไม่รู้ว่าใคร
จะมาท าร้ายเราไดข้นาดไหน เราตอ้งหาท่ีพึ่งของเราเพราะมนักลวัไง จิตใตส้ านึกมนักลวั ทีน้ีส่ิง
ท่ีกลวั น่ีชยัภมิูท่ีควรจะฝึก ควรจะประพฤติปฏิบติัของเรา ถา้ประพฤติปฏิบติัของเรา เห็นไหม 
ส่ิงนั้นมนัจะเป็นประโยชน์กบัเรา 

แต่เวลาเราฟังมา เห็นไหม น่ีใหเ้ท่ียวธุดงค ์ ธุดงคแ์ลว้จะไปท่ีไหนล่ะ ธุดงคเ์ราก็ดนัทุรัง
กนัไป ถา้ดนัทุรังไปมนัจะไดส่ิ้งใดเป็นประโยชน์กบัเราล่ะ เมลด็พนัธ์ุท่ีรักษาท่ีดี ส่ิงแวดลอ้มก็
ตอ้งดีดว้ย ถา้ส่ิงแวดลอ้มมนัดี ในอากาศท่ีดี ในแหล่งความชุ่มช้ืนท่ีดี ในดินท่ีดี น่ีเมลด็พนัธ์ุนั้น
จะเจริญงอกงามข้ึนมามาก เราจะแสวงหาส่ิงนั้นกนั แสวงหาส่ิงท่ีเราจะเพาะพนัธ์ุของเรา เพาะ
คุณงามความดีของเรา  

เวลาเราปฏิบติัของเรา เห็นไหม หน่อแห่งพุทธะ หน่อแห่งพุทธะเราไปหากนัท่ีไหน 

หลวงตาท่านพดูถึง เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านไปถึงหนองออ้ น่ีเขาไปหาหนองออ้ๆ กนั ไปหา
กนัท่ีไหน? หนองออ้มนัออ้ข้ึนมาจากหวัใจ ถา้มนัออ้ข้ึนมาจากหวัใจ หวัใจมนัอ๋อ! ข้ึนมาน่ีมนั
เขา้ใจไดห้มดเลย แต่ถา้มนัจะแสวงหาหนองออ้ๆ ไปหาขา้งนอกไง ไปหาหนองออ้ ไปหาแหล่ง
น ้าหรือ ไปหาคลอง หาหนองน ้าหรือ...ไปหาหนองน ้ามนัก็เป็นหนองน ้า แต่ค าว่าหนองออ้ๆ 
ท่านหนองออ้ ออ้เขา้มาท่ีใจน้ี แต่เราตีความของเราว่าเป็นแหล่งน ้า 
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น่ีก็เหมือนกนั ถา้จะหาหน่อพุทธะ เราก็จะแสวงหาส่ิงท่ีเป็นพืชพนัธ์ุเป็นเมลด็พนัธ์ุต่างๆ 
เมลด็พนัธ์ุอยา่งนั้นมนัเป็นส่ิงท่ีเป็นบุคลาธิษฐาน ยอ้นกลบัมา เห็นไหม ทวนกระแส เราจะเขา้
ไปสู่จิตของเรา ถา้เราเขา้ไปสู่จิตของเรา น่ีหน่อพุทธะท่ีเกิดเกิดท่ีน่ี เกิดท่ีน่ีเพราะเหตุใด เกิดท่ีน่ี
เพราะมีสติ มีสมาธิ มีปัญญา 

ถา้มีสติ มีสมาธิ มีปัญญาข้ึนมา การกระท านั้นมนัเป็นสันทิฏฐิโก มนัเป็นปัจจตัตงั มนัรู้
จ  าเพาะตน มนัรู้โดยความชดัเจนของใจน้ี ถา้ใจน้ีมนัรู้ของมนัโดยความชดัเจนของมนั มนัจะ
สงสัยไหม แต่ถา้ใจของเรารู้โดยความไม่ชดัเจน เวลาไปหาครูบาอาจารยน์ะ “ส่ิงนั้นคืออะไร ส่ิง
นั้นคืออะไร” ส่ิงท่ีเรารู้ เราเห็นเรายงัเขา้ใจไม่ได ้น่ีเราเห็นจริงไหม? จริง แต่ความเห็นนั้นไม่จริง 
ไม่จริงเพราะอะไร? ไม่จริงเพราะมนัมีสมุทยั มนัมีกิเลสของเราเจือปนกนัส่ิงน้ีมา เจือปน เห็น
ไหม มนัเป็นอนุสัย มนันอนเน่ืองมากบัจิต มนันอนเน่ืองกบัความรู้สึกเราน่ี ความรู้สึกของเรา 
เรารู้ส่ิงใดเราสงสัยไหม? เรามีความสงสัยเป็นพื้นฐาน เพราะอะไร เพราะเรามีอวิชชาอยูท่ี่หวัใจ 
เพราะเรามีอวิชชา เราถึงมีการเกิดและการตาย 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้จะร้ือคน้ท่ีน่ี เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาวางธรรมวินยัน้ีไว ้ วางธรรมวินยัมาตั้งแต่ ตน้ไมม้นัมีตั้งแต่เปลือก มีกระพี้ 
แลว้มีแก่น ถา้มีแก่นของมนั แก่นของศาสนาคืออริยสัจ แต่คนท่ีจะเทศน์อริยสัจ พระพุทธเจา้
เวลาจะเทศน์กบัฆราวาส จะเทศน์อนุปุพพิกถา อนุปุพพิกถาคืออะไร? คือการใหท้าน คือใหท้าน 
คือรักษาศีล พอรักษาศีลนะ พอใหท้านรักษาศีลของเรา จะไปเกิดไปไหน? ไปเกิดเป็นเทวดา น่ี
ไปเกิดนรกสวรรค ์ใหถื้อเนกขมัมะ เนกขมัมะคือเร่ืองของตวัเอง เนกขมัมะคือเร่ืองพรหมจรรย ์ 

ถา้ถือพรหมจรรย ์ พรหมจรรยเ์ราไม่ตอ้งการนรกสวรรคต่์างๆ เราตอ้งการหวัใจของเรา 
เราตอ้งการสมถกรรมฐาน ฐานท่ีตั้งแห่งการงาน ถา้ฐานท่ีตั้งแห่งการงานมนัจะยอ้นกลบัมาท่ีใน
หวัใจของเรา 

ถา้เราท าของเรา อนุปุพพิกถา เราท าของเราสมควรแลว้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
ถึงเทศน์อริยสัจ เทศน์ถึงแก่น ทีน้ีเราทุกคนอยากไดแ้ก่น ทุกคนอยากไดค้วามดีท่ีจะพน้จากทุกข์ 
แลว้กค็าดการณ์ไปจินตนาการกนัไปมนักลบัไปเป็นกระพี้ไง มนักลบัไปเป็นเปลือก เป็นเปลือก
เพราะอะไร เป็นเปลือกเพราะเป็นความรู้สึกนึกคิดมนัไม่ใช่ภาวนามยปัญญา เป็นโลกียปัญญา 
เพราะปัญญาอยา่งน้ีมนัเกิดจากอวิชชา 
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เรามีความรู้สึกนึกคิด พอมีความรู้สึกนึกคิดมนักระทบส่ิงใดล่ะ กระทบส่ิงใดเราก็ตีความ
ไปตามแต่ทางวิชาชีพ ใครมีการศึกษามาอยา่งใด จะมองสถานการณ์ท่ีเราเห็นตามวิชาชีพของเรา 
เห็นไหม เวลาส่ิงใดท่ีกระทบน่ีส่ิงเดียวกนั ร้อยคนก็ร้อยอยา่ง ร้อยคนก็ร้อยความคิด ร้อยคนร้อย
ความคิด เห็นไหม น่ีไงท่ีว่าส่ิงนั้นเป็นเปลือกๆ เป็นเปลือกเพราะมนัเป็นความคิด มนัเป็นสังขาร 
มนัเป็นขนัธ์ ๕ น่ีรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณไง แลว้กระทบอายตนะ ถา้กระทบ น่ีลมพดั
มา ลมพดัมาผวิหนงักระทบ อุณหภมิูแตกต่างกนั บางคนพอใจ บางคนไม่พอใจ บางคนขดัขอ้ง
ในหวัใจ เห็นไหม กระทบเดียวกนั ท าไมมนัแตกต่างกนัไป 

น่ีไงบอกว่า ส่ิงท่ีมนัเป็นเปลือก มนัเป็นโลกียปัญญา มนัเป็นความรู้ของอวิชชา อวิชชา
เพราะอะไร อวิชชาเพราะจิตของเรามนัมีอวิชชาฝังอยูใ่นหวัใจ พอฝังอยูใ่นหวัใจ ส่ิงต่างๆ ท่ีรับรู้
ข้ึนมา น่ีเมลด็พนัธ์ุๆ ท่ีเราจะแสวงหากนั เราจะปลูกหน่อพุทธะข้ึนมาในหวัใจของเรา ถา้ปลูก
หน่อพุทธะข้ึนมาในหวัใจของเรา เรามีเมลด็พนัธ์ุ เมลด็พนัธ์ุคือภวาสวะ คือภพ คือฐีติจิต คือจิต
ของเราน่ีแหละคือเมลด็พนัธ์ุ แต่เมลด็พนัธ์ุมนัโดนครอบง าไปดว้ยอะไรล่ะ มนัโดนครอบง าไป
ดว้ยอะไร? มนัโดนครอบง าดว้ยความไม่รู้ไง ดว้ยพญามาร ดว้ยสมุทยัไง  

ในเม่ือมีสมุทยั สมุทยัความไม่รู้มนัก็ตีค่าไปตามความไม่รู้ของมนั พอความไม่รู้ของมนั 
เราพิจารณามา เห็นไหม น่ีครูบาอาจารยบ่์มเพาะเรามา ครูบาอาจารยบ่์มเพาะเรามา ถา้ครูบา
อาจารยบ่์มเพาะเรามา ถา้เราตีความส่ิงนั้น เขา้ใจส่ิงนั้น ถา้ไม่เขา้ใจส่ิงนั้นเราตอ้งพยายามท า
หวัใจของเราใหมี้หลกัมีเกณฑข้ึ์นมาแลว้เราจะเขา้ใจส่ิงนั้น 

ถา้เราไม่เขา้ใจส่ิงนั้นเราอา้งค าพดู ค  าพดูทุกคนอา้งไดห้มดแหละ เวลาเราอา้ง เห็นไหม 
พุทธพจน์ๆ ทุกคนพดูพุทธพจน์หมดนะ แต่ถามกลบัไปท่ีในหวัใจของบุคคลคนนั้นว่าทุกขไ์หม
...น่ีพุทธพจน์สอนอยา่งนั้น ท าไมเราไม่เขา้ใจธรรมะตามอยา่งนั้นล่ะ เราเขา้ใจไม่ได ้ เราเขา้ใจ
ไม่ไดเ้พราะจิตของเรามนัไม่เปิด มนัไม่ยอมรับหรอก แต่ส่ิงท่ีเราไปศึกษามาศึกษาเพราะอะไร 
ศึกษาเพราะมีศรัทธา มีศรัทธาความเช่ือเราก็ศึกษาของเรามา ศึกษามาแลว้มนัเขา้มาน่ีมนัเป็น
ธรรมหรือยงัล่ะ? มนัเป็นธรรม เป็นโลกียปัญญา ปัญญาของโลก ปัญญาของการศึกษา ศึกษาน่ี
เป็นทฤษฎี เห็นไหม ปริยติั ปฏิบติั ปฏิเวธ ศึกษาปริยติัมาเราตอ้งปฏิบติั เราทิ้งทฤษฎีแลว้เราตอ้ง
ท าใหเ้กิดความจริงข้ึนมา น้ีเกิดท าความจริงข้ึนมา ท าความจริงข้ึนมาท าโดยความถกูตอ้งชอบ
ธรรมไหม  



เทศน์เชา้ วนัท่ี ๒๘ พฤศจิกายน ๒๕๕๕ ๕ 
 

©2012 www.sa-ngob.com 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้เองโดยชอบ โดยชอบไง องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ไปศึกษากบัเจา้ลทัธิต่างๆ ข้ึนมา อาฬารดาบส อุทกดาบสบอกว่ามีความรู้เสมอ
เรา เป็นศาสดาไดเ้หมือนเรา สอนไดเ้หมือนกนั ทุกคนยกยอ่งเจา้ชายสิทธตัถะมหาศาล หลาย
ส านกัมากยกยอ่งเจา้ชายสิทธตัถะ เห็นไหม น่ีไม่ชอบ ไม่ชอบเพราะในใจขององค์สมเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ เขาจะยกยอ่งขนาดไหน แต่จิตใจเรายงัมีทุกข ์ จิตใจเรามีอวิชชาครอบง าใจเรา
อยู ่น่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ปฏิเสธ  

เวลาปฏิเสธ เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ยอ้นกลบัมาแสวงหาขององคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้เอง น่ีระลึกถึงตั้งแต่เป็นราชกุมาร เป็นราชกุมารอยูท่ี่โคนตน้หวา้ ก าหนด
ลมหายใจเขา้-ออก เพราะมนัยงัไม่มีใครสอน เขาสอนเขาก็สอนกนัไป ฌานสมาบติัเขาก็สอนกนั
ไป ฌานสมาบติัเป็นฌานสมาบติั เราควบคุมไม่ได ้ พอควบคุมไม่ได ้ เพราะฌานสมาบติัมีก าลงั
ของมนั รู้วาระจิต อภิญญา ๖ มนัรู้ไปหมด รู้ส่งออกไง เราจะหาหน่อพุทธะ แต่เราไปดูเรือกสวน
ไร่นาของคนอ่ืน แลว้หน่อพุทธะของเราอยู่ท่ีไหนล่ะ 

น่ีเรายอ้นกลบัมานะ ท ามาจนส้ิน น่ีครูบาอาจารยต่์างๆ เจา้ลทัธิต่างๆ ไปศึกษากบัเขามา
จนหมดแลว้ล่ะ สุดทา้ยก็กลบัมาอานาปานสติก าหนดลมหายใจเขา้ออก ลมหายใจเขา้ออก เห็น
ไหม ตั้งแต่ระลึกถึงราชกุมารนั้น พอจิตมนัสงบระงบัเขา้มา น่ีโดยขอ้เทจ็จริงของมนั เห็นไหม 
ถา้จิตสงบเขา้ไปแลว้ จิตสงบเป็นตวัของมนัเอง จิตเป็นตวัของมนัเอง มนัจะรู้จกัตวัของมนัเอง 
ถา้รู้จกัตวัของมนัเอง น่ีบุพเพนิวาสานุสติญาณ เพราะจิตดวงน้ีไดส้ร้างบุญกุศล ไดเ้วียนตายเวียน
เกิด ไดส้ร้างส่ิงสะสมมาในใจ ขอ้มูลมนัสะสมมาในใจ พอจิตสงบเขา้ไปสู่ขอ้มูลในใจ เขา้สู่
ขอ้มูลในใจมนัก็แสดงตวัออกมาโดยธรรมชาติของมนั เห็นไหม 

แต่เพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มีบารมี น่ีตามดูไม่มีท่ีส้ินสุด 
บุพเพนิวาสานุสติญาณไม่มีท่ีส้ินสุด ดึงกลบัมา ไม่ตามขอ้มูลนั้นไป ไม่ตามส่ิงท่ีหวัใจมนัเกิด
ขอ้มูล ไม่ตามขอ้มลูในใจของเราไป ไม่ตามขอ้มูลในใจ น่ียอ้นกลบัมา ยอ้นกลบัมาจิตสงบมนั
ลึกเขา้ไป ถา้ลึกเขา้ไปยงัมีอวิชชาอยู ่ ยงัมีความไม่รู้อยู ่มนัจุตูปปาตญาณ มนัตอ้งไปเกิดอีก สัตว์
โลกเขาเกิดมาทัว่โลกดินแดน จิตน้ีก็ตอ้งเกิดเหมือนกนั น่ีเวลาไปเกิด ไปเกิดส่ิงใด ถา้มนัมีเหตุมี
ผลของมนั มนัก็ตอ้งไปเกิดตามขอ้เทจ็จริงของมนั เห็นไหม น่ีดึงกลบัมา ดึงกลบัมาคือดึงกลบัมา
สู่สัมมาสมาธิ ดึงกลบัมาสู่ฐีติจิต น่ีหน่อพุทธะ หน่อพุทธะดึงกลบัมาท่ีใจของตวัเอง 
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เวลาใจของตวัเองมนัพิจารณาของมนั เห็นไหม น่ีภาวนามยปัญญา ปัญญาท่ีเกิดข้ึน
ปัจจุบนันั้น เวลาความรู้สึกนึกคิด ความคิดของเรา ดูสิพลงังานคือตวัจิต ตวัจิตเวลามนัสั่งไป 
ความคิดเราสั่งไปท่ีสมอง ดูสิสมองมนัจะไปไดเ้ร็วมาก ดูสิพดูอยูน่ี่ลิ้นมนัพนัๆ อยู่น่ีมนัเพราะ
อะไรล่ะ ใครสั่งมนั? ส่ิงท่ีสั่งมนั เห็นไหม น่ีเวลาจิตยอ้นกลบัเขา้ไปเป็นปัจจุบนั ปัจจุบนัมนัไม่
เคล่ือนออกไป มนัเป็นปัจจุบนั อาสวกัขยญาณเกิดข้ึนมาระดบันั้น 

ถา้อาสวกัขยญาณเกิดข้ึนมาจากฐีติจิต อวิชชาเกิดมาจากอะไร? เราบอกอวิชชาคือความ
ไม่รู้ อวิชชามนัเกิดมาจากอะไร อวิชชามนัเกิดท่ีไหน ความไม่รู้มนัเกิดท่ีไหน มนัเกิดท่ีไหน แลว้
มนัตั้งอยูท่ี่ไหน แลว้มนัหลอกใคร น่ีอาสวกัขยญาณเขา้ไป เขา้ไปพลิกฟ้าคว  า่ดิน พลิกฟ้าคว  ่า
ดินฐีติจิตอนัน้ี พลิกฟ้าคว  ่าดินน่ีฆ่าพญามารทั้งส้ิน อาสวกัขยญาณท าลายอวิชชาทั้งหมด องค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ตรัสรู้ข้ึนมา น่ีหน่อของพุทธะ แลว้พุทธะเกิดท่ีไหน? เกิดท่ีกลาง
หวัใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เกิดท่ีฐีติจิต 

ในศาสนาพุทธเราบอกว่าส่ิงท่ีเป็นนามธรรม ส่ิงท่ีเป็นนามธรรม ชีวะ ชีวิตน้ีมีค่ามาก มี
ค่าท่ีไหน? มีค่าท่ีหวัใจนะ ดูสิเวลาคนพิการ เขาพิการส่ิงใดก็แลว้แต่ แต่ความรู้สึกนึกคิดเขา
พร้อมอยูน่ะ แต่ร่างกายของเขาพิการ น่ีเพราะอะไร เพราะมนัมีหวัใจไง หวัใจน้ีส าคญั พิการหรือ
คนปกติภาวนาไดเ้หมือนกนั เพราะเวลามนัพน้ มนัพน้ท่ีจิต มนัไม่ไดพ้น้ท่ีร่างกายน้ี มนัพน้ท่ีจิต 
จิตน้ีมนัพน้ได ้ 

ถา้จิตมนัไม่พน้ไป เวลาตายไปชาติน้ีท่ีไดส้ร้างมาน้ีมนัก็จะสะสมกบัจิตน้ีไป เพราะชีวิต
หน่ึงทั้งชีวิตน้ีมนัไดท้  าคุณงามความดีมา ท าชัว่มามนัก็ซบัลงไปท่ีจิตน้ี แลว้จิตน้ีก็ตายไป ส่ิงท่ี
เราท าชัว่มนัซบัลงท่ีนัน่ เพราะว่าอะไร เพราะ อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา สงฺขาราปจฺจยา วิํ ฺญาณ  น่ี
ส่ิงท่ีว่าสัญญาๆ สัญญาท่ีเราท ากนัอยูน่ี่มนัเป็นสัญญากระทบในชาติปัจจุบนัน้ี เวลามนัยอ่ยสลาย
ลงไปแลว้ น่ีขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ อยา่งหยาบ ขนัธ์ ๕ อยา่งละเอียด ปัจจยาการท่ีมนัละเอียดลึกซ้ึง น่ี
ปฏิสนธิจิต จิตท่ีมนัปฏิสนธิวิญญาณอนันั้น มนัจะซบัลงไปท่ีนัน่ 

ถา้ซบัลงไปท่ีนัน่ ส่ิงท าดีท าชัว่มนัซบัลงท่ีนัน่หมด ใครเป็นคนท าดีท าชัว่มนัจะซบัลงท่ี
ใจตวัเองหมด แลว้ถา้ใครภาวนาข้ึนมา เกิดปฏิภาณไหวพริบข้ึนมา ปัญญาเกิดท่ีนัน่หมด ถา้ท่ีนัน่
เกิดข้ึนมา เห็นไหม คนเราเกิดมาเวียนตายเวียนเกิด บางคนเกิดมาน่ีไบรทม์ากเลย เพราะอะไร 
เพราะเขาท าของเขามา บางคนเกิดมาพ่อแม่อยากใหฉ้ลาด แต่เขาก็เป็นของเขา  
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น่ีหน่อพุทธะมนัเกิดท่ีนัน่ ความดีความชัว่มนัซบัลงท่ีนัน่ เพราะเราศึกษาธรรมะขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ เราเช่ือส่ิงน้ีแลว้ เราพยายามท าคุณงามความดีของเรา เราท าคุณงาม
ความดีของเรา โลกจะวา่เราโง่ เราไม่ทนัคน เราไม่เอารัดเอาเปรียบใคร นั้นมนัเร่ืองของโลกพดู 
แต่ถา้เป็นเร่ืองของธรรมล่ะ เราเป็นคนท่ีซ่ือสัตยสุ์จริต เคารพตวัเอง รักชีวะ รักใจของเรา เราดูแล
ใจของเรา ใครจะว่าโง่ฉลาดนั้นเขาว่า แต่จิตใจของเรา เราดูแลจิตใจของเรา แลว้พฒันาจิตใจของ
เราเอง สุข ทุกข ์ ดี ชัว่ ใจของเรารู้ ถา้ใจของเรารู้ น่ีเวลาภาวนาเขา้มามนัจะละเอียดเขา้มาๆ แลว้
มนัจะท าตวัของมนัได ้

ส่ิงท่ีเราเกิดมา เราเกิดมาเป็นมนุษยพ์บพระพุทธศาสนา ศาสนาน้ีมีคุณค่ามาก แต่เวลาเรา
ศึกษา ศึกษาในแง่มุมของใครล่ะ? ศึกษาในประเพณีวฒันธรรมเราก็ไดป้ระเพณีกนั ศึกษาเขา้
ไปสู่จิตเราก็จะไดสู่้จิตกนั ศึกษาแบบจิต แบบโลกๆ มนัก็ไดอ้ภิญญา ศึกษาแบบอริยสัจมนัก็เขา้
ไปสู่อริยสัจ ไปท าลายอวิชชา ศึกษาไปแลว้มนัเขา้ไป น่ีเวลาเขา้เป็นสมาธิ จิตสงบเขา้ไปมนัมี
มิจฉาสมาธิก็มี สมัมาสมาธิก็มี เวลาปัญญาๆ ข้ึนมามิจฉาก็มี ปัญญาของกิเลส กิเลสมนัหลอกใช้
ไง กิเลสมนัพลิกธรรมะใหเ้ขา้มาท าลายเรา เรายงัไม่รู้เลยวา่ส่ิงน้ีกิเลสมนัเอาธรรมะมาอา้งอิง น่ี
นิพพาน ส้ินกิเลสหมดแลว้ ทั้งๆ ท่ีไม่ไดท้  าอะไรเลย เห็นไหม กิเลสมนัเอามาหลอกเราก็ได ้ น่ี
ปัญญาๆ มิจฉาก็มี สัมมาก็มี 

ฉะนั้น เรามีครูบาอาจารย ์ครูบาอาจารยจ์ะคอยช้ีคอยแนะ คอยช้ีคอยแนะ ถา้จะเป็นครูบา
อาจารยข์องคนมนัตอ้งผา่นประสบการณ์ของมนัมา จิตน้ีไดผ้า่นวิกฤติ วิกฤตินะ น่ีท่ีครูบา
อาจารยบ์อกว่าธรรมะอยูฟ่ากตายๆ เวลาฟากตาย เวลาถึงท่ีสุดแลว้มนัเอาความตายมาหลอก เอง็
ตอ้งตาย เอง็ตอ้งตาย แต่ถา้คนมีสตินะ ขอดูว่าอะไรตายก่อน ส่ิงใดในใจน่ีอะไรตายก่อน มนัมี
อะไรตาย ถา้มีสติว่าอะไรจะตายหรือไม่ตาย สติมนัสมบรูณ์น่ีตายไม่มีหรอก แต่เวลามนัหลอก
นะ ตายๆๆ เราก็เลิก พอตายเราก็กลวัตาย เราก็ปล่อยวาง กิเลสมนัก็ยิม้ น่ีเอาความตายมาต่อรอง
กบัเรา 

แต่ถา้เวลาอะไรจะตายก่อน ขอดูว่าอะไรตายก่อน เวลาตายน่ีส่ิงใดออกจากร่างกายน้ีไป
ก่อน ถา้สติมนัทนัอยา่งน้ีมนัจะตายไปไหนเพราะจิตมนัรู้ เพราะตวัจิตมนัจะเกิดจะตายก็ตวัมนั
นัน่แหละ แลว้ตวัมนัคิดไดข้นาดน้ีมนัจะตายไหม? ท่ีมนัจะตายเพราะมนัเผลอไง เวลามนัสลบ 
มนัชอ็กนัน่แหละมนัไม่มีสติ นัน่แหละมนัตาย ถา้มีสติมนัจะตายไปท่ีไหน ถา้มนัไม่ตายข้ึนมา
เพราะอะไร เพราะเราประพฤติปฏิบติั เรารู้ทนัของเรา 
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