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 ขอ้ ๑๒๐๕. มนัยกเลิกคาํถาม ขอ้ ๑๒๐๕. ยกเลิกคาํถามเนอะ เขายกเลิก 

 ถาม   :   ขอ้ ๑๒๐๖. เร่ือง “ขอเรียนถามเร่ืองความละเอียดในการพิจารณาครับ” 

 กราบนมสัการหลวงพ่อท่ีเคารพ ผมใชก้ารพิจารณากายก็พิจารณาไปทุกอยา่ง ไม่ว่าจะ
เป็นอวยัวะ อาหาร หรือลกัษณะสุดทา้ยของกายท่ีจะตอ้งตายลงไป เป็นตน้ แต่ปัญหาของผมคือ
เม่ือจิตเห็นกายแลว้ปล่อยสมมุติอนัวุ่นวาย อนัทาํใหล้งัเล สองจิตสองใจ และเกิดทุกขล์งได ้แลว้
ตวัจิตจะรวมอยูท่ี่หนา้อก แต่มนัก็ไม่มีนิมิตอะไรเกิดข้ึนมาเลย อีกทั้งหากจะรําพึงถึงกาย จิตก็จะ
รวมลงคลา้ยออกไปเลย เสมือนหน่ึงว่าหาผูก้ระทาํความผดิไม่เจอ  

ผมระลึกถึงตอนท่ีหลวงพ่อเมตตาตอบคาํถามแก่ผมไวว้า่ “ใหดู้ตอนท่ีมนัออกพิจารณา
อนุโลม ปฏิโลม รวมถึงการพิจารณาธรรมท่ีเกิดข้ึนทุกอยา่งต่อหนา้”  

ผมไดป้ฏิบติัตามนั้นไดผ้ลดียิง่ และไดค้วามรู้จากภายในมากและชดัเจน แต่ก็มีปัญหา
บางประการอยากขอความเมตตาจากหลวงพ่อเพื่อถามคาํถามดงัต่อไปน้ี 

๑. ผมดูขณะท่ีมนัส่งออก ก็พิจารณายอ้นไปหาสาเหตุเลยว่ามนัส่งออกเพราะอะไร? ก็จะ
พบสาเหตุแต่ละคร้ังท่ีมนัออก เช่นมนัไปติดกบัสมมุติ เช่นนิมิตกายว่าเป็นเรา หรือมนัไปติดกบั
กาํลงัอดัของจิตมนัท่ีเพิ่มกาํลงัมากข้ึน ก็ว่านัน่เป็นเราอีก เป็นตน้ จิตก็กลบัมารวมต่อ แลว้ก็
พิจารณาตอนมนัส่งออกอีก กราบเรียนถามว่า ผมจะพิจารณาใหม้นัลงได ้ การกระทาํเช่นน้ี
เพียงพอหรือไม่ 

๒. ผมดูขณะท่ีมนัส่งออก แลว้พิจารณาว่าใครเป็นผูก้ระทาํใหพ้ลงังานส่งออก และ
ส่งออกไปเพื่ออะไร? คราวน้ีความรู้จะไปอีกมิติหน่ึงเลยครับ คือเห็นว่าใครนั้นท่ีคอยบอกว่าส่ิง
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นั้นถูกตอ้ง หรือส่ิงนั้นไม่ถูกตอ้ง เสมือนเป็นนายทาสของพลงังานตวัรับรู้นั้น ใชส่ิ้งน้ีควบคุม
พลงังาน รับรู้ใหอ้ยูใ่นอาํนาจของเขา แลว้สร้างวฏัวนโดยพลงังานรับรู้ เป็นทั้งตวัสร้างวฏัวนก็
เป็นส่วนหน่ึงของวฏัฏะเสียเองดว้ย ตามความประสงคข์องใครผูน้ั้น และตามกาํลงัของอาํนาจ
วาสนาของพลงังานรับรู้นั้นประกอบไปกนั กราบเรียนถามว่าผมจะตอ้งพิจารณาใครตวัน้ี
หรือไม่ และตอ้งพิจารณามนัอยา่งไร? พิจารณาใคร? พิจารณาผูรู้้ พิจารณากอ้นจิต 

ตอบ    :    เพราะเราพดูอยา่งน้ีบ่อย เราพดูอยา่งน้ีบ่อย มีคนถามปัญหาน้ีมามาก วา่ไอท่ี้
เป็นกอ้นๆ นั้นคืออะไร? ไอท่ี้เป็นจิตนั้นเป็นอะไร? น่ีมนัก็เป็นสมมุติอนัหน่ึงนะ สมมุติไง 
สมมุติท่ีว่าเวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้พดูกบัโมฆราช  

“เธอจงมองโลกน้ีเป็นความว่าง แลว้กลบัมาถอนอตัตานุทิฏฐิ” 

ทีน้ีคาํว่ากลบัมาถอนอตัตานุทิฏฐิ ไอก้อ้นของจิตเอย ไอต้วัท่ีว่าเป็นใคร ไอต้วัต่างๆ น่ีเรา
ก็ไปสมมุติข้ึนมาอนัหน่ึง แลว้ถา้มนัไม่สมมุติมนัมีจริงหรือเปล่า? มนัมีของมนัจริงๆ ทั้งนั้น
แหละ เพราะกิเลสเป็นนามธรรม แต่พอกิเลสเป็นนามธรรม เราพิจารณาข้ึนมา พิจารณาเพื่อจะ
ปล่อยวาง พิจารณาเพื่อชาํระลา้งกิเลส ถา้ชาํระลา้งกิเลสไปชาํระลา้งท่ีไหนล่ะ? เราไปสมมุติอนั
ใดเป็นท่ีตั้งนะมนัก็เป็นประเดน็ข้ึนมา แลว้ถา้เราไม่สมมุติล่ะ? ไม่สมมุติมนักมี็ของมนัอยูไ่ง  

ทีน้ีพอมนัสมมุติข้ึนมามนัก็อยูท่ี่จิตของใคร น่ีอยู่ท่ีกิเลสของใคร กิเลสของใครมนัไปติด
ตรงไหน มนัสร้างส่ิงใด ถา้กิเลสของใครนะ แลว้มนัติดตรงไหน ถา้มาประพฤติปฏิบติัมนัยงัดี 
มนัยงัเห็นว่าอะไรเป็นกิเลส อะไรไม่เป็นกิเลส แต่ถา้คนท่ีเขาไม่ไดป้ฏิบติัเลยเขาว่าเขาไม่มีกิเลส 
เพราะคาํวา่กิเลสๆ คืออะไรเขาไม่รู้จกั เขารู้จกัแต่ว่าความพอใจของเขา เขามีความพอใจของเขา 
เขามีความปรารถนาของเขา เขามีความคิดของเขา เขาจะทาํทุกอยา่งใหส้มความปรารถนาเขา เขา
ว่าส่ิงนั้นเป็นความสุขของเขา น่ีเป็นความสุขของเขา เป็นความสุขท่ีกิเลสมนัสร้างข้ึนไง กิเลส
มนัสร้างข้ึนคือกิเลสตณัหาความทะยานอยากไง  

ตณัหาความทะยานอยาก เห็นไหม ตณัหา วิภวตณัหา อยากได ้อยากดี อยากเด่น ผลกัไส
ส่ิงท่ีไม่ตอ้งการต่างๆ มนัก็ตอ้งการของมนั กิเลสมนัตอ้งการของมนัใช่ไหม? เราก็บอกว่าส่ิงท่ี
เป็นความพอใจๆ ส่ิงนั้นเป็นความสุขของเรา เป็นความพอใจของเรา เราก็ทาํตามส่ิงนั้น เพราะ
เขาไม่รู้จกักิเลส เขาไม่ใช่นกัปฏิบติั แต่พอนกัปฏิบติัข้ึนมา นกัปฏิบติัข้ึนมา เรายงัปฏิบติัไม่เป็น 
เราปฏิบติัไม่เป็นเราก็มีครูบาอาจารย ์เราก็มีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกถึงวิธีการเอาไว ้ 
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ถา้บอกถึงวิธีการเอาไว ้ เรากใ็หช่ื้อมนัไงว่าคนนั้นเป็นช่ืออยา่งนั้น กิเลสเป็นช่ืออยา่งน้ี 
กิเลสเป็นช่ืออยา่งนั้น พอกิเลสเป็นช่ืออยา่งนั้นป๊ับเราก็บอกว่าส่ิงนั้นเป็นอยา่งนั้น แลว้กิเลสของ
ใคร จริตของใครมนัติดส่ิงใด บอกไอก้อ้นๆ ไอก้อ้นๆ ท่ีกลางหวัอกมนัคืออะไร? ไอก้อ้นๆ ไอ้
กอ้นๆ คาํว่ากอ้นๆ เม่ือก่อนการปฏิบติัเร่ิมตน้ คนท่ียงัเร่ิมปฏิบติั เพราะกิเลสเป็นนามธรรม กิเลส
เป็นนามธรรม เขาก็หากิเลสไม่เจอ พอหากิเลสไม่เจอ กิเลส เห็นไหม น่ีเวลาท่ีว่าองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้พดูกบัหลานของพระสารีบุตรไง  

“ถา้เธอไม่พอใจส่ิงต่างๆ อารมณ์ความรู้สึกของเธอท่ีไม่พอใจ เธอก็ตอ้งไม่พอใจส่ิงนั้น
ดว้ย เธอตอ้งไม่พอใจอารมณ์ความรู้สึกท่ีเธอไม่พอใจดว้ย” 

อารมณ์ความรู้สึกท่ีเธอไม่พอใจ ไม่พอใจส่ิงต่างๆ ไม่พอใจทุกคนเลย แต่ไม่คิดถึงไอ้
ความรู้สึกนึกคิดท่ีไม่พอใจเขา อนันั้นก็เป็นวตัถุอนัหน่ึง อนันั้นก็เป็นกอ้นๆ อนัหน่ึง เห็นไหม น่ี
อนัน้ีมนัเป็นผูท่ี้มีปัญญาเขาจบัของเขาได ้ ถา้จบัของเขาได ้ เขาเห็นของเขาได ้ เขาจบัของเขาได้
จริงนะ พอจบัไดจ้ริง เหมือนเราน่ีไปหาหมอ หมอบอกว่าเป็นมะเร็ง อีก ๒ วนัตาย โอ๋ย ชอ็กเลย
นะ ถา้หมอไม่บอกว่าเป็นมะเร็งนะ แหม ชีวิตน้ียงัราบร่ืน ชีวิตน้ียงัสวยงาม โอ๋ย โลกน้ีเป็นของ
เราอยูน่ะ พอหมอบอกว่าเป็นมะเร็ง อีก ๒ วนัตายชอ็กเลยนะ เข่าอ่อนเลย เดินไม่เป็นเลย 

เวลามนัเห็นกิเลสมนัเห็นอยา่งนั้นแหละ เวลาถา้จิตสงบแลว้เห็นกิเลสมนัจะเห็นอยา่งนั้น 
เห็นโทษของตวัเอง ขนพองสยองเกลา้ แต่น้ีการเห็น น่ีใจมนัหลงคิดไป เพราะมนัมีครูบาอาจารย์
บอก ครูบาอาจารยบ์อกเอย แลว้เวลาเราพิจารณาของเราไป ใจมนัหลงคิดกนัไป ใจมนัหลง
ความคิด น่ีหลวงปู่ สุวจัน์บอก  

“ใจน้ีร้ายนกั เด๋ียวดี เด๋ียวชัว่ คิดดี คิดชัว่ เด๋ียวฝักใฝ่คนนูน้ เด๋ียวฝักใฝ่คนน้ี เด๋ียวมนักท็าํ
ร้ายเรา เด๋ียวมนัก็ยกยอ่งเรา ใจน้ีรักดี รักชัว่ ใจน้ีใหคุ้ณ ใหโ้ทษ”  

ใจน้ี เห็นไหม ใจน้ีทั้งนั้นเลย แลว้พอใจน้ีข้ึนมา เวลาเราปฏิบติัไปใจน้ีมนัอยูก่บัเราแลว้ 
ฉะนั้น ส่ิงท่ีเราไปรู้ ไปเห็นต่างๆ ไอส่ิ้งท่ีเราพิจารณา ถา้เขาพิจารณามนัก็ว่างหมด มนัก็จบัตอ้ง
ส่ิงใดไม่ได ้ คือมนัจบัจด เวลาปฏิบติัใหม่ๆ นะมนัจบัจด มนัเป็นตรรกะ ตรรกะเป็นการอนุมาน 
อนุมานว่านัน่คือกิเลส อนุมานว่าเป็นส่ิงนั้น อนุมานว่าเป็นส่ิงน้ี แลว้อนุมานโดยธรรมะขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกเลย น่ีเป็นสมุทยั น่ีเป็นกิเลส 
เป็นตณัหาความทะยานอยาก เป็นส่ิงท่ีไม่ดี เป็นอกุศล เราก็อนุมานๆ อนุมานเอา  
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แต่เวลาคนเขาไปเห็นเขาเห็นจริงๆ ทีน้ีพอเห็นจริงๆ น่ีเวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพทุธ
เจา้พดูกบัหลานของพระสารีบุตร 

“ถา้เธอไม่พอใจส่ิงต่างๆ เธอตอ้งไม่พอใจอารมณ์ความรู้สึกท่ีเธอไม่พอใจอนันั้นดว้ย” 

เธอตอ้งเป็นสุภาพบุรุษสิ ถา้เธอไม่พอใจส่ิงต่างๆ ในโลกน้ี ไม่พอใจอะไรไปหมดเลย 
อารมณ์ความรู้สึกมนัก็เป็นส่ิงหน่ึง ถา้เป็นส่ิงหน่ึงเธอก็ตอ้งไม่พอใจอารมณ์ความรู้สึกของเธอ
ดว้ย ถา้อารมณ์ความรู้สึก ถา้มนัเห็นว่าอารมณ์ความรู้สึกเราเป็นส่ิงใดส่ิงหน่ึง มนัก็เอาอารมณ์
ความรู้สึก เพราะมนัมีอารมณ์ มนัถึงไดเ้อาอารมณ์นั้นมาเป็นรสชาติ พอเป็นรสชาติมนัก็เป็น
ตณัหา มนัก็เป็นสมุทยั มนัก็เท่ียวโกรธ เท่ียวไม่พอใจเขา  

ถา้มนัไม่พอใจเขา มนัก็ไม่พอใจจากอารมณ์เราน่ีแหละ ไม่พอใจจากสมุฏฐานท่ีเราคิดน่ี
แหละ แลว้สมุฏฐานท่ีเราคิดอยู ่ น่ีเราคิดแลว้เราไม่พอใจคนอ่ืน แต่เราไม่ไดคิ้ดถึงสมุฏฐานแห่ง
เหตุอนัน้ีเลยว่ามนัไม่พอใจเขาเพราะเหตุอนัน้ี ถา้เธอมีปัญญารู้เท่าตรงน้ี เธอไม่พอใจส่ิงต่างๆ ท่ี
ไม่พอใจเขา มนัก็จะไม่มีเหตุไปไม่พอใจคนอ่ืนไง ถา้มนัรู้เท่าอารมณ์ของมนัเอง รู้เท่าเหตุท่ีมนั
ไม่ไปพอใจเขา มนัจะไม่พอใจคนอ่ืนไดไ้หมถา้มนัรู้เท่าอารมณ์ของมนั น้ีมนัไม่รู้เท่า มนัไม่รู้เท่า
อารมณ์ของมนั แต่มนัไม่พอใจส่ิงท่ีกระทบขา้งนอกนู่น  

ฉะนั้น ถา้จิตมนัสงบแลว้มนัเห็นของมนั มนัจบัตอ้งของมนัไดม้นัถึงไม่เร่ร่อน มนัถึงไม่
จบัจด มนัถึงไม่สับสน วิปัสสนาๆ น่ีสติปัฏฐาน ๔ พิจารณาปฏิบติัโดยแนวสติปัฏฐาน ๔ สติปัฏ
ฐาน ๔ อนุมานเอาทั้งนั้นแหละ มนัอนุมานเอาทั้งนั้นแหละ มนัไม่มีจริงหรอก แต่ถา้มนัมีจริง
ข้ึนมา มนัจบัของมนัได ้มนัเป็นความจริงข้ึนมามนัจบัของมนัได ้ถา้จบัของมนัได ้มนัจบัแลว้มนั
เป็นปัจจุบนั ถา้ปัจจุบนั ส่ิงต่างๆ ท่ีมนัเกิดข้ึนมนัก็เป็นอีกเร่ืองหน่ึงใช่ไหม? 

ฉะนั้น จะยอ้นกลบัมาท่ีว่าปฏิบติั ท่ีว่าการพิจารณากายๆ พิจารณาอสุภะต่างๆ ถา้ใจมนัดี
ข้ึนก็ดีข้ึน ฉะนั้น ส่ิงท่ีเรากระทาํ เห็นไหม เรากระทาํของเรา เราปฏิบติัของเรา น่ีอนุโลม ปฏิโลม
ของเราไปเร่ือยๆ น่ีซํ้ าๆ ไปเร่ือยๆ ซํ้ าไปเร่ือยๆ หลวงปู่ มัน่เทศนาสอนลูกศิษยทุ์กองค ์ คนจะทาํ
นาก็ทาํลงท่ีนานัน่แหละ หมัน่คราด หมัน่ไถของมนัอยูน่ัน่แหละ  

น่ีก็เหมือนกนั ปฏิบติัก็ปฏิบติัอยูอ่ยา่งนั้นแหละ แต่ แต่ปฏิบติัไปแลว้ ทาํนานะถา้มนั
ไดผ้ลมนัไดข้า้ว ไดป้ระโยชน์ของเรา เราก็พอใจ ถา้ทาํนานะ เวลานํ้าท่วมตน้ขา้วน่ีเน่าหมดเลย 
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เวลานามนัแลง้นะตน้ขา้วมนัก็แหง้ตายหมดเลย เราจะไม่ไดข้า้วเลย ในการปฏิบติัน้ีก็เหมือนกนั 
เด๋ียวนํ้าท่วม เด๋ียวภยัแลง้ น่ีถา้มนัปฏิบติัดี สัมมาสมาธิทุกอยา่งพร้อมมูลมนัก็ปล่อยวาง ปล่อย
วางทาํนาก็ไดผ้ล การทาํนา เด๋ียวก็ไดผ้ล เด๋ียวก็ไม่ไดผ้ล การทาํนามนัก็ทุกขย์ากแลว้นะ แต่ก็
ตอ้งทาํนา ถา้ไม่ทาํนาเราจะเอาขา้วท่ีไหนมาดาํรงชีวิต  

น่ีก็เหมือนกนั ในการปฏิบติัถา้เราไม่พิจารณาของเรา เราจะเอาผลมาจากไหน? ถา้เอาผล
ข้ึนมาแลว้ มนัเอาผลข้ึนมาจากความเป็นจริง ถา้เป็นจริงข้ึนมา น่ีพดูมายดืยาว ใหเ้ห็นว่าในการ
ปฏิบติัมนัปฏิบติัไปแลว้ ผลตามความเป็นจริงอยา่งนั้น ฉะนั้น ครูบาอาจารยท่ี์ท่านปฏิบติัมานะ
ท่านทุกขย์ากกว่าน้ีอีก เพราะอะไร? ดูสิเวลาหลวงตาท่านออกปฏิบติัใหม่ๆ ท่านบอกเวลากิเลส
มนัเอาเรา น่ีนัง่ร้องไหอ้ยูก่ลางป่าเลยล่ะ  

“อูฮู้ เอาขนาดน้ีเชียวนะ เอากขูนาดน้ีเชียว”  

คือมนัไปไม่ไดไ้ง มนัปฏิบติัไปไม่ไดเ้ลย ลม้ลุกคลุกคลาน มืดแปดดา้นเลย อูฮู้ เอาขนาด
น้ีเชียวหรือ? เวลาตั้งใจมาน่ี แหม พอบวชเสร็จจะไปนิพพานนะ ใครบวชพระก็บอกจะเป็นพระ
อรหนัตท์ั้งนั้นแหละ แต่พอปฏิบติัไปแลว้ลม้ลุกคลุกคลาน แลว้มนัไปเจอเหตุวิกฤติ หลวงตา
ท่านบอกว่าท่านไปปฏิบติัท่านออกป่านะ ออกป่า ไปนัง่ร้องไหอ้ยูก่ลางป่า ตอ้งรีบกลบัไปหา
หลวงปู่ มัน่ ตอ้งรีบกลบัไปหาหลวงปู่ มัน่ พอกลบัไปหาหลวงปู่ มัน่  

โอะ๊! มาอีกแลว้หรือ? จะไปต่อสู้กบักิเลสทาํไมรีบกลบัมาล่ะ? กลบัเพราะเอาตวัไม่รอด
ไง กลบัมาเพราะมาหาครูบาอาจารยไ์ง หาครูบาอาจารยใ์หติ้ดดาบ ติดอาวุธเพื่อจะไปต่อสู้กบั
กิเลสอีกไง น่ีก็เหมือนกนั ในการปฏิบติั เราปฏิบติัไป ครูบาอาจารยท่์านผา่นวิกฤติมาก่อน ท่าน
ผา่นทุกขย์ากมาก่อน แต่เราปฏิบติัไปแลว้เราอนุมานเอาๆ มนัก็เป็นอีกเร่ืองหน่ึงนะ  

ฉะนั้น ถา้มนัไม่เป็นอนุมานเอา เป็นขอ้เทจ็จริง  

ถาม   :    ๑. ผมดูขณะท่ีจิตมนัส่งออก มนัก็พิจารณายอ้นไปหาสาเหตุเลยวา่มนัส่งออก
ไปเพราะอะไร? ก็จะพบสาเหตุแต่ละคร้ังท่ีมนัออก เช่นมนัไปติดกบัสมมุติ เช่นนิมิตกายว่าเป็น
เรา หรือมนัไปติดกบักาํลงัอดัของจิตท่ีมนัเพิ่มกาํลงัมากข้ึน มนัก็วา่เป็นเรา 

ตอบ  :  น่ีถา้มนัเป็นเรา สรรพส่ิงเป็นเรา มนัเป็นเราอยูแ่ลว้ ถา้มนัไม่เป็นเรานะอารมณ์
ความรู้สึกเราไม่มี เพราะเรามานะ แบบว่าเราหยบิส้ม เห็นไหม ส้มมนัมีเปลือกสม้ มีใยส้ม มี
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เปลือกชั้นใน มีเน้ือส้ม แลว้ก็มีแกนของส้ม เราจบัไปเราก็จบัโดนเปลือกส้มเป็นธรรมดา จิต
ปฏิบติัใหม่เราจะคิดว่าเราถึงแกนของส้มแลว้ เราผา่นเปลือกส้ม ผา่นใยส้ม ผา่นเปลือกชั้นใน
ของส้ม ผา่นเน้ือส้มมาเป็นแกนของส้ม น่ีเราก็คิดของเราเอง แต่ความจริงมนัเป็นอย่างนั้นหรือ
เปล่าไม่รู้ เพราะอะไร? เพราะถา้มนัเป็นจริงมนัจะเห็นของมนัอยา่งนั้น  

ฉะนั้น ส้มมนัเป็นแบบนั้น จิตมนัก็เป็นแบบนั้น จิตถา้เวลาความรู้สึกนึกคิดมนัก็ขนัธ์ ๕ 
มนัก็เป็นขนัธ์ ๕ ทั้งนั้นแหละ ถา้มนัปล่อยขนัธ์ ๕ เขา้มามนัก็เป็นสมาธิ ถา้จากสมาธิมนัออก
คน้ควา้มนัก็เป็นวิปัสสนา วิปัสสนาจิตเห็นอาการของจิต จากแกนของส้มมนัก็เป็นจุดศูนยก์ลาง
ของส้ม มนัก็ยดึเน้ือส้มไว ้ยดึเปลือกส้มไว ้ยดึใยของส้มไว ้ถา้จิตมนัสงบเขา้มามนัก็ถึงแกนของ
จิต  

จิตเห็นอาการของจิต จิตมนัก็พิจารณาเปลือกส้ม พิจารณาแยกแยะส้มมนัก็ปอกเปลือก
ส้ม ปอกเปลือกส้มเสร็จแลว้มนัก็ปอกใยสม้ ปอกเปลือกชั้นในของส้ม ถึงเน้ือของส้ม มนัก็เป็น
ชั้นเป็นตอนเขา้ไป ถา้เป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไป นัน่พดูถึงส้ม แต่ถา้พดูถึงจิต เวลาจิตมนัพิจารณา
ไปแลว้ ส่ิงนั้นมนัก็เป็นสมมุติ มนัติดในสมมุติเห็นว่ากายเป็นเรา ติดว่าส่ิงนั้นเป็นเรา มนัเป็นเรา
ก็เป็นเรา จบแลว้ก็คือจบ เช่นวนัหน่ึงกินอาหาร ๓ ม้ือ กินเสร็จแลว้ก็เก็บลา้ง ม้ือกลางวนัก็ตอ้ง
กินอีกก็เก็บลา้ง ม้ือเยน็ตอ้งกินอีกก็เก็บลา้ง ม้ือเชา้ก็กินอีกแลว้ 

น่ีก็เหมือนกนั เราก็หนา้ท่ีปฏิบติัของเราไป มนัมีหนา้ท่ีปฏิบติัของเราไป ถา้คนท่ีมีจริต
นิสัย มีกาํลงัของเขา เขาหมัน่เพียรของเขา หนา้ท่ีของเรา ถา้ปฏิบติัไปแลว้มนัก็บอกว่าเม่ือไหร่
มนัจะปล่อย เม่ือไหร่มนัจะขาด เม่ือไหร่มนัจะไดผ้ล ส่วนใหญ่คนก็คาดหมาย  

“ผูใ้ดปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม”  

ถา้คาดหมายดน้เดาธรรม มนัก็ไดธ้รรมะคาดเดา ธรรมะคาดหมาย แต่ถา้ปฏิบติัตามความ
เป็นจริงก็ทาํตามความเป็นจริงของเราไป ถา้ทาํความเป็นจริงของเราไป หนา้ท่ีของเราคือทาํ
ความเป็นจริงของเรา หมัน่พิจารณาของเราไป พิจารณาซํ้ าพิจารณาซาก พจิารณาของเราเพื่อ
ประโยชน์กบัเรา เพื่อใหจิ้ตใจน้ี น่ีเหมือนหลวงปู่ มัน่ว่าหมัน่คราด หมัน่ไถ หมัน่คราด หมัน่ไถ
ของเราไป มนัเป็นความจริงก็เป็นความจริงข้ึนมา เห็นไหม เขาบอกว่าถา้มนัเป็นเรา  

ถาม  :  กราบเรียนถามว่าผมพิจารณาใหม้นัลงได ้การกระทาํเช่นน้ีเพียงพอหรือไม่? 
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ตอบ  :   น่ีการพิจารณาใหม้นัลงได ้ใหม้นัลง พอลงไปมนัก็ปล่อย  

ถาม   :   การกระทาํเช่นน้ีเพียงพอหรือไม่ 

ตอบ  :  การกระทาํเช่นน้ีเป็นหนา้ท่ี การกระทาํเช่นน้ี เพราะคน เห็นไหม ดูสิตน้ไม ้
ตน้ไมต้อนน้ียางพารากาํลงัเป็นพืชเศรษฐกิจท่ีเขานิยมมากเลย น่ีไปดูทางท่ีเขาขายกลา้ยางพาราสิ
เตม็ไปหมดเลย แลว้เขาปลูกข้ึนมา ๕ ปีถึงกรีดได ้พอกรีดได ้พออายมุนัหมดนะเขาโค่นทิง้ปลูก
ใหม่ พอโค่นทิง้ปลูกใหม่ ยางพนัธ์ุใหม่ นํ้ายางดีข้ึน ทุกอยา่งดีข้ึน น่ีเขาตอ้งทะนุถนอมของเขา 
สวนยางพารา น่ีก่อนหนา้นั้นกิโลหน่ึงเกือบ ๒๐๐ บาท ตอนน้ีกิโลหน่ึง ๗๐-๘๐ บาท น่ีมนัก็มี
ข้ึนมีลง มนัก็เร่ืองธรรมดา มนัก็ตอ้งมีความขยนัหมัน่เพียร มีการกระทาํของเราไป 

น่ีเขาบอกว่า 

ถาม   :   ผมพิจารณาใหม้นัลงได ้การกระทาํน้ีเพียงพอหรือไม่? 

ตอบ  :  คาํว่าเพียงพอหรือไม่? เพียงพอหรือไม่แลว้มนัจบใช่ไหม? เพียงพอหรือไม่ การ
กระทาํเพียงพอหรือไม่ แต่ละคราวเห็นไหม ในเม่ือเราปลูกกลา้ไม ้ กลา้ไมม้นัใชน้ํ้ าขนาดไหน 
เวลามนัโตข้ึนมาแลว้เราตอ้งดูแลเหมือนตอนท่ีมนัยงัเป็นกลา้อ่อนอยูไ่หม? มนัก็ไม่ตอ้ง แลว้โต
ข้ึนมาแลว้มนัจะใหผ้ลเราอยา่งไร?  

น่ีก็เหมือนกนั  

ถาม   :   การกระทาํเช่นน้ีพอหรือไม่? 

ตอบ  :   การกระทาํเช่นน้ี ถา้กลา้ไมม้นัพอ ถา้เป็นยางท่ีมนัโตแลว้ล่ะ? น่ีเราจะดูแลขนาด
ไหน? เราจะใหปุ๋้ยอยา่งไร? แลว้เวลาขณะท่ีเรากรีด ระยะท่ีว่าถา้นํ้ามนัชุ่มช้ืน นํ้ายางมนัใหผ้ล
อยา่งใด? น่ีหนา้ท่ีของเราก็ทาํของเราไป เป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไป  

ฉะนั้น  

ถาม   :   มนัจะเพียงพอหรือไม่?  
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ตอบ  :   คาํว่าเพียงพอหรือไม่ ขณะท่ีมนัเป็นกลา้ไมเ้พียงพอของมนั ขณะท่ีเป็นไมท่ี้โต
แลว้มนัเพียงพอของมนั ขณะท่ีไมท่ี้เขาจะหมดอายแุลว้ ความเพยีงพอของมนั แต่ละระดบั แต่ละ
อยา่งมนัไม่เหมือนกนั น่ีก็เหมือนกนั ความเพียงพอหรือไม่? เด๋ียวก็ติดอีก เพียงพอหรือไม่? กลา้
ไมเ้ขาใหดู้แลอยา่งน้ี มนัโตแลว้ก็ยงัดูแลแบบกลา้ไมอ้ยู ่น่ีเหน่ือยตายเลย เวลากลา้ไมต้อ้งดูแลให้
รอบคอบหน่อย เพราะไมม้นัอ่อน แต่ถา้โตแลว้มนัเล้ียงตวัมนัไดแ้ลว้  

น้ีการปฏิบติัพอหรือไม่ ปฏิบติัไปมนัปล่อย พิจารณาซํ้ าแลว้ซํ้ าเล่า ซํ้ าแลว้ซํ้ าเล่ามนัจะ
พฒันาของมนัไป มนัมีหยาบ มีกลาง มีละเอียด มนัแต่ละขั้นตอนของมนั แต่ว่าเพียงพอหรือไม่? 
พอ ถา้มนัลงไดน้ะ พิจารณาซํ้ าเลยใหม้นัลงไป 

ถาม   :   ๒. ผมดูขณะท่ีมนัส่งออก แลว้พิจารณาว่าใครเป็นผูก้ระทาํใหพ้ลงังานน้ีส่งออก 
แลว้ส่งออกไปเพื่ออะไร? คราวน้ีความรู้เป็นอีกมิติหน่ึงเลยครับ คือเห็นว่าใครนั้น ท่ีเคยบอกว่า
ส่ิงนั้นถูกตอ้ง หรือส่ิงนั้นท่ีไม่ถูกตอ้ง เป็นเสมือนนายทาสของพลงังานท่ีตวัรับรู้ ใชส่ิ้งน้ีควบคุม
พลงังานรับรู้ใหอ้ยูใ่นอาํนาจของเขา และสร้างวฏัวน โดยพลงังานรับรู้เป็นทั้งตวัสร้างวฏัวนก็
เป็นส่วนหน่ึงของวฏัวนเสียเอง ความประสงคข์องใครผูน้ั้น 

ตอบ   :   น่ีพดูถึงกิเลสไง กิเลสถา้ไปตามรู้กิเลส กิเลสมนัอยูท่ี่ไหน? เราตอ้งตามรู้เท่าทนั
ใหจิ้ตมนัพิจารณากาย เวทนา จิต ธรรมน่ีแหละ พิจารณาซํ้ า พิจารณาซากเขา้ไป น่ีถา้พดูถึงนะใจ
มนัหลงคิดไป ใจมนัหลงคิด เหมือนว่าถา้เร่ิมตน้จากความเร่ร่อน ใจหลงคิดไปโดยท่ีไม่มีหลกัมี
เกณฑ ์ แต่พอบอกว่าใชปั้ญญาแลว้มนัเป็นปัญญาข้ึนมาจริง แต่มนัมีสมุทยัร่วมมาดว้ย นัน่ก็คือ
ความหลงอนัหน่ึง ความหลงอยา่งหยาบ ความหลงอยา่งกลาง ความหลงอยา่งละเอียด  

ความหลงอยา่งละเอียดนะ แมแ้ต่ใชปั้ญญาอยูม่นัก็มีสมุทยัร่วมมา คือมีกิเลสร่วมมา มนัก็
ไม่สะอาดบริสุทธ์ิ ถา้ไม่สะอาดบริสุทธ์ิมนัก็ไม่มชัฌิมาปฏิปทา ถา้มนัไม่มชัฌิมาปฏิปทามนัก็ไม่
ขาด การพิจารณาโดยมรรคญาณ มรรคสามคัคี น่ีถา้มนัไม่สามคัคีมนัก็ตกไปอตัตกิลมถานุโยค 
กามสุขลัลิกานุโยค เวลาพิจารณาไปพอมนัปล่อยวางเป็นกามสุขลัลิกานุโยค พอใจ ดีใจ มี
ความสุข เวลามนัพิจารณาของมนัไม่ได ้มนัอึดอดัขดัขอ้งไปหมดเลย นัน่เป็นอตัตกิลมถานุโยค  

เวลาปฏิบติัไปมนัจะลงไปสู่อตัตกิลมถานุโยค กามสุขลัลิกานุโยค เพราะ เพราะมนัมี
กิเลส คือสมุทยัมนัเจือปนเขา้มาในการประพฤติปฏิบติันั้น แต่ถา้เราพิจารณาซํ้า พิจารณาซาก 
พิจารณาบ่อยคร้ังเขา้ ถา้มนัไม่ตกไปกามสุขลัลิกานุโยค อตัตกิลมถานุโยคมนัก็จะลงสู่
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มชัฌิมาปฏิปทา มชัฌิมาปฏิปทามนัจะเป็นท่ามกลาง ถา้เป็นท่ามกลาง ในการฝึกฝนของเราทาํ
เพื่อใหล้งสู่ท่ามกลางนั้น  

ถา้สู่ท่ามกลางนั้น น่ีพิจารณาซํ้ า พิจารณาซาก เพราะการกระทาํของเรา ถา้สมุทยัมนัร่วม
คือกิเลสตณัหาความทะยานอยากของเรามนัร่วมดว้ย ทั้งๆ ท่ีเราทาํสมาธิเขา้มาแลว้ จิตมนัสงบ
เขา้มามนัถึงเป็นปัญญาได้ๆ  แต่ถา้เป็นปัญญาได ้ ขณะพิจารณาขนาดไหนแลว้มนักมี็สมุทยัร่วม 
ถา้มนัมีสมุทยัเจือปนเขา้มา เพราะจิตมีอวิชชา จิตมนัสงบ มนัถึงตอ้งมีการฝึกหดั มีความหมัน่
เพียร มีการกระทาํของเรา มนัถึงจะไปรู้เท่าไงว่าใครเป็นคนสร้างพลงังานข้ึนมา  

ไอส้ร้างพลงังาน ไม่สร้างพลงังานเราตั้งใจไปดูตรงใดก็แลว้แต่ นัน่ล่ะมนัไม่เป็นปัจจุบนั
แลว้ มนัตกไปขา้งใดขา้งหน่ึง ทีน้ีหนา้ท่ีของเราคือใชปั้ญญาพิจารณาของเรา พิจารณาส่ิงใดก็ได ้
พิจารณาซํ้ า พิจารณาซาก พิจารณาดว้ยความละเอียด เราไม่ตอ้งไปตอบโจทยว์่ามนัจะเป็นอะไร 
ไม่เป็นอะไร แต่ขณะท่ีมนัพิจารณาไปแลว้ น่ีไปเห็นว่ามนัเป็นพลงังานท่ีมนัสร้างใหเ้หมือน
วฏัฏะ ใหเ้ป็นนายทาส เป็นต่างๆ น้ีคือปัญญารอบหน่ึง ปัญญารอบหน่ึงมนัผา่นไปแลว้ก็เท่ากบั
จบแลว้  

ถา้มนัเป็นปัญญารอบหน่ึงมนัรวมลงทีหน่ึง แลว้คราวหนา้จะรวมลงใหม่มนัจะเป็นโจทย์
ใหม่ มนัจะเป็นปัญหาใหม่ มนัจะเป็นปัญญาใหม่ ปัญญาสดๆ ร้อนๆ ถา้ปัญญามนัตากแหง้จนรา
มนัข้ึนหมดแลว้ น่ีเวลาปัญญามนัไปผึ่งแดดไว ้ปลาแหง้ไง เวลาปลาสดมาเรากม็าแร่ มาตากเป็น
ปลาแดดเดียว น่ีเราตากบ่อยๆ ไปเป็นปลาเคม็  

น้ีปัญญาท่ีมนัดึกดาํบรรพม์า ปัญญาท่ีมนัผา่นมาแลว้ก็เป็นปลาแหง้ แต่ถา้มนัเป็นปัจจุบนั 
เห็นไหม มนัเป็นปัจจุบนัของมนั ใครจะเป็นนายทาส ใครจะเป็นทาส ใครจะมีอาํนาจมนัก็เร่ือง
ของมนั เร่ืองของกิเลสมนัเป็นอยา่งนั้น น่ีเร่ืองของกิเลสมนัก็เป้าลวง เห็นไหม ใจหลงคิดๆ แต่ถา้
มนัเป็นปัจจุบนั ถา้ใจหลงคิดมนัเป็นปัญญาไดไ้หม? มนัเป็นปัญญา แต่ปัญญาน้ีมนัผ่านมาแลว้ 
ฉะนั้น มนัตอ้งใหเ้ป็นปัจจุบนัไง ถา้พิจารณาเป็นปัจจุบนัมนัถึงจะเป็นปัจจุบนัธรรม เห็นไหม 
มนัแกก้นัท่ีน่ี 

ถาม   :   จะตอ้งพิจารณาใครท่ีเป็นตวัน้ีหรือไม่? 
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ตอบ   :   พิจารณากาย เวทนา จิต ธรรม กิเลสมนัเป็นนามธรรม กิเลสอาศยัส่ิงน้ีอยู่ 
พิจารณาซํ้ า พิจารณาซาก พิจารณาของเราไปมนัก็เป็นความจริงของเรา น้ีพดูถึงในการปฏิบติันะ 
น่ีถา้เป็นปริยติันะ เวลาสอบ พอขอ้สอบมนัถูกใหค้ะแนนจบแลว้ เวลาสอบน่ียกชั้นเลย แต่เวลา
ปฏิบติัน่ีเวรกรรมใครเวรกรรมมนั ปฏิบติัรู้ง่าย รู้ยาก รู้ได ้รู้ไม่ได ้น่ีมนัไม่มีใครช่วยเหลือใครได ้
ช้ีทางเท่านั้น ยงัดีมีครูบาอาจารยค์อยช้ีทาง ถา้มีครูบาอาจารยค์อยช้ีทาง ทางน้ีเขา้กรุงเทพฯ เดิน
ไป เขา้กรุงเทพฯ น่ีเดินไป ถึงหรือไม่ถึงเด๋ียวรู้  

เวลาเราเดินตามไปนะ เราไปถึงสนามหลวง เอะ๊! ไม่เห็นคนน้ีท่ีช้ีมาก่อนมนัไปไหนวะ? 
อ๋อ มนัเดินออกสมุทรสาคร มนัลงออกปากนํ้าไป มนัไม่เขา้กรุงเทพฯ มนัไปไหนก็ไม่รู้ น่ีทางน้ี
เขา้กรุงเทพฯ ใครเดินเขา้ไป ไปถึงกรุงเทพฯ ไปกลางสนามหลวงนัน่เลย เขา้กรุงเทพฯ แลว้คน
เขา้ไปนัง่รออยูก่รุงเทพฯ มนัไม่มาสักที เอะ๊ ช้ีมนัเขา้มากรุงเทพฯ มนัไปไหนวะ? มนัออก
สมุทรสาครไง มนัออกสมุทรปราการ มนัออกปากอ่าวไป เห็นไหม การกระทาํตอ้งทาํซํ้ า ทาํซาก 
น่ีผูช้ี้ทาง เราตอ้งปฏิบติัของเรา เพื่อประโยชน์กบัเรานะ 

ต่อไปขอ้ ๑๒๐๗. เนอะ  

ถาม   :   ๑๒๐๗. เร่ือง “สอบถามขอ้สงสัย” 

 ๑. กราบขอบพระคุณท่ีใหก้าํลงัใจ  

๒. ในขณะเดินจงกรมผมรู้สึกว่าจริงๆ แลว้เราโกรธใคร? ตดัสินดี ไม่ดีใหใ้คร? แลว้
พอใจ ไม่พอใจใคร? มนัเกิดจากจิตท่ีรู้สึกกบัส่ิงนั้น จากนั้นจิตก็สร้างเป็นอารมณ์ จากอารมณ์
จดจาํก็เป็นสัญญา จากสัญญาเอามาทาํใหจิ้ตพอใจ ไม่พอใจใช่ไหมครับ 

๓. ความรู้สึกวา่ตอนน้ีใชปั้ญญาอบรมสมาธิ เหตุผลที่เราเคยเขา้ใจมาก่อน มาตอนน้ี
เหตุผลนั้นเหมือนไม่ใช่ เหตุผลท่ีเกิดข้ึนมาใหม่มนัเปล่ียนไปครับ แลว้ผมรู้สึกว่ามนัหดสั้นเขา้
มาครับ 

๔. อยากใหห้ลวงพ่ออธิบายคาํพดูท่ีว่า “สพัเพ ธมัมา อนตัตา” และผมอยากรู้วา่ปัจเจก
พุทธเจา้หมายถึงอะไร? 

ตอบ   :   ฉะนั้น ขอ้ท่ี ๑. เขาพดูถึงว่าใจเขามีกาํลงัข้ึนมา  
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ขอ้ท่ี ๒. เห็นไหม บอกว่า 

ถาม   :   ขณะเดินจงกรมผมรู้สึกว่าจริงๆ แลว้เราโกรธใคร? ตดัสินดี ไม่ดีใหใ้คร? และ
พอใจหรือไม่พอใจใคร? มนัเกิดจากจิตท่ีรู้สึกกบัส่ิงนั้น จากนั้นจิตก็สร้างเป็นอารมณ์ จาก
อารมณ์ก็จดจาํเป็นสัญญา จากสัญญาก็เอามาทาํใหจิ้ตพอใจ ไม่พอใจใช่ไหมครับ 

ตอบ   :   น่ีวฏัฏะ น่ีเกิดดบัวงเวียนของจิต ถา้จิตมนัคิดของมนั แลว้เกิดดว้ยสมุทยั คือ
ดว้ยกิเลสตณัหาความทะยานอยาก มนัจะย ํ้าคิดย ํ้าทาํจนเกิดความเจบ็ชํ้านํ้ าใจ เกิดรสชาติ ยิง่
เขม้ขน้มนัยิง่พอใจ ยิง่คิดยิง่พอใจคิด แต่ถา้เราใชส้ติปัญญาทนั เรามีสติควบคุมไป  

มีสติควบคุมไป น่ีความคิดเหมือนกนั ความคิดอนัหน่ึงความคิดโดยกิเลส ความคิดโดย
สามญัสาํนึก ความคิดโดยสญัชาตญาณ ยิง่คิดยิง่เขม้ขน้ ยิง่คิดยิง่มีรสชาติ ยิง่คิดยิง่มีความรู้สึก 
มนัก็ย ํ้าคิดย ํ้าทาํ น่ีมนัจะเป็นตราบาปตราไปท่ีในหวัใจ น่ีไงบุพเพนิวาสานุสติญาณ ส่ิงท่ีมนัเกิด
ข้ึนกบัจิต แลว้มนัฝังอยูก่บัจิต นัน่ล่ะเป็นเวร เป็นกรรม แต่ขณะท่ีเรามีสติปัญญา เราใชปั้ญญา
อบรมสมาธิ เราพิจารณาส่ิงน้ีเหมือนกนั พิจารณาความคิดเหมือนกนั แต่พิจารณาเพื่อปล่อยวาง 
พิจารณาเพื่อถอดถอนมนัแตกต่างกนั 

น่ีถา้ปัญญาอบรมสมาธิ ปัญญาใชค้วามรู้สึกตามความคิดน้ีไป พอตามความคิดน้ีไปสติ
มนัเท่าทนัมนัปล่อย พอมนัปล่อยเพราะอะไร? เพราะบอกว่ามึงโง่ๆ คิดแต่เร่ืองเจบ็ชํ้ านํ้ าใจ คิด
แต่เร่ืองเจบ็ปวด คิดแต่เร่ืองตอกย ํ้าอยูน่ี่แหละ บา้บอคอแตกอยู่น่ี ไอจิ้ตโง่ๆ พอมนัทนัมนัก็ปล่อย 
ใหค้นอ่ืนบอกมนัไม่ปล่อยนะ ใหพ้่อแม่บอกลูก ลูกก็ไม่ปล่อย แต่ถา้ใหจิ้ตบอกจิตมนัปล่อย ให้
จิตในตวัมนัเองนัน่แหละ สติมนัทนัความคิดมนัก็ปล่อย พอมนัปล่อยข้ึนมา น่ีปัญญาอบรมสมาธิ  

ถา้ปัญญาอบรมสมาธิ ส่ิงท่ีมนัทนัมนัก็พอใจ ท่ีความพอใจ ไม่พอใจในจิตของเรา พอจิต
มนัสร้างเป็นอารมณ์ข้ึนมาก็จดจาํเป็นสัญญา สัญญาพอจดจาํข้ึนมามนัก็เอาส่ิงนั้นท่ีว่าเอามา
วนรอบใหม่ มนัเป็นอยา่งน้ีอยูแ่ลว้ จิตมนัเป็นอยา่งน้ีอยูแ่ลว้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้รู้
ถึงวิถีแห่งจิต รู้ถึงจิตท่ีมนักา้วเดินไปอยา่งไร องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ถึงใหท้วนกระแส
กลบัดว้ยสติ ดว้ยปัญญาของเรา เพื่อเป็นปัญญาอบรมสมาธิไง น่ีทาํอยา่งน้ี ถา้มีปัญญาข้ึนมาก็
เป็นอยา่งน้ี ถา้มีปัญญาข้ึนมามนัก็เท่าทนัของมนัอยา่งน้ี น่ีขอ้ท่ี ๒. 
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ถาม  :   ๓. ผมรู้สึกวา่ตอนท่ีใชปั้ญญาอบรมสมาธิ เหตุผลท่ีเราเคยเขา้ใจแต่ก่อน มา
ตอนน้ีเหตุผลนั้นเหมือนมนัไม่ใช่ เหตุผลท่ีเกิดข้ึนมาใหม่มนัเปล่ียนแปลงไปครับ และผมรู้สึกว่า
มนัหดสั้นเขา้มา  

ตอบ   :   เหตุผลท่ีมนัเปล่ียนแปลงไปครับ เพราะว่าสติปัญญามนัทนัครับ ถา้สติปัญญา
มนัทนัข้ึนมามนัก็เห็นเหตุ เห็นผลใช่ไหม มนัก็ปล่อยวางได้ๆ  ถา้มนัไม่มีเหตุผล ไม่มีปัญญา
ข้ึนมามนัก็พอใจ  

คาํว่าพอใจคือเราคิดถกูไง เราคิดดว้ยเหตุผลทาํไมเราเช่ือหมดเลย น่ีถา้มนัไม่มีสติปัญญา
นะ เราคิด น่ีทั้งๆ ท่ีคิดเร่ืองผดินะ เราเขา้ใจผดิเร่ืองส่ิงใด แลว้เราคิดเร่ืองนั้น แลว้มนัก็พอใจว่าดี
นะ เพราะเราเขา้ใจผดิ แต่มนัคิดแลว้มนักดี็ เราคิดเองเราคิดถูกหมดเลย แต่ถา้มีสติปัญญา เออ 
คิดผดิ น่ีมนัเปล่ียนแปลง เปล่ียนแปลงเพราะว่าความคิดมนัเป็นอารมณ์ เขาถึงบอกว่าเราจะเช่ือ
อารมณ์ความรู้สึกของเราไม่ได ้ เราตอ้งเช่ือเหตุ เช่ือผล เขาไม่ใหใ้ชอ้ารมณ์ความรู้สึกตดัสิน
ปัญหานะ เขาใหใ้ชปั้ญญาตดัสินปัญหา แต่คนมนัมีอารมณ์ความรู้สึก มนัตดัสินกนัท่ีอารมณ์
ความรู้สึก  

ทีน้ีอารมณ์ความรู้สึกมนัตดัสินไปแลว้ เราเคยใชม้นัใช่ไหม? เราก็เอาอารมณ์ความรู้สึก
มาพิจารณา อารมณ์ความรู้สึกนั้นถูกตอ้งไหม? อารมณ์ความรู้สึกมนัมีเหตุผลอะไร? ถา้เรามี
เหตุผล เหตุผลมาไตร่ตรอง มาควบคุม มาดูแล เอาเหตุผลมาชัง่นํ้ าหนกักบัอารมณ์ความรู้สึก 
อารมณ์ความรู้สึกมนัแพ ้มนัแพเ้หตุผล แพเ้หตุผลมนัก็เช่ือฟังเรา มนัก็ดีข้ึน พฒันาข้ึน เห็นไหม  

ท่ีมนัเปล่ียนแปลงเปล่ียนแปลงอยา่งน้ีไง แลว้เวลามนัหดสั้นๆ หดสั้นอยูแ่ลว้ หดสั้นรอบ
ท่ีหน่ึง ความคิดรอบท่ีหน่ึงมนัทนั พอรอบท่ีสองมนัใชเ้วลานอ้ยลง น่ีหดสั้นๆ ถา้เด๋ียวจะชดั คิด
ป๊ับทนัเลย คิดป๊ับทนัเลย จนบางทีความคิดมนัจะเกิดข้ึน แน่ะๆๆ สติมนัทนันะ ความคิดไม่กลา้
เกิด มนัอาย แต่ถา้สติมนัไม่ทนันะมนัคิดไปหา้รอบแลว้ ไอน้ัน่ไม่ทนั ยงัไม่เกิด ไอน้ัน่ยงันอน
หลบัยงัไม่ต่ืน แต่ถา้สติมนัต่ืนนะความคิดมนัไม่เกิดเลย  

น่ีหดสั้นๆ จนไดข้นาดน้ีนะ พิจารณาไปๆ พอมนัคิดมนัจะทนัหมด พอทนันั้นคือปัญญา
อบรมสมาธิ สมาธิคือพลงังานท่ีมนัไม่ไดคิ้ด พลงังานท่ีไม่ไดคิ้ดมนัตอ้งมีสติดว้ยนะ พลงังานท่ี
ไม่คิดคือพลงังานท่ีตายแลว้ คือมนันอนหลบั พลงังานท่ีไม่คิด มีสติพร้อมมนัถึงจะเป็นสมาธิ จิต
มนัปล่อยหมด แลว้มนัรู้ตวัของมนัพร้อม น่ีปัญญาอบรมสมาธิ น้ีเป็นเร่ืองของปัญญาอบรม



ใจหลงคิด ๑๓ 
 

©2012 www.sa-ngob.com 

สมาธิ แต่ถา้เป็นพุทโธ พุทโธ พุทโธ น่ีสมาธิอบรมปัญญามนัลงลึกกว่าน้ี เวลามนัรวมลง โอ๋ย 
มนัร่ม มนัเยน็ มนัมีรสชาติ มนัดูดด่ืมกว่านั้น  

พุทโธ พุทโธ น่ี ถา้รสของสมาธิอีกเร่ืองหน่ึง ถา้เป็นปัญญาอบรมสมาธิ สมาธิท่ีปล่อย
จากปัญญามนัเป็นอีกเร่ืองหน่ึง แต่มนัเป็นสมาธิเหมือนกนั สมาธิคือจิตสงบ จิตปล่อยวาง ไม่ใช่
สมาธิจะไปรู้นู่น รู้น่ี นัน่ไม่ใช่ นัน่สมาธิมนัส่งออกแลว้ พอเป็นสมาธิแลว้มนัไปรู้อีกมิติหน่ึง 
ฉะนั้น ครูบาอาจารยต์อ้งมีความรู้เท่า  

ฉะนั้น ใครปฏิบติัไปมนัเป็นจริต เป็นนิสัย เขาเรียกว่าอาํนาจวาสนาของคน น่ีจริตนิสัย
คนไม่เหมือนกนั ความท่ีปฏิบติัแลว้มนัไม่เหมือนกนั ไม่เหมือนกนัในวิธีการท่ีปฏิบติั แต่สมาธิ
คือสมาธิอนัเดียวกนั สมาธิคือสมาธิ แต่วิธีการท่ีเขา้มาไม่เหมือนกนั ทีน้ีเวลาคนเถียงกนัเถียงกนั
ท่ีวิธีการ เถียงกนัน่ีเถียงกนัมากเลย ใครผดิ ใครถูกล่ะ? ใครผดิ ใครถกูนั้นวิธีการ แต่เวลาเป็น
สมาธิคือสมาธิ สมาธิอนันั้นเป็นความจริง  

ถาม   :    ๔. อยากใหห้ลวงพ่ออธิบายคาํพดูว่า “สัพเพ ธมัมา อนตัตา” และผมอยากเขา้ใจ
พระปัจเจกพุทธเจา้ 

ตอบ   :   สัพเพ ธมัมา อนตัตามนัอยูใ่นธมัมจกัฯ นะ สัพเพ ธมัมา อนตัตา ธรรมทั้งหลาย
เป็นอนตัตา สัพเพ ธมัมา อนตัตาติ ทาํวตัรเชา้ก็มี สพัเพ ธมัมา อนตัตา ธรรมทั้งหลาย แปลเป็น
ศพัท ์ ไปเปิดสวดมนตแ์ปลก็จบแลว้เร่ืองน้ี สวดไป สัพเพ ธมัมา อนตัตา ธรรมทั้งหลายน้ีเป็น
อนตัตา ธรรมทั้งหลายน้ีเป็นอนตัตา แมแ้ต่สภาวธรรมทั้งหลายน้ีเป็นอนตัตา น่ีพดูถึงเวลาองค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้สอนว่าสัพเพ ธมัมา อนตัตาไง  

ทีน้ีเวลาปฏิบติัไปแลว้ เวลาผูท่ี้ปฏิบติั ใช่สัพเพ ธมัมา อนตัตาเราก็ยดึมัน่ถือมัน่ว่าสรรพ
ส่ิงเป็นอนตัตา มนัก็เลยธรรมะน้ีไม่มีอะไรเลย เป็นอนตัตา มนัแปรปรวนตลอดเลย แต่เวลา
ปฏิบติัไปมนัเป็นอนตัตา มนัเห็นสภาวะการเปล่ียนแปลงต่อไปเร่ือยๆ สัพเพ ธมัมา อนตัตาตาม
ศพัท ์ สัพเพ ธมัมา อนตัตา ธรรมทั้งหลายเป็นอนตัตา แต่เวลาปฏิบติัไปแลว้ เวลาส้ินสุดไปแลว้ 
กุปปธรรม อกุปปธรรม  

น่ีกุปปธรรมคือสัพเพ ธมัมา อนตัตา อกุปปธรรม อฐานะ ไม่ใช่อนตัตา อะไรท่ีไม่ใช่
อนตัตา เออ ถา้สัพเพ ธมัมา อนตัตามนัก็เป็นอนตัตาทั้งหมดนะ อยา่งเช่นมนุษยน่ี์เกิดมาจากเดก็
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มนัตอ้งโตเป็นผูใ้หญ่ แลว้โตเป็นผูใ้หญ่มนัตอ้งโตเป็นยกัษไ์ปเลยสิ มนัตอ้งโตไปเร่ือยๆ มนัไม่
จบสิ ทาํไมโตเป็นผูใ้หญ่ ทาํไมมนักลบัมาชราภาพล่ะ? มนัไม่โตไปเร่ือยๆ ล่ะ? โตถึง ๒๕ ปี น่ี
อายถึุง ๒๕ ปีไม่โตอีกแลว้ ถึง ๒๕ ปีจบแลว้ น้ีมนัก็ตอ้งชราภาพไปเป็นธรรมดา 

น่ีสัพเพ ธมัมา อนตัตา คือสัพเพ ธมัมา อนตัตา ธรรมทั้งหลายเป็นอนตัตา น่ีพดูถึงว่าให้
พดูถึงคาํน้ี ทีน้ีพดูถึงคาํน้ีป๊ับ เวลาคนพดูถึงสัพเพ ธมัมา อนตัตา ทีน้ีคนก็เลยไปยดึว่าสภาวธรรม
น้ีเป็นอนตัตาหมด สภาวธรรมน้ีเป็นอนตัตาจริงๆ แต่ผลของมนั ผลท่ีเป็นอกุปปธรรมท่ีไม่ใช่
อนตัตา อกุปปธรรม อฐานะ คาํว่าสัพเพ ธมัมา อนตัตามนัเป็นประเดน็ในสังคมไง ในสังคมพระ
เรา สังคมปฏิบติั สังคมศาสนาพุทธเขาบอกว่า สัพเพ ธมัมา อนตัตา ธรรมทั้งหลายตอ้งเป็น
อนตัตา นิพพานก็ตอ้งเป็นอนตัตาไง นิพพานก็ตอ้งเป็นอนตัตา  

ทีน้ีนิพพาน มรรค ๔ ผล ๔ อรหตัตมรรค อรหตัตผล นิพพาน ๑ นิพพาน ๑ มนัพน้
อนตัตาไป มนัพน้ไปอยา่งไร? ทีน้ีพระพุทธเจา้ก็ไม่ไดบ้อกไว ้น่ีมนัพน้จากอนตัตาไปแลว้นะ ใน
พระไตรปิฎกไม่ไดพ้ดูอยา่งนั้น เป็นอนตัตา น่ีพดูถึงคาํว่าอนตัตา  

ถาม   :   ผมอยากรู้ว่าพระปัจเจกพุทธเจา้หมายถึงอะไร? 

ตอบ   :   พระปัจเจกพุทธเจา้หมายถึงพระพทุธเจา้ท่ีตรัสรู้เองโดยชอบ แต่เป็นพระปัจเจก
พุทธเจา้ เห็นไหม น่ีพระพุทธเจา้สร้างสมบุญญาธิการมาเป็นพระพุทธเจา้ องค์สมเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ เวลาเกิดข้ึนมา พระพุทธเจา้เกิดข้ึนมาแลว้จะเป็นยคุ เป็นคราวท่ีสั่งสอนศาสนา
ในยคุนั้น แต่พระปัจเจกพุทธเจา้ตรัสรู้เองโดยชอบ  

คาํว่าพระปัจเจกพุทธเจา้ พระพุทธเจา้ พระปัจเจก เห็นไหม พระปัจเจกพุทธเจา้ เป็น
พระพุทธเจา้โดยเฉพาะตน แต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นพระพุทธเจา้สาํหรับโลกธาตุ 
เพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้จะเผยแผธ่รรม จะเผยแผธ่รรมเพราะว่าสั่งสอน แต่พระ
ปัจเจกพุทธเจา้เผยแผธ่รรมไหม? พระปัจเจกพุทธเจา้ เวลาพระปัจเจกพุทธเจา้เป็นพระพุทธเจา้
ข้ึนมาก็สั่งสอนไดใ้นวงแคบๆ ในวงท่ีคนเช่ือ ในวงท่ีศรัทธา น่ีพระปัจเจกพุทธเจา้ น่ีมีสาวก สาว
กะไหม? เขาบอกว่าพระปัจเจกพุทธเจา้สอนไม่ได ้พระปัจเจกพุทธเจา้สอนไม่เป็น  

พระปัจเจกพุทธเจา้ก็คือพระพุทธเจา้ประเภทหน่ึง องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็น
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้โดยโลก โดยสาธารณะ เพราะเป็นองคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
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พุทธเจา้แลว้จะสั่งสอน เพราะมนัร้ือสัตว ์ ขนสัตว ์ แต่พระปัจเจกพุทธเจา้ตรัสรู้เองโดยชอบ โดย
พระองคเ์อง แต่ไม่ไดส้ั่งสอนใครกวา้งขวาง พระปัจเจกพุทธเจา้ก็คือพระพุทธเจา้ประเภทหน่ึง  

เด๋ียวจะเป็นประเดน็ เพราะมนัออกไปเวบ็ไซต ์ เด๋ียวพระพุทธเจา้กบัพระปัจเจกตอ้ง
ทะเลาะกนัแน่ๆ เลย พระปัจเจกพุทธเจา้ขา้งหน่ึง พระสัมมาสัมพุทธเจา้ขา้งหน่ึง พระพุทธเจา้กบั
พระพุทธเจา้ก็ตอ้งแบ่งขา้งกนั แลว้พระพุทธเจา้กบัพระพุทธเจา้ก็ตอ้งเป็นประเดน็  

ฉะนั้น ของอยา่งน้ีมนัเป็นวิธีการ มนัเป็นอาํนาจวาสนาของผูส้ร้าง ผูส้ร้าง ผูท้าํลายนะ 
เราเป็นผูส้ร้างเราสร้างกนั องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เวลา ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ 
อสงไขย เป็นองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ข้ึนมา มีบุญญาธิการสั่งสอนสัตวโ์ลกไดม้าก พระ
ปัจเจกพุทธเจา้ก็สร้างสมตวัเองข้ึนมา สร้างสมตวัเองข้ึนมา เวลาตรัสรู้ดว้ยตวัของท่านเอง  

ฉะนั้น เวลาสร้างมา มนัไม่ไดส้ร้างมาถึงอธิบาย สังเกตไดโ้ดยท่ีว่าครูบาอาจารยข์องเรา
สมยัปัจจุบนั บางองคท่์านสาํเร็จแลว้ท่านสั่งสอนไดก้วา้งขวางมาก เพราะท่านไดส้ร้างบารมีของ
ท่านมา แต่บางองคส์าํเร็จแลว้ สาํเร็จโดยตวัท่าน ท่านรู้ของท่านชดัเจนมาก ถา้ถามท่าน แลว้ท่าน
ตอบดว้ยส่วนตวัจะชดัเจนมาก แต่ถา้ใหท่้านเทศน์เป็นสาธารณะ ใหพ้ดูเป็นตวัอยา่งสาธารณะ
ท่านพดูไม่ค่อยไดช้ดัเจน นัน่เป็นเพราะอาํนาจวาสนาของแต่ละบุคคลท่ีสร้างมา  

มนัเหมือนกบัเราเป็นนกัศึกษา เราเป็นนกัศึกษาเราไปเรียนกบัอาจารย ์ อาจารยบ์างคนจะ
อธิบายใหเ้ราเขา้ใจไดช้ดัเจนมาก อธิบายไดล้ะเอียดมาก บางอาจารยอ์ธิบายเรางงๆ นะ ทั้งๆ ท่ี
ท่านก็จบมาเป็นอาจารยส์อนเหมือนกนันะ แต่เราก็งงๆ ว่าท่านพดูแลว้เราเขา้ใจไม่ค่อยไดเ้ลย 
ทาํไมพดูแลว้เราไม่เขา้ใจเลย อนันั้นก็เป็นเชาวน์ เป็นปัญญาของท่าน เป็นเชาวนปั์ญญาของท่าน  

ฉะนั้น ส่ิงท่ีว่าพระปัจเจกพุทธเจา้น้ีเป็นพระปัจเจกพุทธเจา้ตรงตวัอยูแ่ลว้ เพียงแต่ว่ามนั
มีพระปัจเจกพุทธเจา้ กบัองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้เป็น
สาธารณะ พระปัจเจกพุทธเจา้เฉพาะตวัท่าน เฉพาะตวัท่านเป็นพระอรหนัต ์เป็นพระปัจเจกพุทธ
เจา้ เหาะเหินเดินฟ้าไดเ้ลยล่ะ  

ทีน้ีเพียงแต่ว่าคาํสั่งสอนจะสอนบุคคลอ่ืน ท่านไม่ไดส้ร้างมามากเท่ากบัองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ท่ีสร้างมาจะมาร้ือสัตวข์นสัตว ์ แต่พระปัจเจกพุทธเจา้ท่านสร้างมาเพื่อตวัท่าน 
เพื่อตวัท่านท่ีท่านจะสาํเร็จเป็นพระอรหันต์ข้ึนมา แลว้พอสาํเร็จเป็นพระอรหนัตเ์พราะคาํว่าตวั
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ท่าน ท่านถึงบอกว่าท่านไม่ตอ้งสอนใครก็ได ้ หรือท่านจะบอกใครเพื่อประโยชน์กบัใคร ท่าน
ไม่ไดส้ร้างตรงน้ีมา  

ทีน้ีไม่ไดส้ร้างตรงน้ีมา แต่โดยสามญัสาํนึก ถา้คนท่ีอยากรู้ อยากเห็นไปถามท่าน หรือ
ใหท่้านสอน ท่านก็สอนไดด้ว้ยภมิูปัญญาของท่านนัน่แหละ แต่ผูท่ี้จะรับจะรับไดไ้หม? แต่ถา้
เป็นองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้นะ ถา้ถึงเวลาเผยแผธ่รรมนะ เร่ิมตน้จากอนุปุพพิกถา 
เร่ิมตน้จากสั่งสอนใหค้นหดัทาํทานกนัก่อนเลย ใหค้นหดัเสียสละเลย พอคนเสียสละข้ึนมา คนก็
มีพื้นฐานข้ึนมาเลย มนัเกิดเป็นประเพณี เกิดเป็นวฒันธรรม เกิดเป็นสังคม เกิดเป็นการทุกคน
คน้ควา้ พระปัจเจกพุทธเจา้ท่านทาํอยา่งนั้น องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ท่านทาํอยา่งนั้น
เลย  

น่ีเวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เผยแผธ่รรม เห็นไหม ไปเจอพวกฆราวาสท่าน
จะสอนเร่ืองอนุปุพพิกถา คือใหท้าํทานก่อน แลว้พอทาํทาน ผลของมนั ผลของทานคือไดเ้กิด
เป็นเทวดา ผลของเทวดา เทวดาก็เวียนตายเวียนเกิด เกิดเนกขมัมะ เกิดเนกขมัมะถือพรหมจรรย ์
พอจิตใจ เออ พรหมจรรย ์ พรหมจรรยม์นัดีกว่าเทวดา พอเทวดาอยากจะส้ินกิเลส ท่านก็เทศน์
อริยสัจ น่ีพอจิตใจมนัควรแก่การงาน เห็นโทษไง เห็นผลของการทาํทาน ผลของการทาํทานก็ไป
เกิดเป็นเทวดา เกิดเป็นเทวดาก็ตอ้งตาย พอตอ้งตายแลว้ทาํอยา่งไร?  

น่ีพอคนมนัเห็นของมนั เวลาทาํอะไรเราเห็นผลงานของเรา เราอยากไดผ้ลงานมากข้ึนๆ 
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เทศน์อริยสัจ ทุกข ์ ชีวิตน้ีทุกขท์ั้งนั้น สมุทยัเป็นอยา่งไร? เวลา
เกิดนิโรธ นิโรธเกิดจากมรรค น่ีมนัไปแลว้ พอไปข้ึนมาพระพุทธเจา้สอนอยา่งน้ี น่ีพระพุทธเจา้
มีประเพณี มีวฒันธรรม มีพื้นฐานข้ึนมา เป็นสังคม สังคมก็คน้ควา้กนั แต่พระปัจเจกพุทธเจา้
ท่านจะบอกใคร ใครจะเช่ือ ท่านไม่รู้จะบอกใคร ท่านก็บอกตวัท่านเอง แลว้ท่านก็คน้ควา้ของ
ท่านเอง แลว้ท่านก็เป็นพระอรหนัต ์ 

ท่านเป็นพระปัจเจกพุทธเจา้ ท่านก็อยูข่องท่านอยูใ่นป่า ท่านก็อยูข่องท่านดว้ยความสุข
ในหวัใจของท่าน ท่านไม่ไดม้าแบกโลก ท่านไม่ไดม้าห่วงใครว่าใครจะไม่เช่ือพระปัจเจกพุทธ
เจา้ ท่านก็ไม่ไดคิ้ด เพราะท่านเป็นพระอรหนัต ์ ท่านก็ไม่ไดห่้วงนะว่าประชาชนมนัจะเช่ือเรา
หรือเปล่าว่าเราเป็นพระปัจเจกพุทธเจา้ ประชาชนตอ้งรู้ไหมว่าเราเป็นพระปัจเจกพุทธเจา้ ท่านก็
ไม่ไดคิ้ดเพราะท่านเป็นพระอรหนัต ์ท่านไม่มีความวิตกกงัวลในใจ ท่านไม่สนใจ  
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น่ีไงพระปัจเจกพุทธเจา้เป็นแบบน้ี เพราะเขาถาม เขาถามวา่พระปัจเจกพุทธเจา้เป็น
อยา่งไร? เราก็งงนะ เอะ๊ ทาํไมคาํถามถามแบบนกัธรรมตรีเลย พวกนกัธรรมตรีเขาศึกษาแลว้ ไอ้
น่ีนกัปฏิบติัแท้ๆ  เลย เพราะศพัทม์นัตรงตวัอยูแ่ลว้ “สัพเพ ธมัมา อนตัตา” “พระปัจเจกพุทธเจา้” 
ศพัทต์รงตวัอยูแ่ลว้ แต่สังคมเราไม่เคยเห็นไง แลว้พอสังคมไม่เคยเห็น  

ฉะนั้น เวลาพระท่ีไม่ซ่ือสัตย ์ ก็บอกว่าเราเป็นพระปัจเจกพุทธเจา้ เราสอนไม่ได ้ สอน
ไม่ไดม้นัก็ตน้เสาไง ตน้เสาในศาลามนัสอนใครไม่ได ้ ขนาดตน้เสามนัยงัเป็นเสาคํ้าใหห้ลงัคาน้ี
ทรงอยูไ่ด ้ใหเ้รามาหลบแดด หลบฝนในศาลาน้ีได ้แมแ้ต่ตน้เสามนัมีประโยชน์นะ แต่ถา้พระไม่
ซ่ือสัตยจ์ะบอกว่าเราเป็นพระปัจเจกพุทธเจา้ เราสอนไม่ได ้แต่พระปัจเจกพุทธเจา้นะ ตน้เสายงัมี
คุณประโยชน์เพื่อจะคํ้าศาลาน้ีไวใ้หเ้รามีความร่มเยน็ แลว้เป็นพระปัจเจกพุทธเจา้ แลว้จะบอกว่า
เราสอนไม่ได ้สอนไม่ไดพ้ดูทาํไม? สอนไม่ไดบ้อกทาํไมว่าเราเป็นพระปัจเจกพุทธเจา้  

น่ีในสังคมของพระ พระกบัพระเขา้ใจกนัไดน้ะ ฉะนั้น น่ีเป็นปัญหา น่ีเป็นคาํถาม ฉะนั้น 
ใจหลงคิดกนัไปมนัก็เร่ร่อนกนัไป ถา้ใจมีสติ มีปัญญา เราจะเป็นสาวก สาวกะ ขอใหเ้รา
ประพฤติปฏิบติัตามธรรม แลว้เรารู้ธรรมตามหวัใจของเรา อนัน้ีเป็นความปรารถนาของชาว
พุทธ เอวงั 

 


