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 เราเกิดมาเป็นคนไง คนมีสมอง คนมีความคิด เกิดเป็นคนนะ พอเกิดเป็นคนแลว้พบพุทธ
ศาสนา ศาสนาเป็นท่ีพึ่งอาศยันะ โลกมนัร้อน เวลาอยูก่บัโลก เราเกิดเป็นมนุษย ์ เห็นไหม เป็น
อริยทรัพย ์ เพราะเกิดเป็นมนุษยมี์โอกาสไดท้  าดีและท าชัว่ มีโอกาสท าส่ิงท่ีเราพอใจทั้งนั้นแหละ 
แต่ถา้พอใจตามกิเลส เห็นไหม น่ีศาสนาเป็นท่ีพึ่งตรงน้ี เวลาโลกมนัร้อนนะเราอยูก่บัโลก เกิดมา
ถา้มีบุญมีกรรมนะ กรรมดีจะประสบความส าเร็จในชีวิตต่างๆ แต่ขนาดไหนก็แลว้แต่ชีวิตน้ีลุ่มๆ 
ดอนๆ เพราะคนเราท าดีท าชัว่มา ไม่มีใครท าดีมาตลอดและท าชัว่มาตลอด 

แมแ้ต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ในพระไตรปิฎกบอกไวน้ะว่าท่านก็เคยตกนรก
ก่อนหนา้ท่ีจะเป็นโพธิสัตว ์ เห็นไหม โพธิสัตวท์  าคุณงามความดีมาต่อเน่ือง จนองค์สมเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้พยากรณ์แลว้มนักลบัไม่ได ้ คือท าความดีต่อหนา้ไปเร่ือย เวลาไปท าความดี เป็น
เตมียใ์บ ้ น่ีเขาทดสอบว่าเป็นใบจ้ริงหรือเปล่า แมแ้ต่ตดัหูตดัจมกูท่านก็ทนของท่านเอา น่ีท่านท า
คุณงามความดี ท่านปรารถนาไง ขนัติบารมี เวลาสร้างบารมี บารมี ๑๐ ทศั น่ีกษตัริยเ์ขาไม่เช่ือ เขา
ไม่เช่ือเขาเอามีดตดัหูเอามีดตดัจมูกเพื่อจะใหเ้ราพดูออกมาใหไ้ดว้า่เจบ็หรือไม่เจบ็ ท่านไม่พดูเลย 
เห็นไหม 

น่ีการสร้างคุณงามความดี แต่โลกเขาจะเช่ือกบัเราไหมล่ะ? โลกเขาไม่เช่ือกบัเราหรอก 
ฉะนั้น ส่ิงท่ีโลกเขาไม่เช่ือกบัเรา ถา้เราสร้างคุณงามความดีของเรามา ส่ิงน้ีเวลาเราเกิดมาน่ีบุญและ
กรรม บุญกรรมจะใหผ้ล บุญกรรมใหผ้ลน้ีใครเป็นคนบอกล่ะ? องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
เป็นคนบอกเอง  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้นะ พระในสมยัพุทธกาลหรือผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั 
เวลาเกิดวกิฤติข้ึนมาท่านจะถาม แมแ้ต่นางสามาวดีท่ีเป็นพระโสดาบนัโดนเขาเผาตายเลย พอเผา
ตายน่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกว่า น่ีเป็นพระโสดาบนั 
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เป็นพระโสดาบนัท าไมโดนเขาเผาตาย ท าไมมนัมีบาปอกุศลขนาดนั้น? องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้บอก มีอยูช่าติหน่ึงเขาเกิดมาเป็นมนุษย ์ แลว้เขาไปอาบน ้าท่ีท่าน ้า เขามีบริษทั 
บริวารไปดว้ย ทีน้ีอาบน ้าเสร็จข้ึนมาแลว้เขาหนาวของเขา เขาก็จุดไฟเพื่อจะผงิเอาความอบอุ่น พอ
ผงิไปแลว้ ท่ีกองฟางนั้นมีพระปัจเจกพุทธเจา้นัง่ภาวนาอยูใ่นนั้น ท่านนัง่เขา้สมาบติัอยูใ่นนั้น พอ
เขา้สมาบติัอยูใ่นนั้น พอจุดไฟเผา กรรมอนัน้ีมนัก็สาหสัสากรรจอ์ยูแ่ลว้ 

แต่น้ีพอจุดไฟเผาไป ตอ้งการความอบอุ่นไง ไปเจอพระปัจเจกพุทธเจา้นัง่อยู่ท่ีนัน่ กลวั
ความผดิ กลวัความผดิก็หาฟืนมาเพื่อจะเผาท าลายหลกัฐานนั้น ยิง่เผาๆ มนัเผามนัก็ไม่ท าลาย มนั
เป็นไปไม่ได ้สุดทา้ยกรรมอนันั้นมา ตกนรกอเวจีมามหาศาลเลยนะ แลว้เวลาเวียนตายเวียนเกิดมา 
จนมาเกิดเป็นนางสามาวดี น่ีฟังธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นพระโสดาบนั  

การเป็นพระโสดาบนัก็ยงัมีเหตุการณ์ในเมืองนั้นจนเขาโดนเผาตายไป ไปถามองคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธจา้ ท าไมเป็นแบบนั้น ท าไมเป็นแบบนั้น เห็นไหม คนเราสร้างคุณงามความดี
มา แลว้สร้างบาปมาเหมือนกนั ทีน้ีทุกดวงจิตมนัมีมาสภาวะแบบนั้น ฉะนั้น เราเกิดมาเป็นมนุษย์
พบพระพุทธศาสนา โลกเราเกิดมาเป็นมนุษยน่ี์เป็นอริยทรัพย ์โลกน้ีมนัร้อน ร้อนอยา่งไรก็แลว้แต่
เราก็ตอ้งด ารงชีวิตของเราใช่ไหม แต่ถา้ใครมีหลกัมีเกณฑจ์ะออกประพฤติปฏิบติั จะหา
หลกัเกณฑข์องเราใหไ้ด ้

ศาสนาเป็นท่ีพึ่ง ศาสนาน้ีเป็นท่ีหลบภยันะ เวลาทางโลกเขามาหลบภยัในศาสนา น่ีเขา
หลบภยัเพื่อความร่มเยน็เป็นสุขของเขา แต่ถา้เรามีจิตมีใจของเรามาประพฤติปฏิบติั เราก็ตอ้งอาศยั
ศาสนา อาศยัศาสนา ศาสนาคืออะไร? ศาสนาคือค าสั่งสอนขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ 
ศาสนธรรมค าสั่งสอนขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ แต่เราไปเป็นกนัว่าเป็นวตัถุ วิหาร
ต่างๆ น้ีเป็นตวัศาสนา วดัเร่ืองศาสนา น่ีเป็นวตัถุทั้งนั้นแหละ ตวัศาสนาคือค าสั่งสอนขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ เร่ืองอริยสัจ เร่ืองสัจจะความจริง  

แลว้สัจจะความจริง เวลาเราจะประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เราจะประพฤติปฏิบติัข้ึนมาดว้ย
มุมมองของเรา ดว้ยความเห็นของเรา น่ีเป็นโลก เห็นไหม น่ีมนัยงัเป็นโลกมาเร่ือยๆ เป็นโลก
เพราะเราเกิดมากบัโลก เราเกิดมากบัโลก เราเกิดมาจากเวรจากกรรม เกิดมาจากเวรจากกรรม ถา้
เรามีสติปัญญา เราเกิดมาเป็นมนุษยเ์ป็นภพชาติท่ีประเสริฐท่ีสุด ประเสริฐท่ีสุดเพราะอะไร เพราะ
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ท าดีก็ไดท้  าชัว่ก็ได ้ เพราะท าดีท าชัว่ก็ไดเ้ราถึงมาเกิด เราถึงมีทั้งประสบความส าเร็จและมีความ
ทุกขค์วามยากในใจของเราไง 

เวลาเขาไปเกิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม เห็นไหม ส่ิงนั้นเขาเกิดดว้ยบุญกุศลของ
เขา สถานะของเขา เขาก็มีความทุกขข์องเขา เขามีความทุกขว์่าเขาไม่ไดด้ัง่ใจเขาเหมือนกนั เวลา
เกิดในนรกอเวจี เกิดในส่ิงท่ีอบายภมิูลงไป น่ีเขาเกิดโดยบาปของเขา ส่ิงนั้นใหผ้ลกบัเขา ใหผ้ลกบั
เขาตลอดไป มนัมีความทุกขเ์ป็นหลกั มีแต่ความเดือดร้อนเป็นท่ีอยู่อาศยั น่ีเวลามาเกิดเป็นมนุษย ์
ดีก็มีชัว่ก็มีในภพชาติของเรา ทีน้ีเราจะเลือกเฟ้นส่ิงใดล่ะ  

ถา้เรามีความทุกขร้์อนนกัในเร่ืองทางโลก เราก็ตอ้งมีศาสนาเป็นท่ีหลบภยั แต่ถา้เห็นภยัใน
วฏัสงสาร เราจะพน้จากทุกขใ์หไ้ด ้ จะพน้จากทุกขใ์หไ้ด ้ จะพน้จากทุกขใ์หไ้ด ้ น่ีมนัมีโอกาส 
โอกาสเพราะว่ามีศาสนธรรมค าสั่งสอนขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ น้ีเป็นเคร่ืองช้ี
ด าเนิน น้ีเป็นอริยสัจ แลว้เราประพฤติปฏิบติัใหเ้ป็นความจริงของเราข้ึนมา ถา้เรามีสติ มนัยบัย ั้งได้
มนัก็เป็นเร่ืองมหศัจรรยแ์ลว้ล่ะ  

เวลามนัทุกขม์นัยากนะ น่ีความทุกขค์วามยากมนัเกิดจากอะไรล่ะ? เราแพภ้ยัตวัเราเองไง 
เราแพค้วามรู้สึกนึกคิดของเรา แลว้ความรู้สึกนึกคิดของเรามนัเจือไปดว้ยกิเลสตณัหาความทะยาน
อยาก กิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัลน้ฝ่ัง มนัเอาแต่ใจของมนั มนัมีความพอใจของมนั มนัท า
ส่ิงใดมนัก็เอาแต่ความพอใจของมนั ความพอใจของมนันะ มนัจะดีมนัจะชัว่มนัไม่เขา้ใจของมนั 
แต่มนัคิดว่าดี คิดว่าดี เพราะมนัพอใจไง พอท าไปแลว้มนัก็เกิดความบาดหมาง เกิดการ
กระทบกระเทือน เกิดบาปอกุศลมนัก็ฝังมาท่ีใจทั้งนั้นแหละ นั้นท าตามตณัหาความทะยานอยาก  

แต่ถา้เราจะประพฤติปฏิบติัของเราตามความเป็นจริง ถา้ตณัหาความทะยานอยากคือมนั
อยากได ้ อยากดี อยากเป็น...อยากได ้ อยากดี อยากเป็นแลว้มนัเป็นจริงไหม ถา้อยากได ้ อยากดี 
อยากเป็น แลว้มนัไม่เป็น ไม่เป็นเราตอ้งตั้งสติของเรา เห็นไหม ตั้งสติของเรา ใหค้วามอยากไดดี้ 
อยากดี อยากเป็นใหม้นัสงบลง พอสงบลง จิตมนัก็สงบเขา้มา ถา้จิตสงบเขา้มานะ ถา้เกิดมนัฝึกหดั
ใชปั้ญญาเขา้มา น่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สอนอยา่งน้ี สอนว่าถา้จิตมนัสงบแลว้มนัไม่ใช่
เกิดจากตณัหาความทะยานอยาก มนัเกิดจากความเป็นจริง มนัเกิดจากขอ้เทจ็จริง  

เวลาพระอาทิตยข้ึ์น เห็นไหม แสงแดดมนัส่องไป มนัไปทุกหลงัคาเรือนนะ มนัไม่มี
ล  าเอียงใหบ้า้นใคร บา้นคนจนไม่ส่งไป จะส่งไปบา้นคนรวย จะส่งไปท่ีเราพอใจ บา้นไหนเราก็
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ส่องแสงนั้นมนัไม่ไป มนัก็ไปทัว่ จิตใจพอมนัสงบ มนัไม่มีตณัหาความทะยานอยาก มนัไม่
แบ่งแยก มนัไม่ดึงว่าแสงน้ีจะไปบา้นใคร ถา้มนัดึงว่าธรรมะเป็นของเรา ธรรมะท่ีเราจะเขา้ใจได้
มนัจะคิดไปตามประสามนั 

พอจิตมนัสงบแลว้ ถา้มนัเกิดปัญญาข้ึนมา แสงแดดเวลามนัส่องไป ทุกบา้นเรือนมนัส่อง
ไปเสมอภาคกนัหมดเลย ถา้จิตมนัสงบเขา้มาแลว้ ตณัหาความทะยานอยากมนัไม่เขา้มาแบ่งแยกดี
หรือชัว่ ไม่เขา้มาจินตนาการตามความพอใจของตวั เห็นไหม มนัก็เกิดสมาธิ สมาธิเป็นสัจธรรม 
เห็นไหม สมาธิเป็นสัจจะ เป็นขอ้เทจ็จริง เป็นสากล พอสากล ถา้มนัเกิดใชปั้ญญาข้ึนมาล่ะ ถา้เรา
เห็นว่าศาสนาน้ีเป็นท่ีหลบภยั เป็นท่ีพึ่ง เป็นท่ีหลบความเร่าร้อน นัน่ก็เป็นอยา่งหน่ึง แต่ถา้เรา
ประพฤติปฏิบติัข้ึนมา น่ีผูใ้ดปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม ปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม ธรรมจะ
เกิดข้ึนมากบัใจเราเลยล่ะ ใจเราจะเป็นธรรมเลยล่ะ  

ถา้ใจเราเป็นธรรมข้ึนมา เห็นไหม ใจเราเป็นธรรม ใจเราไม่เป็นโลก ถา้ใจเป็นโลกมนัมี
กิเลสตณัหาความทะยานอยาก มนัแบ่งแยกดีและชัว่ มนัแบ่งแยกความพอใจของมนั พอเป็นธรรม
ข้ึนมา เป็นธรรม เป็นสัจธรรม มนัไม่มีดีและชัว่ มนัเป็นขอ้เทจ็จริงของมนั แต่พอเวลาเราปฏิบติั
ไป ใชปั้ญญาของเราไป มนัพอใจ เห็นไหม ถา้จิตมนัปล่อยวาง จิตมนัสงบก็ว่าอนัน้ีดี แต่ถา้จิตมนั
ไม่ลง ปฏิบติัไปแลว้ จิตมนัพิจารณาไปแลว้มนัไม่ปล่อยวาง อนัน้ีกเ็ป็นความไม่พอใจ ก็เป็นความ
ชัว่ของเราไง มนัเป็นความชัว่ เป็นความผดิพลาด เป็นทางลบ มนัไม่ดี ถา้เป็นทางบวก มนัดี เห็น
ไหม 

น่ีขณะท่ีเราปฏิบติัไป เราใชปั้ญญาของเราไป ท าไมมนัเป็นแบบน้ีล่ะ? มนัเป็นแบบน้ี
เพราะจิตมนัเส่ือม จิตถา้เป็นสัมมาสมาธิ สมัมาสมาธิเป็นกลาง มนัเป็นสากล แต่เวลาสัมมาสมาธิ
มนัอ่อนลง มนัมีตณัหาความทะยานอยากเขา้มา น่ีถา้ตณัหาความทะยานอยาก คือว่าจิตใจของเรา
เป็นโลกของเรา คือความพอใจของเรามนับวกเขา้มา พอบวกเขา้มา ใชปั้ญญาไปปัญญามนัก็บิด
เบ้ียว ปัญญามนัก็ไม่เป็นความจริง 

ฉะนั้น พอไม่เป็นความจริงเราก็ไปใหค่้ามนัเอง เราไปใหค่้ามนัเอง เห็นไหม ผูใ้ดปฏิบติั
ธรรมดว้ยความคาดหมาย ดว้ยความดน้เดา ดว้ยความพอใจของเรา มนัก็ไม่เป็นความจริงข้ึนมา แต่
ถา้เราท าตามความเป็นจริงข้ึนมา พอมนัเป็นอยา่งนั้นป๊ับ ถา้เรามีครูบาอาจารยค์อยบอก ส่ิงนั้น
เพราะเราบวกสมุทยัของเราเขา้ไป เราบวกตณัหาความทะยานอยากของเราเขา้ไป เราก็บอกว่ามนั
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ไม่จริงๆ เพราะเราปฏิบติัมนัเป็นดีไปหมด ไม่จริงๆ ทั้งนั้นแหละ...เพราะอะไร เพราะกิเลสมนั
เขา้ขา้งตวัมนัเอง  

น่ีเวลาครูบาอาจารยท่์านก็เคยผา่นอยา่งน้ีมา ท่านก็ปล่อยวางของท่าน ท่านวางของท่าน 
แลว้ท่านปฏิบติัตามความเป็นจริงของท่าน จนถึงท่ีสุดจิตมนัไม่ตกไปในระหว่างอตัตกิลมถานุโยค 
กามสุขลัลิกานุโยค ไม่ตกไปซา้ยและขวา มนัจะลงท่ามกลางความเป็นจริงของมนั 
มชัฌิมาปฏิปทา เวลาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกมชัฌิมาปฏิปทา ทางสาย
กลางๆ กลางของใครล่ะ? ถา้กลางของกิเลสมนัก็เอาแต่ความพอใจของมนั ถา้กลางของธรรมล่ะ 
กลางของธรรม เห็นไหม มนัไม่ล  าเอียงใครทั้งส้ิน จะมัง่มีศรีสุขทุกขจ์นเขญ็ใจขนาดไหน ถา้
ปฏิบติัแลว้มรรคมนัเป็นมรรค ถา้มนัเป็นความจริงข้ึนมาก็เป็นความจริงข้ึนมาเหมือนกนัหมด  

ถา้เป็นความจริงข้ึนมา เห็นไหม มนัจะแตกต่างก็มีเฉพาะว่าคนท าบุญมามาก คนท าบุญมา
นอ้ย ถา้คนท าบุญมามาก เขาท าของเขามา เขาเสียสละของเขามา น่ีท่ีว่าขิปปาภิญญาๆ ดูสิพาหิยะท่ี
ฟังองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ทีเดียวเป็นพระอรหนัตไ์ปเลย เขาปฏิบติัมา ชาติก่อนท่ีเกิดมา
เป็นพาหิยะเขาสละตายบนภเูขาตดันัน่น่ะ  

เขาภาวนาตายมาหลายชาติแลว้ เขาตายโดยท่ีเขาไม่ไดคุ้ณธรรมของเขามา แต่อนันั้นมนั
เป็นการสร้างสมบุญญาธิการของเขามา พอมาเกิดเป็นพาหิยะข้ึนมา ฟังธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ทีเดียวเขาตรัสรู้ไปเลย นัน่เพราะเขาสร้างของเขามา เขาสร้างของเขามา แลว้
จิตใจเราสร้างมาจริงหรือเปล่าล่ะ ถา้จิตใจเราสร้างมาจริงนะ เราจะเขม้แขง็ จิตใจเราจะไม่วอกแวก
วอแว จิตใจของเราจะมีหลกัมีเกณฑ ์มนัจะมีส่ิงใดข้ึนมาเราจะวินิจฉยัได ้ 

ส่ิงใดท่ีเราเห็นว่ามนัผดิพลาด มนัไม่ถกูตอ้ง ไม่ถูกตอ้งท่ีไหน? ไม่ถูกตอ้งเพราะจิตใจมนั
สงสัย ไม่ถูกตอ้งเพราะปฏิบติัไปน่ีมนัสงสัย มนัไม่สมุจเฉท มนัไม่สรุป ถา้มนัสงสัย ถา้สงสัยไม่
เอา สงสัยเป็นสมุทยัแน่นอน สงสัยเป็นตณัหาความทะยานอยากแน่นอน แต่ถา้มนัเป็นความจริง
ของมนั เวลามนัสมุจเฉทปหานของมนั มนัเป็นความจริงของมนั ไม่ตอ้งมีใครบอกหรอก มนัรู้
ของมนัตามความเป็นจริง น่ีทางสายกลางๆ ทางสายกลางขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ไง 
แต่เราปฏิบติักนัมนัเป็นทางสายกลางของกิเลส ทางสายกลางของความพอใจของตวั ทางสายกลาง
ดว้ยความใหค้ะแนนถูกคะแนนผดิจากจิตของเรา ฉะนั้น เราจะเช่ือตวัเราไม่ไดไ้ง เราปฏิบติัตอ้ง
ตามความเป็นจริงไง 
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ถา้ตามความเป็นจริงอยา่งนั้น เห็นไหม น่ีเขาหลบภยัมาพกัร้อนในศาสนา ในท่ีพึ่งอาศยัใน
ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เราหลบภยัแลว้เราจะฟ้ืนฟใูจของเรา เราจะมีสติปัญญา
ของเรา เราจะพฒันาใจของเราใหเ้ป็นธรรมข้ึนมา  

“ผูใ้ดปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม” 

ถา้เขาปฏิบติัดว้ยการคาดการหมาย ดว้ยการจินตนาการ ดว้ยการเขา้ขา้งตวัเอง เขาก็ตอ้ง
ลุ่มๆ ดอนๆ ไปอยา่งนั้น เพราะมนัเป็นอนิจจงั สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา...สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา น่ีมนั
เป็นอนตัตา สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา มนัเป็นอนตัตาหมดแหละ แมแ้ต่ปัญญาๆ ก็เป็นอนตัตา เป็น
อนตัตาก็คือมนัแปรปรวนไง แต่ถึงท่ีสุดแลว้ถา้มนัสมุจเฉทปหาน มนัจะรู้เลยวา่อกุปปธรรมท่ี
เหนืออนตัตามนัเป็นแบบใด ท่ีมนัพน้จากอนตัตาไป พน้จากสภาวะท่ีมนัหมุนเวียนทั้งหมดมนั
เป็นอยา่งใด ถา้เป็นอยา่งใด นัน่ล่ะเป็นธรรมจริงๆ เห็นไหม 

เราหลบร้อนมาในศาสนา ถา้เราท าความเป็นจริงข้ึนมา มนัจะเป็นความจริงของเราข้ึนมา 
แลว้จะเป็นอนตัตาไม่เป็นอนตัตาเราจะรู้ของเราตามความเป็นจริง มนัจะเป็นอนตัตาระหว่างท่ีเรา
ก าลงัประพฤติปฏิบติั มนัเป็นอนตัตาระหว่างท่ีเราก าลงัพิจารณาของเรา น่ีกระบวนการพฒันาการ
ของมนัมนัเป็นอนตัตา ถึงท่ีสุดแลว้ สรุปแลว้มนัจะเป็นอนตัตาไดอ้ยา่งไร มนัคงท่ีของมนัอยูอ่ยา่ง
นั้น นัน่ผลอนันั้นท่ีเราจะรู้จะเห็นของเรา เห็นไหม อนัน้ีจะเป็นปัจจตัตงั เป็นสันทิฏฐิโก  

ถา้เป็นปัจจตัตงั เป็นสันทิฏฐิโก ส่ิงน้ีท่ีเราปรารถนากนั ถา้ปรารถนาข้ึนมาน่ีเป็นสมบติั
ส่วนตน สมบติัของใจดวงนั้น ใจดวงนั้นทุกข์ๆ  ยากๆ แต่ใจดวงนั้นถึงท่ีสุดแห่งทุกข์แลว้ ใจดวง
นั้นจะเขา้ใจใจดวงนั้นเอง ถา้ใจดวงนั้นมนัมีท่ีพึ่งอาศยั เห็นไหม น่ีเราหลบภยัเขา้มาในศาสนา 
เหมือนสัตวห์ลบเขา้ไปในร่มตน้ไม ้ เราก็พยายามพกัฟ้ืนตวัเราข้ึนมาจนกว่าเราจะมัน่คงของเรา ถา้
เราท าของเราไดอ้ยา่งนั้น เราจะประสบความส าเร็จของเรา 

วนัน้ีวนัพระ ถา้วนัพระเราอุปัฏฐากดูแลใจของเรา พุทธะ ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบานในใจของเรา 
ดูใจของเราเท่ากบัเราดูแลองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ เราจะมีแกว้สารพดันึก พระพุทธ พระ
ธรรม พระสงฆเ์ป็นแกว้สารพดันึก มีพระพทุธ พระธรรม พระสงฆเ์ป็นท่ีพึ่งของเรา เอวงั 


