
เทศน์เชา้ วนัท่ี ๘ ธนัวาคม ๒๕๕๕ ๑ 
 

©2012 www.sa-ngob.com 

เทศน์เช้า วนัที่ ๘ ธันวาคม ๒๕๕๕ 
พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 
 

เราพยายามทาํบุญกุศลกนัเพื่อใหชี้วิตน้ีมีความสุข ถา้ชีวิตน้ีมีความสุข เห็นไหม ในพุทธ
ศาสนาบอกใหใ้ครทาํบุญกุศลแลว้จะรํ่ารวยมัง่มีศรีสุข แลว้เราก็ทาํบุญกุศลกนั ทาํไมมนัไม่มี
ความสุขล่ะ 

ความสุข เห็นไหม เวลาวมุิตติสุข วิมุตติสุขมนัสุขพน้จากขนัธ์  สุขเวทนา ทุกขเวทนา 
มนัเป็นวิมุตติสุข นั้นสุขขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ แต่ความสุขของเรา ส่ิงใดถา้เรา
พอใจ ส่ิงใดทาํสมความปรารถนา ส่ิงนั้นเป็นความสุข  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้บอกว่า “ท่ีไหนมีรัก ท่ีนัน่มีทุกข”์ ถา้เรามีรักแลว้ 
ส่ิงท่ีมีรัก เราก็ปรารถนาดี เราก็อยากใหส่ิ้งนั้นสมความปรารถนาของเรา แต่ความปรารถนาของ
เรา บางคร้ังก็สมความปรารถนา บางคร้ังกค็ร่ึงๆ กลางๆ บางคร้ังก็ไม่สมความปรารถนา เพราะ
ส่ิงน้ีมนัเป็นอนิจจงั เราควบคุมส่ิงน้ีไม่ได ้ เราควบคุมส่ิงน้ีไม่ไดเ้พราะวา่จิตใจของคน จิตใจของ
คนมนัแตกต่างหลากหลาย ความรู้สึกนึกคิดของคนมนัแตกต่างหลากหลาย เราตอ้งดูแลหวัใจ
ของเราไง น่ีความสุขมนัสุขท่ีน่ี 

ถา้จิตใจเรามีความสุขนะ เรามองเห็นคนท่ีเขาขดัแยง้กบัความรู้สึกนึกคิดของเรา ถา้เขาไร้
เดียงสา เรามองแลว้มนัเป็นเร่ืองตลกนะ เรามองแลว้มนัขาํๆ ไดไ้ง แต่ถา้จิตใจเรา เราไม่มีหลกัมี
เกณฑเ์ลย เรามองส่ิงใดมนัขดัแยง้ในหวัใจเราไปหมดแหละ เพราะหวัใจของเรามนัขดัแยง้ หวัใจ
ของเรามนัรับไม่ได ้ พอรับไม่ได ้ ใครทาํส่ิงใดมนัก็มีความทุกขไ์ปหมดเลย แต่ถา้เราประพฤติ
ปฏิบติัของเรา เราดูแลหวัใจของเรา  

ถา้ดูแลหวัใจของเรา เราเขา้ใจเร่ืองหวัใจของเรา ว่าหวัใจของเราเวลาเราจะดูแลรักษามนั
ทุกขแ์สนยากแสนเขญ็ขนาดไหน แลว้เวลาเวรกรรมข้ึนมา เวรกรรมส่ิงท่ีเราไม่รู้ เราทาํไปโดย
ความไม่รู้ ทาํไปโดยความไร้เดียงสา เรากเ็คยทาํผดิพลาดมาแลว้ เวลาคนเขาทาํของเขา เขาทาํ
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ของเขาดว้ยความไร้เดียงสาของเขา เขาทาํดว้ยความไม่รู้สึกของเขา เขาทาํไปแลว้เขายงัมีความ
อหงัการของเขา เขาทาํแลว้เขายงัมีทิฏฐิมานะของเขา 

มนัมองดูแลว้มนัเป็นเร่ืองตลก มนัเร่ืองขาํๆ แต่มนัไม่ขาํหรอก มนัเป็นเร่ืองจริงของโลก 
แต่เราขาํๆ ของเราเพราะว่าเรารู้ทนัแลว้มนัเป็นเร่ืองขาํๆ เพราะมนัเป็นอารมณ์ความรู้สึกของคน 
ถา้อารมณ์ความรู้สึกของคน เด๋ียวก็ดี เด๋ียวกร้็าย เด๋ียวก็ดี เด๋ียวก็ร้าย  

ฉะนั้น ส่ิงท่ีมนัเกิดข้ึนมา น่ีเราเกิดมาเป็นมนุษยพ์บพุทธศาสนา ศาสนา น่ีทาํบุญกุศลมา
เพื่อความร่มเยน็เป็นสุขของเรา เรารู้จกัเสียสละของเรา เราทาํของเรา เรารักษาอารมณ์ของเรา เรา
เปิดใหห้วัใจเรากวา้งขวางข้ึนมา ส่ิงท่ีกวา้งขวางข้ึนมามนัไม่ขดัแยง้ตวัมนัเอง เห็นไหม แต่ท่ีคน
มนัคบัแคบ คนมนัคิดแต่สัญญาอารมณ์ของตวั มนัมองแต่ความสาํเร็จของเขา มนัมองแต่ความ
ปรารถนาของเขา ถา้ความปรารถนาของเขา ถา้บุญกุศลของเขา ถา้ประสบความสาํเร็จของเขา
ดว้ยบุญของเขา อนันั้นอีกเร่ืองหน่ึง แต่ถา้มนัไม่ประสบความสาํเร็จของเขา เขาก็ตีโพยตีพาย
ของเขา เขาก็มีแต่ความทุกขข์องเขา  

เรามองอยา่งนั้น เห็นไหม มองน่ี เราเกิดมาเป็นมนุษยพ์บพุทธศาสนา การเกิดเป็นมนุษย์
มีคุณค่ามาก ถา้เราไม่มีอาํนาจวาสนานะ จิตน้ีไม่เคยเวน้วรรค มนัตอ้งเกิดของมนัแน่นอน เกิด
เป็นส่ิงใดส่ิงหน่ึงมนัเกิดอยูแ่ลว้ แต่ถา้เกิดเป็นมนุษย ์ เห็นไหม มนุษยท์าํดีและทาํชัว่ได ้ เวลาเกิด
ในนรกอเวจี เวลาเกิดเป็นสัตวเ์ดรัจฉาน น่ีเวลาเขาเกิดกนั บอกไม่มีๆ หรอก 

ทา้วโฆสกเขาเป็นสุนขันะ เป็นสุนขั เวลาพระปัจเจกพุทธเจา้จาํพรรษาอยู ่ น่ีนิมนตม์าฉนั 
๓ เดือน แลว้บอกว่าเป็นอนัเขา้ใจกนั “ต่อไปน้ีถา้เรียบร้อยแลว้จะใหห้มาน้ีไปตาม” หมาน้ีมนัก็
ไปทาํของมนั เห็นไหม ไปตามมาทุกวนั พระปัจเจกพุทธเจา้ท่านเมตตาของท่าน ท่านเดินหลง
ทางต่างๆ หมามนัก็ไปคาบจีวรมา บอกไม่ใช่ๆ ทางน้ีๆ มนัดึงของมนัมา 

เวลาออกพรรษาแลว้ มนัเป็นประเพณีของพระ ออกพรรษาแลว้จะออกธุดงค ์ พอออก
พรรษาแลว้พระปัจเจกพุทธเจา้ท่านตอ้งธุดงคไ์ป สุนขัมนัรักมาก มนัหอนจนมนัตายนะ มนัหอน
จนมนัตาย พอมนัตายไปมนัเกิดเป็นเทวดา พอมนัเกิดเป็นเทวดานะช่ือทา้วโฆสก เพราะเป็น
เทวดาท่ีเสียงเพราะท่ีสุดเลย เพราะมนัเห่ามนัหอนเพื่อไปเอาพระปัจเจกพุทธเจา้มาฉนัขา้ว น่ีบุญ
ของมนั เห็นไหม 
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น่ีบอกว่าเกิดเป็นสัตวเ์ดรัจฉาน เกิดเป็นต่างๆ เกิดไม่ไดห้รอกมนัไม่มีๆ แต่น้ีอยูใ่น
พระไตรปิฎก เห็นไหม สุนขัมนัทาํคุณงามความดีของมนั มนัยงัไปเกิดเป็นเทวดาได ้แลว้ไปเกิด
เป็นเทวดาท่ีมีเสียงเพราะท่ีสุดในเทวดาทั้งหลาย เห็นไหม ถา้มนัเกิดเป็นสัตว ์ เกิดเป็นต่างๆ น่ี
สถานะของเขา เขาก็มีความทุกขค์วามยากของเขา เราเกิดมาเป็นมนุษย ์ เห็นไหม พอเราเกิดมา
เป็นมนุษยเ์รามีโอกาสทาํดีและทาํชัว่ได ้ 

การเกิดเป็นมนุษยม์นัมีหวัใจ มนัมีความรู้สึกนึกคิด ความรู้สึกนึกคิดน้ีมีค่ามาก เราจะเสีย
ส่ิงใดไป หวัใจของเราไม่เสียหาย หวัใจของเรามนัอยูส่มบรูณ์ของมนั แต่เวลามนับกพร่อง มนั
บกพร่องท่ีสัญญาอารมณ์ บกพร่องท่ีเราไม่พอใจในหวัใจของเรา ถา้หวัใจเราขาดตกบกพร่องน่ี
มนัทุกขต์รงน้ี มนัทุกขต์รงน้ีเพราะมนัไม่สมความปรารถนาเรา ทาํส่ิงใดก็ไม่สมความปรารถนา
เรา ทาํส่ิงใดมนัก็ทุกขย์ากไปหมดเลย อนัน้ีมนัก็อยูท่ี่เวรท่ีกรรมไง น่ีอยูท่ี่เวรท่ีกรรมขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ถึงไดส้อนพวกเราใหเ้สียสละกนัอยูน่ี่ไง เสียสละของเรา ทาํคุณงาม
ความดีของเรา ทาํคุณงามความดีเพื่อความดีของเรา  

น่ีเวลาพระปัจเจกพุทธเจา้ เห็นไหม เวลาพระโพธิสัตวส์ร้างคุณงามความดี สร้างคุณงาม
ความดี ท่านเสียสละแค่ไหน เสียสละเพื่ออะไร? เพื่อหวัใจของท่าน ถา้หวัใจของท่านนะ เวลา
สมบรูณ์แลว้เกิดเป็นเจา้ชายสิทธตัถะ ทาํส่ิงใดก็ตอ้งเป็นพระอรหนัตไ์ปแน่นอน เป็นศาสดา
แน่นอน แต่เป็นศาสดาแน่นอนแลว้น่ี ในชีวิตนั้นเวลาจะออกบวช น่ีมีนางพิมพา มีราหุล มนั
ละลา้ละลงัๆ น่ีชีวิตน้ี คาํว่า “ละลา้ละลงั” ตอ้งพลดัพราก น่ีมนัทุกขไ์หม ถา้พลดัพรากมนัทุกข์
ทั้งนั้นแหละ  

เวลาออกไป อีก ๖ ปี ประพฤติปฏิบติัของท่านอีก ๖ ปี เกิดมาเป็นเจา้ชายสิทธตัถะ น่ีเกิด
มาดว้ยความสมบรูณ์พนูผล แต่เวลาจะออกประพฤติปฏิบติั กิเลสในหวัใจมนักจ็ะแสดงฤทธ์ิ
แสดงเดชในใจของเจา้ชายสิทธตัถะ เวลาเจา้ชายสิทธตัถะท่านออกประพฤติปฏิบติัของท่าน น่ี ๖ 
ปี ไปลทัธิไหนเขาสอนว่าเป็นท่ีส้ินทุกข์ๆ  ไปกบัเขามาหมดเลย เวลาถึงท่ีสุดแลว้น่ีหมดหนทาง
แลว้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ถึงยอ้นกลบัมาดูใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้
เอง อานาปานสติ เพราะไดส้ร้างสมบุญญาธิการมา เพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้เวลา
ตรัสรู้ข้ึนมาน่ีตรัสรู้เองโดยชอบ 
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แต่ท่ีไปศึกษากบัเขา ศึกษากบัเขาเป็นสัญญาอารมณ์ เป็นท่ีเขาคน้ควา้กนั ศึกษากนัในทาง
โลก ทางโลกท่ีปัจจุบนัน้ีเขาคน้ควา้กนัว่าส่ิงนั้นเป็นธรรมๆ เขาปฏิญาณตนว่าเป็นศาสดานะ 
เจา้ชายสิทธตัถะไปศึกษากบัเขาหมดแลว้ น่ีมนัไม่ใช่ๆ แต่เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
จะมาตรัสรู้ ตรัสรู้ในใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เองดว้ยมรรคญาณชาํระกิเลสในใจ
ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ และวางธรรมวินยัน้ีไว ้ 

วางธรรมวินยัน้ีไว ้ แลว้เราเกิดมาเป็นมนุษยเ์หมือนกนั เรามีคุณค่าเหมือนกนั เราเกิดมา 
เห็นไหม ใช่ ถา้ใครปากกดัตีนถีบเราก็มีความทุกขค์วามยากเหมือนกนั เพราะร่างกายน้ีตอ้งการ
อาหาร ปัจจยั ๔ ปัจจยัเคร่ืองอาศยั ปัจจยั ๔ เคร่ืองอาศยั ถา้มนัสมบรูณ์ข้ึนมาเราก็มีความร่มเยน็
เป็นสุข แต่ถา้มีความร่มเยน็เป็นสุขแลว้ ถา้จิตใจมนัยงับกพร่องอยู ่ จิตใจบกพร่องอยู่จิตใจมนัก็
ดิ้นรนของมนัเป็นธรรมดา ถา้ดิ้นรนเป็นธรรมดามนัจะมีอะไรเป็นท่ีพึ่งล่ะ  

เวลาร่างกาย ความเป็นอยูข่องโลก น่ีปัจจยั ๔ แต่เวลาในหวัใจมนัตอ้งการธรรม ธรรมคือ
อะไร? คือสัจธรรม ถา้สัจธรรมน่ีกิเลสมนัโตแ้ยง้ไม่ได ้ ถา้กิเลสนะ ดูสิเวลากิเลสมนัโตแ้ยง้ ส่ิง
นั้นท่ีเราพอใจ ว่าส่ิงนั้นถูกตอ้ง ส่ิงท่ีไม่พอใจ ส่ิงนั้นไม่ถูกตอ้ง ส่ิงใดท่ีเราเห็นดีเห็นงามว่าส่ิงนั้น
ถูกตอ้ง ถูกตอ้ง ถูกใจไง มนัถูกใจมนั แต่มนัยงัไม่ถูกธรรม ถา้มนัถกูธรรมข้ึนมา เห็นไหม เรา
ตอ้งมีศีลของเรา  

ศีลของเรา น่ีของของใคร ถา้เจา้ของเขาไม่ใหเ้ราไม่แตะ ของของใครถา้เจา้ของเขาให ้
เห็นไหม ดูสิเราปากกดัตีนถีบเราก็มีความบกพร่องของเรา เราก็อยากไดส่ิ้งนั้น แต่ถา้จิตใจเขา
เป็นธรรม เขาใหเ้ราเอง เขาใหเ้ราเอง ถา้เขาใหเ้รา หรือเขาเสนอมา ส่ิงนั้นเราปากกดัตีนถีบเราก็
อยากได ้แต่ถา้เราปากกดัตีนถีบ แต่ถา้เราจะไปเอาดว้ยความผดิศีล เจา้ของเขาไม่ไดใ้ห ้เราไม่ไป
แตะของใครเลย เพราะอะไร เพราะเราเห็นโทษไง น่ีท่ีเราปากกดัตีนถีบอยู่น่ี ท่ีมนัทุกขม์นัยากอยู่
น่ีเพราะเหตุใดล่ะ? เพราะเราไม่ทาํของเราไว ้เราไม่ทาํของเราไว ้แลว้เราจะทาํใหม้นัหนกัไปกว่า
น้ีอีกไหม  

ถา้เราไม่ทาํใหม้นัหนกักว่าน้ีนะ เรามีสติมีปัญญาของเรา น่ีส่ิงน้ีเราขาดตกบกพร่อง แต่
เราเตม็ในหวัใจของเรา เตม็ในหวัใจของเราคือเราไม่ทาํมนัอีกแลว้ ไม่ทาํร้ายอีกแลว้ ไม่ทาํร้าย
หวัใจใหม้นัตกตํ่าไปกวา่น้ีอีกแลว้ ถา้ไม่ตกตํ่า เรามีสติปัญญาอยา่งน้ีมนัจะทาํใหจิ้ตใจของเรามี
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ธรรมเป็นท่ีพึ่ง มีธรรมเป็นท่ีพึ่งไง ส่ิงท่ีปัจจยัเคร่ืองอาศยัชัว่คร้ังชัว่คราว แต่ส่ิงท่ีมนัฝังใจไปๆ 
กว่ามนัจะแกไ้ขออกมาจากหวัใจน่ีมนัแสนทุกขแ์สนยาก  

ถา้มนัแสนทุกขแ์สนยาก ส่ิงใดท่ีมนัฝังใจ เห็นไหม เราอยากสลดัทิง้ต่างๆ น่ีมนัแสนยาก 
แต่ปัจจยัเคร่ืองอาศยั วตัถุเคร่ืองอาศยัแค่บรรเทาไปเป็นคร้ังเป็นคราวเท่านั้นเอง แต่ทาํไมเวลา
จิตใจมนัอ่อนแอ มนัไปหยิบไปฉวยเอาส่ิงนั้นมาเพื่อเป็นของตนๆ แลว้มนัเป็นไหมล่ะ แต่ถา้มนั
เป็นความจริง มนัเป็นจิตใจท่ีเขาเป็นธรรมเขาเสียสละไดน้ะ จะมากมายขนาดไหนเขาก็
ช่วยเหลือเจือจานกนัได ้ โลกน้ีถา้จะช่วยกนั จะดูแลกนันะ เขาจะทุ่มเทขนาดไหนเขาก็ทุ่มเทให้
ได ้

แต่ของท่ีเขาวางไว ้ของท่ีเจา้ของเขายงัไม่เสียสละ เราไปหยบิฉวยส่ิงนั้น เห็นไหม มนัผิด
ศีลไง “ศีล ๕” ศีล ๕ เพื่อความเป็นปกติของมนุษย ์มนุษยเ์รา เห็นไหม น่ีมนุษยส์มบติัคือศีล ๕ 
ถา้ใครมีศีล ๕ ศีลท่ีสมบรูณ์ เราเกิดเป็นมนุษยแ์ลว้เกิดเป็นมนุษยอี์ก แต่ถา้มนัขาดตกบกพร่อง ท่ี
มนัจะเวียนตายเวียนเกิดไป น่ีถา้เวียนตายเวียนเกิดไป แลว้ถา้มนัขาดตกบกพร่อง เกิดมาในภพ
ชาติท่ีตํ่า เพราะมนัเป็นเหตุน้ีไง  

ฉะนั้น ถา้เรามีศีล ๕ ท่ีบริสุทธ์ินะ น่ีอบายภมิู มนัปิดอบายภมิูเลย แลว้ถา้เราจะปิด
อบายภมิูโดยสัจธรรมความจริง นัน่ตอ้งเป็นโสดาบนั พระโสดาบนัไม่ตกอบายภมิูแน่นอนอยู่
แลว้ น่ีอีก ๗ ชาติจะส้ินไปขา้งหนา้ แต่ถา้เราประพฤติปฏิบติัของเรา ถา้ยงัไม่ถึงท่ีสุด เราจะมีศีล
มีธรรมของเรา เห็นไหม น่ีหวัใจมนัตอ้งการตรงน้ี หวัใจตอ้งการศีลตอ้งการธรรมเป็นอาหาร 
เวลาร่างกายเราตอ้งการคาํขา้ว ตอ้งการปัจจยั ๔ น้ีเป็นอาหาร เป็นเคร่ืองอยูอ่าศยั แต่หวัใจของ
เรา ถา้ใครมีพร้อม มีทั้งปัจจยั ๔  และมีทั้งคุณธรรมในหวัใจ แลว้เราประพฤติปฏิบติัของเราข้ึน
ไปใหถึ้งท่ีสุดแห่งทุกข ์เราจะเขา้ใจของเราได ้

ฉะนั้น เราเกิดมา เกิดมาพบพุทธศาสนา เกิดมาเป็นมนุษยพ์บพุทธศาสนา มนัถึงไม่เสีย
ชาติเกิด เกิดมาแลว้มนัมีคุณธรรมในหวัใจ เกิดมาแลว้มนัเป็นสมบติัของเรา เกิดมาแลว้เราจะมี
อะไรติดในใจของเราไป ถา้ทาํส่ิงน้ีมนัจะเป็นประโยชน์กบัเรา น่ีประโยชน์ตนนะ ประโยชน์
สาธารณะนั้นอีกเร่ืองหน่ึง ประโยชน์สาธารณะเราจะช่วยเหลือเจือจานใคร เราจะดูแลใคร เรา
ขาดตกบกพร่องส่ิงใด เราดูแลกนั นั้นเป็นปัญหาสังคม ปัญหาสังคมไม่มีท่ีส้ินสุด ไม่มีหรอก ไม่
มีเพราะเหตุใด ไม่มีเพราะมนัมีเร่ืองของกรรม  
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น่ีเราบอกว่าตอ้งเสมอภาคๆ ความเสมอภาคมนัมาจากไหน ของใหเ้ท่ากนั แต่จิตใจของ
คนบอกว่าอีกคนหน่ึงไดไ้ม่เท่ากนัๆ เขาก็มีความนอ้ยใจ ใหเ้ท่ากนั ไดก่้อนไดห้ลงัเขาก็ไม่พอใจ
แลว้ ส่ิงท่ีไม่พอใจ เห็นไหม เพราะอยา่งน้ีมนัเป็นเร่ืองของกรรม ความรู้สึกนึกคิดของเขา ถา้
ความรู้สึกนึกคิดของเขา น่ีเราทาํของเรา เราดูแลใจของเรา เร่ืองของปัญหาสังคม ปัญหาสังคม
มนัเป็นปัญหาสังคม เราก็อยูใ่นสังคมนะ  

ฉะนั้น ถา้เราอยูใ่นสังคม เราทาํตวัของเราดี เราทาํตวัของเราดีมนัไดผ้ล ๒ ชั้น ๓ ชั้น คือ 
๑.เราไม่มีเวรมีกรรม ๒.หวัใจเราไม่มีความขุ่นขอ้งหมองใจในใจของเรา ๓.ถา้เกิดตายไปแลว้มนั
จะมีประโยชน์ส่ิงใด  

ฉะนั้น การฟังธรรม ส่ิงท่ีฟังธรรมมนัตอกย ํ้าๆ ตอกย ํ้าใหจิ้ตใจเราเขม้แขง็ น่ีมนัฝืน ถึงจะ
ปากกดัตีนถีบอยา่งใดมนัก็ภมิูใจ ความภมิูใจ ภมิูใจท่ีว่าเรายงัมีลมหายใจอยู ่ เรายงัขวนขวายอยู ่
เรายงัสร้างของเราได ้เห็นไหม ถา้จะปากกดัตีนถีบขนาดไหน ถา้เรามีศีลมีธรรม เราจะภมิูใจของ
เรา แลว้คนท่ีมีศีลมีธรรมจะเขา้สังคมไหนมนัองอาจกลา้หาญไปหมดน่ะ แต่คนถา้ไม่มีศีลไม่มี
ธรรมมนัจะเขา้สังคมไหนมนัก็ไม่กลา้ทั้งนั้นแหละ ส่ิงท่ีไม่กลา้เพราะอะไร เพราะมนัมีความ
ผดิพลาดในใจไง น่ีมนัผดิพลาดในใจ มนัรู้ตวัมนัเอง เห็นไหม ถา้เรามีศีลมีธรรมในหวัใจ เราจะ
มีท่ีพึ่งอาศยั ส่ิงนั้นมนัเป็นปัญหาภายนอก 

ฉะนั้น เพียงแต่คนเราน่ี คาํว่าศกัด์ิศรีๆ ไง คนเราถา้เอ่ยปากนะ เอ่ยปากทาํต่างๆ น่ีเขา
ช่วยเหลือเจือจานกนัไดท้ั้งนั้นแหละ แต่คนเราว่าศกัด์ิศรีๆ ศกัด์ิศรีน่ีมนัตอ้งศกัด์ิศรีกบัตวัเราเอง 
คืนน้ีจะนัง่ตลอดรุ่ง คืนน้ีจะไม่ทาํความชัว่ คืนน้ีจะไม่ทาํส่ิงใด ถา้มนัมีศกัด์ิศรีอยา่งน้ี มีสัจจะ
อยา่งน้ี คนมีสัจจะ ถา้ตั้งสัจจะแลว้ทาํตามสจัจะนั้น ถา้ทาํตามสัจจะนั้น คนคนนั้นจะเป็นคนดี  

แต่ถา้เราตั้งสัจจะของเรา น่ีขนาดบงัคบัตวัเองขนาดไหนมนัก็ทาํไม่ได้ๆ  แลว้กิเลสมนัก็
เขา้มายมุาแหย ่เห็นไหม ผดัวนัประกนัพรุ่งไปตลอดเวลา อา้งเล่ห์ไปตลอด เด๋ียวว่าอยา่งนั้นเด๋ียว
ว่าอยา่งน้ีไปตามประสากิเลสท่ีมนัเรียกร้อง แต่ถา้เป็นธรรม มีขอบมีเขตข้ึนมา เห็นไหม น่ีเกิด
เป็นมนุษย ์ เขาบอกว่าเราหวงับุญกุศลเป็นท่ีพึ่ง เราก็แสวงหากนั เราก็ทาํกนั ทาํส่ิงน้ี เห็นไหม 
พื้นฐานทาน ศีล ภาวนา ก็มีการเสียสละทาน ถา้มีการเสียสละทาน ความตระหน่ีถ่ีเหนียวใน
หวัใจของเราท่ีมนัขุ่นมวั ท่ีมนัทุกขม์นัยากกนัอยูน่ี่ ใหไ้ดก้ระทาํ ใหไ้ดเ้ปล่ียนแปลงอิริยาบถ  
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เวลาเรานัง่อยู ่ เวลาเราเม่ือย มนัยงัลุก เวลาเรานอนอยู ่ เราทาํส่ิงใดอยู ่ เราเปล่ียนแปลง
อิริยาบถเราตลอดเวลา หวัใจมนัตอกย ํ้าแต่ความรู้สึกนึกคิดอยูอ่ยา่งนั้นแหละ ย ํ้าคิดย ํ้าทาํ ย ํ้าคิดย ํ้า
ทาํ น่ีการเสียสละอยา่งน้ีมนัเป็นวตัถุ แต่ถา้เสียสละ เจตนาท่ีมนัเสียสละออกมา ส่ิงท่ีย ํ้าคิดย ํ้าทาํ
มนัไหลออกมาจากทางน้ี วิธีการท่ีเราจะเอาส่ิงท่ีมนัฝังใจเรา ส่ิงท่ีมนัตอกย ํ้าในใจใหม้นัผอ่น
คลายลง ผอ่นคลายไป เสียสละทาน พอเสียสละทานน่ีเราไดฟั้งธรรม ฟังธรรมน่ีตอกย ํ้าๆ ตอกย ํ้า
คุณงามความดีไง  

เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านเทศนาว่าการนะ ครูบาอาจารยท่์านบอกว่าท่านก็พดูเร่ืองเราน่ีแหละ 
พดูเร่ืองตวัเราน่ีแหละ ส่ิงท่ีเราเป็นเราอยูน่ี่แหละ แต่มนัคิดไม่ถึงไง มนัมองออกไปขา้งนอก มนั
มองแต่แรงปรารถนาท่ีมนัตอ้งการของมนั แต่มนัไม่มองเลยว่าส่ิงท่ีมนัจะปรารถนาส่ิงใด หามาก็
เพื่อใจดวงน้ีแหละ แลว้ถา้ใจดวงน้ีนะ ถา้มนัมีส่ิงนั้นข้ึนมา ส่ิงท่ีมนัปรารถนามนัวางหมดเลย 
เห็นไหม สุขใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี สุขอ่ืนใดเท่ากบัความสงบของจิตไม่มี แต่น้ีจิตมนัทุกข ์ มนั
ดิ้น มนัรน มนัแสวงหา แลว้มนัก็จะแสวงหาท่ีวตัถุ น่ีไดว้ตัถุมาก็ชัว่คราวๆ ทั้งนั้นแหละ มนัก็ไม่
มีส่ิงใดท่ีมนัจะถมเตม็มนัไดเ้ลย  

แต่ถา้มนัมีสติมีปัญญา เห็นไหม คนดี ส่ิงท่ีแสวงหามาขนาดไหนมนัก็เป็นประโยชน์กบั
คนดีนั้น คนชัว่ ส่ิงท่ีหามาก็รักษาไวไ้ม่ได ้ส่ิงท่ีหามาก็สุรุ่ยสุร่าย ใชจ่้ายฟุ่มเฟือย มนักข็าดแคลน
วนัยงัคํ่า ขาดแคลนตั้งแต่ในใจออกมา แลว้ก็ขาดแคลนขา้งนอกไปตลอด แต่ถา้คนดี คนมีศีลมี
ธรรมในหวัใจ มนัไม่ขาดแคลนตั้งแต่ใจ ใจไม่ขาดแคลน ถึงจะปากกดัตีนถีบ ใจก็ไม่ขาดแคลน 
ไม่ขาดแคลนนะ มนัมีศกัด์ิมีศรีของมนั แลว้ถา้มนัแสวงหามาส่ิงใด รู้จกัประหยดั รู้จกัมธัยสัถ ์
รู้จกัแสวงหา รู้จกัใช ้รู้จกัจ่าย มนัก็รักษามนัได ้มนัทาํไดท้ั้งนั้นแหละ แต่มนัตอ้งทาํท่ีน่ีไง  

มนัทาํท่ีว่าคนเราเกิดมามีชีวิต ส่ิงท่ีมีชีวิต ถา้มนัมีสติมีปัญญาข้ึนมา น่ีความรู้สึกนึกคิด
ของคนสาํคญัท่ีสุดนะ เราจะทาํส่ิงใดก็แลว้แต่ออกมาจากความคิดทั้งนั้นแหละ ความคิด เห็น
ไหม ใจมนัสั่ง สั่งใหเ้ราคิด สั่งใหเ้ราทาํ สั่งทุกอยา่ง แลว้ถา้เราไปบาํรุง ดูแลหวัใจของเราก่อน ถา้
หวัใจของเรามีหลกัมีเกณฑ ์ มีหลกัมีเกณฑ ์ เห็นไหม มนัตั้งตวัของมนัได ้ น่ีเราจะพฒันาใจของ
เรา 

แลว้พอพฒันาใจของเรานะ หาส่ิงใดมาก็แลว้แต่เป็นภาระรุงรังไปหมดเลย แลว้เราจะหา
สมบติัของเราล่ะ มนัจะตั้งสติกลบัมากาํหนดพุทโธ พุทโธเพื่อทาํสมาธิ ทาํความสงบของใจ แลว้
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เกิดใจมนัมีปัญญาข้ึนมา มนัวิปัสสนาของมนัข้ึนมา มนัจะเห็นคุณค่ามากเลยว่าภาวนามยปัญญา 
ปัญญาท่ีชาํระลา้งกิเลสมนัเกิดจากจิต แลว้จิตน้ีมีคุณค่ามาก แกว้แหวนเงินทองเขาตีค่าเป็นเงิน
เป็นทองนะ เวลาเป็นโสดาบนั เป็นสกิทาคามี เป็นอนาคามี เป็นพระอรหนัต ์ มนัตีมูลค่าไม่ได้
เลยล่ะ จิตใจน้ีมนัตีมูลค่าไม่ไดเ้ลย แลว้มนัอยูท่ี่ไหนล่ะ? มนัอยูท่ี่หวัใจท่ีทุกข์ๆ  ยากๆ น่ี มนัอยูท่ี่
กลางหกัอกน่ี มนัอยูท่ี่ชีวิตเราน่ี มนัมีค่าขนาดนั้น 

แต่เราไพล่ไปหาสมบติัโลกกนั เราไม่ไพล่มาหาคุณค่าของชีวิต ไม่ไพล่หาคุณค่าของ
จิตใจของเรา ถา้เราทาํไดม้นัจะเป็นประโยชน์กบัเรา เห็นไหม น่ีเกิดเป็นมนุษยท่ี์มีค่า สมบติัก็มี
ค่า ใครก็อยากได ้ เงินไม่มีใครไม่อยากไดห้รอก แต่หามาดว้ยความชอบธรรม แลว้พอหามาดว้ย
ความชอบธรรม แลว้เราจะหาจิตหาใจของเราดว้ยความชอบธรรม แลว้เราจะไดธ้รรมะดว้ย
ความชอบธรรม เอวงั 

 

 


