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 การเกิดเป็นมนุษย ์ เห็นไหม เราอยูใ่นสังคม เราตอ้งการความจริงใจ ถา้มีความจริงใจต่อ
กนันะ การพดู การจา ความน่าเช่ือถือมนัมี แต่ถา้ไม่มีความจริงใจต่อกนัแลว้ความเช่ือถือมนัไม่มี 
ความจริงใจ เห็นไหม เราตอ้งการแรงปรารถนาอยา่งนั้น เราปรารถนาอยากใหค้นมีน ้าจิตน ้าใจ มี
ความจริงใจกบัเรา เราตอ้งมีความจริงใจกบัเขาก่อนไง ถา้เราไม่มีความจริงใจกบัเขาก่อน เราจะ
ใหค้นอ่ืนมีความจริงใจกบัเรา เราจะหาท่ีไหนล่ะ  

น่ีถา้เราประพฤติปฏิบติัอยา่งไร เขาก็ประพฤติปฏิบติักบัเราอยา่งนั้น เราไม่ชอบส่ิงใด คน
อ่ืนก็ไม่ชอบส่ิงนั้นเหมือนกนั น้ีเป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้นะ เวลาองค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้บอกว่าใหมี้ค่าของน ้าใจต่อกนั ถา้มีค่าน ้าใจต่อกนั อยา่งอ่ืนมนัจะ
ตามมาหมดเลย แต่ถา้น ้าใจไม่มีต่อกนั ส่ิงต่างๆ มนัมีแต่ความระแวงสงสัย ดูทางโลกสิ เวลาเขา
เดือดร้อนกนั เห็นไหม เวลาเขาเดือดร้อนกนั เขาตอ้งการคนช่วยเหลือ คนคุม้ครอง คนดูแล แต่
เวลาเขาไม่เดือดร้อน เขาไม่ตอ้งการใครหรอก  

ส่ิงท่ีเขาไม่ตอ้งการใครเพราะอะไร เพราะทุกคนตอ้งการความเป็นส่วนตวั ถา้ความเป็น
ส่วนตวั เวลาเราปฏิบติักนั ท่ีเราท ากนัมนัเป็นการส่วนตวั เราปฏิบติั เราเขา้ป่าเขา้เขาไปเพราะ
เหตุใด เราเขา้ป่าเขา้เขาเพราะตอ้งการความเป็นส่วนตวั แต่เวลาอยูใ่นป่าในเขามนัจะเป็นส่วนตวั
ไหม เพราะความรู้สึกนึกคิดมนัตามไปหมดเลย น่ีความรู้สึกนึกคิดมนัไปกบัเรา  

เวลาท าบุญกุศล เห็นไหม เวลาเราตายไป ส่ิงท่ีเราท า เจตนาน่ีออกมาจากใจ วตัถุน้ีเป็น
เคร่ืองแสดงออกของน ้าใจเท่านั้น ถา้เป็นเคร่ืองแสดงออกของน ้าใจ การเสียสละคือการใหท้าน 
การใหท้านมนัฝึกหดัหวัใจของเรา ถา้ฝึกหดัหวัใจของเรา เห็นไหม เวลาเราเกิดมาเรามีสติปัญญา 
เวลาคนเขาอยูท่างโลก ถา้ใครมีสติมีปัญญาของเขา เหตุการณ์ส่ิงใดเกิดข้ึนมาเขาจะแกไ้ขวิกฤติ
ส่ิงนั้นดว้ยสติปัญญาของเขา  
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ถา้เหตุการณ์วิกฤตินั้นเกิดข้ึน คนในสังคมนั้นมีความตกใจ มีความแตกต่ืน การแตกต่ืน 
กระต่ายต่ืนตูม เขาจะแกปั้ญหาส่ิงใดๆ ไม่ประสบความส าเร็จ เขาจะตอ้งเป็นทาสของกระแส
สังคมอยา่งนั้นตลอดไป แต่ถา้ใครมีสติปัญญา เขาจะโฆษณาชวนเช่ือขนาดไหนเราก็ไม่ไปกบั
เขา เพราะเรามีสติมีปัญญาไง แต่ถา้มีการโฆษณาชวนเช่ือ เห็นไหม เวลาเขาพดูส่ิงใดก็เช่ือตาม
เขาไปหมดเลย น่ีค่าสังคม คนในสังคมนั้นมีความรู้สึกนึกคิดไดเ้ท่านั้นเองหรือ  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้จะสอนคน เห็นไหม จะสอนคนตอ้งพฒันา ถา้
พฒันาข้ึนมา พฒันามาท่ีไหนล่ะ? พฒันาน่ีฝึกหดัใหเ้ขาท าเป็นข้ึนมา เวลาเราศึกษาธรรมขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ก็บอกเราเขา้ใจๆ เรารู้แลว้แหละ...รู้นัน่เป็นทฤษฎีทั้งนั้นแหละ ดูสิ
เวลาพ่อแม่สอนลูกเขาบอกว่าตอ้งใหลู้กเป็นคนดี ลูกบอกแม่ไม่ตอ้งสอนหรอกหนูรู้ทั้งนั้นแหละ 
หนูเขา้ใจทั้งนั้นแหละ 

หนูเขา้ใจทั้งนั้น แลว้หนูท าไมท าอยา่งนั้นไม่ได ้

ถา้หนูเขา้ใจอยา่งนั้น หนูตอ้งท าอยา่งนั้นไดสิ้ 

น่ีองคก์รต่างๆ เวลาเขาตอ้งการใหบุ้คลากรของเขาเขม้แขง็ข้ึนมา เขาตอ้งมีการอบรม เขา
ตอ้งมีการบ่มเพาะของเขา เขาลงทุนลงแรงของเขา เพื่อใหบุ้คลากรของเขาฉลาดข้ึนมา ถา้เขา
ฉลาดข้ึนมา เขามีปัญญาของเขาข้ึนมา ส่ิงต่างๆ มนัเป็นตน้ทุนทั้งนั้นแหละ 

ฉะนั้น เวลาเราเกิดมา ถา้เรามีความจริงใจต่อกนั น่ีแลว้ความจริงใจมนัมาจากไหนล่ะ? 
ความจริงใจ เห็นไหม ความจริงใจของเรา ความจริงใจของเดก็ เดก็มนัก็มีความจริงใจของมนันะ 
เดก็มีความจริงใจของมนั แต่วุฒิภาวะของเดก็มนัมีความรู้ไดเ้ท่านั้นเองไง 

ฉะนั้น ถา้เรามีความจริงใจ แต่ในเม่ือวฒิุภาวะของสังคมอ่อนดอ้ย ในเม่ือสังคมเขามี
ความรู้สึกนึกคิดอยา่งนั้น แต่ความอ่อนดอ้ยของเขา เขาอ่อนดอ้ยดว้ยความจ าเป็นไหม เขามี
ความรู้สึกทั้งนั้นแหละ ความผดิความถกูทุกคนเขา้ใจได ้ ความดีความชัว่จิตใตส้ านึกมนัรู้ได ้ แต่
ในเม่ือกระแสสังคมแบบนั้น ในเม่ือเขาแสดงตวัอยา่งนั้น เขามีแต่โทษของเขา เขาเก็บความรู้สึก
นึกคิดของเขาไวไ้ง แต่ถา้เขาอยูค่นเดียวของเขา เขาคิดของเขาไดน้ะ  

ถา้เขาคิดของเขาได ้ แต่เวลาเขาท าข้ึนมาเขาท าไม่ได ้ เขาท าไม่ไดเ้พราะคนเรา น่ีมนุษย์
เป็นสัตวส์ังคม มนัอยูด่ว้ยกนัไง มนัเกรงอกเกรงใจต่างๆ ไปทั้งนั้นแหละ ฉะนั้น ถา้เราแยกตวั
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ออกมาแลว้ เราพยายามท าความสงบของใจเราเขา้มา ถา้ใจเราสงบเขา้มา เราเกิดปัญญาข้ึนมา มนั
จะยอ้นกลบัมาในหวัใจของเรา ถา้มนัยอ้นกลบัมาหวัใจของเรา เห็นไหม น่ีเราสร้างกนัท่ีน่ี ถา้
สร้างกนัท่ีน่ี เวลาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้บอกนามธรรมๆ นามธรรมแลว้
ท าไมพระมายุง่กบัสังคมล่ะ นามธรรมแลว้ท าไมพระเร่ียไรอยูอ่ยา่งอยา่งนั้นล่ะ  

การเร่ียไร การเสียสละนั้นมนัเป็นการฝึกหดัหวัใจอนันั้น ถา้การฝึกหดัหวัใจอนันั้น ถา้
ส่ิงท่ีฝึกหดัหวัใจดวงนั้น หวัใจดวงนั้นมนัพฒันาข้ึนมานะ หวัใจดวงนั้นมนัจะคิดเองว่าควร
หรือไม่ควร จะเร่ียไร จะเสียสละท่ีไหน ถา้เขามีสติปัญญาของเขา เขาเสียสละของเขา เขาพฒันา
ของเขา เขาไม่เสียสละส่ิงท่ีว่าไม่เป็นประโยชน์หรอก เขาตอ้งเสียสละส่ิงท่ีเป็นประโยชน์กบัเขา 
เห็นไหม ถา้คนมีปัญญากบัคนมีปัญญาต่อกนั หลอกกนัไม่ไดห้รอก เขามีปัญญาของเขา เขา
เขา้ใจของเขา  ถา้เขาเขา้ใจของเขา น่ีไงว่ากระแสสังคมๆ สังคมมนัชกัน าใครไปล่ะ แลว้ถา้หวัใจ
ของเราไม่มีสติปัญญาล่ะ ใครจะดึงใครจะชกัน าหวัใจของเราไป 

ถา้เรามีสติ เห็นไหม เราก็ท  าความสงบของใจเรามาได ้ ถา้ใจเราสงบแลว้ ถา้เราฝึกหดัใช้
ปัญญา ถา้ปัญญามนัเกิดข้ึนมากบัเรา เราเองเราไม่กลา้อา้ปากพดูกบัเขาเลยล่ะ เพราะมีความรู้สึก
นึกคิดต่างกนั น่ีเวลาจินตมยปัญญา จินตนาการไปมนัจินตนาการดว้ยอะไรล่ะ เห็นไหม ดูสิ เขา
อบรมกนั เขาบ่มเพาะกนัใหค้นมีปัญญาๆ เขาก็จินตนาการมาจากปัญญาของเขา เขาจินตนาการ
จากขอ้มูลของเขา เขาจินตนาการจากบุญจากบาปของเขา บุญของเขา ถา้จิตใจของเราดี เขา
จินตนาการไปส่ิงท่ีดีๆ ไป แต่ถา้จิตใจเขาต ่าทราม จิตใจเขามีแต่บาปอกุศลเขาก็จินตนาการไปแต่
เร่ืองท าร้ายตวัเขาเอง เห็นไหม 

เวลาจิตเราสงบข้ึนมาเราเกิดภาวนามยปัญญาข้ึนมา ภาวนามยปัญญา ปัญญาท่ีเกิดข้ึนมา
ไดอ้ยา่งไร? ค าว่าปัญญาๆ ทุกคนก็มีปัญญาทั้งนั้นแหละ น่ีเขามีปัญญาของเขา เขาวิเคราะห์วิจยั
ของเขา เร่ืองโลกเขาเขา้ใจโลกเขาหมดเลย แต่เขาไม่รู้จกัตวัเขาเองเลย เพราะอะไร เพราะยงัลงัเล
สงสัยอยู ่ ถา้พดูถึงเร่ืองธรรมะๆ เขาก็เอาความรู้สึกนึกคิดในหวัใจของเขามาเทียบเคียงว่ามนัเช่ือ
ไม่ได้ๆ  มนัไม่เป็นวิทยาศาสตร์ๆ 

วิทยาศาสตร์มนัเป็นสูตรส าเร็จไง ถา้กิเลสตณัหาความทะยานอยากเป็นนามธรรม มนัดิน้
รนอยูใ่นหวัใจน่ี เอาอะไรไปควบคุมมนั ถา้มีสติ เราควบคุมจนจิตมนัสงบเขา้มาได ้ถา้จิตสงบได ้
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เวลามนัเกิดปัญญาข้ึนมา จิตสงบแลว้ถา้เกิดปัญญา เกิดภาวนามยปัญญา ปัญญาท่ีเกิดข้ึนมาจาก
จิตท่ีสงบนั้น ท าไมมนัลึกลบัมหศัจรรยข์นาดนั้น ท าไมมนัชอนไชเขา้มาในจิตของเราขนาดนั้น  

เวลาโมฆราชไปถามองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เห็นไหม โลกน้ีเป็นความว่าง โลก
น้ีเป็นสักแต่ว่า...เธอจงมองโลกน้ีเป็นสักแต่ว่า น่ีความว่างๆ เป็นสักแต่ว่า แลว้เธอตอ้งกลบัมา
ถอนอตัตานุทิฏฐิความรู้ความเห็นในใจของเธอดว้ย 

เราเขา้ใจทางวิทยาศาสตร์หมด ทุกอยา่งเราเขา้ใจหมดเลยมนัเป็นเร่ืองภายนอก เรารู้ 
เขา้ใจไปหมดเลย แต่ไอท่ี้ไปติดๆ ใครไปติดมนัล่ะ ใครไปติดมนั น่ีถา้หวัใจไปติด ถา้มนัเป็น
ความว่าง ใจเราก็เป็นความว่าง แลว้ความวา่งกบัความว่างมนัไม่มีส่ิงใดท่ีมนัแกไ้ขกนั ความวา่ง
กบัความว่างมนัก็เป็นสูตรเดียวกนั มนัก็เป็นความเห็นอนัเดียวกนั มนัก็ปล่อยวางอนัเดียวกนั มนั
ปล่อยวางมนัก็จบไง แลว้มนัจบไหมล่ะ? มนัไม่จบหรอกเพราะเราไม่รู้ไม่เห็นตวัมนั 

ถา้เรารู้เห็นตวัมนั มนัมาจากไหนล่ะ ส่ิงท่ีเป็นนามธรรม ส่ิงท่ีเป็นทิฏฐิมานะ ส่ิงท่ีเป็น
ตณัหาความทะยานอยากมนัเป็นนามธรรมๆ กิเลสน่ีเป็นช่ือของมนั องคส์มเดจ็พระสัมมาสมั
พุทธเจา้บญัญติัว่า “กิเลส” พอกิเลสข้ึนมา ตณัหาความทะยานอยาก ความพอใจ ความขุ่นขอ้ง
หมองใจเป็นกิเลส แลว้ความไม่รู้ อวิชชาท่ีมนัไม่รู้ถึงความขุ่นขอ้งหมองใจของตวั ไม่รู้ว่าตวัเอง
อยูท่ี่ไหน ไม่รู้ว่าตวัเองจะตั้งตนอยา่งไร อนันั้นก็เป็นอวิชชา แลว้อวิชชามนัอยูใ่ตห้วัใจแลว้มนั
เป็นความว่าง ความว่างจากอวิชชา อวิชชามนัว่าง ว่างแลว้เป็นอยา่งไรต่อไปล่ะ เพราะมนัว่าง 
มนัก็ปล่อยวาง 

“จิตเดิมแทน้ี้ผ่องใส จิตเดิมแทน้ี้หมองไปดว้ยอุปกิเลส” ความผอ่งใส ความว่างเปล่านัน่
แหละเป็นอวิชชา ความว่างเปล่า ความผอ่งใสอนันั้น นัน่แหละเป็นกิเลส นัน่แหละตวัพ่อมนัเลย
ล่ะ นัน่ล่ะคือมาร มารมนัฝังอยูใ่นหวัใจของเรา แลว้ท าความสงบของใจเขา้มา พอมนัว่าง ว่าง
หมดแลว้มนัเป็นอยา่งไรล่ะ จิตผอ่งใสๆ เป็นอยา่งไรล่ะ? ผอ่งใสมนัก็ไม่รู้ ผอ่งใสมนัไม่รู้ แลว้ถา้
มนัเกิดปัญญาข้ึนมา น่ีวิชชา วิชชาจรณสัมปันโน วิชชาจรณะ ส่ิงต่างๆ ท่ีมนัจะเกิดความสงบ
ของใจมนัเกิดข้ึนมาไดอ้ยา่งไร 

แลว้ถา้ภาวนามยปัญญาเกิดข้ึนมาแลว้น่ีจะสอนใครได ้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา “จะสอนใครไดห้นอ ใครจะเช่ือเรา ใครจะเขา้ใจไดก้บัเรา” แต่ถา้คนปฏิบติัไป
มนัตอ้งเขา้ไปถึงจุดนั้น มนัจะไปรู้ไปเห็นเหมือนกนัอยา่งนั้น เพราะกิเลสมนัอยูท่ี่นัน่ เวลาเราจบั
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เสือ เสืออยูใ่นถ ้า เราก็ไปเท่ียวป่าหาเสือๆ เสือมนัอยูใ่นถ ้า อยูใ่นป่านั้น ป่านั้นมีถ  ้านั้น ถ  ้านั้น เสือ
นั้นมนัซ่อนอยูใ่นถ ้านั้น เราจะไปเจอเสือท่ีไหนล่ะ  

กิเลสๆ ค าว่ากิเลสน่ะมนัช่ือ พระพุทธเจา้บญัญติัไวว้่ากิเลสๆ น่ีกิเลสไปหมดน่ะ เหลก็ก็
เป็นกิเลส ข้ีเถา้ก็เป็นกิเลส ทุกอยา่งก็เป็นกิเลส แต่ไอค้วามรู้สึกนึกคิดของเราเป็นความดี เพราะ
อะไร เพราะอารมณ์ของเราไง น่ีเวลากิเลสผลกัไสไปขา้งนอกหมดเลย แต่เวลากิเลสมนัอยูใ่น
หวัใจน่ีไม่ไปหามนั ถา้ไปหามนั ถา้จิตสงบเขา้มา น่ีมนัจะไปรู้ไปเห็นของมนัไง  

ถา้รู้เห็นของมนั เห็นไหม น่ีท่ีว่าภาวนามยปัญญาท่ีเกิดข้ึน คนไม่รู้พดูไม่ไดห้รอก เพราะ
มนัพดู มนัพดูเทียบเคียงไง คนไม่รู้มนัพดูแบบอุปมาอุปไมย มนัเทียบเคียงออกมา ถา้เทียบเคียง
ออกมามนัก็จบแลว้ แลว้ผูรู้้ท่ีพดูได้ๆ  เขาพดูอยา่งไรล่ะ? เขาพดูเทียบเคียงเขา้ไปหามนัไง องค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ก็พดูเทียบเคียงเหมือนกนั แต่เทียบเคียงเขา้ไปหากิเลส แต่เราเอา
กิเลสเทียบเคียงเขา้ไปหาโลก มนัแตกต่างกนัไง  

เพราะคนท่ีไม่รู้มนัไม่มีจุดยนื ไม่มีจุดยนื พดูไปมนัก็กลวัหลกัลอย พอหลกัลอยข้ึนมามนั
ก็พดูไปถึงโลกไป มนัยิง่ลอยเขา้ไปใหญ่เลย เราพดูถึงอวกาศ ลอยไหม แต่เราพดูถึงแกนของโลก
เราจะมีหลกัลอยไหม โลกน้ีหมุนอยูเ่พราะอะไร แรงโนม้ถ่วงมนัเกิดมาจากอะไร ส่ิงท่ีเป็น
บรรยากาศ ชั้นบรรยากาศของโลกมนัมาอยา่งไร มนัมาจากไหน เวลาจิต ความรู้สึกนึกคิดมนัมา
จากไหน เวลาจิตมนัสงบเขา้มา 

น่ีพดูถึงภาวนามยปัญญาไง ถา้ภาวนามยปัญญา เห็นไหม น่ีความสัตยซ่ื์อ ความน ้าใสใจ
จริงท่ีเขา้ไปสู่ตวัมนั น ้าใสใจจริงจากใจดวงนั้นมนัจะเขา้ไปช าระลา้งกิเลสจากใจดวงนั้น แต่ใน
เม่ือมนัมีอวิชชาดว้ยความไม่รู้อยูโ่ดยพื้นฐาน โดยพื้นฐาน เวลาฝึกหดัก็ตอ้งฝึกหดัอยา่งน้ี ฝึกหดั
บ่มเพาะใหเ้ป็นประสบการณ์เป็นปัจจตัตงั เป็นสันทิฏฐิโก ใหใ้จมนัไดฝึ้กหดั ใหใ้จมนัไดรั้บรู้ 
ใจมนัไดพ้ฒันาของมนั ถา้ใจพฒันาของมนัดว้ยการชกัน า การช้ีน าจากองคส์มเดจ็พระสัมมาสมั
พุทธเจา้ จากธรรมวินยัๆ ท่ีช้ีน าอยูน่ี่ 

น่ีธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เราศึกษาเป็นปนูหมายป้ายทางแลว้เรา
ประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ฝึกหดัข้ึนมา ถา้มนัเกิดข้ึนมาเป็นความจริงของเรา น่ีปัจจตัตงั สันทิฏฐิโก 
มนัเกิดข้ึนมาจากใจ ถา้มนัเกิดข้ึนมาจากใจ มนัเป็นความจริง อ้ึงนะไม่อยากพดูกบัใคร  
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หลวงตาท่านพดูบ่อย “ถา้พดูไปเขาก็หาวา่บา้ เราก็อยูกิ่นไปอยา่งน้ีวนัๆ หน่ึงจนกว่าจะ
ส้ินอายขุยั จะพดูไปเขาก็หาว่าบา้” แต่สุดทา้ยแลว้ดว้ยความเมตตา ดว้ยความท่ีว่าท่านท าของ
ท่านมาดว้ยความทุกขค์วามยากของท่าน “เรามาไดอ้ยา่งไรล่ะ? เราก็มาดว้ยขอ้วตัรปฏิบติัท่ีหลวง
ปู่ มัน่ท่านวางแนวทางไว”้ แลว้ท่านก็พยายามของท่านข้ึนไปจนประสบพบความจริงอนันั้น  

ฉะนั้น ส่ิงท่ีเรามาน่ีเราก็มาจากท่ีหลวงปู่ มัน่ท่านวางขอ้วตัรปฏิบติั คือแนวทาง แนวทาง 
เห็นไหม น่ีท าความสงบของใจเขา้มา ถา้ใจเราสงบแลว้ จิตสงบแลว้เป็นสมาธิแลว้ฝึกหดัใช้
ปัญญา แลว้พอฝึกหดัใชปั้ญญา คนท่ีเขารู้เขาเป็น น่ีปัญญาอยา่งน้ีเป็นปัญญาสัญญา ปัญญาจาก
การจ า ปัญญาจากการฝึกหดั ปัญญาจากจิตของเรา ถา้เราเจอความจริงข้ึนมา มนัก็เหมือนกบั
ทองค า ทองค ามนัสะอาดบริสุทธ์ิแค่ไหน ทองค าท่ีมนัอยูใ่นเหมือง อยูใ่นต่างๆ มนัก็มีแร่ผสม 
เห็นไหม เขาตอ้งมาร่อน เขาตอ้งมาหลอม มาต่างๆ กว่ามนัจะมาสะอาดบริสุทธ์ิ  

จิตใจมนัฝึกปัญญาแต่ละขั้นแต่ละตอนเขา้มา ปัญญาก็คือปัญญาเหมือนกนัน่ีแหละ แต่
ปัญญาเป็นสุตมยปัญญา จินตมยปัญญา ภาวนามยปัญญา ปัญญาท่ีมนัสะอาดบริสุทธ์ิขนาดไหน 
เหมือนแร่ทองค ามนัสะอาดบริสุทธ์ิขนาดไหน มนัมีคุณค่าต่างกนัอยา่งใด น่ีคนท าเหมืองเขารู้ 
เขามองดว้ยสายตาเขารู้เลยล่ะ 

น่ีเหมือนกนั ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัมา จิตใจผา่นมาแลว้มนัเขา้ใจของมนั แลว้น่ีผูท่ี้ปฏิบติั
มาแลว้คอยช้ีน า คอยบอกเรา คอยกลัน่ คอยกรองจิตใจของเราใหม้นัละเอียดลึกซ้ึงเขา้ไป ปัญญา
ท่ีจะเขา้ไปช าระกิเลสมนัเป็นภาวนามยปัญญา ปัญญาท่ีเกิดข้ึนจากการภาวนา มนัไม่มาจากไหน
เลย มนัมาจากอริยสัจ มนัมาจากสัจจะ ทุกข ์ สมุทยั นิโรธ มรรค มรรคญาณอนัน้ี มนัมาจาก
อริยสัจ แลว้อริยสัจจะเขา้ไปท าลายตวัมนัเอง สัจธรรมอนัน้ีมนัเกิดข้ึนมา สัจธรรมน้ีเกิดข้ึนมา 
เกิดข้ึนมาจากใจของเรา เห็นไหม  

น่ีน ้ าใสใจจริงไง เราท าดว้ยความจริงของเรา ถา้มนัจะแตกต่างไม่เหมือนใคร มนัจะเป็น
อยา่งไรก็ใหม้นัเป็นความจริงของเรา ถา้เป็นความจริงของเรา มนัก็จะเป็นสมบติัของเรา เอวงั 


