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มายาภาพ 

พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 

เทศน์พระ วนัที่ ๑๓ ธนัวาคม ๒๕๕๕  

ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตั้งใจฟังธรรม ฟังธรรมะเพื่อใหจิ้ตใจมนัองอาจกลา้หาญไง อยา่ใหม้นัเฉา อยา่ใหม้นัเศร้า 
ถา้มนัเฉา จิตใจของคน ถา้ใจมนัสู้ ทุกอยา่งเราท าไดห้มดเลย ถา้จิตใจมนัทอ้ถอยนะ งานเลก็นอ้ย
มนัก็สู้ไม่ไหว แต่ถา้ฟังธรรมเพื่อความร่ืนเริง ร่ืนเริงตรงไหน ร่ืนเริง เห็นไหม ส่ิงท่ีในร่างกายน้ี ถา้
เราไดบ้  ารุงรักษาร่างกายน้ี ร่างกายน้ีจะสุขสบาย มนัจะอยูข่องมนัได ้ ร่างกายน้ีตอ้งอาศยัปัจจยั
เคร่ืองอาศยัเพื่อด ารงชีวิต  

จิตใจตอ้งการธรรมะนะ ธรรมะทางโลก น่ีโลกียปัญญา ธรรมะทางโลกถา้มนัเขา้ใจ เรา
เขา้ใจแลว้เราพอใจ นั้นเราว่ามนัเป็นความสุข แต่ถา้ธรรมะเป็นความจริงนะ ธรรมะเป็นความจริง
มนัช าระลา้งกิเลส มนัจะช าระลา้ง มนัจะแทรกเขา้ไปในจิตใจของตวั มนัเป็นส่ิงท่ีมหัศจรรย ์ความ
มหศัจรรยอ์นันั้นถา้จิตใจเราสู้ จิตใจเรามีความร่ืนเริงอาจหาญ เราท าส่ิงใดมนัก็ท  าเพือ่ประโยชน์
กบัเรา 

แต่ถา้จิตใจของเรานะมนัเป็นเร่ืองโลกๆ มนัเป็นเร่ืองโลกหมายความวา่มนัเป็นเร่ือง
กระแสสังคม กระแสสังคม เห็นไหม กระแสสังคมท่ีเวลากระแสสังคมท่ีเขาสร้างข่าวกนัมา มนั
เป็นความจริงหรือไม่เป็นความจริงเรายงัไม่รู้เลย แต่คนต่ืนกบัมนัไปก่อนนะ น่ีต่ืนโลกจะแตก ต่ืน
ร้อยแปดพนัเกา้ ต่ืนกนัไปนะ แลว้เป็นความจริงไหมล่ะ 

แลว้เวลาเป็นความจริงข้ึนมา เวลาเกิดสึนามิ เกิดส่ิงท่ีว่าแผน่ดินไหว นั้นน่ะเวลาโลกมนั
เป็นความจริงข้ึนมา ใครอยูใ่นเหตุการณ์นั้นมนัจะฝังใจมาก แลว้ใครอยูใ่นเหตุการณ์นั้นมนัจะกลวั
มาก กลวัวา่ธรรมชาติมนัยิง่ใหญ่นกั ไม่มีใครเอาชนะธรรมชาติได ้ 
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เวลาธรรมชาติมนัแปรปรวน ว่าธรรมะเป็นธรรมชาติ ธรรมะเป็นธรรมชาติ สึนามิมนักวาด
ไปหมดนะ เวลาแผน่ดินไหวมนัฆ่าคนเป็นหม่ืนเป็นแสน เวลาแผน่ดินไหว น่ีธรรมะจะท าลายคน
หรือ ธรรมะจะท าลายบุคคลคนนั้นไหม ธรรมะมีแต่จิตใจท่ีเวลามนัมีธรรมเป็นท่ีพึ่งท่ีอาศยั เห็น
ไหม ร่างกายน้ีตอ้งการปัจจยัเคร่ืองอาศยั จิตใจเราตอ้งการธรรมะ ธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ ธรรมโอสถๆ มนัไปช าระลา้งส่ิงท่ีเป็นความเศร้าหมอง ส่ิงท่ีมนัฝังในหวัใจ  

ส่ิงท่ีเป็นความวิตกกงัวล ส่ิงน้ีถา้มนัช าระลา้งไป มนัสว่างโพลง เห็นไหม เวลามนัมีธรรม
ในหวัใจข้ึนมาน่ีมนัต่ืนโพลง สว่างโพลงของมนัในหวัใจ แลว้มนัเป็นความสุขๆ ความสุขเป็น
อยา่งไรล่ะ? ความสุขอยา่งนั้นจะเกิดข้ึนมา ถา้เราฟังธรรมๆ ฟังธรรมนะ ฟังธรรม จากใจดวงหน่ึง
สู่ใจดวงหน่ึง น่ีครูบาอาจารยข์องเรา ในจิตใจของท่าน ท่านเคยมีประสบการณ์ของท่าน ท่านเคย
ท าส่ิงนั้นมา แลว้น่ีแสดงธรรมใหเ้ราฟังๆ 

เวลาหลวงตาท่านบอกว่าฟังเทศน์หลวงปู่ มัน่ เห็นไหม นิพพานจะหยิบเอาไดเ้ลย นิพพาน
จะหยบิฉวยเอาไดเ้ลย เหมือนอยูต่รงหนา้เลย เพราะว่าท่านเอาความจริงของท่านไง ท่านเอาความ
จริงของจิตใจของหลวงปู่ มัน่ เวลาท่านประพฤติปฏิบติัของท่านมา ท่านผา่นวิกฤติส่ิงใดมาบา้ง 
ท่านเอามาเล่าใหเ้ราฟัง เวลาเทศนาว่าการมนัก็เอาประสบการณ์ของจิตนัน่แหละมาเทศน์ใหเ้ราฟัง 
เอาความเป็นจริงในหวัใจมาเทศน์ใหเ้ราฟัง  

ถา้เทศน์ใหเ้ราฟังนะ แลว้ใจล่ะ ใจของเรามนัใจสกปรก ใจของเรามีอวิชชา มีความไม่รู้ใน
หวัใจของเรา เวลาเราฟังธรรมเขา้ไปแลว้มนัเกิดมายาภาพ มายาภาพข้ึนมาว่าส่ิงนั้นเป็นจริงไหม 
เวลาเราไปอยูก่ลางถนน กลางทะเลทรายเวลามนัเกิดส่ิงพยบัแดด พยบัแดดมนัเป็นภาพเลย คนเรา
หลงกลางทะเลทรายนะ มนัหิวกระหายเตม็ท่ีเลยนะ มนัเห็นภาพซอ้นไปหมดเลย น่ีมายาภาพเกิด
ข้ึนมาอยา่งนั้น  

จิตใจของเรามนัมีกิเลสตณัหาความทะยานอยาก เวลาประพฤติปฏิบติัธรรมของเราข้ึนมา
มนัเกิดมายาภาพ ถา้เกิดมายาภาพข้ึนมา ภาพท่ีรู้ท่ีเห็นอยา่งนั้นมนัเป็นความจริงไหมล่ะ แลว้ไม่ให้
มนัมีไดไ้หม 

มนัมีของมนัเพราะอะไร เพราะคนเรา ดูสิเวลาแดดออก เวลาเกิดความร้อน อุณหภูมิถึง
ท่ีสุด ดูรางรถไฟสิมนัยงัยดืตวัหดตวัได ้ น่ีมนัก็เป็นธรรมชาติอนัหน่ึง ในเม่ืออุณหภมิูมนัเป็นอยา่ง
นั้น อุณหภมิูมนัสูง ๔๐-๕๐ องศาข้ึนไป น่ีความร้อนของมนั มนัมีของมนั มนัเกิดไอของมนั พยบั
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แดดมนัมีของมนัเป็นธรรมชาติของมนั น่ีส่ิงท่ีเป็นธรรมชาติ แลว้เราก็ตอ้งเห็นอยา่งนั้น เวลามอง
ไป ก็มนัมี ของมนัมี ของมนัเป็นอยูอ่ยา่งนั้น 

น่ีเวลามายาภาพท่ีเกิดมาจากใจ ใจมีกิเลสมีตณัหาความทะยานอยาก เวลาประพฤติปฏิบติั
ข้ึนไป เห็นไหม ตบะธรรมๆ มนัแผดเผาตบะธรรม ตบะธรรมจะท าจิตใจของเราใหม้นัเป็นความ
จริง เขาจะตีเหลก็ เผาเหลก็ เขาตอ้งเอาเขา้ไปในเตาจนไดอุ้ณหภมิูของมนั เขาเอาเหลก็นั้นมาตี เอา
เหลก็นั้นมาตี จิตใจของเรา เวลาเราก าหนดพุทโธของเรา เวลาเรามีปัญญาของเรา เราใคร่ครวญใน
หวัใจของเรา เห็นไหม 

ขณะท่ีมนัเป็นตบะธรรมท่ีมนัแผดเผาใจของเรา มนัก็เกิดมายาภาพ มนัเกิดของมนันะ ถา้
เกิดของมนั ถา้เกิดมายาภาพข้ึนมา นัน่เป็นตามความเป็นจริงของมนั เป็นตามความเป็นจริง มนั
เป็นเหตุการณ์ท่ีใจเราตอ้งเจอ ถา้เหตุการณ์ท่ีเราตอ้งเจอ ถา้มีสติปัญญา มีครูบาอาจารยข์องเราคอย
บอก คอยช้ีน าๆ ส่ิงท่ีเจอน่ีเราใชส้ติใชปั้ญญาพิจารณาสิ เราใชส้ติใชปั้ญญาของเราพิจารณา อยา่
เพิ่งเช่ือมนั อยา่เพิ่งเช่ือมนั แต่พอเราไปรู้ไปเห็นส่ิงใด เรารู้เราเห็นเราก็เช่ือไปหมด 

น่ีครูบาอาจารยท่์านบอก “ส่ิงท่ีเห็นนัน่เห็นจริงไหม”  

“จริง”  

เห็นจริงๆ นัน่แหละ แต่มนัเป็นตามความเป็นจริงหรือเปล่าล่ะ เห็นจริง แต่ส่ิงท่ีเห็นนั้นมนั
ยงัไม่จริง เห็นไหม มนัเป็นมายาภาพๆ มนัเป็นมายาภาพมนัก็ไม่เป็นความจริงสิ ถา้ไม่เป็นความ
จริงเราก็ตอ้งมีสติปัญญาแกไ้ขของเราสิ มีสติปัญญาแยกแยะของเราสิ มนัจริงหรือไม่จริงล่ะ ส่ิงท่ี
มนัเห็นมนัตอ้งเห็นอยา่งนั้น 

เวลาตบะธรรมมนัแผดเผาจิตใจของเรา เห็นไหม ไมดิ้บๆ โดยปกติจิตใจน่ีอวิชชามนั
ครอบง ามนัอยู ่ถา้อวิชชาครอบง ามนัอยูน่ะ ส่ิงใดถา้ใครมาสรรเสริญ ใครมายกยอ ใครมาชกัน าส่ิง
ท่ีเราพอใจ เราวา่ส่ิงนั้นเป็นธรรม ส่ิงนั้นเป็นธรรม น่ีธรรมทางโลกๆ ไง มนัเป็นธรรมไหม? มนัก็
เป็นธรรม มนัเป็นธรรมตรงไหนล่ะ 

มนัเป็นธรรมท่ีว่ากุศล อกุศล ในเม่ือมนัเป็นความถูกและความผดิ ในเม่ือส่ิงท่ีท  าผดิ ท า
อกุศลมนัก็เป็นความผดิทั้งนั้นแหละ แต่ถา้เป็นกุศล เป็นความถูกตอ้งดีงาม มนัก็เป็นความถกูตอ้ง
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ดีงามก็ถูกตอ้งไปทั้งนั้นแหละ แลว้ถา้จิตใจเราคิดแต่เร่ืองดีๆ เราคิดแต่ส่ิงท่ีเป็นธรรม มนัผดิ
ตรงไหนล่ะ มนัก็ถูกน่ะ มนัผดิไหม? ไม่ผดิ มนัถูก ถกูแน่นอน 

ถา้ถกูแน่นอน แต่น่ีมนัถูกเร่ืองโลกๆ ไง ในเม่ือจิตใจเรายงัเป็นโลกอยูม่นัก็ถูกใช่ไหม 

แต่ถา้เราท าความสงบของใจเขา้มา ถา้ใจมนัสงบเขา้มา เห็นไหม ตบะธรรมมนัแผดเผาแลว้ 
เหลก็ เราจะตีเหลก็ เหลก็ก็ตอ้งเอาเขา้เตา ถา้เขา้เตา เผาจนมนัแดง น่ีเราจะตีของเรา จิตใจของเรา 
เราพิจารณาของเรา น่ีมนัถูกตอ้งดีงาม แต่ถูกตอ้งดีงามในสามญัส านึกไง ในสัญชาตญาณของคน 
เห็นไหม ดูสิคนเรามีสมาธิไหม? มี แต่สมาธิของปุถุชน เราก าหนดพุทโธ พุทโธ ปัญญาอบรม
สมาธิ เวลาพิจารณาไปบ่อยคร้ังเขา้ๆ ท าไมท าสมาธิได ้ท าไมท าสมาธิไม่ได ้

ท าสมาธิไม่ไดเ้พราะอะไร เพราะว่ารูป รส กล่ิน เสียงเป็นบ่วงของมาร เป็นพวงดอกไม้
แห่งมาร เป็นบ่วงของมาร มนัย ุ มนัแหย ่ มนัเร่า มนัร้อน มนัท าลายตลอดเลย แต่เราพิจารณาไป 
อ๋อ! มนัทุกขเ์พราะเหตุน้ีไง รูป รส กล่ิน เสียงมนัเป็นสัจธรรมอนัหน่ึงเหมือนกนั รูป รส กล่ิน 
เสียงมนัก็ไปอยูข่องมนัเกอ้ๆ เขินๆ ถา้เรามีสติปัญญารู้เท่ามนั แต่น่ีสติปัญญาเราอ่อนแอไง รูป รส 
กล่ิน เสียงมาน่ี เสียงมาก็เช่ือ รูปมามนัก็อยากรู้อยากเห็น น่ีรูป รส กล่ิน เสียงมนัเป็นไปหมดไง  

เพราะถา้มนัส่งออกหมดอยา่งน้ีมนัก็ไม่เป็นความสงบ อ๋อ! ท่ีเราท าความสงบไม่ไดเ้พราะ
เราอยากรู้อยากเห็น เรากลวัผดิกลวัพลาด เรากลวั เราวิตกกงัวลไปทุกอยา่งเลย ส่ิงใดผา่นเขา้มาเรา
ก็ไปยดึมัน่ถือมัน่ เราก็รับรู้เสียหมดเลย รับรู้มนัก็ส่งออกหมดเลย ถา้สติปัญญาทนันะ ต่อไปน้ีไม่
รับรู้ ส่ิงใดมาก็สกัแต่ว่า ในเม่ือเสียงก็คือเสียง รูปก็คือรูป มนัมีของมนัอยูโ่ดยธรรมชาติของมนัอยู่
อยา่งนั้นแลว้ เราตั้งสติอยูก่บัเรา เห็นไหม รูป รส กล่ิน เสียงมนัก็ผา่นมา 

ดูสิลมพดัต่างๆ มนัก็ผา่นมา ถา้มนัผา่นมา เรามีสติปัญญา เรารู้เท่าแลว้เราก็ปล่อยมนั เห็น
ไหม น่ีเราปล่อยมาแลว้ เราก าหนดพุทโธของเราดีกว่า พุทโธ พุทโธ พุทโธ ถา้จิตมนัสงบมา น่ีไง 
ในเม่ือปุถุชนมนัก็มีสมาธิของปุถุชน น้ีปุถุชนมีสมาธิของปุถุชน มนัมีเชาวน์ปัญญาไหมล่ะ มนัมี
ปฏิภาณไหวพริบทนัตวัเองไหมล่ะ ถา้มนัไม่ทนั เราตั้งสติของเรา น่ีตั้งสติของเรา ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมา น่ี
มายาภาพๆ ถา้มายาภาพมนัเกิดข้ึนมาอยา่งน้ี น่ีเรารู้เราเห็นของเรามนัเป็นมายาภาพ มนัเป็นมายา
เหมือนกนั ถา้เป็นมายาของมนั เรามีสติปัญญา เรารู้เท่าของเรา เรารู้เท่าของเรานะ จิตสงบระงบัเขา้
มา ถา้จิตสงบระงบัเขา้มา น่ีเราท าของเราเพื่อเหตุน้ีไง 
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ในเม่ือสมาธิของปุถุชน ปุถุชน กลัยาณปุถุชน ถา้กลัยาณปุถุชน น่ีสัมมาสมาธิ เราท าสมาธิ
ไดง่้าย เราท าสมาธิไดดี้ข้ึน ถา้ท าสมาธิไดดี้ข้ึน จิตใจเราไดส้มัผสัอยา่งน้ี มนัไดรั้บรู้ของมนัอยา่งน้ี 
ถา้รับรู้อยา่งน้ี ถา้จิตมนัสงบแลว้มนัออกรู้ออกเห็นของมนั น่ีเวลาส่ิงท่ีมนัเกิดข้ึนมนัเป็นมายาภาพ 
แต่ถา้เรามีกิเลสตณัหาความทะยานอยากของเรานะ เวลากิเลสมนัหลอนนะ ถา้กิเลสมนัหลอน มนั
รู้มนัเห็นของมนั มนัว่าเป็นความจริงของมนั...น่ีมนัไม่เป็น 

เวลาจิตสงบ น ้าใสจะเห็นตวัปลา ถา้เวลาน ้าใส เวลาจิตมนัสงบแลว้ถา้มนัเห็นกาย เห็น
เวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็นจริง อยา่ใหม้นัหลอน กิเลสมนัหลอน กิเลสมนัหลอก ถา้
มนัหลอกมนัหลอกอยา่งไรล่ะ มนัหลอก มนัรู้เห็น รู้เท่า เวลามนัรู้เท่า น่ีตทงัคปหาน รู้ส่ิงใดแลว้
ปล่อยวางๆๆ ส่ิงนั้นปล่อยวาง ปล่อยวางอยา่งไร? ปล่อยวางโดยปฏิเสธ ปล่อยวางโดยความไม่รู้ 
ไม่รับรู้ ปล่อยวางโดยสัญญาความรู้เท่าก่อน รู้โจทยแ์ลว้ รู้ค  าตอบไวห้มดแลว้ มนัปล่อยวางอยา่งน้ี 
มนัปล่อยวางแบบกิเลสมนัหลอน 

มนัหลอน หลอนหมายความวา่มนัไม่มีเหตุมีผลตามความเป็นจริง ถา้ไม่มีเหตุมีผลตาม
ความเป็นจริง จิตมนัสงบแลว้มนัเห็นกาย เห็นกายเห็นอยา่งไร เห็นกายแลว้เราเอามาพิจารณา
แยกแยะอยา่งไร ถา้เราเอามาพิจารณาแยกแยะไม่ใหกิ้เลสมนัหลอนไง ใหม้นัตามความเป็นจริง 
จริงคืออะไร? จริงคือถา้มนัเป็นสติชอบ งานชอบ เพียรชอบ มนัเป็นความชอบธรรม ถา้ความชอบ
ธรรม ชอบธรรมมนัเกิดมาจากไหน? ชอบธรรมมนัเกิดจากศีล สมาธิ ปัญญา  

ศีล ความปกติของใจ สมาธิคือจิตท่ีตั้งมัน่ ปัญญาคือปัญญาท่ีเกิดข้ึนแลว้แยกแยะมนั ถา้
แยกแยะมนั เห็นไหม น่ีถา้ประพฤติปฏิบติัโดยท่ีเราไม่มีสติปัญญา เราไม่มีวุฒิภาวะ เร่ิมตน้ก็น่ี
มายา ความรู้ความเห็นต่างๆ มนัเป็นสัญญา มนัเป็นสัญชาตญาณส่ิงท่ีรับรู้ แลว้มนัก็ตอ้งเป็นอยา่ง
นั้นจริงๆ มนัเป็นอยา่งนั้นจริงๆ หมายความว่ามนัตอ้งผา่น จิตมนัตอ้งผา่นขั้นตอนของมนัไป  

จิตโดยปกติ จิตของเรา คนท่ีเขาไม่เช่ือไม่ศรัทธาในศาสนาเขากว็่าเขามีปัญญา เขาก็วา่เขามี
ความรอบรู้ เขาก็วา่เขามีทุกอยา่ง เขาสุขสมบรูณ์ในชีวิตของเขา เขาก็พร้อมของเขา น่ีเขาไม่เช่ือ
เร่ืองศาสนาเลย ไม่เช่ือศาสนามนัผดิไหม? ไม่ผดิถา้เขาท าความดีไดจ้ริง แต่น่ีมนัไม่เช่ือเร่ือง
ศาสนา 
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ศาสนามนัสอนเร่ืองอะไรล่ะ? ศาสนา ศาสนธรรมค าสั่งสอนขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้ เราประพฤติปฏิบติัเขา้ไปแลว้น่ี ทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรคเป็นอริยสัจจะ...อริยสัจจะ เวลา
จิตมนัเขา้ไป กระบวนการของจิตท่ีมนัเกิดข้ึนมามนัเป็นอริยสัจจะ 

ท าไมหลวงตาท่านบอกว่าเวลาท่านไปบรรลุธรรมท่ีวดัดอยธรรมเจดีย ์ ท่านกราบแลว้
กราบเล่า กราบแลว้กราบเล่า นัน่มนักราบอะไรน่ะ เห็นไหม ถา้มนัรู้จริงไง ถา้มนัรู้จริงแลว้มนั
ซาบซ้ึง มนัเห็นคุณของพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์ท าไมองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ท่าน
ตรัสรู้ธรรม แลว้ท าไมองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ท่านถึงวางธรรมและวินยัน้ีไว ้ แลว้เรา
ประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เราร้ือคน้ข้ึนมา แลว้มนัเกิดข้ึนมาในหวัใจของเรา มนัน ้าตาตกใน เห็นบุญ 
เห็นคุณ โอ๋ย! มนักราบแลว้กราบเล่า กราบแลว้กราบเล่า  

เห็นไหม น่ีเราบอกท าไมตอ้งนบัถือศาสนา ท าไมตอ้งเช่ือพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ 

ถา้มนัเช่ือมนัก็เป็นสัจจะอนัเดียวกนัไง เพราะสัจจะอนันั้นมนัเขา้ไปสู่สัจจะอนัเดียวกนั แต่
ถา้เราบอกว่าเรารู้เราเห็นของเรา เรามีปัญญาของเรา คนท่ีไม่เช่ือศาสนาเขาบอกเขาท าคุณงามความ
ดีของเขาแลว้ เขาปฏิบติัของเขาแลว้ เขาปฏิบติัคือด ารงชีวิตของเขา เขาท าของเขา เขามีประโยชน์
ของเขา เขาว่ามีความสุขของเขา เขาว่าส่ิงน้ีเป็นความดีๆ...มนัดีของโลกๆ ไง 

ดูลทัธิศาสนาต่างๆ สิ เขากส็อนใหค้นเป็นคนดีทั้งนั้นแหละ แต่การเป็นคนดีมนัตายเปล่า
นะ เพราะท าความดีขนาดไหน เวลาความดี เห็นไหม ท าดีตอ้งไดดี้ ท  าชัว่ตอ้งไดช้ัว่ องคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้พดูอริยสัจนะ ท าดีตอ้งไดดี้ ท  าชัว่ตอ้งไดช้ัว่ เขาท าคุณงามความดีของเขา 
เขาตอ้งไดดี้ของเขา แต่ความดีของเดก็ๆ ความดีของโลก เห็นไหม ความดีของโลก เราจะ
ช่วยเหลือเจือจานกนัขนาดไหนมนัเป็นความดีของโลก มนัก็มีบุญมีคุณกนัมาน่ีแหละ เวลาตายไป
แลว้ บุญคุณอนัน้ี ความดีก็ความดี ใครท าดีก็ไดดี้ เกิดดีมนัก็เวียนตายเวียนเกิดไง  

ความดีก็คือความดี มนัหลุดออกจากโลกน้ีไม่ได ้ มนัหลุดออกจากวฏัฏะไปไม่ได ้ เพราะ
ความดีของโลก ความดีของโลกก็ความดีของวฏัฏะไง ความดีของกามภพ รูปภพ อรูปภพมนัก็
ความดีของโลก เราก็มีคุณงามความดีกนั จะดีสุดยอดขนาดไหนก็เร่ืองของความดี 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ปรารถนาพุทธภมิู เสียสละมาทุกอยา่งเลย ขณะ
ปรารถนาพุทธภมิู เป็นหวัหนา้สัตวก์็สละตาย จะเป็นมนุษยก์็เป็นจกัรพรรดิ เป็นกษตัริย ์ก็เสียสละ 
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แลว้ก็เวียนตายเวียนเกิดมา จนถึงท่ีสุดมาเกิดเป็นเจา้ชายสิทธตัถะ เห็นไหม ถา้องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ไม่ตรัสรู้ธรรมข้ึนมามนัก็เวียนตายเวียนเกิด 

แต่เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ข้ึนมา น่ีไง น่ีผลของวฏัฏะ แลว้ออกจาก
วฏัฏะออกอยา่งน้ี ถา้ออกจากวฏัฏะอยา่งน้ีมนัเกิดอริยสัจ เกิดมรรค เกิดมรรคสามคัคี เกิดญาณ 
อาสวกัขยญาณท าลายในจิตใจ ถา้มนัท าลายจิตใจอยา่งน้ี น่ีความดีอยา่งน้ีท่ีเราปรารถนากนั เรา
ปฏิบติักนั เราปฏิบติัเพื่อตรงน้ีไง ถา้เราปฏิบติัเพื่อตรงน้ีมนัจะเขา้สู่สัจธรรม เขา้สู่สัจธรรมอยา่งไร 

ฉะนั้น ความดีของโลก ถา้คนไม่เช่ือในศาสนาเขาก็ท  าของเขาได ้ถา้ท าของเขาไดม้นัก็เป็น
ความเช่ือของเขา ดูสิ ดูเขาถือผถืีอสางกนั เขา้ผทีรงเจา้ นัน่อะไรน่ะ? นัน่น่ะไสยศาสตร์ เวลา
เขา้ฌานสมาบติั เขา้ต่างๆ ฤๅษีชีไพรเขาท าแลว้มนัพน้ไปไหนล่ะ มนัมีอะไรพน้จากกิเลส มนัมี
อะไรท่ีเป็นสัจจะ ท่ีเป็นอริยทรัพย ์ท่ีเป็นอริยมรรคท่ีจะใหพ้น้จากกิเลสไปได.้..มนัไม่มี 

น่ีบอกท าความดีๆ ไม่เช่ือศาสนาจะเป็นไรไป  

ไม่เช่ือศาสนามนัก็เป็นอวิชชาไง ถา้ไม่เช่ือศาสนา เห็นไหม ดูสิถา้มนัเช่ือศาสนา มนั
ประพฤติปฏิบติัข้ึนมามนัก็เป็นสัมมาทิฏฐิ ถา้มนัไม่ใช่สัมมาทิฏฐิก็มิจฉาไง มนัก็ออกนอกลู่นอก
ทางไปไง ออกนอกลู่นอกทางดว้ยการวิเคราะห์วิจยัของกิเลสตณัหาความทะยานอยากในหวัใจ
ของตวั 

แต่ถา้เราเช่ือของเรา เห็นไหม เราเช่ือของเรา เรามีศีล มนัมีร้ัวรอบขอบชิดแลว้ มนัมีศีล มี
สมาธิ แลว้เวลาพิจารณาข้ึนไป เราปฏิบติัข้ึนไป น่ีไง ท่ีจิตใจเราองอาจกลา้หาญ เราจะหาคุณธรรม
ในหวัใจของเรา ถา้คุณธรรมอยา่งน้ีมนัเกิดข้ึนมา คุณธรรมเกิดข้ึนมาเรามีสติปัญญาของเรา มีครู
บาอาจารยข์องเรา เวลาปฏิบติั น่ีมายาภาพๆ มนัเกิดแน่นอน เวลาจิตใครสงบเขา้ไปเห็นนิมิตต่างๆ 
ความเห็นอนันั้นถา้มนัเห็นของมนั ก็ไดจ้ริตนิสัยมนัสร้างมาอยา่งนั้น มนัก็ตอ้งเห็นอย่างนั้น ก็ตอ้ง
แกก้นัไป แต่ถา้ใครไม่เห็นจิตมนัตอ้งสงบเขา้มา 

สงบเขา้มาน่ี ความรับรู้ รู้ว่าสมาธิ มิจฉาสมาธิ สัมมาสมาธิ ความสุขสงบเขา้มา กบั
ความสุขสงบโดยสัญญา ความสุขสงบโดยการระลึกเอาว่าเราเคยสงบ แลว้เราจะท าอารมณ์อยา่ง
นั้น การท าอารมณ์อยา่งนั้นมนัเป็นอดีตอนาคต มนัไม่เป็นปัจจุบนั มนัจะเป็นความสงบไดอ้ยา่งไร 
มนัตอ้งพุทโธ พุทโธ มนัเกิดข้ึนมาโดยสัจธรรมของมนั  
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ถา้เกิดสจัธรรมของมนั เห็นไหม ศีล สมาธิ แลว้ถา้เกิดปัญญา ปัญญามนัเกิดอยา่งไร 
ปัญญามนัเกิด ปัญญาถา้ไม่ฝึกฝน มนัจะมีปัญญาอะไร? ก็มีปัญญาโลก ปัญญากิเลสไง ปัญญา
อวิชชามนัพาใชต้ลอดมา พอจิตเราสงบแลว้ฝึกหดัๆๆ ฝึกหดัอยา่งไร ถา้เราร าพึงไป ร าพึงไปเห็น
กาย ร าพึงไป ดูสิถา้ไม่ร าพึง เรานัง่สมาธิไป เวลามนัคลายตวัออกมาความรับรู้มนัมี น่ีกาย เวทนา 
เวทนามนัมีอยูแ่ลว้ เวทนา ถา้ไม่เกิดจากกายก็เกิดจากจิต 

เวลาเวทนามนัเกิดข้ึนมา เราจบัเวทนาไดอ้ย่างไร จิตจบัเวทนา จิตจบักาย จบัเวทนา จบัจิต 
จบัธรรม จิตจบัจิต ถา้จิตมนัจบัได ้สมาธิจบัไว ้ ปัญญามนัจะตดัของมนั สมาธิไม่สามารถตดักิเลส
ได ้แต่ไม่มีสมาธิมนัก็ไม่เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็นจริง แต่ถา้มนัมีสมาธิ
ข้ึนมามนัจะเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็นจริง 

ถา้มนัจบัไม่ได ้ เห็นไหม เขาเก่ียวขา้ว เขาตอ้งจบัโคนตน้ขา้วแลว้เอาเคียวเก่ียว เขาจะเอา
เคียวไปเก่ียวเลยโดยไม่จบัไว ้ พอตดัตน้ขา้ว ตดัตน้ขา้วมนัก็ลม้อยูใ่นนาขา้วนัน่น่ะ น่ีตน้ขา้วท่ีมนั
มีตน้ของมนัอยู ่ มนัยงัเล้ียงเมลด็พนัธ์ุของมนัอยู ่ มนัยงัเป็นประโยชน์อยู ่ พอมนัตดัขาดแลว้มนัอยู่
ท่ีนาขา้วนัน่น่ะ มนัจะเน่าเสียของมนัไปถา้ไม่ไดเ้ก็บ 

น่ีก็เหมือนกนั ถา้สมาธิมนัจบัไม่ได ้มนัจะเก่ียวขา้วอยา่งใด มนัจะเก่ียวใหโ้คนตน้ขา้วขาด
อยา่งใด แลว้เอาเมลด็ขา้วมาเขา้ยุง้เขา้ฉางอยา่งใด ฉะนั้น ถา้มีศีล สมาธิมนัจบั ปัญญามนัจะตดั 
แลว้ปัญญามนัตดัอยา่งไรล่ะ ไม่มีเคียวแลว้เอาอะไรมาเก่ียว เวลาจบัตน้ขา้วแลว้ก็ดึงใหข้าดไปใช่
ไหม จบัตน้ขา้วแลว้ดึงใหข้าดแลว้มนัจะดึงตน้ขา้วขาดไดท้ั้งนาท่ีเราท าทั้งหมดใช่ไหม 

น่ีเวลาเราคิด เวลาเราจะเก่ียวขา้วเราก็ตอ้งเก่ียวขา้วมานวด เอาขา้วมาเก็บเขา้ยุง้เขา้ฉางเป็น
เร่ืองธรรมดา ทุกคนก็รู้โดยขอ้เทจ็จริง แต่เวลาท าท าอยา่งไรล่ะ เอาเคียวท่ีไหนมาเก่ียวขา้ว เอาสติ
ท่ีไหนมาจบัตน้ขา้วไว ้

ถา้มนัจบัตน้ขา้ว น่ีไง ถา้เราท าไปกิเลสมนัหลอน กิเลสหลอน เพราะโดยขอ้เทจ็จริง โดย
วิชาการทุกคนก็รู้วา่ขา้วมาจากนา เวลาขา้วนะ เราท านาข้ึนมา เห็นไหม จากเมด็หน่ึงก็ออกเป็นตน้
หน่ึง ตน้หน่ึงก็ออกเป็นรวงหน่ึง รวงหน่ึงก็ออกเป็นจ านวนมากข้ึน มากข้ึนน่ีเราก็เก่ียวข้ึนมา เรา
มาสีมาเป็นอาหาร เราก็รู้โดยวิชาการ เรากรู้็โดยทฤษฎีของเรา แลว้ท าความเป็นจริงมนัอยูไ่หนล่ะ 
ถา้มนัไม่มีความจริงข้ึนมามนัก็หลอนเอาไง  
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กิเลสมนัจะหลอน เราตอ้งมีขอ้มูล เรามีขอ้มูลมีความรู้ กิเลสมนัก็หลอน พอกิเลสหลอนเรา
ก็เช่ือตามกิเลสของเราไป ถา้เช่ือตามกิเลสของเราไปมนัเป็นประโยชน์กบัเราไหม? มนัก็เป็นกิเลส
หลอก เวลาเราปฏิบติัข้ึนมา เราปฏิบติักนั เราคิดว่าเราบวชพระมาแลว้ เราบวชพระมาเป็นส่ิงท่ีดี 
มนัก็เป็นส่ิงท่ีดีจริงๆ ตามกระแสโลก แต่ถา้เราปฏิบติัข้ึนมาเราจะมีอริยทรัพย ์ เราจะมีความจริง
ข้ึนมาไง  

เราเปิดบญัชีไว ้ เวลาโอนเงินเขา้บญัชี เราฝากบญัชี ตวัเลขมนัข้ึนมามนัก็เป็นสมบติัของเรา 
เราเปิดบญัชีไว ้ แต่เราไม่สามารถหาผลประโยชน์ข้ึนมากบับญัชีนั้นข้ึนมา บญัชีนั้นมนัจะมี
ทรัพยสิ์นเงินทองอยูใ่นบญัชีนั้นไหม เราบวชมาเป็นพระเราก็มีบญัชีบญัชีหน่ึง น่ีเรามีบญัชีแลว้ 
เราบวชเป็นพระข้ึนมา ศีล ๒๒๗ เราเป็นสมมุติสงฆ ์เรามีศีล ๒๒๗ เราเปิดบญัชีแลว้ เรานัง่สมาธิ 
ภาวนาของเรา เราตอ้งการใหบ้ญัชีนั้นมนัมีตวัเลขข้ึนมา ตวัเลขท่ีมนัเป็นผลประโยชน์ท่ีเกิดข้ึนมา
เป็นบุญกุศล เราท าขอ้วตัรปฏิบติัข้ึนมามนัก็เป็นบุญกุศลตกมาในหวัใจของเรา 

ถา้เรามีศีลของเราโดยความสะอาดบริสุทธ์ิ ถา้เราปฏิบติัข้ึนมา เกิดสมาธิข้ึนมา น่ีตวัเลขมนั
จะเกิดข้ึนแลว้ แต่ถา้เราท าผดิพลาด ท าต่างๆ นะ จากตวัเลขข้ึนมา เราจะตอ้งติดหน้ี มนัเป็นการใช้
เงินล่วงหนา้ มนัจะเป็นตวัแดงข้ึนมาเลย ตวัแดงข้ึนมาว่าเราท าอยา่งไร ท าอยา่งไร เพือ่ตอ้งเอามา
ชดใช ้เพื่อปิดบญัชีน้ีใหไ้ด ้

ฉะนั้น ถา้เราเปิดบญัชีของเราข้ึนมา เห็นไหม น่ีเราบวชเป็นพระเป็นบุญไหม? เป็น เป็น
บุญกุศลของเราข้ึนมา ถา้ท าข้ึนมาเป็นจริง บุญกุศลน่ีผลของวฏัฏะไง ลทัธิศาสนาต่างๆ เขาท าคุณ
งามความดีของเขา ท าดีตอ้งไดดี้ ท  าชัว่ตอ้งไดช้ัว่เป็นเร่ืองธรรมดา แต่ในปัจจุบนัน้ีเวลาแกกิ้เลส
มนัแกท่ี้ปัจจุบนัธรรม ถา้ปัจจุบนัธรรม เราท าความสงบของใจเขา้มา ถา้ใจสงบเขา้มา น่ีบญัชีของ
เรา เห็นไหม เราจะท าของเรา เรานัง่สมาธิ เราเดินจงกรมข้ึนมา ถา้จิตมนัสงบข้ึนมา บญัชีของเรา
มนัจะมีเหตุมีผลข้ึนมา  

เราบวชข้ึนมานะ ใครบวชข้ึนมามากนอ้ยขนาดไหน ท าคุณงามความดีขนาดไหน ส่ิงน้ีมนั
จะฝังใจเราไป ใจของเรามนัซบัส่ิงใดมนัจะซบัส่ิงนั้นไว ้ ซบัส่ิงนั้นไว ้ คุณงามความดีนั้นจะเกิด
ข้ึนมากบัจิตนะ แลว้ถา้จิตมนัภาวนาข้ึนมา จิตมนัสงบข้ึนมาเราก็รู้ว่าสงบ พอรู้ว่าสงบแลว้ สงบท า
อยา่งไรต่อไป  
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ถา้ไม่มีจิตสงบ เราจะเขา้ไปหาตวักิเลส เราจะไปเห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง เรา
หาของเราไม่ไดห้รอก โลกท่ีเขาท ากนัน่ะกิเลสมนัหลอนทั้งนั้นแหละ มนัหลอนพารู้พาเห็น 
หลอนโดยทางวิชาการ หลอนโดยการศึกษาไว ้ แลว้ก็สร้างภาพของมนัไป แต่ถา้มนัท าอยา่งนั้น
โดยท่ีเรามีสติปัญญา เราตั้งใจท าของเรา ถา้มนัเห็นอยา่งนั้นเราก็มีสติปัญญา อยา่เช่ือๆ แลว้เรา
แยกแยะของเราข้ึนไปใหเ้ขา้ไปสู่ความจริง 

ถา้เกิดมายาภาพ มายาภาพเพราะมนัตอ้งเกิดข้ึนตามขอ้เทจ็จริง จากจริตนิสัยท่ีเรารู้เราเห็น
แลว้เราผา่นไป เห็นไหม วางไว ้ รู้ส่ิงใดแลว้วางไว ้ แลว้ตั้งสติปัญญาภาวนาต่อเน่ืองกนัไป ถา้จิต
มนัสงบแลว้ ถา้มนัรู้มนัเห็นส่ิงใด ถา้มนัเป็นความจริงข้ึนมา น่ีมนัเห็นโดยจิตสงบแลว้มนัเห็นตาม
ความเป็นจริง มนัจะเป็นอริยสัจ แต่ถา้มนัรู้มนัเห็นข้ึนมาโดยสัญญา โดยกิเลสมนัสร้างภาพข้ึนมา 
เห็นไหม น่ีกิเลสมนัหลอน หลอนสร้างภาพนั้น 

การรู้การเห็นภาพต่างๆ การปฏิบติัต่างๆ มนัมีของมนั ไม่ใช่ว่าเราปฏิบติัแลว้จะไม่รู้ไม่เห็น
อะไรเลย ถา้รู้เห็นอะไรส่ิงใดข้ึนมาก็จะเป็นความผดิพลาดไปทั้งหมดเลย มนัเป็นเวรเป็นกรรม จิต
ของใครสร้างบุญกุศลมาขนาดไหน ส่ิงท่ีเราท าไป ดูสิเวลาของเรา มือของเราไปจบัส่ิงใดท่ีสกปรก 
เราตอ้งลา้งมือเราใหส้ะอาดใช่ไหม จิตของเราเวียนตายเวียนเกิดมาในวฏัฏะน้ี มนัไดส้ร้างบุญ
สร้างกรรมของมนัฝังในหวัใจเรามาตลอด 

ใจของเราหมุนมาจากวฏัฏะมนัก็ท  าคุณงามความดีของมนัมา มนัก็ไดส้ร้างบุญกุศลของมนั
มา มนัก็ท  าบาปอกุศลความผดิพลาดมาเหมือนกนั แลว้น่ีเวลากรรมมนัใหผ้ล ในชีวิตของเรากรรม
มนัใหผ้ล น่ีกรรมมนัใหผ้ลเพราะการกระท าอนันั้น เหมือนมือของเราไปจบัส่ิงสกปรกข้ึนมา มนัมี
กล่ินมา เราจะช าระกล่ินนั้นเราก็ตอ้งลา้งมือของเราเพื่อท าความสะอาด เพื่อช าระลา้งท าความ
สะอาด แลว้กล่ินนั้นก็จะเบาบางไป  

จิตของเราตอนน้ีมนัมีอวิชชา อวิชชาท่ีมนัครอบง าจิตดวงน้ี อวิชชามนัยงัพาเกิดพาตายอยู ่
เพราะถึงท่ีสุดแลว้ชีวิตเราเกิดมาเป็นมนุษย ์ แลว้เรามาบวชเป็นพระดว้ย กาลเวลามนัล่วงไปๆ 
กาลเวลามนักินทุกๆ คนไป เห็นไหม ยกัษ ์๒ ตา น่ีมืดกบัสว่าง มืดกบัสว่าง ยกัษม์นักินสรรพส่ิง
ในโลกน้ีทั้งหมดเลย ชีวิตเราน่ีกาลเวลากกิ็นไปหมดเลย แลว้น่ีเราบวชมา บวชมาก็เพื่อจะท าคุณ
งามความดีของเรา ใครท าไดม้ากไดน้อ้ยมนัก็เป็นทรัพยสิ์นในหวัใจของเรา ถา้เราปฏิบติัตามความ
เป็นจริงมนัก็ไดต้ามความเป็นจริง ความจริงน้ีจะเกิดกบัเราต่อเม่ือเรามีสติ  
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สติถา้เราประพฤติปฏิบติัข้ึนไปมนัจะเป็นมหาสติ แลว้ถา้มีปัญญาแยกแยะข้ึนไป ปัญญา 
เห็นไหม น่ีปัญญาอบรมสมาธิ เวลามนัเกิดข้ึนมามนัเกิดภาวนามยปัญญา โสดาปัตติมรรค สกิทา
คามิมรรค อนาคามิมรรค อรหตัตมรรค มรรคท่ีมนัเกิดข้ึน เกิดข้ึนมาอยา่งไรล่ะ น่ีมรรคมนัเกิด
ข้ึนมาอยา่งไร 

เวลาเราวา่ธรรมจกัรๆ เราก็เห็นว่าธรรมจกัรเป็นส่ิงท่ีเป็นวตัถุท่ีเราพยายามสร้างใหเ้ป็น
สัญลกัษณ์ข้ึนมา ใหเ้ป็นธรรมจกัร ส่ิงน้ีเป็นธรรมจกัรท่ีพระพุทธเจา้สอน มนัจะเคล่ือนไป จกัรมนั
จะเคล่ือนต่างๆ เวลาศีล สมาธิ ปัญญามนัเกิดกบัใจ เวลาธรรมจกัรเคล่ือนจากใจล่ะ น่ีมนัมีสติชอบ 
มีสมาธิชอบ มีปัญญาชอบ ความชอบธรรมข้ึนมามนัยอ้นกลบัเขา้มา กลบัเขา้มาช าระลา้ง ช าระลา้ง
อะไร? ช าระลา้งสักกายทิฏฐิ ช าระลา้งทิฏฐิมานะไง 

คนโดยทัว่ไปจะมีหม่ืนแสนเท่าไร เขาท าคุณงามความดีของใครก็เป็นความดีของเขา เขา
สร้างบาปอกุศลก็เป็นของเขา แต่ของเราๆ เราท าคุณงามความดีทางโลกมนัก็ไดค้วามดีทางโลกไป 
ท าดีไดดี้ ท  าชัว่ไดช้ัว่ เวลาเราประพฤติปฏิบติัของเราข้ึนมา เห็นไหม น่ีมหาบุรุษ เวลาองคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาในกลางป่า มหาบุรุษอยูใ่นป่าในเขาคนเดียว เวลาประพฤติ
ปฏิบติัข้ึนมา เทวดาสรรเสริญกนัตลอด ช่ืนชมบูชากนั นัน่เป็นเพราะเหตุใดล่ะ น่ีถา้มนัเป็นความ
จริงเพราะอะไร 

ส่ิงท่ีเทวดา อินทร์ พรหมในโลกน้ีปฏิสนธิจิต น่ีปฏิสนธิจิตรับรู้ส่ิงน้ีได ้ แลว้ปฏิสนธิจิต
มนัเกิดมาเป็นเรา เกิดมาเป็นเรา เรามีหวัใจนะ มนุษยเ์กิดข้ึนมามีความรู้สึก มีหวัใจอยูใ่นทุกๆ คน 
แลว้หวัใจอนัน้ีมนัสุขมนัทุกข ์ เวลามนัทุกขร้์อนก็ใจน้ีทุกขร้์อน เวลาจะมีความสุขข้ึนมาก็ใจน้ีมนั
จะมีความสุข 

ส่ิงท่ีสมบติัพสัถานมนัเป็นปัจจยัเคร่ืองอาศยัเท่านั้น ยศถาบรรดาศกัด์ิก็เป็นส่ิงท่ีโลกเขา
แสวงหากนั เขาตอ้งการกนั แต่เวลาพระท่ีประพฤติปฏิบติัตามความเป็นจริง น่ีส่ิงนั้น เห็นไหม ดูสิ
เวลาเงินเป็นอสรพิษ ส่ิงท่ีมีลาภเส่ือมลาภ มียศเส่ือมยศ ยศถาบรรดาศกัด์ิ ยศถาบรรดาศกัด์ิน่ีคนโง่ 
คนโง่แสวงหาอ านาจ อ  านาจเป็นของร้อน น่ีเวลาธรรมมนัเป็นอยา่งน้ี แต่โลกเขาตอ้งการ โลกเขา
ตอ้งการเขาตอ้งแสวงหากนั น่ีเป็นเร่ืองของโลก ท าดีไดดี้ ท  าชัว่ไดช้ัว่มนัเป็นธรรมดา  

ใครท าคุณงามความดีมา อ  านาจนั้นจะไดม้าดว้ยความชอบธรรม ถา้ดว้ยความชอบธรรม 
อยูก่บัเราดว้ยความชอบธรรมมนัจะอบอุ่น เพราะอ านาจมาอยูก่บัเรา อ  านาจจะออกจากเราไป
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เม่ือไหร่ก็ได ้ มนัมีความอบอุ่นเพราะเราไม่มีโทษมีภยั แต่ถา้อ  านาจนั้นมาดว้ยความไม่ชอบล่ะ 
อ  านาจมาดว้ยความไม่ชอบ อ านาจนั้นมนัก็ท  าใหเ้รานัง่นอนไม่เป็นสุขเลย ส่ิงใดไดม้ามนัก็ทุกข์
ร้อนไปทั้งนั้นแหละ น่ีอยา่งน้ีมนัไดม้าเพราะเหตุใดล่ะ เห็นไหม น่ีโลกเขาแสวงหากนัได ้ ส่ิงท่ี
เป็นโลกๆ แสวงหากนัได ้แต่ส่ิงท่ีเป็นธรรมล่ะ ส่ิงท่ีเป็นธรรมถา้ความจริงข้ึนมาล่ะ 

ความจริงข้ึนมา เห็นไหม อ านาจศีล สมาธิ ปัญญา มนัมีอ  านาจเหนือกิเลส ถา้มีอ  านาจ
เหนือกิเลส มนัยบัย ั้งกิเลสไดก่้อน ถา้เป็นสมาธิน่ียบัย ั้งกิเลสไดก่้อน เวลามนัเกิดปัญญาข้ึนมามนั
แยกแยะๆ ข้ึนไป เวลามนัปล่อยวางข้ึนมา ตทงัคปหานเราก็รู้ ถา้ยงัมีสมุทยั ยงัมีความหลงใหลอยู ่
มนัเป็นตทงัคปหานเพราะว่ามนัไม่มชัฌิมาปฏิปทา น่ีกามสุขลัลิกานุโยค จะมีความสุข มีความ
ระงบัขนาดไหนมนัก็มีสมุทยัเจือปนมา ถา้มีสมุทยัเจือปนมา ส่ิงน้ีมนัยงัไม่เป็นธรรม ส่ิงน้ียงัไม่
เป็นธรรมไง แต่ถา้มนัไม่มีสมุทยัเจือปนมาท าอยา่งไรล่ะ ใชปั้ญญาแยกแยะอยา่งไรไม่ใหส้มุทยั
มนัเจือปนมา ถา้ไม่มีสมุทยัเจือปนมามนัถึงช าระกิเลสโดยชอบ 

เวลาช าระลา้งกิเลสโดยชอบ ความชอบธรรมอนันั้นมนัถึงเป็นสมุจเฉทปหาน 

ถา้มนัสมุจเฉทปหาน เห็นไหม น่ีกาย เวทนา จิต ธรรม เวลาพิจารณาส่ิงใด กายก็ได ้เวทนา
ก็ได ้ จิตก็ได ้ ธรรมก็ได ้ เวลามนัขาดไป สงัโยชน์ขาด สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลพัพตปรามาสมนั
ขาด พิจารณาส่ิงใดก็แลว้แต่ เวลามนัขาดมนัขาดเหมือนกนั น่ีเวลาพิจารณาเขาพจิารณาท่ีกาย 
เวทนา จิต ธรรม เขาไม่ไดพ้ิจารณาท่ีฌานสมาบติั ท่ีส่ิงท่ีรับรู้ต่างๆ นั้น ส่ิงนั้นเป็นการส่งออก มนั 
๒ ชั้น ๓ ชั้นนะ ถา้ ๒ ชั้น ๓ ชั้นคือมนัส่งออกไปแลว้ เป้าลวงไง  

ส่ิงท่ีเป็นเป้าลวง เป้าลวงมนัไม่มีผลลพัธ์ไดเ้สีย มนัไม่มีความจริงตกผลึกมาในใจ แต่ถา้
เป็นความจริงล่ะ เพราะจิตมนัเป็นความจริงใช่ไหม มนัก็จบักาย จบัเวทนา จบัจิต จบัธรรมตาม
ความเป็นจริง ส่ิงท่ีความเป็นจริงมนัสะเทือนจริง เห็นไหม ดูสิเวลาเขารักษาโรค ถา้เขาวิเคราะห์
โรคถูกตอ้ง เขาใหย้าถูกตอ้งโรคนั้นก็หาย แต่ส่ิงท่ีเวลาเขาวิเคราะห์โรคไม่ถกูตอ้ง เขารักษาไป 
รักษาดว้ยความผดิพลาดของเขา โรคนั้นไม่มีวนัหาย ถา้โรคนั้นไม่มีวนัหายมนัก็เร้ือรังไป เวลา
เร้ือรังมนัด้ือยามนัยิง่ยุง่เขา้ไปใหญ่เลย  

อนันั้นมนัเป็นเร่ืองบุคลาธิษฐาน เร่ืองของโลกเอามาเปรียบเทียบกบัการช าระลา้งกิเลสใน
หวัใจของเรา ถา้ช าระลา้งกิเลสในหวัใจของเรา เห็นไหม เราตอ้งมีสติปัญญา อยา่ใจร้อน ค าว่าใจ
ร้อนนะ สุขเอาเผากินไง ส่ิงใดประสบพบข้ึนมาก็ว่าส่ิงน้ีเป็นธรรม ส่ิงน้ีเป็นธรรม กิเลสมนัจะ
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ช าระลา้งกนัง่ายๆ อยา่งน้ีหรือ ถา้กิเลสช าระลา้งกนัง่ายๆ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้จะวาง
ธรรมวินยัไวข้นาดน้ีหรือ ขอ้วตัรปฏิบติัข้ึนมาน่ี ขอ้วตัรปฏิบติัข้ึนมา เห็นไหม ใหมี้ร้ัวรอบขอบชิด 
ใหมี้สติมีปัญญา ใหร้ะวงั ใหพ้ยายามมีสติสมัปชญัญะ ใหมี้ความเกรงกลวั มีความละอาย 

ถา้ไม่มีความเกรงกลวั ไม่มีความละอาย กิเลสเวลามนับงัเงานะ มนัเอาส่ิงน้ีมาหลอกเรา 
เอาส่ิงท่ีรู้ท่ีเห็นน่ีแหละ แลว้เรารู้เห็น เรารู้เห็นดว้ยตวัของเรา เราก็เช่ือมัน่ว่าเรารู้เห็นตามความเป็น
จริง แลว้มนัเป็นความจริงไหมล่ะ? มนัเป็นมายาภาพ ถา้มนัเป็นความรู้ความเห็นในการปฏิบติัมนั
ก็เป็นกิเลสหลอน มนัหลอนเอาจนเราเองก็งงนะ ถา้งง น่ีละลา้ละลงั เดินหนา้ก็ไม่ได ้ถอยหลงัก็ไม่
ถูก แลว้ท าอยา่งไรล่ะ เดินหนา้ก็ไม่ได ้ถอยหลงัก็ไม่ได ้แลว้เราจะท าอยา่งไรต่อไป  

วางซะ ส่ิงท่ีรู้ท่ีเห็นมนัก็เป็นอดีตไปแลว้ มนัเป็นอดีตนะ แลว้ปัจจุบนัล่ะ เรายงัรู้เห็นอยู่
จริงหรือเปล่า ถา้รู้เห็นก็แยกแยะได ้ถา้รู้เห็น มนัเป็นปัจจุบนั ดูสิเรานบัเงินอยู ่ เงินถา้มนันบัถูกนบั
ผดิ เห็นไหม ถา้นบัขาดเราก็วา่เงินน่ีขาดไม่ครบจ านวน ถา้เรานบัแลว้มนัเกินก็มีส่ิงท่ีเกิน ถา้เรานบั
นะ ร้อยก็หน่ึงร้อยพอดี สองร้อยก็สองร้อยพอดี เห็นไหม ถา้มนัมชัฌิมาปฏิปทา มนัสมดุลของมนั 
ถา้ท าส่ิงใดมนักส็มดุลของมนั แต่ถา้มนัไม่สมดุลของมนั มนัขาด มนัเกิน เราก าลงันบั ขณะท่ีเรา
นบัเงินอยูน่ี่ เราจะบอกไดว้่าเงินขาดหรือเงินเกิน ถา้เงินขาดหรือเงินเกิน ส่ิงน้ีส่ิงท่ีเป็นปัจจุบนัมนั
จะแกไ้ขส่ิงน้ี เรียกร้องเอากนัท่ีน่ี แกไ้ขกนัท่ีปัจจุบนัน้ี 

แต่ถา้มนัเสร็จมาแลว้ นบัเสร็จแลว้ นบัเสร็จแลว้มนัก็ยงัขาดอยูน่ัน่ มนัก็ไม่สมบรูณ์อยูดี่ 
เห็นไหม เราพิจารณาไปแลว้มนัปล่อยวาง แต่มนัยงัไม่ขาด มนัก็ไม่สมบรูณ์อยูดี่ นบัมาแลว้มนั
เกิน มนัเกิน ถา้มนัเกินไปมนัก็ไม่มชัฌิมาปฏิปทา มนัก็ไม่สมบรูณ์ของมนั อดีตอนาคตมนัแก้
ไม่ได ้ ฉะนั้น ส่ิงท่ีผา่นมาแลว้เป็นอดีตอนาคตเราก็วางของเรา เราก็เอามานบัใหม่ เอามาพิจารณา
ใหม่ เอามาท าซ ้ า ซ ้ าแลว้ซ ้ าเล่าๆ หมัน่คราดหมัน่ไถของเรา  

ถา้มนัขาด น่ีไง คร้ังท่ีแลว้ขาด ถา้มนัเกิน เกินก็โกงเขามา เกิน โกงธรรมะมา ธรรมของ
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ มชัฌิมาปฏิปทามนัสมดุลของมนั แต่น่ีถา้มนัมากกว่าเขาล่ะ ถา้
มนัโกงเขามาล่ะ เห็นไหม เวลากิเลสมนัหลอนมนัหลอนอยา่งน้ี 

เราท าของเราใหเ้ป็นความจริง ความจริงเราพิจารณาของเราซ ้าแลว้ซ ้ าเล่าๆ ดว้ยมีสติปัญญา 
เห็นไหม ไม่มกัง่าย ไม่สุกเอาเผากิน เราไม่มกัง่าย ไม่สุกเอาเผากิน เราจะไดป้ระโยชน์กบัเรา ถา้
เรามกัง่าย สุกเอาเผากิน เราท าร้ายตวัเราเองนะ  
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เวลาเราดีหรือชัว่ น่ีสังคมหมู่คณะของเราอยูด่ว้ยกนัมนัก็อยูก่นัดว้ยหมู่ดว้ยคณะ ดว้ยเห็น
น ้าใสใจจริงต่อกนั แต่เวลาเราประพฤติปฏิบติัข้ึนมา น่ีมนัเป็นปัจจตัตงั เป็นสันทิฏฐิโก เราเท่านั้น
ท าใหเ้ราดีหรือท าใหเ้ราร้าย เราท าใหเ้ราดีมนัก็เป็นประโยชน์ ท าใหร้้าย ท าชัว่ มนัก็ท  าเสีย
ผลประโยชน์กบัเรา ฉะนั้น เราเองเท่านั้นแหละท่ีท าได ้ ไม่มีใครท าร้ายเราได ้ ถา้เรามีสติมีปัญญา 
เราดูแลใจของเรา เราพิจารณาใจของเรา เพือ่ประโยชน์กบัเรา  

เราท าของเรา ถา้เราปฏิบติัใหม่ๆ มนัจะเป็นมายาภาพ เราไปบนถนนนะ เราอยูป่่าอยูเ่ขา 
เราก็ไม่ไดไ้ปถนนหนทางกบัใครหรอก แต่ถา้เราไปถนนหนทางกบัใคร เราไปเห็นพยบัแดด ส่ิงท่ี
พยบัแดดมนัเป็นเร่ืองธรรมดาถา้เราจะเดินทาง เราก็รู้ของเราถา้มนัเป็นฤดูร้อน แต่ถา้เราไม่
เดินทางเราก็ไม่เห็นสภาวะแบบนั้น  

จิตใจถา้เราภาวนาแลว้มนัเจริญกา้วหนา้ มนัมีพฒันาการของมนั มนัจะตอ้งมีมายาภาพ ถา้
มายาภาพนั้นเราก็แยกแยะ...อยา่เช่ือ! อยา่เช่ือว่าส่ิงนั้นเราจะปักใจเช่ือส่ิงใด เราพิจารณาไปอยา่เช่ือ 
น่ีคือมายาภาพ แต่ถา้ปฏิบติัไปแลว้ถา้กิเลสมนัสร้างภาพ กิเลสมนัจะพาหลอน พาใหจิ้ตใจของเรา
ออกนอกลู่นอกทาง มนัจะพาจิตใจของเราออกไปเลย  

ถา้จิตใจของเราออกนอกลู่นอกทาง ค าว่า “ออกนอกลู่นอกทาง” มนัเป็นส่ิงท่ีดีหรือไม่ดี
ล่ะ? มนัก็เป็นส่ิงท่ีไม่ดี เราลงทุน ลงแรงกนัมาขนาดน้ี เราประพฤติปฏิบติัข้ึนมาจนจิตใจเรามีหลกั 
มีเกณฑข้ึ์นมา ท าไมตอ้งใหกิ้เลสมนัหลอน สร้างภาพใหเ้ห็นเช่ือตามมนัไป แต่ถา้เวลาจิตมนัสงบ
แลว้เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็นจริง มนัไม่ใช่กิเลสหลอน มนัเป็นส่ิงท่ี
เห็นตวักิเลส ถา้เราเห็นตวักิเลส เรามีสติปัญญา เราพิจารณาของเรา เราจะช าระลา้งกิเลส 

ช าระลา้งกิเลส เห็นไหม ถา้กาย เวลาพิจารณาเป็นไตรลกัษณ์ มนัจะแปรสภาพของมนัไป 
เราจะเห็นของเราตามความเป็นจริง เห็นดว้ยสัจธรรม เห็นดว้ยธรรมจกัร เห็นดว้ยปัญญา จกัรท่ีมนั
หมุน จกัรปัญญาท่ีมนัหมุนต้ิวๆ ของมนั เห็นไหม ถา้เราพิจารณาเวทนามนัก็แยกแยะมาว่าเวทนา
เป็นเราหรือเวทนาไม่เป็นเรา ถา้พิจารณาจิต จิตเศร้าหมอง จิตผอ่งใส ถา้พิจารณาธรรม ธรรมะเป็น
แบบน้ีหรือ ธรรมะจะท าใหเ้รามีแต่ความทุกขอ์ยา่งนั้นเชียวหรือ ธรรมะจะท าร้ายใครหรือ ธรรมะ
จะท าใหทุ้กคนทุกขย์ากไปหมดเลยหรือ 
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ส่ิงท่ีมนัท าใหทุ้กขย์ากน่ีมนัเร่ืองโลก มนัเร่ืองสมุทยั มนัเร่ืองกิเลส ถา้เป็นธรรมะข้ึนมามนั
ตอ้งเป็นคุณงามความดี ตอ้งใหค้วามร่มเยน็กบัเราสิ น่ีเราพิจารณาของเรา เห็นไหม ถา้จิตมนัมี
สติปัญญาอยา่งน้ี มนัไม่ใหกิ้เลสมาหลอน ถา้เห็นตามความเป็นจริงมนัก็เห็นตามความเป็นจริง 

น่ีเราปฏิบติัไปมนัมีอตัตกิลมถานุโยค กามสุขลัลิกานุโยค ปฏิบติัไปมนัมีกุศล อกุศล น่ี
กุศลมนัก็ท  าใหถู้กตอ้งดีงาม อกุศลจะท าใหเ้ราผดิพลาดของเราไป เราก็แยก เราก็แยะ เราก็มี
สติปัญญา เราก็มาไตร่ตรองของเรา การท านะ เราเดินอยา่งน้ีไม่สุกเอาเผากิน ไม่มกัง่าย ไม่ท า
อะไรเอาแต่ใจ ไม่ท าลายเพื่อเรา น่ีท  าเพื่อสจัจะ 

เราเขา้ขา้งเราไม่ได ้ เราใหค้ะแนนตวัเราไม่ได ้ เราจะท าส่ิงใด ถา้เราใหค้ะแนนตวัเรา เรา
พยายามว่าส่ิงน้ีถูกตอ้งๆ กิเลสทั้งนั้นน่ะ เราใหค้ะแนนตวัเราไดห้รือ ตอ้งท าสิ ท  าสิ เวลาเราท าสู่
สัจธรรม สัจธรรมนั้นจะประกาศกลางหวัใจ กุปปธรรม อกุปปธรรม เห็นไหม สพฺเพ ธมฺมา อนตฺ
ตา กุปปธรรม สภาวะ ธรรมชาติ สภาวะทัว่ไปมนัเป็นกุปปธรรม มนัเป็นอนตัตา พระพุทธเจา้
สอนเร่ืองอนตัตาท่ีมนัไม่มีอะไรคงท่ี มนัเป็นอนตัตา มนัแปรปรวนตลอดเวลา 

แต่เวลาปฏิบติัข้ึนไปแลว้ เวลามนัท าลายหมดแลว้มนัสมุจเฉทปหาน มนัเป็นอกุปปธรรม 
ส่ิงนั้นใครจะมาท าลาย ใครจะมาเขยา่ ใครจะมาท าใหม้นัสั่นไหวไป ถา้ใจเราเป็นแลว้ใครจะมา
ท าลายได ้ใครท าเราไม่ได ้น่ีอกุปปธรรม 

ฉะนั้น เราตั้งใจของเรา เราปฏิบติัของเราเพื่อประโยชน์กบัเรานะ อยา่ใหกิ้เลสมาหลอกเรา  

ฟังธรรม ถา้ไม่มีธรรมะ ไม่ไดฟั้งธรรม กิเลสมนัก็จะเกาะ ดินดอกหางหม ูกิเลสมนัจะเกาะ
หวัใจของเรานะ บวชข้ึนมาแลว้ก็ทุกข ์อยูก่บัโลกก็ทุกข ์อยูส่ิ่งใดก็มีแต่ความเร่าร้อน บวชมาจะมา
สงบร่มเยน็ท าไมมนัไม่สงบร่มเยน็ ท  าไมไม่สงบร่มเยน็? เพราะกิเลสมนัแผดเผา กิเลสมนับงัเงา 
กิเลสมนัเอาสถานะความท่ีว่าเราห่มผา้ธงชยัของพระอรหนัตน์ะ น่ีผา้จีวรเป็นธงชยัของพระ
อรหนัต ์ จีวร เราไดค้รองจีวร เราไดห่้มผา้ แลว้มนัยงัไม่มีความสุขอีกหรือ กิเลสมนัก็มาแผดเผา 
ท าใจใหเ้ร่าร้อน เห็นไหม ฟังธรรมเพื่อระงบั ระงบัส่ิงท่ีมนัมาย ุ มาแหยใ่นใจเรา น่ีฟังธรรมเพื่อ
เหตุน้ีไง ฟังธรรมใหจิ้ตใจผอ่งใส ฟังธรรมมาใหธ้รรมะมนัข่มกิเลสไว ้อยา่ใหกิ้เลสมนัฟูข้ึนมา 

กิเลสในใจเรามนัฟู ถา้มีส่ิงใด มนัไม่กลวัส่ิงใดหรอก มนักลวัธรรมะ มนักลวัสัจจะ มนั
กลวัความจริง แต่กิเลสมนัเป็นความจอมปลอม ถา้มนัสร้างภาพข้ึนมามนัก็เป็นกิเลสหลอน แต่ถา้
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เราปฏิบติัข้ึนมาตามความเป็นจริง “มายาภาพ” มายาภาพนั้น เราปฏิบติัมา มายาภาพมนัจะหายไป 
แต่ถา้เวลากิเลสมนัหลอน กิเลสมนัเป็นสมุทยั มนัจะหลอกมนัจะหลอน เราจะแกไ้ขของเราไป ฟัง
ธรรมเพื่อหวัใจของเรา ฟังธรรมเพื่อความร่มเยน็เป็นสุข เพื่อความตั้งมัน่ของใจ เอวงั 


