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 ตั้งใจฟังธรรม ธรรมะเพื่อเป็นประโยชน์กบัหวัใจนะ การเกิดเป็นมนุษยเ์ป็นอริยทรัพย ์ ส่ิง
ท่ีเป็นอริยทรัพย ์ การเกิดเป็นมนุษยพ์่อแม่ตอ้งวางรากฐานไว ้ เวลาวางรากฐานไว ้ เห็นไหม มี
การศึกษา ใหมี้เพื่อนมีฝงู ในทางโลกนะมีเพื่อนมีฝงู เวลาท างานส่ิงต่างๆ จะสะดวกสบาย จะมีคน
ช่วยเก้ือหนุนดูแล ความเป็นเพื่อนเป็นฝงูส่ิงนั้นเป็นประโยชน์ทางโลก ความคุน้ชินกนั ความเคย
ชินกนั ส่ิงต่างๆ ส่ิงน้ีมนัเป็นความอบอุ่นของมนุษย ์ 

มนุษยอ์ยูค่นเดียววา้เหว่ มนุษยเ์ป็นสัตวส์ังคม ถา้สัตวส์ังคมตอ้งมีเพื่อนมีฝงู การมีเพือ่นมี
ฝงู เห็นไหม ความอยูด่ว้ยกนัก็กระทบกระเทือนกนักระทบกระทัง่กนัเป็นธรรมดา ส่ิงน้ีเป็น
ประโยชน์ทางโลก ถา้ทางโลก คนเราว่าโลกน้ีจะเจริญ เจริญเพราะการศึกษา ใครมีการศึกษา มี
ปัญญามนัจะแกไ้ขวิกฤติต่างๆ ไดด้ว้ยปัญญาของตวั ส่ิงท่ีเป็นปัญญา เห็นไหม ถา้มีปัญญาแลว้ 
เวลาท าส่ิงใดขาดตกบกพร่อง จะมีการช่วยเหลือเจือจานกนั น้ีทางโลกคือการคุน้เคยกนั  

ความคุน้เคยกนัน้ีเป็นประโยชน์นะ แต่เวลาเราประพฤติปฏิบติัท าไมเราตอ้งแยกออกมาล่ะ 
เวลาเราแยกออกมา ถา้เราไปคุน้ชินกบัส่ิงใด คุน้ชินกบัส่ิงใด เห็นไหม ความคุน้ชินอนันั้น เวลาอยู่
กบัครูบาอาจารยท่์านมีขอ้วตัร ขอ้วตัรเพราะเหตุใดล่ะ ขอ้วตัรเพราะท่านใหมี้สติมีปัญญาอยู่
ตลอดเวลา การมีสติมีปัญญา เห็นไหม เวลาเรามีเพื่อนมีฝงู ส่ิงท่ีการช่วยเหลือเจือจานกนั 
ช่วยเหลือเจือจานกนัหนา้ท่ีการงานทางโลก เราเกิดมาอยูก่บัโลกเราก็เกิดมาเป็นมนุษย ์ เกิดมาเป็น
มนุษยแ์ลว้มีภพมีชาติข้ึนมา เราตายแลว้กสู็ญ ส่ิงท่ีตายสูญ เกิดมาชาติน้ีก็จะเอาประโยชน์แต่ชาติน้ี 
เอาแต่ความสะดวกแต่ชาติน้ี  

น้ีความสะดวกชาติน้ี เห็นไหม มนุษย ์ ส่ิงท่ีเกิดมาน่ีมีกรรมพาเกิด กรรมพาเกิด กมฺมพนฺธุ 
กมฺมปฏิสรโณ กรรมเป็นเผา่พนัธ์ุ กรรมเป็นท่ีพึ่งอาศยั กรรมการกระท าอนัน้ี ถา้การกระท าอนัน้ี
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ท าส่ิงใดข้ึนมา เวลาเกิดมาแลว้ ท าส่ิงใดๆ มนัก็สมความปรารถนา ถา้ส่ิงใดเราท าเราพยายาม
ขวนขวายขนาดไหน แต่มนัขาดตกบกพร่องไป เห็นไหม กรรมเก่า กรรมใหม่  

ในเม่ือกรรมใหม่ของเรา กรรมใหม่คือกรรมปัจจุบนัน้ี เราเกิดมาเป็นมนุษย ์ เรามีการศึกษา 
เรามีปัญญาของเรา เรามีปัญญาการศึกษาของเรา เรามีสติปัญญาของเรา เรากพ็ยายามขวนขวาย
ของเรา เราท าของเราตามก าลงัความสามารถของเรา เรามีสติปัญญามาก เรามีสติปัญญา เราคุยกนั
ดว้ยเร่ืองทางวิชาการ เรามีความรู้มากกว่าคนอ่ืนเลย แต่เวลาท างานท าไมเราไม่ประสบความส าเร็จ
ล่ะ ไม่ประสบความส าเร็จล่ะ 

ส่ิงน้ีน่ีกรรมเก่า กรรมใหม่ กรรมใหม่คือกรรมปัจจุบนัน้ี เรามีสติปัญญาในปัจจุบนัน้ี แต่
ส่ิงท่ีท  าไมมนัไม่เป็นไปอยา่งท่ีเราคาดหมาย ท าไมมนัไม่เป็นอยา่งท่ีเราตอ้งการ ท าไมมนัไม่
เป็นไปๆ เห็นไหม น่ีกรรมเก่า กรรมใหม่ 

เรามีเวรมีกรรมกนัมา อ  านาจวาสนาบารมีของคนไม่เหมือนกนั เขาว่าแข่งกนัแข่งเรือแข่ง
พายได ้ แข่งอ านาจวาสนาบารมีไม่ได ้ อ  านาจวาสนาบารมีมนัมาจากไหนล่ะ? มนักม็าจากการ
เสียสละ เรามีการกระท า เราถึงท ากนัอยูน่ี่ไง เราท าอยูน่ี่เราท าเพื่อเพิ่มคุณงามความดีของเราไง  

คุณงามความดีของเราๆ เราท าไปแลว้ เราเสียสละไปแลว้ เขาบอกว่าเสียสละแลว้ไดส่ิ้งใด
มา? ก็ไดอ้  านาจวาสนา ไดบ้ารมีมา ไดห้วัใจน้ีมา ไดค้วามอบอุ่นของใจน้ีมาไง ถา้ใจน้ีอบอุ่น น่ีถา้
เรามีปัญญาของเรา เราขวนขวายของเราขนาดไหน น่ีปัญญาทางโลก แต่ถา้เรามีสติปัญญา เรามี
สติปัญญาทางธรรม เราเห็นคุณค่าของความรู้สึกนึกคิด เพราะคุณค่าของความรู้สึกนึกคิด 
ความรู้สึกอนัน้ี ค่าของน ้าใจมีผลนะ มีผลมหาศาล เพราะเวลามนัสุขมนัสุขจริงๆ ของมนั เวลามนั
ทุกขม์นัทุกขจ์ริงๆ ของมนั  

ขา้วของเงินทองท่ีหามาสะสมไวก้องไวเ้พื่อประโยชน์กบัเรา ประโยชน์กบัเรา แต่เวลา
ทุกขเ์วลายากข้ึนมามนัช่วยเหลือเจือจานเราไม่ไดเ้ลย มนัจะช่วยเหลือเจือจานเราไดเ้วลาขาดตก
บกพร่อง หิวกระหาย ขาดแคลน ส่ิงน้ีจะช่วยเหลือเจือจานเราได ้ แต่ความสุขความทุกขใ์นหวัใจ
ของเรา ส่ิงนั้นมนัจะช่วยเหลือเจือจานเราไม่ได ้ ความจะช่วยเหลือเจือจานเราไดคื้อศีลธรรม
จริยธรรมต่างหาก ศีลธรรมจริยธรรมจะเกิดข้ึนมาเพราะเหตุใด? ศีลธรรมจริยธรรม เราเกิดข้ึนมา 
เราแสวงหา 
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เขาว่ามีศีล น่ีขอศีลๆ กนั เขามีศีลกนัแลว้ ศีล ๕ ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ ศีลอนัน้ีเป็นขอ้บงัคบั 
มนัเป็นขอ้ยกเวน้ หา้มท าอยา่งนั้นๆ แต่ท าไมจิตใจมนัฝืนท าๆ ล่ะ จิตใจมนัยงัท าของมนัอยู ่ เห็น
ไหม มนัท าเพราะมีมโนกรรม มโนกรรมคิดส่ิงใดก็ได ้ แต่เวลาท าออกมาเป็นกายกรรม วจีกรรม 
อนัน้ีมนัผดิพลาดเพราะเราเห็นกนั ส่ิงน้ีปรับอาบติัอยู ่ แต่ความรู้สึกนึกคิดมนัคุมไดไ้หมล่ะ? มนั
คุมไม่ได ้เห็นไหม เราเสียสละมา เพราะจิตใจของเรา ถา้เรามีค่าของน ้าใจ ค่าน ้าใจมนัจะยอ้นกลบั
มาท่ีน่ี  

ถา้ยอ้นกลบัมาท่ีน่ี เวลาเราออกประพฤติปฏิบติั ความคุน้ชิน ความคุน้ชินมนัเป็นภาระ
รุงรังไปหมดเลย เวลาเราออกประพฤติปฏิบติัแลว้เราถึงอยูค่นเดียว เราพยายามจะรักษาความสงบ
ของใจของเรา น่ีความคุน้ชินจากขา้งนอก ความคุน้ชินทางโลกมนัเป็นประโยชน์นะ เพื่อนฝงูหมู่
คณะช่วยเหลือเจือจานกนั การท าหนา้ท่ีการงานมีเพื่อนมีฝงู ท  าส่ิงใดมนัก็ประสบความส าเร็จ มี
ทางออกมาก ท าคนเดียวไม่มีใครช่วยดูแลเลย มนัมีความขาดตกบกพร่องไปหมดน่ะ แลว้โลกเห็น
ส่ิงน้ีโลกก็เลยกลวั เวลาจะออกปฏิบติัก็กลวั เห็นไหม จะไปอยูค่นเดียวในป่าชา้ก็กลวั จะเขา้ป่าไป
ก็กลวัขาดแคลน กลวัทุกอยา่งเลย น่ีการอยูค่นเดียวมนัก็กลวั ส่ิงท่ีกลวั กลวัเพราะอะไรล่ะ กลวั
เพราะมนุษยเ์ป็นสัตวส์ังคม 

ทีน้ีถา้เราไม่คุน้ชิน เรารักษาของเรา รักษาเพื่อส่ิงใดล่ะ? รักษาเพื่อ เห็นไหม น่ีค่าของน ้าใจ
มีคุณค่า แลว้น ้าใจมนัอยูไ่หนล่ะ ใจมนัอยูไ่หนล่ะ ถา้ใจมนัอยูไ่หน เวลาอยูก่บัสังคมมนัไปเกาะ
เก่ียวเขาหมดเลย มนัไปมัน่หมายไวข้า้งนอกเสียทั้งหมดเลย แลว้ตวัมนัเองก็วา้เหว่เพราะมนั
ส่งออกหมด แต่เวลาเราเขา้ไปอยูค่นเดียว เราไปอยูท่ี่ไหนคนเดียว น่ีมนัวิตกกงัวลไปหมดเลย วิตก
กงัวลมนัจะไปท่ีไหนล่ะ? มนัก็กลบัมาท่ีตวัมนัไง เพราะใครวิตกกงัวลล่ะ? ก็เราวิตกกงัวลใช่ไหม 
น่ีหวงัพึ่งคนนั้น หวงัส่ิงนั้น หวงัส่ิงน้ี หวงัไปหมดเลย  

ส่ิงท่ีเวลาโลกเขา เขาคุน้ชินกนั น้ีมนัเป็นประโยชน์กบัเขานะ แต่ถา้เราคุน้ชินกบักิเลสของ
เรา เห็นไหม น่ีเราไปคุน้ชินกบักิเลสของเรา เพราะใจของเรามนัมีอวิชชา มนัมีความไม่รู้ของมนั 
มนัเลยวิตกกงัวลไง เวลาศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มา น่ีศึกษาธรรมของ
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกว่า “เธอจงมีธรรมเป็นท่ีพึ่งเถิด เธออยา่มีส่ิงต่างๆ เป็นท่ีพึ่ง
เลย” 
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แลว้ธรรมมนัอยูไ่หนล่ะ เราก็ศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ศึกษา
ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ แลว้กไ็ปคุน้ชินกบัมนัโดยกิเลสไปคุน้ชินกบัมนัไง 
เวลากิเลส เห็นไหม กิเลสคือความไม่รู้ของเรา กิเลสคือความไม่รู้ มนัไม่รู้อะไรเลย ศึกษาธรรมะ
ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มาเป็นสัญญา เป็นการคาดการหมายมา มนัก็ว่ามนัเขา้ใจไง 

น่ีกิเลสกบัธรรมะ ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ประเสริฐ แต่กิเลสของเรา 
กิเลสอวิชชาคือมาร คือส่ิงท่ีท  าร้ายท าลายเรา แลว้มนัไปคุน้ชินกบัธรรมะขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ น่ีธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้กบักิเลสตณัหาความทะยานอยาก
มนัเลยเป็นอนัเดียวกนัเลย อนัเดียวกนั มนัไปนอนอยูใ่นแอ่งเดียวกนัเลย แอ่งคืออะไร? แอ่งคือภ
วาสวะ คือภพ แอ่งคือความรู้สึกนึกคิดไง ฉะนั้น เรามาประพฤติปฏิบติัเพราะเหตุใดล่ะ มนัก็อา้งว่า
ธรรมะเป็นอยา่งนั้น ธรรมะเป็นอยา่งนั้น รู้ไปหมดเลย 

น่ีเวลาเรามีพรรคมีพวก เราอาศยัพึ่งพาเขา เขาช่วยเหลือเจือจานเรา เราเห็นเป็นวตัถุ เห็น
เป็นส่ิงท่ีสัมผสัได ้ เวลาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้ไดส้ัมผสัแลว้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้เป็นปัจจตัตงั สันทิฏฐิโก เป็นพระอรหนัต ์ ละ
กิเลสไปแลว้ นิพพานไปแลว้ มีความวิมุตติสุขในใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้  

แต่เวลาของเราไปเอาธรรมและวินยัขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ คือทฤษฎีของ
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ท่ีวางธรรมและวินยัน้ีไว ้ ส่ิงน้ีเวลาพึ่งพาอาศยัเพื่อนฝงูเรามีส่ิงท่ี
จบัตอ้งได ้ เวลาศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มามนัก็ไปหมายเอาส่ิงท่ีองค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ช้ีธรรมและวินยั ช้ีเขา้มาท่ีใจ ช้ีเขา้มาท่ีใจ ช้ีเขา้มาท่ีผูป้ฏิบติัไง ส่ิงน้ี
มนัยงัไม่มีเน้ือหาสาระ มนัไม่มีแก่นสาร มนัเป็นช่ือ มนัเป็นปนูหมายป้ายทาง มนัเป็นเคร่ือง
ด าเนิน มนับอกใหด้ าเนินเขา้มาสู่ใจของเรา กิเลสมนัก็ไปคุน้ชิน ธรรมะเป็นอยา่งนั้น ธรรมะเป็น
อยา่งนั้น น่ีไปคุน้ชินไง  

ความคุน้ชิน เห็นไหม ความคุน้ชิน เวลาครูบาอาจารยท่์านถึงมีขอ้วตัรปฏิบติัข้ึนมา อย่าให้
ไปคุน้ชินกบัมนั เวลาในวิสุทธิมรรค เวลาเราไปเท่ียวป่าชา้นะ เวลาพระไปเท่ียวป่าชา้ น่ีใหไ้ป
เท่ียวป่าชา้ ไปเท่ียวป่าชา้เพราะอะไร เพราะขนาดความตายอยูก่บัเรา ท่ีไหนมีการเกิด ท่ีนัน่มีการ
ตาย ความตายอยูก่บัเราเรายงัประมาทเลินเล่อ เรายงัไม่เห็นพิษภยัของมนัไง องคส์มเดจ็พระ
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สัมมาสัมพุทธเจา้บอกพระใหไ้ปเท่ียวป่าชา้ ไปดูซากศพ ไปดูคนตายไง คนท่ีมนัเกิดน่ีมนัตาย
หมดแลว้ มนัตายหมดแลว้ มนันอนอยูน่ี่มนัมีแต่ซากศพไง 

แลว้เวลาไปข้ึนมาใหไ้ปเหนือลม ไปเหนือลมนะ เพราะไปเหนือลม กล่ินมนัไม่ปะทะก่อน 
ถา้คนไม่มีสติปัญญาเลยก็ไปใตล้ม โอโ้ฮ! กล่ินก็น่าดูเลย ล  าบากล าบนไปหมดเลย ท าไมองค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้สอนอยา่งน้ี มนัก็ไม่กลา้ น่ีไปคุน้ชิน ไม่มีสติปัญญา องค์สมเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้บอกว่าใหดู้กระแสลมนะ แลว้ไปเหนือลม เออ! ไปเหนือลมไม่มีกล่ินเนาะ  

ขนาดไม่มีกล่ินเขา้ไปเห็นซากศพนะ ใหไ้ปดูซากศพเก่าก่อนนะอยา่ไปดูซากศพใหม่ ถา้
ไปดูซากศพใหม่ คนเพิ่งตายมามนัแยกไม่ถกู คนตายยงัไม่รู้จกันะ น่ีพอมนัไปเห็นซากศพท่ีมนัเน่า
มนัเฟะมา เห็นอยา่งนั้นมาแลว้ ถา้มีสติปัญญาแลว้ค่อยมาดซูากศพใหม่ ฉะนั้น ถา้ดูส่ิงใดแลว้ให้
ท  าสติ ใหมี้สมาธิ ไปมองซากศพนั้นแลว้หลบัตา ถา้หลบัตานะเห็นภาพนั้น เห็นภาพนั้น  

น่ีหลบัตาแลว้ถา้เห็นภาพนั้น เห็นอุคคหนิมิต นิมิตท่ีเกิดข้ึนจากภายใน จิตสงบแลว้มนัจะ
เห็นภาพนั้น ใหก้ลบัมา กลบัมาพิจารณาเป็นวิภาคะ กลบัมาวิปัสสนา ใหเ้ป็นประโยชน์กบัเรา แต่
ถา้เวลาไปถึง ท่ีอยูข่องเรากบัท่ีป่าชา้นั้นมนัไกลต่อกนั ใหไ้ปท่ีป่าชา้นั้น แลว้พยายามดูภาพนั้น 
หลบัตา ถา้ไม่มีภาพนั้น ถา้มนัเดินไปเดินกลบัมนัไกล ใหเ้อาซากศพนั้นมาไวท่ี้เราจะเดินไปไดไ้ม่
ไกลจนเกินไปนกั แลว้เวลาจะหยบิจะจบั ไม่ใหเ้อามือจบั ใหห้าส่ิงใดคีบมา 

เห็นไหม องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไม่ใหคุ้น้ชิน ถา้มนัคุน้ชินไปแลว้มนัก็เหมือน
นกัศึกษาแพทยไ์ง นกัศึกษาแพทยเ์ขาเรียกซากศพว่าน่ีเป็นอาจารยใ์หญ่ อาจารยใ์หญ่เพราะเขา
ศึกษาวิชาชีพของเขา เขาจบัเขาตอ้งของเขา เขาผา่ของเขา เขาพสูิจน์ของเขา เขาศึกษาของเขาจน
เป็นความเคยชิน พอความเคยชิน ถึงเวลาแลว้เขาก็เห็นบุญเห็นคุณดว้ยความรู้สึกนึกคิดของคน คน
น่ีมีปัญญานะ เราศึกษามาส่ิงใด เรามีวิชาชีพส่ิงใดมนัจะมีความกตญัญูกตเวที ถึงเวลาเขาจะเผานะ 
เผาอาจารยใ์หญ่ เขาจะเห็นคุณค่าของอาจารยใ์หญ่  

นั้นเขาศึกษามาเพื่อเป็นวิชาชีพ เขายงัเห็นคุณประโยชน์ แต่เขาเห็นแลว้มนัคุน้ชินจนไม่มี
ความวิตกกงัวล ไม่มีความเกรงกลวั ไม่มีความละอาย ไม่มีความกระเทือนในหวัใจไง แต่เวลาเรา
พิจารณาของเรา ถา้จิตมนัสงบแลว้มนัเห็นกายของมนั ถา้เห็นกาย พิจารณากายข้ึนมาตามความ
เป็นจริง น่ีกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน สติปัฏฐานคือการช าระลา้งกิเลส มนัเคล่ือนไหว มนัช าระลา้ง
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กิเลส มนัจะแทรกเขา้ไปในภวาสวะ ในภพ ในฐีติจิต ในจิตของเรา แลว้จะส ารอก จะคายความ
วิตกกงัวล คายกิเลสตณัหาความทะยานอยากออก เห็นไหม  

ถา้อยา่งนั้นใหเ้อาไมคี้บมา อยา่ไปท าความคุน้เคย ถา้ท าความคุน้เคยแลว้มนัจะภาวนายาก 
ถา้เราไปคุน้ชินกบัส่ิงใด กิเลสกบัธรรมมนัเป็นอนัเดียวกนั มนัก็จะไปนอนจมอยูก่ลางหวัใจเรานัน่
ล่ะ ถา้คุน้ชินกบัส่ิงใดแลว้ ส่ิงนั้นจะแกกิ้เลสไดย้าก เห็นไหม ไม่ใหคุ้น้ชินกบัส่ิงใดทั้งส้ิน ใหมี้
สติปัญญา ใหมี้หิริมีโอตปัปะ มีความเกรงกลวั มีความละอาย มีสัจจะ มีความจริง แลว้วปัิสสนาจบั
ตอ้งส่ิงน้ีได ้มนัเห็นคุณเห็นโทษตามขอ้เทจ็จริงเป็นสัจจะไง  

แต่ถา้ไปคุน้ชิน น่ีเพื่อนเรา เพื่อนเขา พวกเรา พวกเขา น่ีเวลากิเลสคุน้ชินธรรมะ ธรรมะ
ของเรา น่ีธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ก็อีกอยา่งหน่ึง ธรรมะของเรา มนัไปคุน้ชิน 
ความคุน้ชิน ความคุน้เคย ความคุน้เคยเป็นประโยชน์กบัทางโลกนะ คนตอ้งมีเพื่อน ตอ้งมีสังคม 
คนตอ้งมีหมู่คณะเป็นเร่ืองธรรมดา เร่ืองโลกน่ีเป็นเร่ืองธรรมดา เพราะเราเกิดมาก็มีพ่อมีแม่ พ่อแม่
ก็เล้ียงดูเรามา มนัก็เป็นความสนิทสนมกลมเกลียวกนัเป็นเร่ืองธรรมดา แต่เวลาเราช าระลา้งกิเลส
มนัตอ้งเห็นโทษก่อน  

เวลาพ่อแม่ เห็นไหม เวลาเอาลกูเราไปโรงเรียนคร้ังแรก ลูกมนัร้องไหน้ ้ าตาท่วมโรงเรียน
เลยล่ะ ลูกไปโรงเรียนวนัแรกๆ น ้าตาท่วมนองไปหมดเลย เรารักลูกเราไหม เอากลบับา้นเถอะ 
อยา่ใหม้นัเรียนเลย มนัไม่อยากไปไหน เอามากอดไวท่ี้บา้น มนัท าไดไ้หมล่ะ? มนัก็ท  าไม่ได ้ ลูก
เรามนัจะร้องไหน้ ้ าตาท่วมโรงเรียน เราก็ตอ้งใจแขง็ใหอ้ยูโ่รงเรียน ใหศึ้กษา ใหมี้ปัญญาข้ึนมา ลกู
เราจะไดมี้ปัญญา ลูกเราจะไดมี้สติปัญญาเล้ียงตวัเขารอด  

เห็นไหม น่ีส่ิงท่ีเราท า เวลาเราจะปฏิบติั องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สอน เห็นไหม 
อยา่ไปคุน้ชิน เราตอ้งมีสติปัญญาของเรา เราตอ้งรักษาใจของเราใหส้งบใหไ้ด ้ ถา้ใจของเราไม่
สงบเพราะมนัมัน่หมายไปรูป รส กล่ิน เสียง ส่ิงต่างๆ หมู่คณะเพื่อนฝงูมนัก็ไปห่วงอาลยัอาวรณ์ 
เป็นห่วงหาเขาไปหมดเลย แลว้เวลาตายข้ึนไปส่งข่าวไปบอกเขานะ ฉนัตายแลว้ เขาก็มาเผาศพ
เท่านั้นแหละ 

แต่ถา้เรารักษาตวัเราล่ะ เรารักษาตวัเรา เห็นไหม น่ีเราดูแลใจของเรา เราพิจารณาใจของเรา 
ถา้ใจของเราน่ีเราท าอยา่งใดมาล่ะ ถา้เราท าส่ิงใดมา ถา้เราก าหนดพุทโธ ปัญญาอบรมสมาธิ ถา้จิต
มนัสงบเขา้มา เราจะสั่งสอนเขาไดเ้ลย น่ีมนัฟุ้งซ่านเพราะเหตุน้ี มนัทุกขเ์พราะเหตุน้ี ส่งออก
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เพราะเหตุน้ี ถา้มนัเกิดเป็นปัญญาข้ึนมา ปัญญามนัพิจารณาของมนั มนัส ารอกคายของมนันะ น่ี
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ท่ีเวลาเทศนาว่าการน่ีเอามาจากไหนล่ะ? ก็เอามาจากใจขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ไง  

เวลาผดิมา ๖ ปี น่ีไปศึกษากบัเจา้ลทัธิต่างๆ มา ๖ ปี มนัไม่ใช่ก็คือไม่ใช่ แต่เวลามนัใช่ มนั
ใช่ข้ึนมาท่ีไหนล่ะ? มนัใช่ข้ึนมาท่ีกลางหวัใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เวลาอานาปาน
สติจิตมนัสงบเขา้มา หดสั้นเขา้มามาถึงสมัมาสมาธิข้ึนมา เวลาออกวิปัสสนามนัช าระลา้งกิเลส
อยา่งไร ฤๅษีชีไพรเขาท าของเขา เขาท าอยา่งไร น่ีท  าสมาบติัต่างๆ ส่งออกไป เขาท าข้ึนมามนัมี
ก าลงัข้ึนมา จิตเวลามนัมีก าลงัมีก าลงัอยา่งไร  

ภวาสวะ ภพ น่ีเวลากลบัมามีก าลงั ปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน จตุตถฌาน อากาสานญั
จายตนะข้ึนไป ฌานสมาบติัเขา้ออกแลว้มีก าลงัอยา่งไร ส่งออกไปอยา่งไร น่ีในวฏัฏะไปไดห้มด 
เทวดา อินทร์ พรหม เทศนาว่าการเขา ไปสอนเขาไดเ้ลย แต่สอนตวัเองไม่ได ้ เห็นไหม เวลาองค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ยอ้นกลบัมา เวลาอาสวกัขยญาณช าระลา้งกิเลสอนัน้ีแลว้ เวลาเทศน์
ธมัมจกัฯ นะ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ไม่ตอ้งไปเทศน์สอนใครเลย เวลาแสดงธมัมจกัฯ 
อยู ่เทวดาส่งข่าวเป็นชั้นๆๆ ข้ึนไปเลย น่ีจกัรไดเ้คล่ือนแลว้ ใครจะยอ้นกลบัอีกไม่ไดเ้ลย  

น่ีส่ิงท่ีเป็นจริงมนัเป็นจริงไง เพราะอะไร เพราะความไม่คุน้ชิน ไม่คุน้ชินแลว้ดูแลรักษา 
มนัจะเป็นประโยชน์กบัเราข้ึนมา น่ีร่มโพธ์ิร่มไทร หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่เป็นร่มโพธ์ิร่มไทรของ
เราเพราะอะไร เพราะท่านเอาใจของท่านไดก่้อน ถา้ท่านเอาใจของท่านไม่ได ้ ท่านจะไม่รู้เร่ืองใจ
ของคนอ่ืนๆ เลย เพราะท่านเอาใจของท่านรอดแลว้ ท่านถึงรู้ความรู้สึกนึกคิดของดวงใจดวงอ่ืน
ไดห้มดเลย ท่านสอนใจท่านไดแ้ลว้ ท่านท าใจท่านประสบความส าเร็จแลว้ ท่านถึงเป็นร่มโพธ์ิ 
ร่มไทรของเรา ท่านถึงเป็นครูบาอาจารยข์องเรา ท่านถึงเป็นหลกัชยัของเราไง เอวงั 


