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เทศน์เช้า วนัที่ ๑๖ ธันวาคม ๒๕๕๕ 

พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 

ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

เราเกิดมาเป็นคน เราเกิดมาเป็นคนนะ เป็นสัตวป์ระเสริฐ เป็นผูท่ี้ปรารถนาความร่มเยน็
เป็นสุข เกิดมาชาติน้ีขอใหอ้ยูร่่มเยน็เป็นสุข ถา้เกิดตายๆ ไปชาติหนา้ต่อไป ถา้มี ถา้มีนะ 
ความรู้สึกของกิเลสมนับอกไม่มี “ถา้มี” เราท าบุญกุศลของเรา เราเกิดในภพชาติหนา้ไป ความ
เป็นอยูข่องเรามนัจะไม่อตัคดัขาดแคลนจนเกินไป น้ีเราท าของเราเพราะเราเช่ือใน
พระพุทธศาสนา พระพุทธศาสนาสอนถึงการเวียนตายเวียนเกิด เพราะมีการเวียนตายเวยีนเกิด  

เวลาคนเกิดมา เกิดเป็นมนุษยเ์หมือนกนั แต่อ  านาจวาสนาบารมีของคนมนัไม่เท่ากนั พอ
มนัไม่เท่ากนั ท าส่ิงใดไปมนัถึงขาดตกบกพร่องไปไม่เสมอกนั ความไม่เสมอกนั แต่เราเรียกร้อง
ความเสรีภาพ เรียกร้องสิทธิเสรีภาพวา่ตอ้งเสมอกนัโดยระบบประชาธิปไตย เวลาเขาเรียกร้อง
เสรีภาพ เห็นไหม ดูสิ ดูข่าว มนักราดยงิทีหน่ึง ๔๐-๕๐ คน กราดยงิทีหน่ึง ๓๐-๔๐ คน กราดยงิที
หน่ึง ๒๐-๓๐ คน น่ีเสรีภาพ เรียกร้องเสรีภาพ ความเสรีภาพของเขา ความเสมอภาคของเขา ดว้ย
ความรู้สึกนึกคิดของเขา แต่เขาท าลายคนอ่ืนดว้ยความเจบ็ช ้าน ้ าใจ  

ผูท่ี้ไดรั้บผลกระทบ เห็นไหม มนัเสียอกเสียใจ มนัสะเทือนใจไหม ดว้ยความคิดวา่สิทธิ
เสรีภาพ สิทธิเสรีภาพของตวั แต่ไปท าลายคนอ่ืน เป็นสิทธิเสรีภาพไหม ความเป็นเสรีภาพของตวั
มนัตอ้งอยูใ่นหวัใจของตวัสิ ความเป็นเสรีภาพของตวั เพราะเขาไม่ไดเ้ช่ือในพระพุทธศาสนา 
พระพุทธศาสนา เห็นไหม เวียนตายเวียนเกิด มนัมีท่ีมาท่ีไปไง ท าไมเราเป็นแบบน้ีล่ะ ถา้เราเป็น
แบบน้ี เรานอ้ยเน้ือต ่าใจในชีวิตของเราใช่ไหม เราโดนบีบคั้นดว้ยสังคมใช่ไหม เราก็ประชดมนั
ซะ ท าลายมนัหมดเลย ดว้ยการเรียกร้องความเป็นเสรีภาพ  

เสรีภาพนะ เวลาเศรษฐกิจมนัตกต ่า เห็นไหม มีคนท่ีจิตใจเขาเป็นธรรมท่ีเขามีฐานะพอ
ช่วยเหลือเจือจานกนัไดน้ะ เขาเอาแบงก์ไปแจก เขาไปแจกทีละคน แลว้เขาแอบแจกคนทุกขค์น
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ยาก น่ีสิทธิเสรีภาพเหมือนกนั จิตใจของเขามีคุณงามความดีของเขา จิตใจของเขามีเมตตาของเขา 
จิตใจของเขาเห็นความทุกขข์องคน เขาอยากจะช่วยเหลือเจือจาน เขาอยากแบ่งปัน อยากแบ่งปัน
ความทุกขค์วามยากนั้นดว้ยความเจือจานของเขา น่ีจิตใจของคนท่ีเป็นคุณงามความดี เขาท าส่ิงดีๆ 
เพราะจิตใจของเขาคิดส่ิงท่ีดีๆ จิตใจท่ีดีมนัมาจากไหนล่ะ? มนัมาจากการกล่อมเกลา มาจากการ
ดูแลไง 

เราก็ดูแลของเราหมดนะ เราอยากดูแลใหล้กูหลานของเราเป็นคนดีๆ ทั้งนั้นแหละ ท าไม
ลูกหลานมนัท าไม่สมความปรารถนา ท าไม่ไดด้ัง่ใจของเรา? มนัไม่ไดด้ัง่ใจของเราหรอก เพราะ
เขามีความรู้สึกนึกคิดเหมือนกนั เขาก็มีความรู้สึกนึกคิดของเขา เราก็มีความรู้สึกนึกคิดของเรา ถา้
เรามีความรู้สึกนึกคิดของเรา เราพดูไดเ้พราะอะไร เพราะเรามีประสบการณ์ของชีวิตไง เราผา่น
ชีวิตน้ีมาก่อนเขา เราเห็นมาก่อนเขา เรากอ็ยากใหเ้ขาไม่เกิดอุปสรรคแบบท่ีเราเคยพบมา แต่ดว้ย
ตามวยัของเขา เขาไม่เช่ือเราหรอก เขาตอ้งไดมี้ประสบการณ์ของเขา เขาถึงเช่ือของเขา น่ีพดูถึง
สิทธิเสรีภาพนะ 

แต่เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้สอนเรานะ ในพุทธศาสนา พระพุทธ พระธรรม 
พระสงฆ ์แกว้สารพดันึก รัตนตรัย เห็นไหม ถา้เราเกิดมาเป็นฆราวาส ฆราวาสธรรม เราก็เสียสละ
เพื่อท าคุณงามความดีของเรา เสียสละเพื่อเหตุใด  

“กล่ินของศีลหอมทวนลม” 

เราเป็นคนท่ีไม่เอารัดเอาเปรียบ ไม่บีบคั้นใคร ผูห้ลกั ผูใ้หญ่ในสังคมเขาจะบอกคนคนน้ี
เป็นคนดี ถา้คนดีนะ ไปท่ีไหนคนเขาก็ช่วยเหลือเจือจาน ถา้คนคนไหนเป็นคนท่ีเอารัดเอาเปรียบ
เท่ียวท าลายเขา ไปท่ีไหนเขาบอกคนคนน้ีเป็นคนไม่ดี ถา้คนไม่ดี น่ีกล่ินของศีล กล่ินของช่ือเสียง 
กล่ินของการกระท าของเราไง ถา้กล่ินของการกระท าของเรามนัขจรขจายไปนะ กล่ินของความดี
มนัก็หอมทวนลมไป กล่ินการเห็นแก่ตวั กล่ินของความชัว่มนัก็ไปตามลมปากเขา  

เห็นไหม ถา้คนดี ไปท่ีไหนเขาก็ช่ืนชม เขาก็พอใจ เขากมี็ความสุขความสงบของเขา คน
ไหนเป็นคนไม่ดี ไปท่ีไหนเขาก็หวาดระแวงของเขา น่ีไงเราเสียสละกนัเพื่อฝึกหดัขดัเกลาจิตใจ
ของเราไง ขดัเกลาท่ีไหนล่ะ การท่ีเสียสละจากมือเราไปใครเป็นคนคิด ใครเป็นคนท า ถา้ไม่มี
เจตนา ไม่มีความรู้สึกนึกคิดในหวัใจ มนัจะเสียสละไดไ้หม 
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ของของของเราหามา ของมนัอยูใ่นบา้นของเรา มนัจะเคล่ือนยา้ยไปไหนได ้ถา้จิตใจเราไม่
คิดก่อน แลว้จิตเราถึงไดเ้อาออกมาเสียสละของเราเพื่อใหจิ้ตใจของเราขดัเกลาจิตใจของเรา เห็น
ไหม น่ีแกว้สารพดันึก  

เวลาเราประพฤติปฏิบติักนั ในพุทธศาสนาสอนถึงส้ินสุดแห่งทุกข ์ สอนใหส้ังคมร่มเยน็
เป็นสุขดว้ยการเสียสละ ดว้ยการจุนเจือกนั เห็นไหม ดว้ยการเรียกร้องความเป็นธรรมๆ ความ
เสมอภาค ความเสมอภาคของใคร ถา้เขาไม่มีวุฒิภาวะ ความเสมอภาค เราเอาเสรีภาพ เอาชาติ เอา
บา้นเมืองไปไวก้บัคนท่ีไม่มีวุฒิภาวะ เขาจะพาชาติไปไดอ้ยา่งไร  

ฉะนั้น คนท่ีเขาบอกเรียกร้องเสรีภาพดว้ยความนอ้ยเน้ือต ่าใจของเขา ดว้ยจิตของเขาท่ีไม่
เป็นปกติ ความเป็นเสรีภาพของเขาก็ไปท าลายคนอ่ืน เห็นไหม ไปท าลายคนอ่ืน แต่คนท่ีจิตใจเขา
เป็นธรรม น่ีเขาเรียกร้องคุณงามความดีของเขา เขาเสียสละของเขาเพื่อประโยชน์กบัสังคมความ
ร่มเยน็เป็นสุขของเขา น่ีเป็นเร่ืองของสังคม 

แต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สอนถึงเวลาช าระกิเลส ลา้งในหวัใจ สิทธิเสรีภาพใน
ใจ สิทธิเสรีภาพในใจ  

น่ีเวลาเราอยูใ่นสังคม สังคมเขาตอ้งมีศีลธรรมจริยธรรม ถา้มีศีล ๕ น่ีนะ กฎหมายบงัคบั
คนท่ีท าผดิ แต่เราไม่ไดท้  าผดิ เราท าคุณงามความดีของเรา น่ีสิทธิเสรีภาพของเรา เราก็โดนรอน
สิทธ์ิไปดว้ยจากคนท่ีเขาท าผดิพลาดของเขา ตอ้งมีกฎหมายบงัคบัเรา เราก็เป็นมนุษยค์นหน่ึงใน
สังคมนั้น ก็ตอ้งยอมรับกติกาอนันั้นไป เห็นไหม น่ีส่ิงท่ีสังคม สังคมเป็นแบบนั้น แต่เวลาใจของ
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เวลาตรัสรู้ธรรมข้ึนมา น่ีช าระกิเลสในหวัใจ สิทธิเสรีภาพท่ีน่ี  

สิทธิเสรีภาพ ส่ิงท่ีมนัร้อยรัดหวัใจเราไวน่ี้ กิเลสตณัหาความทะยานอยากมนับีบคั้นหัวใจ 
มนัรัดหวัใจอยูน่ี่ มนัเป็นความทุกขค์วามยากในใจ ถึงจะมีสมบติัลน้ฟ้า ถึงจะมีคนยกยอปอป้ัน ถึง
เขามีคนยอมรับนบัถือ แต่มนัก็มีความทุกขเ์ผาลนใจมนัไม่มีวนัท่ีส้ินสุด ถา้มนัไม่มีวนัส้ินสุด มนั
เกิดมาจากไหนล่ะ 

น่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้สอนธรรม เห็นไหม แกว้สารพดันึกๆ ถา้ใครนึกได้
หยาบๆ ก็นึกไดแ้ต่เร่ืองของสังคม เร่ืองของความเป็นอยูข่องเรา ถา้ใครนึกไดเ้ร่ืองละเอียด นึกถึง
การเกิดและการตาย การเกิดและการตาย น่ีเกิด เราเกิดมาจากไหน? เกิดมาจากอวิชชา เกิดมาจาก
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ปฏิสนธิจิต เกิดในไข่ เกิดในน ้าคร า เกิดในโอปปาติกะ เกิดในครรภ ์การก าเนิด ๔ จิตน้ีมนัตอ้งเกิด
แน่นอนไม่มีวนัตาย จิตน้ีมนัเวียนตายเวียนเกิดของมนัโดยธรรมชาติของมนั แต่เวลาเกิดมาเป็น
มนุษยเ์ราไดส้ถานะของมนุษยข้ึ์นมาคนหน่ึง ไดส้ถานะมนุษยค์นหน่ึง แต่คนหน่ึงมนัมาจากไหน
ล่ะ? มนัมาจากกรรมเก่า กรรมเก่าท่ีสร้างผลมาอยา่งไร มนัเกิดมาในชาติปัจจุบนัน้ี แลว้เวลาเกิด
มาแลว้ เกิดมาพบพุทธศาสนา พุทธศาสนาสอนถึงส้ินสุดแห่งทุกข ์ 

ท่ีไหนมีการเกิด ท่ีนัน่ตอ้งมีการตาย ในเม่ือมีการเกิดมาแลว้มนัตอ้งมีการตายแน่นอน แต่
ถา้มนัช าระกิเลสแลว้ เป็นอิสรเสรีภาพแลว้ ถา้มนัไม่เกิดอีกต่อไป ถา้มนัไม่เกิดต่อไปมนัก็ไม่มีการ
ตาย เห็นไหม ถา้มนัไม่เกิดต่อไปแลว้มนัจะเป็นสิทธิเสรีภาพท่ีไหนล่ะ? มนัจะเป็นสิทธิเสรีภาพ
ต่อเม่ือเรามีสติ น่ีเราไม่รู้ตน้เหตุว่าการเวยีนตายเวียนเกิด ส่ิงท่ีร้อยรัดใจ สาเหตุมนัมาจากไหน เรา
เวียนตายเวียนเกิดโดยอวิชชา โดยความไม่รู้ ความไม่รู้เวียนตายเวียนเกิดภพชาติต่างๆ เวลาเวียน
ตายเวียนเกิดนะ ไดภ้พชาติต่างๆ มา แลว้มนัมาจากไหนเราไม่รู้  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา เห็นไหม อาสวกัขยญาณท าลาย
อวิชชาในใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ เป็นไก่ตวัแรกท่ีเจาะฟองอวิชชาออกมา เป็นไก่
ตวัแรกท่ีเจาะฟองกิเลสตณัหาความทะยานอยาก ท าลายอวิชชาออกมา “เราเป็นไก่ตวัแรก” เห็น
ไหม เวลาพราหมณ์ท่ีมีอายมุากมาต่อว่าองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ว่าองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้อายนุอ้ย เป็นหนุ่มเป็นแน่น ท าไมไม่เคารพบชูาผูเ้ฒ่าผูแ้ก่ท่ีเป็นพราหมณ์  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกว่า “ในบรรดาสัตวส์องเทา้ เราประเสริฐท่ีสุด เราไม่
เห็นการกระท าท่ีเราจะยกมือไหวใ้ครไดเ้ลย ถา้ยกมือไหวใ้ครไดเ้ลย ศีรษะเขาจะแตกเป็น ๘ เส่ียง 
เขาจะมีกรรมของเขา” องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ท าแบบนั้นไม่ได ้ เพราะดว้ยความเมตตา
เขา แต่สังคมโลกบอกว่าองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้มีทิฏฐิมานะ แต่ความจริงความเห็นมนั
แตกต่างกนั เห็นไหม 

ฉะนั้น เวลาท่ีเราว่าเหตุท่ีมนัเกิดมนัเกิดมาจากไหน ฉะนั้น เวลาเราท าบุญกุศล การเสียสละ
กนัน่ี เขาก็เรียกร้องสิทธิเสรีภาพ เรียกร้องความเห็นของสังคมเขา เขาตอ้งการความเสมอภาคของ
เขาโดยความท่ีเป็นไปไม่ได ้ 

น้ิวคนมนัไม่เท่ากนั คนเกิดมามีเวรมีกรรมมาแตกต่างหลากหลายกนั แต่เวลาเรียกร้องสิทธิ
เสรีภาพท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สั่งสอนเราอยูน่ี่ สั่งสอนว่าสิทธิเสรีภาพจากภายใน 
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สิทธิเสรีภาพจากหวัใจ แลว้ถา้ส่ิงท่ีสิทธิเสรีภาพมนัจะเป็นเสรีภาพไดอ้ยา่งไรล่ะ? มนัจะเป็น
เสรีภาพต่อเม่ือเรามีสติ ถา้เรามีสติ เห็นไหม เรากมี็การก าหนดพุทโธ เรามีค าบริกรรม จิตมนัคิด
ร้อยแปดพนัเกา้ นัน่ล่ะเคร่ืองร้อยรัดมนัดว้ยกิเลสตณัหาความทะยานอยาก มนัฟุ้งซ่าน มนัทุกข์
ยาก มนัก็บีบคั้นตวัมนัเอง แลว้บีบคั้นตวัมนัเอง มนัจะแกไ้ขตวัมนัเองไดอ้ยา่งไรล่ะ มนัจะแกไ้ข
ตวัมนัเองไดอ้ยา่งไร ใครจะช าระลา้งกิเลสใหใ้ครไดล่้ะ 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกว่าใหท้  าความสงบของใจเขา้มาก่อน ท าความสงบ
ของใจเขา้มาถึงตวัมนั เพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ก็ก าหนดอานาปานสติ เขาบอกองค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ไม่ไดก้ าหนดพุทโธ แลว้เราท าไมตอ้งมาพุทโธ 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นพระโพธิสัตว ์องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นผู ้
ท่ีมีบารมีมหาศาล องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ฝึกหดัข้ึนมาก็ตอ้งกลบัมาก าหนดลมหายใจ อา
นาปานสติ เพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ยงัไม่รู้จกัธรรมะ เพราะองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ยงัเป็นพระโพธิสัตวอ์ยู ่ มนัยงัไม่มีพุทโธ องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ถึง
ก าหนดอานาปานสติ  

แต่เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาแลว้ วางกรรมฐาน ๔๐ หอ้งไว ้
ก าหนดพุทโธ ธมัโม สังโฆ ถา้ก าหนดพุทโธ เราก็ก าหนดถึงพ่อแม่ของเรา เรานึกถึงพ่อแม่ของเรา
เป็นคุณงามความดี เรานึกถึงศาสดาของเรา เรานึกถึงตน้ขั้วของเรา เรานึกถึงศาสดาของเรา พุทโธ 
พุทโธ เห็นไหม เพื่อไม่ใหจิ้ตมนัฟุ้งซ่าน มนัคิดไปนอกเร่ืองนอกราวท่ีมนัจะเรียกร้องสิทธิ
เสรีภาพๆ มนัดิ้นรนในใจของมนัอยูน่ี่ ให้มนัพลิกกลบัมานึกพุทโธ นึกถึงพ่อถึงแม่ พอนึกถึงพ่อ
ถึงแม่ จากพ่อแม่มนัก็จะเขา้สู่ตวัของเขาเอง  

จากตวัพ่อแม่ เห็นไหม เราเกิดจากใคร? เราเกิดจากพ่อ จากแม่ เรามีศาสดาของเรา พทุโธ 
พุทโธ จนมนัหดสั้นเขา้มาจนเป็นตวัมนัเอง ตวัมนัเองคือสัมมาสมาธิ คือมนัเองคือตวัจิต ตวัมนัเอง
คือตวัภวาสวะ คือตวัภพ แลว้ตวัภพถา้มนัเกิดปัญญาข้ึนมา องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้สอน
ถึงวิปัสสนาญาณ วิปัสสนาๆ ใหจิ้ตมนัออกใชปั้ญญาของมนั ถา้จิตมนัออกใชปั้ญญามนัจะช าระ
ลา้งส่ิงท่ีร้อยรัดในหวัใจ 

ถา้ความเป็นสิทธิเสรีภาพโดยความไม่เห็นแก่ตวั มนัไม่เห็นแก่ตวัเพราะมนัท าลายตวัมนั
เอง แต่สิทธิเสรีภาพท่ีเราเห็นแก่ตวั เห็นแก่ตวั เห็นไหม เห็นแก่ตวั เห็นแก่ตน ทิฏฐิมานะ น่ีเวลา
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เกิดทิฏฐิมาก็ว่าเป็นของเรา สรรพส่ิงก็เป็นของเรา เพราะมนัเห็นแก่ตวัมนัถึงท าลายตวัมนัเอง โดย
ตณัหาความทะยานอยาก โดยความไม่รู้ตวั 

แต่ถา้มนัไม่เห็นแก่ตวั น่ีมนัมีสติปัญญาเขา้มา มนัรู้ทนัตวัมนัตลอด มนัไม่เห็นแก่ตวั มนั
ไม่เห็นแก่ส่ิงใด สรรพส่ิงไม่เป็นเรา ไม่มีส่ิงใดเป็นเรา ไม่มีส่ิงใดเป็นเรา ถา้ไม่มีส่ิงใดเป็นเรา แลว้
เราไปพุทโธท าไม เราไปคิดถึงสังโฆท าไม เราไปคิดถึงมรณานุสติท าไม ก็เราตอ้งระลึกรู้เพราะให้
มนัทวนกระแสกลบัเขา้มา ใหค้วามรู้สึกนึกคิดหดสั้นเขา้มาสู่ตวัมนัเอง  

ถา้เขา้สู่ตวัมนัเอง มนัจะไปปลดเปล้ืองส่ิงร้อยรัดในตวัมนั เห็นไหม น่ีสิทธิเสรีภาพมนัอยู่
ท่ีน่ี ถา้สิทธิเสรีภาพ ถา้มนัท าลายอาสวกัขยญาณ อาสวกัขยญาณเขา้ไปท าลายอวิชชา เขา้ไปท า
ความไม่รู้ ถา้มนัรู้จกัตวัมนัเองโดยความชอบธรรม เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้
เองโดยชอบ ความชอบธรรม ความชอบธรรมคือสัมมาทิฏฐิ ปัญญาชอบ งานชอบ เพียรชอบ 
ความชอบธรรม 

แต่ถา้เราไม่ชอบธรรม น่ีพลงังานคือตวัจิต ส่ิงท่ีความคิดเกิดดบั น่ีไงมนัไปรู้ขา้งนอก ส่ิงท่ี
ขา้งนอกมนัก็มีตณัหาความทะยานอยากสอดเขา้มาเพราะมนัมีสังโยชน์ น่ีตณัหาความทะยานอยาก
สอดเขา้มาระหว่างไง ระหว่างพลงังานกบัความคิด มนัสอดเขา้มา มนัร้อยรัดตวัมนัเอง ร้อยรัดตวั
มนัเองมนัก็เห็นแก่ตวั 

ความเห็นแก่ตวั ท  าส่ิงใดก็ท  าเพื่อตวัตน ท าส่ิงใดก็เพื่อทิฏฐิมานะอนัน้ี ไม่ไดท้  าส่ิงใดเพื่อ
ธรรมๆ เลย ถา้เพื่อธรรม ท าไมองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นธรรมล่ะ เป็นธรรมเพราะ
ช าระลา้งกิเลสแลว้มนัถึงเป็นธรรม แต่ของเราน่ีกิเลสตณัหาความทะยานอยากในหวัใจมนัเตม็
หวัใจ มนัเตม็หวัมนัอยู ่ แลว้มนัจะเอาธรรมะมาจากไหนล่ะ? มนัก็เอาความไม่รู้ไปศึกษาธรรม 
แลว้ก็เอาส่ิงท่ีเป็นธรรมะไปร้อยรัดตวัมนัเอง กิเลสก็ร้อยรัด ท าโดยอา้ง ท าโดยบงัเงา ท าโดย
อวิชชาอา้งอิง มนัก็มาร้อยรัดมนั “ส่ิงน้ีเป็นธรรมๆๆ” มนัอา้งอิงไปหมด เห็นไหม เพราะความเห็น
แก่ตวั มนัเลยท าลายตวัมนัเอง 

แต่ถา้ไม่เห็นแก่ตวันะเราตั้งสติของเราไว ้ เห็นไหม สัจจะความจริง ความจริงก็คือความ
จริง ปัจจตัตงั สันทิฏฐิโก ถา้มนัจะสงบมนัก็สงบโดยสติสัมปชญัญะท่ีรู้ตวัทัว่พร้อม พร้อมกบั
ความสงบ ความสงบระงบัไง เวลาเกิดปัญญา ปัญญาเกิดจากภวาสวะ เกิดจากจิต พอปัญญาเกิด
จากจิต จิตน้ีออกไปช าระลา้งของมนั ส่ิงท่ีจะเป็นอิสรภาพ เป็นเสรีภาพ เป็นภราดรภาพ ความ
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เสมอภาค เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้เป็นพระอรหนัตไ์ปแลว้ เวลาสาวกสาวกะ
เป็นพระอรหนัตก์็มีความเป็นพระอรหนัตด์ว้ยความเสมอกนั องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ก็
เป็นพระอรหนัต ์ พระสารีบุตร พระโมคคลัลานะ พระอุบาลีก็เป็นพระอรหนัต ์ เป็นพระอรหนัต์
เสมอกนัหมดเลย  

แต่ดว้ยองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สร้างสมบุญญาธิการมาเป็นพระโพธิสัตว ์ สร้าง
บุญกุศลมากกว่า องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ถึงไดบ้ญัญติั ถึงไดต้ั้งเอตทคัคะไว ้ ๘๐ องค ์ มี
ความช านาญการ ๘๐ วิธีการ ผูท่ี้มีความช านาญการแต่ละอยา่งๆ แต่ความสะอาดบริสุทธ์ิเสมอกนั 
น่ีสิทธิเสรีภาพท่ีเท่ากนั เสมอกนั แลว้จะไม่มีการเบียดเบียนกนั จะไม่มีส่ิงใดๆ เลย สิทธิเสรีภาพ
ท่ีน่ี 

เราเรียกร้องกนัอยูน่ะสิทธิเสรีภาพๆ แต่ดว้ยมุมมองของตวั ดว้ยความเห็นของตวั ดว้ย
ความชอบใจของตวั นั้นก็เป็นสิทธิเสรีภาพ ถา้ส่ิงใดมารอนสิทธ์ิเรา รอนสิทธ์ิเรา เราก็บอกส่ิงน้ีไม่
ดี ส่ิงน้ีไม่ดี เพราะมนัรอนสิทธ์ิของเรา แต่ในเม่ือเกิดมาในสังคม มนุษยเ์ป็นสัตวส์ังคม เราอยูใ่น
สังคม สังคมก็ตอ้งมีกติกาเป็นธรรมดา มีกติกาเป็นธรรมดาเพราะไดอ้ยูก่นัดว้ยความร่มเยน็เป็นสุข 
แต่ในเม่ือมีความร่มเยน็เป็นสุขแลว้เราตอ้งดูแลรักษาใจของเรา เพื่อปรารถนาส่ิงท่ีเรามีคุณธรรม
ในใจของเรา 

จากทรัพยส์มบติัทางโลก น่ีทรัพยส์มบติัทางโลก จะมีอริยทรัพย ์ทรัพยส์มบติัท่ีใหห้วัใจน้ี
มีทรัพยส์มบติัติดหวัใจน้ีไป หวัใจมีทรัพยส์มบติั เวียนตายเวียนเกิดก็เกิดมาอยา่ใหม้นัทุกขม์นัยาก
อตัคดัขาดแคลนจนเกินไป แลว้ถา้มนัมีคุณธรรมในหวัใจข้ึนมา เห็นไหม น่ีมนัมีสติ มีปัญญา มี
มรรคญาณเขา้ไปช าระลา้งเรา มนัจะสะอาดบริสุทธ์ิของเราข้ึนมา เราจะต่ืนเตน้  

เวลาหลวงตาท่านบรรลุธรรมท่ีวดัดอยธรรมเจดีย ์ ท่านกราบแลว้กราบเล่า กราบแลว้กราบ
เล่า ท่านกราบอะไรน่ะ? ท่านกราบถึงบุญ ถึงคุณ ถึงความเห็นท่ีว่าองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธ
เจา้วางธรรมวินยัน้ีไว ้แลว้ท่านบรรลุธรรม เห็นธรรมเหมือนน่ะ มนัซ้ึง ซ้ึงมากเลย 

เราก็ปฏิบติักนัอยูน่ี่ เราพยายามของเรา ถา้เม่ือไหร่เรารู้สึก เรารู้เราเห็นของเรานะ เห็นไหม 
สิทธิเสรีภาพอนัน้ีจะเกิดท่ามกลางหวัใจของเรา เอวงั 


