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 เราเกิดเป็นชาวพทุธนะ พทุธศาสนา เราบอกศาสนาพทุธเป็นศาสนาแห่งปัญญา ถา้
ศาสนาแห่งปัญญาตอ้งท าใหค้นฉลาด แต่คนนบัถือศาสนาพทุธแลว้ท าไมจิตใจเปราะบางขนาด
นั้น ค าวา่จิตใจเปราะบาง เห็นไหม น่ีไม่มีหลกัในตวัเอง ไม่มีหลกัในตวัเองแลว้กเ็ช่ือข่าวลือ เช่ือ
สงัคม เช่ือข่าวลือทางโลก เช่ือความจอมปลอม เช่ือส่ิงท่ีตวัเองพอใจ อยา่งน้ีเป็นศาสนาพทุธ
ไหม?  

ศาสนาพทุธเป็นศาสนาแห่งปัญญา คนมีปัญญาตอ้งมีปัญญาไตร่ตรอง ส่ิงใดผดิ ส่ิงใดถกู 
ส่ิงใดควร ส่ิงใดไม่ควร ถึงจะสมกบัเป็นชาวพทุธ บอกวา่เป็นชาวพทุธนะ เวลาสงัคมอ่อนแอ 
เวลาสงัคมอ่อนแอบอกวา่เพราะพระ เห็นไหม ผูท่ี้เป็นผูน้ า ผูท่ี้เป็นหลกัชยัของศีลธรรมไม่อบรม
สัง่สอน ถา้อบรมสัง่สอน ค าวา่อบรมสัง่สอน สัง่สอนอยา่งไร?  

สัง่สอนนะ แต่สัง่สอนใคร? ถา้จะสัง่สอนใคร ตอ้งสัง่สอนตวัเองก่อน ถา้ตวัเองมีหลกัมี
เกณฑ ์ เห็นไหม มนัเป็นผูน้ า ส่ิงท่ีเป็นผูน้ ามนัจะไม่สัน่ไหว มนัจะไม่คลอนแคลนไปกบักระแส
โลก แต่ถา้ส่ิงท่ีไม่มีหลกัมีเกณฑ ์ ตวัเองกค็ลอนแคลน ตวัเองกส็ัน่ไหวไปกบัสงัคมโลก แลว้จะ
ไปสอนใครล่ะ? ในเม่ือผูน้ าเป็นไมห้ลกัปักข้ีควาย ไมห้ลกัปักโคลนเลน มนัไม่มีความมัน่คงของ
มนั แลว้มนัจะไปสอนใคร?  

ถา้จะสอนใครตอ้งสอนตวัเองก่อน ถา้สอนตวัเองไดแ้ลว้มนัจะสอนคนอ่ืนได ้ เพราะ
อะไร? เพราะการสอนคนอ่ืนกส็อนตวัเองนัน่แหละ การสอนตวัเองเพราะอะไร? เพราะกิเลสมนั
อยูใ่นใจของตวัใช่ไหม? ถา้จิตใจมนัเปราะบาง มนักอ็่อนไหวไปกบักระแสโลก แต่ถา้จิตใจมนัมี
จุดยนืล่ะ? ถา้จุดยนืมนัมาจากไหนล่ะ? จุดยนืเพราะความศรัทธาของเรา มีความเช่ือมัน่ของเรา 
เราเช่ือมัน่ในพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์ถา้บอกพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์เวลาข่าวลือก็
บอกวา่น่ีเป็นพทุธพจน์ เป็นส่ิงท่ีพระพทุธเจา้พยากรณ์ไว ้
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ค ากพ็ยากรณ์ สองค ากพ็ยากรณ์ แลว้ค าวา่พยากรณ์ในพระไตรปิฎกใครๆ กศึ็กษาได ้
เพราะในพระไตรปิฎก พระพทุธเจา้พยากรณ์ไวใ้นพระไตรปิฎก แมจ้ะบอกวา่ส่ิงท่ีมาจากใน
พระไตรปิฎกน้ีเป็นใบไมใ้นก ามือ แต่ถา้ใบไมใ้นป่ามนัจะมีมากมายมหาศาล ค าวา่มากมาย
มหาศาลมนักต็อ้งมีจุดยนื มนัตอ้งมีสจัจะความจริง มนัตอ้งมีปัญญาน้ีไตร่ตรองเขา้มา ถา้ปัญญา
ไตร่ตรองเขา้มาส่ิงนั้นมนัจะถกูตอ้งนะ  

น้ีพดูถึงกระแสโลก เร่ืองโลกๆ ดูสิเร่ืองแร่ธาตุ เร่ืองพิสูจน์ทางวิทยาศาสตร์เขายงัพสูิจน์
ทางวิทยาศาสตร์กนัดว้ยความล าบาก ถา้เคร่ืองมือไม่ทนัสมยั เคร่ืองมือไม่เป็นปัจจุบนั จะ
พิจารณาส่ิงใดมนักต็อ้งมีเคร่ืองไมเ้คร่ืองมือเพื่อจะพิสูจน์วา่ส่ิงนั้นมนัมีส่วนผสมส่ิงใด แร่ธาตุ
นั้นมนัสมควรจะท างานส่ิงใด น่ีในการพิสูจน์ในทางโลก  

ถา้พิสูจน์ทางธรรมล่ะ? ถา้พิสูจน์ทางธรรม เห็นไหม ถา้ใครมีจุดยนื ในเม่ือสงัคม
เปราะบาง จิตใจของคนเปราะบาง สังคมอ่อนไหว เพราะผูน้ าท่ีไม่ดี ผูน้  าท่ีไม่ไดอ้บรมสัง่สอน 
แลว้ผูน้ าท่ีไม่มีหลกัมีเกณฑใ์นหวัใจ เอาอะไรไปสัง่สอนเขาล่ะ? เพราะผูน้ านะ น่ีผูน้  าถา้ไม่รู้จริง
นัน่กเ็ป็นเร่ืองหน่ึง ถา้ผูน้  า...น ามนัมีผลประโยชน์ทบัซอ้นในใจ ผลประโยชน์ทบัซอ้นในใจ ท า
ส่ิงใดพดูส่ิงใดเพื่อผลประโยชน์ของตวั ส่ิงนั้นมนัยิง่เลวร้ายเขา้ไปใหญ่  

ถา้ส่ิงเลวร้ายเขา้ไปใหญ่ เวลาหลวงตาท่านพดู เวลาแสดงธรรม น่ีเอาธรรมบงัไว ้ เอา
พระไตรปิฎกบงัไว ้แลว้กิเลสมนัซ่อนอยูข่า้งหลงั มนัคอยหาเหยือ่ของมนันะ ถา้มนัคอยหาเหยือ่
ของมนั ส่ิงนั้นวา่เป็นธรรม มนัเป็นธรรมจริงหรือเปล่า? ถา้เป็นธรรมจริง ดูสิความเมตตาๆ มนั
เมตตาใครล่ะ? เวลาพระกรรมฐาน เขาบอกพระกรรมฐานโหดร้าย ถา้บอกวา่เมตตาๆ นะ เวลาครู
บาอาจารยบ์อกวา่ใหเ้มตตาตนก่อน เมตตาแต่เขาตวัเองเอน็จะขาด เมตตาเอน็ดูคนอ่ืน เอน็ตวัเอง
จะขาด เอน็ตวัเองจะขาดไง 

ดูสิเราเป็นพอ่แม่ เราจะดูแลลกูของเรา เราจะดูแลลกูของเราอยา่งไร? เรามีจุดยนืไหม? 
เรามีปัญญาไหม? เราจะชกัน าลกูของเราใหไ้ปทางท่ีถกูทางไดไ้หม? พอ่แม่มนัยงัหนัรีหนัขวาง
อยูเ่ลย เวลาเจอพระนะ บอกลกูไหวพ้ระๆ พอ่แม่มนัไม่เคยไหว ้มนัใหแ้ต่ลกูไหวพ้ระๆ แลว้พอ่
แม่มนัไหวพ้ระไหมล่ะ? ถา้พอ่แม่ไหวพ้ระ ไหวพ้ระไม่ไดเ้พราะอะไร? เพราะทิฏฐิมานะ แต่ถา้
จิตใจเป็นธรรมนะ ดสิูเวลาครูบาอาจารยข์องเราไปไหนนะ เวลาเขากราบนะ  
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เวลาหลวงตาท่านกราบพระ เห็นไหม ทุกคนเห็นวา่ท่านกราบพระ ท่านกราบพระดว้ย
หวัใจของท่าน ท่านกราบพระสวยงามมาก เวน้ไวแ้ต่เวลาท่านชราภาพแลว้ พอชราภาพท่านกม้
ไม่ไดแ้ลว้ ท่านกม้ไม่ไดท่้านกก็ราบไม่ได ้ น่ีโลกมนัเป็นแบบนั้นนะ โลกมนัคือวตัถุธาตุ คือ
ร่างกายของเรามนัเส่ือมสภาพเป็นธรรมดา เราจะท าอยา่งนั้นตลอดไปมนักไ็ม่ได ้ ส่ิงท่ีเราท า
อยา่งนั้นไม่ไดเ้พราะวา่ร่างกายมนัชราภาพ ถา้ร่างกายมนัชราภาพ แต่หวัใจ เวลาถา้ท่านท าได ้
ท่านแสดงออกใหเ้ราเห็น  

น่ีเร่ืองของโลก เร่ืองของโลกหมายความวา่มนัเป็นวตัถุ เห็นไหม ธาตุ ๔ และขนัธ์ ๕ 
ธาตุคือร่างกายของเรามนัเส่ือมสภาพเป็นธรรมดา ถา้เส่ือมสภาพเป็นธรรมดา เราจะตอ้งเป็น
หลกัของเขาตั้งแต่เร่ิมตน้ปฏิบติัจนถึงส้ินสุดชีวิตใช่ไหม? ใช่ จนถึงส้ินสุดแห่งชีวิตดว้ยหลกัของ
หวัใจ แต่ถา้ร่างกายมนัมีอุปสรรคของมนั ถา้มีอุปสรรคของมนันะ คนท่ีจิตใจเป็นธรรมๆ เขาจะ
เขา้ใจเร่ืองอยา่งน้ี ถา้เขา้ใจเร่ืองอยา่งน้ีนะ ส่ิงน้ีเป็นเร่ืองสุดวิสยั  

ถา้มนัสุดวิสยั น่ีภิกษุท าส่ิงใดเป็นอาบติัไปหมดเลย เวน้ไวแ้ต่ภิกษุไข ้ถา้ภิกษุไขน้ะ ภิกษุ
ผเีขา้ ภิกษุผเีขา้นะ ภิกษุฉนัอาหารดิบไม่ได ้ ภิกษุฉนัของดิบไม่ได ้ แต่ถา้ผเีขา้ ผเีขา้เขากิน...ใน
สมยัพทุธกาลมีพระเวลาผเีขา้ เขาขายเน้ือสด พระน่ีไปขอเขากิน ไปท าอยา่งน้ี น่ีเวลาผเีขา้ เวน้ไว้
แต่ผเีขา้ เพราะวา่เขาควบคุมตวัเขาไม่ได ้แต่ถา้พน้จากนั้นไปเป็นอาบติัหมด  

ส่ิงท่ีเป็นอาบติัยงัยกเวน้ต่อเม่ือสุดวิสยั ภิกษุป่วย ภิกษุไข ้ ภิกษุชราภาพ อนัน้ียกเวน้นะ 
แต่ของเราเวลาเรามองนะ ถา้ผูน้ าตอ้งเป็นอยา่งนั้น แต่เราไม่ไดม้องน าในหวัใจสิ ในหวัใจนะถา้
น า น่ีส่ิงท่ีเราทุกขเ์รายากมนัเป็นเพราะเหตุใด? เวลาผูน้ าเขาจะบอกวา่ยอ้นกลบัมาท่ีใจ ยอ้นกลบั
มาท่ีใจ เพราะศาสนาพทุธสอนเขา้มาท่ีน่ี แต่สอนเขา้มาท่ีน่ี ตน้ไมม้นัตอ้งมีแก่น มีเปลือก มี
กระพี้ เป็นธรรมดา ในเม่ือเราเกิดมา  

ดูสิเดก็ของเรา เดก็ของเราเรากฝึ็กหดั ฝึกหดั ในลทัธิศาสนาอ่ืนเขาสอนเดก็มาตั้งแต่เลก็ๆ 
นะ แต่พวกเราเรารักกนัเกินไป เราไม่มีจุดยนืของเรา ถา้มีจุดยนืของเรา สอนนะ สอนไหวพ้ระ 
กราบพระ เวลาสอนใหส้วดมนต ์ ภาวนา ถา้เขามีจิตใจของเขา แต่ถา้ไปบงัคบันะ บงัคบัมีแรง
ต่อตา้นต่างๆ เราตอ้งพยายามพดูใหเ้ขาเขา้ใจ แลว้เราฝึกฝนเขาไว ้ น่ีเรายงัฝึกฝนมาตั้งแต่เลก็แต่
นอ้ย ตั้งแต่เลก็แต่นอ้ยข้ึนมา ถา้จิตใจศรัทธามนัจะฟังธรรม  
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ถา้ฟังธรรม ฟังธรรมหมายความวา่ไง เวลามนัทุกขม์นัยากข้ึนมา เห็นไหม น่ีไม่มีใคร
เขา้ใจเราเลย ไม่มีใครเขา้ใจเราเลย แลว้ถามตวัเองวา่ตวัเองเขา้ใจตวัเองหรือเปล่า? ตวัเองกไ็ม่
เขา้ใจตวัเอง แลว้จะใหใ้ครเขา้ใจล่ะ? น่ีเวลาบอกวา่ไม่มีใครเขา้ใจเราเลย ไม่มีใครเขา้ใจเราเลย 
แลว้ถามท่ีวา่เราเขา้ใจเร่ืองอะไร? เราเขา้ใจเร่ืองกิเลสตณัหาความทะยานอยาก เอาแต่ความพอใจ
ของตวั ถา้เราพอใจ เราเห็นวา่ส่ิงนั้นถกูตอ้ง น่ีส่ิงนั้นถกูตอ้ง แต่ถา้เรามีอะไรขดัใจเราส่ิงนั้นผดิ
หมดเลย แต่ความขดัใจ เห็นไหม พอ่แม่ตอ้งดูแลลกู ส่ิงใดท่ีท าใหล้กูเราพลาดพลั้ง เผลอสติไป 
หรือลกูเรามีใครหลอกลวงไป ลกูเราต่างๆ เราตอ้งป้องกนัลกูเราไว ้

น่ีธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เห็นไหม ศีล สมาธิ ปัญญา ศีลคือความ
ปกติของใจ เวลาท่ีมนัไม่เขา้ใจตวัเองเลย ไม่เขา้ใจตวัเอง ตอ้งมีแต่ความถกูใจ มีแต่ความพอใจ 
เราจะเอาแต่ความปรารถนาของตวัเองทั้งนั้นแหละ น่ีมนัผดิศีลไหมล่ะ? มนัผดิศีล ในเร่ืองจิต จิต
มนัไม่ผดิศีล เพราะความคิดมนัไม่มีการกระท า แต่มนัเกิดมโนกรรม น่ีถา้มีการกระท าแลว้ถึงผดิ
ศีล ศีลคือความปกติของใจ น้ีมนัไม่ปกติแลว้ล่ะ มนัไม่ปกติเพราะมนัตอ้งการตามแรงปรารถนา 
ตอ้งการตามแรงกิเลสท่ีมนัขบัไส  

ถา้เรามีศีล ศีลคืออะไร? ศีลคือวา่ศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ ศีลคือขอ้บงัคบั คือกติกา 
น่ีไม่ลกัของใคร ไม่หยบิฉวยของใคร เห็นไหม ไม่รังแกใคร ไม่ท าร้ายใคร ไม่พดูปด ไม่มดเทจ็ 
ไม่ต่างๆ แลว้เวลาเราคิด คิดน่ีมนัโกหกไหม? มนัโกหกตวัเองนะ เวลาโกหกคนอ่ืน น่ีเขาเสีย
ผลประโยชน์ เราโกหกตวัเองนะ เด๋ียวเราจะท าความดี เด๋ียวเราจะปฏิบติั เด๋ียวเราจะท าเพื่อ
ประโยชน์ของเรา แลว้ท าไหม? ท าไหม? 

น่ีมนัโกหกตวัเองตลอดเลย เห็นไหม ถา้โกหกตวัเองผดิศีลไหม? ผดิศีลไหม? น่ีมนัไม่
ปกติของใจ ถา้ศีลเป็นความปกติของใจ ถา้จิตใจมนัปกติหมายความวา่พลงังาน พลงังานท่ีมนั
ทรงตวัมนัเองได ้จิตท่ีมนัมีพลงังานของมนัมนัไม่คิดวอกแวกออกไป แลว้ท าไมมนัตรึกในธรรม
ล่ะ? คิดในเร่ืองธรรมะไง ธรรมะของใคร? ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้วา่ชีวิตน้ี
เกิดมาท าไม? ชีวิตน้ีเกิดมาเพราะเหตุใดมนัถึงเกิดมา เกิดมาแลว้ด ารงชีวิตอยูน้ี่ ด  ารงไวเ้พื่อ
อะไร? แลว้ถา้มนัตาย ตายแลว้ไปไหน? 

ชีวิตเกิดมาจากไหน? ชีวิตมนัเกิดมาจากเวรจากกรรม ชีวิตเกิดมาจากส่ิงท่ีมีอยู ่ ส่ิงท่ีมีอยู่
คือจิต จิตมนัมีเวรมีกรรมของมนั มนัวนไปในวฏัฏะ มนัวนในวฏัฏะเพราะมนัมีเวรมีกรรม เห็น
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ไหม เราสร้างเวรสร้างกรรมกนัมา เราสร้างเวรสร้างกรรมตั้งแต่ตระกลูของเรา ตั้งแต่พอ่ แม่ ปู่  
ยา่ ตา ยาย เราไดมี้การสร้างสมกนัมา เราถึงไดเ้กิดมาเจอกนั เกิดมาเป็นลกู เป็นพอ่ เป็นแม่ เป็น
ต่างๆ กนั น่ีกรรมมนัพาเกิด เกิดส่ิงท่ีมีอยูเ่พราะมนัมีจิตอยูแ่ลว้ มนัมีกรรมอยูแ่ลว้มนัถึงมาเกิด 
พอเกิดมาแลว้ เกิดมาน่ีกเ็อาแต่ใจของตวั  

ถา้ใจของตวั เราเกิดมาพบพทุธศาสนา พทุธศาสนากม็ากลัน่กรอง เห็นไหม พทุธศาสนา
กลัน่กรองวา่คนดีมีความกตญัญูกตเวที เห็นคุณพอ่แม่ น่ีส่ิงน้ีกตญัญูกตเวที แลว้กตญัญูแลว้ พอ่
แม่เราท าผดิพลาด พอ่แม่เราท าออกนอกลู่นอกทางเราจะดึงพอ่แม่เราไหม? เราจะช่วยเหลือพอ่
แม่เราไหม? พอ่แม่เป็นพระอรหนัตข์องลกู แต่พอ่แม่กมี็กิเลสตณัหาความทะยานอยาก ถา้เรา
ดูแลของเรา ส่ิงท่ีกตญัญูกตเวทีเราก็ตอ้งมีอุบายของเรา เราจะท าอยา่งไรใหเ้ขา้มาสู่หลกัความ
เป็นจริง ถา้ความเป็นจริง ท าดีไดดี้ ท าชัว่ไดช้ัว่ไง  

ถา้ออกนอกลู่นอกทางไปมนักส็ร้างแต่เวรแต่กรรม เห็นไหม มนักเ็กิดต ่า แต่ถา้เราเกิดมา
เป็นมนุษยเ์พราะเรามีอริยทรัพย ์ เพราะเรามีมนุษยส์มบติัใช่ไหม? เพราะเรามีศีลใช่ไหม? เพราะ
การมีศีล มนุษยส์มบติัมนัถึงมาเกิดเป็นมนุษย ์ พอเกิดเป็นมนุษยมี์เวรมีกรรมต่อกนัข้ึนมามนัก็
กระทบกระเทือนกนั น่ีถา้เรามาศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ใหมี้ความปกติ
ของใจ ถา้ใจมนัปกติเขา้มา ใจปกติเขา้มา น่ีส่ิงท่ีเราไม่ปกติเพราะ เพราะเราคิดแต่แรงขบัของ
ตณัหาความทะยานอยาก คิดแต่ความมัน่คงของโลก  

ถา้ความมัน่คงของโลก ความมัน่คงของชีวิตน้ีคือปัจจยัเคร่ืองอาศยั แต่ถา้มนัมีธรรม
ข้ึนมา ความมัน่คงของเราคือลมหายใจเขา้ ลมหายใจออก มนัหายใจไดส้ะดวกสบายของมนั เห็น
ไหม มนัมีสติมีปัญญาของมนั มนัมีความระลึกรู้ การหาส่ิงนั้นมา หาปัจจยัเคร่ืองอาศยัมา ถา้หา
มาเป็นความชอบอนันั้นมนักเ็ป็นบุญกศุลของเรา อนันั้นเราท าเพื่อประโยชน์กบัโลก แต่ถา้หา
ความชอบธรรมของใจไง ถา้ใจมนัชอบธรรมของมนั ใจชอบธรรมมนัจะไม่เบียดเบียนใคร มนั
จะไม่วอกแวกวอแวไปหาใคร  

น่ีมีศีลๆ น่ีมีศีล มีสมาธิ ใจตั้งมัน่ พอใจตั้งมัน่ข้ึนมาเราก าหนดพทุโธกไ็ด ้พอตั้งมัน่ข้ึนมา 
ตั้งมัน่ในอะไร? พอมนัตั้งมัน่ข้ึนมา คนเราสมาธิยาว ท าอะไร น่ีตรึกในอะไร? พิจารณาส่ิงใดมนั
จะมีปัญญาของมนั แต่ความตั้งมัน่อยา่งน้ีมนัเป็นความตั้งมัน่ของโลก ความตั้งมัน่ของความ
ด ารงชีวิต ความตั้งมัน่ของมนุษยไ์ง แต่เวลาท าความสงบของใจเขา้มา น่ีเวลาจิตมนัเป็นสมาธิเขา้
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มา ถา้สมาธิเขา้มาแลว้มนัเกิดปัญญา พอเกิดปัญญา ปัญญาท่ีเกิดภาวนามยปัญญา ปัญญาอยา่งน้ี
เป็นปัญญาท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตอ้งการใหจิ้ตน้ีมนัฉลาดข้ึนมาไง 

น่ีท่ีเป็นผูน้ าๆ จะสอนเขาๆ ถา้จิตใจมนัยงัวอกแวกวอแวอยู ่ จิตใจยงัไม่มีหลกัมีเกณฑม์นั
กเ็สียวสนัหลงัเหมือนกนั แต่ถา้จิตใจมนัมัน่คงของมนั เห็นไหม ส่ิงต่างๆ โลกน้ีมนัเป็นสพัเพ 
ธมัมา อนตัตา สรรพส่ิงทั้งหลายมนัแปรปรวนไปเป็นธรรมชาติของมนั ถา้ธรรมชาติของมนั ส่ิง
น้ีเรากอ็ยูก่บัมนั แต่ใจของเรามนักแ็ปรสภาพอยูก่บัเขา ถา้หวัใจมนัแปรสภาพก่อน ส่วนนอก
แปรสภาพ หวัใจมนักห็วัน่ไหว ถา้หวัใจมนัพิจารณาของมนั  

น่ีส่ิงท่ีมีอยู ่ เราเกิดมาจากส่ิงท่ีมีอยูคื่อจิต จิตท่ีมีอยู ่ แลว้มีเวรมีกรรมมนัถึงเกิดมา ส่ิงท่ี
เกิดข้ึนมาแลว้เป็นมนุษย ์ เกิดเป็นมนุษยพ์บพทุธศาสนา ศาสนาพทุธเป็นศาสนาแห่งปัญญาๆ 
ปัญญาท่ีเราศึกษากนัน่ีมนัเป็นปัญญาศีลธรรมจริยธรรม ศีลธรรมน่ีเปลือกของมนั เปลือกรักษา
ตน้ไมน้ั้นไว ้ เปลือกรักษาตน้ไมน้ั้นไว ้ มนัมีกระพี้  มนัมีแก่น แก่นไมน้ั้น น่ีจิตมนัมีอยู ่ จิตท่ีมนั
เป็นแก่นอนันั้น ถา้มนัไดว้ิปัสสนา มนัใชปั้ญญาของมนั 

ศีล สมาธิ ปัญญา เราเกิดมาพบพทุธศาสนา เห็นไหม ถา้เราพิจารณาอยา่งน้ี มีปัญญาเกิด
จากภาวนามยปัญญา ปัญญาเกิดจากจิต จิตเกิดจากภายใน เกิดจากภายใน เห็นไหม ส่ิงท่ีมีอยูคื่อ
จิตท่ีมนัเวียนตายเวียนเกิด แลว้ส่ิงท่ีมีอยูคื่อธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ท่ี
พระพทุธเจา้วางธรรมและวินยัน้ีไว ้ แต่เราศึกษากนัๆ เรายงัไม่ไดป้ฏิบติัข้ึนมาใหไ้ดต้ามความ
เป็นจริงของเราข้ึนมา มนัถึงมีกิเลสอยู ่มนัถึงบงัไง เอาธรรมบงั เอาพระไตรปิฎกบงั บงัวา่ส่ิงนั้น
เป็นธรรมๆ แต่กิเลสท่วมหวั จิตใจมนัเลยเปราะบาง จิตใจเลยไม่มีหลกัมีเกณฑ ์ ไม่มี
ความสามารถชกัน าสงัคม ใหส้งัคมมีโนม้เอียงไปสู่ปัญญา ใหส้งัคมโนม้น าไปตามแต่ความเช่ือ 
ความเช่ือท่ีมีกิเลสตณัหาความทะยานอยากท่ีเขามาโฆษณาชวนเช่ือ  

แต่ถา้ความเช่ืออยา่งนั้น ความเช่ือเป็นอริยทรัพย ์ ความเช่ือเขา้มาศึกษาในพทุธศาสนา 
ความเช่ือในพทุธศาสนา แลว้ไตร่ตรองในหวัใจของตวั ใหห้วัใจของตวัเกิดภาวนามยปัญญา
ข้ึนมา ถา้มนัเกิดภาวนามยปัญญาข้ึนมา คือช าระลา้งกิเลส ส ารอก คายกิเลสส่ิงน้ีออก ถา้คายส่ิงน้ี
ออกมนักไ็ม่เป็นไมห้ลกัปักข้ีควายไง  

ส่ิงท่ีเป็นไมห้ลกัปักข้ีควายเพราะมนัเป็นความจอมปลอม มนัเป็นสมุทยั มนัเป็นกิเลส
ตณัหาความทะยานอยากโดยธรรมชาติของมนั แลว้ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้
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เป็นธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ แลว้เราเอามาเพื่อประดบัเกียรติของเราไง แต่
ในจิตใจของเรามนัมีแต่ความสัน่ไหวในหวัใจใช่ไหม? ถา้หวัใจหวัน่ไหว จิตใจมนักเ็ลย
เปราะบาง จิตใจเปราะบาง จิตใจไม่มีหลกัมีเกณฑ ์จิตใจไม่มีท่ีพึ่งอาศยั  

แลว้ท่ีพึ่งท่ีอาศยัท่ีไหน เรากราบพระๆ กราบพระท่ีไหนล่ะ? เรากราบพระเพราะวา่พระ
พทุธ พระธรรม พระสงฆ ์ เป็นรัตนตรัยของเรา แต่เรากราบพระเอาอะไรไปกราบ? กเ็อาพทุธะ 
เอาความรู้ของเรากราบ แลว้ความรู้ของเรากราบ แลว้เรามีสติปัญญาข้ึนมามนักย็อ้นเขา้ไปสู่
ความรู้ของเรา เขา้ไปอุปัฏฐากในหวัใจของเรา เราจะเกิดพทุธะในหวัใจของเรา ถา้พทุธะใน
หวัใจของเรา เราเกิดปัญญาในหวัใจของเรา เกิดภาวนามยปัญญาข้ึนมา เห็นไหม มนัจะไม่เป็น
ไมห้ลกัปักข้ีควายไง 

น่ีเราเป็นชาวพทุธ เกิดมาพบพทุธศาสนาเป็นส่ิงท่ีประเสริฐมาก ส่ิงท่ีประเสริฐมากเราก็
กราบ เรากราบบูชาแกว้สารพดันึก ถา้ทางโลกเขาเขาระลึกไดแ้ค่เร่ืองของทาน เขากท็  าทานเพื่อ
สร้างบุญกศุลของเขา นกัพรต นกับวชเขากมี็ศีลของเขา เขาปฏิบติัของเขา แต่ถา้เป็นพทุธศาสนา 
เห็นไหม นกัพรต นกับวชตอ้งเกิดภาวนามยปัญญา ปัญญาท่ีเกิดจากภายใน แลว้ใครจะมาชกัน า 
ใครจะมาโนม้นา้วใหจิ้ตใจน้ีมนัเปราะบาง ใหจิ้ตใจน้ีสัน่ไหวไปกบัเขา เรามีของเราไง เรามีของ
เราหมายความวา่ เรามีจิตของเรา เราพยายามฝึกฝนของเราใหเ้กิดปัญญาของเราข้ึนมา ถา้เกิด
ปัญญาของเราข้ึนมา เราไม่ตอ้งพึ่งพาอาศยัใครเลย 

“เธอจงมีธรรมเป็นท่ีพึ่งอาศยัเถิด อยา่มีส่ิงอ่ืนเป็นท่ีพึ่งเลย” 

แต่ในปัจจุบนัน้ีมนัเปราะบางเกินไป มนัไม่มีท่ีพึ่งท่ีอาศยัไดเ้ลย เรามีครูบาอาจารย ์เราฟัง
ธรรมเฉยๆ แลว้กเ็กาะอาจารยไ์ม่ไดห้รอก องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้กต็ายไปแลว้ องค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้นิพพานไปแลว้ น่ีครูบาอาจารย ์หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารยเ์ราตายไป
หมดแลว้ แลว้ใครกแ็ลว้แต่ท่ีนัน่ ท่ีน่ี อนาคตกต็อ้งตายหมด ฉะนั้น เราจะพึ่งคนตาย หรือเราจะ
พึ่งส่ิงท่ีมีอยูคื่อจิตท่ีเวยีนตายเวียนเกิด แลว้เราพิจารณาของเรา ปฏิบติัของเราใหเ้ป็นประโยชน์
กบัเรา ใหจิ้ตใจน้ีเขม้แขง็ข้ึนมา เพื่อความรู้แจง้ในใจน้ี เอวงั 


