
เทศนเ์ชา้ วนัท่ี ๒๓ ธนัวาคม ๒๕๕๕ ๑ 
 

©2012 www.sa-ngob.com 

เทศน์เช้า วนัที ่๒๓ ธันวาคม ๒๕๕๕ 
พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 
 

 เราเกิดมาเป็นคนนะ เกิดมาเป็นคนปรารถนาความสุข เกลียดความทุกข ์ ส่ิงมีชีวิตทุกชีวิต
ปรารถนาความสุข แต่ความสุขของใคร? ความสุขของเขา เขาไดเ้สพสุขของเขา เขาวา่ส่ิงนั้นเป็น
ความสุขของเขา เราท าหนา้ท่ีการงาน เวลากรรมกรเขาบอกวา่สองมือน้ีสร้างโลก การสร้างโลก
สร้างจากมือใช่ไหม?ใช่ แต่มือน่ีสร้างกไ็ด ้ ท าลายกไ็ด ้ ส่ิงท่ีท าลายมนัมาจากไหนล่ะ? ส่ิงท่ี
ท าลายมาจากความนอ้ยเน้ือต ่าใจของความรู้สึกนึกคิด ถา้ความรู้สึกนึกคิดแลว้คิดส่ิงใดจะท าตาม
ความรู้สึกนึกคิดอนันั้น  

ความรู้สึกนึกคิดของเรา เห็นไหม น่ีโลกน้ีพร่องอยูเ่ป็นนิจ ค าวา่โลกน้ีพร่องอยูเ่ป็นนิจ
เพราะโลกน้ีเป็นอนิจจงั มนัเปล่ียนแปลงสภาพของมนัอยูต่ลอดเวลา คนท่ีเปล่ียนแปลงอยู่
ตลอดเวลา คนท่ีเขา้ใจเขาท าของเขาส่ิงใดเขาท าดกัหนา้ไวเ้ลย วา่ถา้มนัจะแปรสภาพส่ิงใด เขา
ตอ้งการส่ิงนั้นเพื่อการด ารงชีวิต เพื่อความสะดวกสบายของเรา ถา้ความสะดวกสบายของเรา 
สองมือน้ีสร้างโลก สองมือน้ีสร้างชีวิตนะ น่ีเรามีชีวิตมา เราประสบความส าเร็จมา เพราะเราได้
ท ามาหากินมา เรากใ็ชมื้อใชส้มองเราท างาน ถา้ท างานส่ิงน้ีมา เห็นไหม น่ีงานทางโลก  

ทีน้ีงานทางโลก บางคนพยายามท าตามความตั้งใจของเขา น่ีมนัมีอ  านาจวาสนาบารมี
ของคนเขา้มาเจือ แข่งอ านาจวาสนาแข่งกนัไม่ได ้ แข่งอ านาจวาสนากนั เพราะอ านาจวาสนามนั
ไดส้ร้างสมกนัมา ส่ิงท่ีเราท ามามนัตอ้งมีท่ีมาท่ีไป ถา้ไม่มีท่ีมาท่ีไปน่ีส่ิงน้ีมนัจะลอยมาจาก
ไหน? เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมานะ สจัธรรมในหวัใจมนักมี็ท่ีมาท่ี
ไป ส่ิงท่ีเป็นวตัถุท่ีเราเห็นไดจ้บัตอ้งได ้มนัมีท่ีมาท่ีไปเรายงัรู้ไม่ได ้ แต่ส่ิงท่ีมีอยูคื่อจิตท่ีมนัเวียน
ตายเวียนเกิดมนักมี็ท่ีมาท่ีไปของมนัเหมือนกนั  

ถา้มนัมีท่ีมาท่ีไปของมนั เห็นไหม น่ีคนท่ีสร้างคุณงามความดีมาคิดแต่เร่ืองดีๆ นะ คิดแต่
เร่ืองดีๆ คิดเร่ืองต ่าทรามไม่ได ้คนท่ีคิดท าบาปอกศุลมา ชีวิตน้ีกล็  าบากแสนเขญ็อยูแ่ลว้ แต่เวลา
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คิดกคิ็ดแต่เร่ืองนอ้ยเน้ือต ่าใจ โลกน้ีพร่องอยูเ่ป็นนิจ น่ีเร่ืองของวตัถุนะ แต่หวัใจมนัพร่องอยู ่
หวัใจมนัไม่เตม็มนัมีความทุกขย์าก ทุกขย์ากมนัเกิดท่ีน่ีไง เวลาเรามองกนัดว้ยวตัถุ ดูสิเราเห็น
ทุกคน ถา้สมประกอบทุกอยา่งเราเท่ากนั แต่คนเราถา้มนัไม่สมประกอบล่ะ? น้ีเราเห็นดว้ยวตัถุ 
เห็นไหม  

แต่ถา้จิตใจล่ะ? จิตใจของคน คนท่ีคิดดีๆ น่ีเราเห็นหนา้กนั แต่เราไม่รู้วา่เขาคิดส่ิงใดใน
หวัใจของเขา แต่มนัคิดส่ิงใดในหวัใจของเขา น่ีศีลธรรมจริยธรรมกล่อมเกลา กล่อมเกลาส่ิงน้ีให้
เป็นคนดีๆ ไง เราตอ้งการสงัคมท่ีดี เราตอ้งการสงัคมท่ีมีความเอ้ือเฟ้ือเผือ่แผต่่อกนั เรากอ็ยาก
เอ้ือเฟ้ือเผือ่แผต่่อกนั แต่คนเขากไ็ม่กลา้ท า เพราะคนเขาท าไปแลว้เขาคิดวา่เขาจะโดนหลอกหรือ
เปล่า คนไม่แน่ใจไม่กลา้ท า แต่ถา้เรามีศีลธรรม เราฝึกหดัของเรา ถา้ฝึกหดัของเราจนเรามีจิตใจ
มัน่คง เราท าของเรากจ็บ  

เราท าของเราแลว้ เราท าคุณงามความดีของเราแลว้ใครจะติฉินนินทาอยา่งใดน่ีเร่ืองของ
เขา ใครจะเห็นดีเห็นงามกบัเรา ไม่เห็นดีเห็นงามกบัเรานัน่มนัเร่ืองของเขา ถา้เร่ืองของเขานะ แต่
คนท าใจไดข้นาดน้ีมนัท าใจไดย้ากไง กวา่จะท าใจไดข้นาดน้ีมนัตอ้งฝึกฝนมาพอสมควร ได้
สร้างสมบุญญาธิการมา คนท่ีสร้างสมบุญญาธิการมา เขาเสียสละส่ิงใด เขาท าส่ิงใดเขาท าดว้ย
ความปกติของเขา เขาไม่รู้สึกส่ิงใดท่ีจะเป็นความบกพร่องของเขา แต่คนท่ีมนัตระหน่ีถ่ีเหนียว 
คนท่ีเห็นแก่ตวั จะท าส่ิงใดไปคิดแลว้คิดอีก คิดแลว้คิดเล่าของเขา  

ส่ิงท่ีคิดแลว้คิดเล่า น่ีค  าวา่คิดแลว้เราวา่ส่ิงนั้นเป็นประโยชน์กบัเรา สองมือสร้างโลกนะ 
แต่หวัใจท่ีมนัจะสร้างความสมประกอบในใจของเรามนัหามาจากไหนล่ะ? ถา้ความสมประกอบ
ในหวัใจของเรานะ ส่ิงท่ีขา้งนอกมนัเป็นปัจจยัเคร่ืองอาศยัๆ มนัไม่ใช่สมบติัแทข้องเราหรอก 
มนัเป็นเคร่ืองอาศยัด ารงชีวิตน้ีเท่านั้นแหละ สมบติัแทข้องเราคือบุญกศุล คือกรรมดีกรรมชัว่
ของเรา  

ถา้กรรมดีกรรมชัว่ของเรา เวลาท าส่ิงน้ีข้ึนมามนัเป็นประโยชนก์บัเรา เห็นไหม ถา้ใจมนั
อ่ิมเตม็ ใจมนัไม่พร่องอยู ่ มนัสมบูรณ์ของมนัตลอดเวลา คนท่ีสมบูรณ์แลว้มนัไม่ตอ้งการส่ิงใด
มาเพิ่มเติมส่ิงนั้นในหวัใจเลย แต่คนท่ีพร่องอยู่ๆ  พร่องอยูเ่พราะเหตุใดล่ะ? พร่องอยูเ่พราะวา่
กิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัท าใหพ้ร่อง เวลากิเลสตณัหาความทะยานอยาก น่ีในธรรมเขา
บอกวา่ลน้ฝ่ังๆ มนัลน้อยูต่ลอดเวลา มนัลน้ท าไม? มนัลน้มนัท าลายเขาไปหมดไง  
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แต่ถา้มนัลน้ มนัท าลาย น่ีตณัหาความทะยานอยากเวลามนัลน้ฝ่ัง แต่ถา้มนัพร่องอยูข่อง
มนั มนัพร่องเพราะมนันอ้ยเน้ือต ่าใจไง มนัพร่องเพราะมนัไม่มีส่ิงใดเติมเตม็มนัไง ถา้มนัพร่อง
ไม่มีส่ิงใดเติมเตม็มนั เอาอะไรไปเติมเตม็มนัล่ะ? น่ีเวลาเขาจะถมท่ีของเขา เขาตอ้งมีดิน มีวตัถุ
ไปถมใหม้นัเตม็ข้ึนมา แลว้หวัใจของเราท่ีมนัพร่องอยูเ่อาอะไรไปถมมนัล่ะ? น่ีมนัถมไม่เตม็ ถม
ไม่เตม็เพราะวา่หวัใจของคนถา้มนัเรียกร้องแลว้มนัไม่มีวนัเตม็ แต่ถา้คนหวัใจท่ีเขามีส านึกของ
เขา ถา้ส านึกของเขามนัเตม็ตรงน้ีไง เตม็ท่ีเขามีความส านึกของเขา เขารู้ตวัของเขา เขาแกไ้ขตวั
ของเขาได ้ แต่ถา้คนมนัพร่องอยู ่ มนัตอ้งการอยู ่ เรียกร้องอยู ่ น่ีถมไม่เตม็ ถา้ถมไม่เตม็เราฝึกหดั
ของเรา น่ีธรรมถมเตม็อยา่งน้ี ถา้มีสติปัญญาของเรา  

น่ีเราเสียสละของเราเพื่อประโยชน์กบัเรานะ ส่ิงท่ีเราเสียสละออกไป ทางวตัถุเราเห็นวา่
เราเสียสละออกไป แต่ส่ิงท่ีไดม้ามนัมีคุณค่าเหนือกวา่นั้นมาก เห็นไหม สองมือสร้างโลก แต่
สติปัญญามนัจะสร้างหวัใจของเรา มนัจะหาความสุขของเรา มนุษยเ์กิดมาปรารถนาความสุข 
เกลียดความทุกข ์อยากห่างไกลความทุกขทุ์กอยา่งเลย แลว้ความทุกขท่ี์ห่างไกลท าไมมนัแนบอยู่
กบัใจเราล่ะ? ส่ิงท่ีอยากห่างไกลท าไมมนัแนบอยูก่บัใจเราล่ะ? เพราะใจมนัเรียกร้อง แต่เรา
เสียสละออกไปมนัไม่ยอมๆ แต่ถา้เสียสละออกไป ฝึกหดัมนัๆ จะถมมนัเตม็ข้ึนมาไง  

ถา้ถมมนัเตม็ข้ึนมา ส่ิงท่ีเสียสละออกไปนะ ถา้มนัมีสติปัญญาข้ึนมา เห็นไหม น่ีส่ิงท่ีวา่
เป็นทิพย์ๆ  ถา้ความอบอุ่น ความคิดท่ีมนัพอใจ มนัมีความพอใจมาก เวลาเราเขา้ใจส่ิงใดผดิ เขา
บอกส่ิงใดเราเขา้ใจผิดนะ เราจะร้อนใจมาก แต่พอเราเขา้ใจวา่ส่ิงนั้นเราเขา้ใจผดิ น่ีความร้อนใจ
นั้นมนัจะหายไปทนัที  

น่ีกเ็หมือนกนั ส่ิงท่ีเราคิดวา่ส่ิงท่ีเป็นของเราๆ เห็นไหม เราคิดวา่ยดึมัน่ๆ ของเรา ส่ิงน้ี
มนัฝังใจเรา แต่เราเสียสละไปดว้ยความรู้สึกนึกคิดของเรา ความรู้สึกนึกคิดคือเจตนา ถา้เจตนา
มนัคิด มนัมีเจตนาของมนั มนัจะเสียสละส่ิงน้ีออกไปได ้ ถา้เสียสละส่ิงน้ีออกไปได ้ น่ีเสียสละ
ทาน ส่ิงนั้นเป็นวตัถุ ส่ิงท่ีเป็นวตัถุเพราะเหตุใดล่ะ? เพราะหวัใจมีคุณค่ามากกวา่นั้นไง หวัใจมี
คุณค่าสูงส่งกวา่นั้นไง หวัใจสละส่ิงน้ีไปแลว้มนัภมิูใจไง มนัพอใจไง  

น่ีมนัเตม็เพราะตรงน้ีไง ถา้มนัเตม็มนัเสียสละของมนั เสียสละออกมาเพราะฝึกหดัใจ
ของเรา ฝึกหดัใจของเรา ถา้ฝึกหดัใจของเรา น่ีส่ิงน้ีเวลาเสียสละแลว้ เสียสละคนท าบุญใหม่ๆ 



เทศนเ์ชา้ วนัท่ี ๒๓ ธนัวาคม ๒๕๕๕ ๔ 
 

©2012 www.sa-ngob.com 

ท าบุญแลว้จะมีความสุขมาก แต่ท าไปแลว้มนัปกติ มนัปกติ เห็นไหม น่ีมนัปกติมนัเป็นเพราะ
เหตุใดล่ะ? เพราะมนัคุน้ชิน มนัคุน้ชินกบัส่ิงน้ีๆ  

น่ีความดีและความชัว่ เวลามนัมีความทุกขค์วามยากข้ึนมามนับีบคั้นใจมากมี็แต่ความ
ทุกขค์วามยากทั้งนั้นแหละ เวลามนัเป็นบุญกศุลข้ึนมา เราคิดส่ิงท่ีดีแลว้ ส่ิงท่ีดีแลว้มนักจื็ดของ
มนั แลว้ท าอยา่งไรใหมี้รสชาติมากข้ึนล่ะ? ถา้เรามีสติปัญญาข้ึนมา เราก าหนดพทุโธ พทุโธ อา
นาปานสติ เวลาเราเสียสละส่ิงของข้ึนมา เราบอกวา่ท าบุญกศุล เราเป็นคนทุกขค์นจน เราหาส่ิง
นั้นมาท าบุญกศุลไม่ได ้ แต่เวลาเราเสียสละ น่ีอนุโมทนาบุญกบัเขา เราเสียสละหวัใจของเรา 
ความรู้สึกนึกคิดมนัอ่ิมเตม็ข้ึนมา  

พทุโธ พทุโธ การประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ส่ิงท่ีมนัข้ึนมา เราจะเสียสละความทุกข ์เสียสละ
ความบีบคั้นน ้าใจ เสียสละความท่ีมนับีบคั้นใจ เสียสละความเครียดต่างๆ ถา้มนัแยกออกไปจาก
ใจของเรา น่ีส่ิงท่ีท ามนัเป็นนามธรรมแลว้ มนัไม่ใช่วตัถุแลว้ ไม่ตอ้งลงทุนลงแรงแลว้ ไม่ตอ้งไป
หาส่ิงใดมาเพื่อเสียสละเลย เสียสละความรู้สึกนึกคิดเราน่ีแหละ ความท่ีมนัเป็นโทษเป็นภยักบั
เราน่ีแหละ ถา้เราเสียสละ แต่ถา้เราไม่ฝึกฝนข้ึนมาเราจบัตน้ชนปลายไม่ไดไ้ง เห็นไหม คนเรามี
กายกบัใจ กายกบัใจ เขาบอกกายกบัใจ ใจมนัอยูไ่หนล่ะ?  

น่ีส่ิงท่ีเป็นนามธรรมๆ นามธรรมกคิ็ดเอา เวลาคิดเอา คิดเร่ืองทุกขม์นัคิดได ้ คิดเร่ืองสุข
มนัคิดไม่ได ้คิดเร่ืองบุญกศุลมนัคิดไม่ได ้คิดเร่ืองมรรค ผล นิพพาน ยิง่คิดไม่ไดใ้หญ่เลย เพราะ
อะไร? เพราะส่ิงน้ีมนัไม่เคยฝึกฝนใหใ้จมนัเป็นปัจจตัตงั มนัเป็นสนัทิฏฐิโกข้ึนมา ถา้เป็นปัจจตั
ตงั เป็นสนัทิฏฐิโกข้ึนมา ใจมนัมีศรัทธา มีความเช่ือ มีความเช่ือมีการกระท า พอมีการกระท า
ข้ึนมา ก าหนดพทุโธ อานาปานสติข้ึนมา น่ีถา้มนัสงบเขา้มา เห็นไหม ส่ิงท่ีสงบเขา้มา ส่ิงท่ีวา่
ผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ั้นเห็นตถาคต ถา้ผูใ้ดเห็นความสงบของใจตวั น่ีพทุโธ ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน จิต
มนัสงบเขา้มา  

ถา้มนัสงบเขา้มาได ้ ส่ิงท่ีมีคุณค่านะ ส่ิงท่ีเป็นวตัถ ุ ส่ิงท่ีมีค่า เราตอ้งลงทุนลุงแรงข้ึนมา 
กวา่จะไดแ้ลกเปล่ียนส่ิงนั้นมา น่ีเพราะมนัมีค่า แต่ค่ามนันอ้ย ความลงทุนลงแรงเรากล็งไดน้อ้ย
เพราะเราใชส่ิ้งท่ีไปแลกเปล่ียนเป็นจ านวนนอ้ย น่ีส่ิงท่ีจะเป็นอริยทรัพย์ๆ  งานของโลกเขาท ากนั
อยา่งนั้น แต่ถา้วา่งานของธรรม งานของหวัใจมนัจะลงทุนลงแรงอยา่งไรล่ะ? เราจะจบัตน้ชน
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ปลายอยา่งไรล่ะ? ถา้มนัไม่มีการฝึกฝน ไม่มีการกระท าเลย ไม่มีศรัทธาความเช่ือแลว้คน้ควา้เขา้
มามนัจะเขา้ไปสู่ใจไดอ้ยา่งไร?  

แต่ถา้เขา้ไปสู่ใจแลว้ ของท่ีมีอยูคื่อความรู้สึกนึกคิดในหวัใจ ส่ิงท่ีมีค่าคือนามธรรม ส่ิงท่ี
มีค่าคือความรู้สึกของเรา ถา้ความรู้สึกของเรามนัยอ้นเขา้ไปสู่ตวัมนัเอง การท่ียอ้นสู่ตวัมนัเอง ดู
สิเราไปศึกษากบัใครกแ็ลว้แต่ พระออกธุดงคไ์ปท่ีไหนกแ็ลว้แต่ กเ็พื่อเขา้ไปคน้หาใจของตวัเอง 
ถา้ท าความสงบของใจเขา้มาได ้ ใจมนัมีเกิดภาวนามยปัญญาข้ึนมา มนัเขา้ไปช าระลา้ง มนัไป
ท าลาย น่ีส ารอกความลน้ฝ่ังอนัน้ีออก น่ีเขาแสวงหาแสวงหากนัอยา่งน้ีไง แสวงหาส่ิงท่ีเป็นบุญ
กศุลในหวัใจน้ีไง  

ถา้ส่ิงท่ีเป็นบุญกศุลในหวัใจ น่ีสองมือมนัสร้างโลก เห็นไหม สองมือสร้างโลก ถา้เรามี
สติปัญญา สองมือสร้างชีวิตของเรา แต่ถา้เราฝึกหดัของเรา น่ีมรรค ผล มรรคส่ิงท่ีกิริยาของใจ น่ี
ภาวนามยปัญญามนัจะสร้างหวัใจของเราข้ึนมา ถา้สร้างหวัใจของเราข้ึนมามนัเป็นธรรมข้ึนมา 
เห็นไหม พอเป็นธรรมข้ึนมามนัจะมีความสุข ความสุขอยา่งน้ีมนัแปลกประหลาดไง  

ส่ิงท่ีแปลกประหลาด ท่ีวา่เป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโก แต่เวลาสนัทิฏฐิโก เวลาพดูกนั
ออกมา ผูท่ี้หลงใหลไป ผูท่ี้เวลาใชปั้ญญาไปแลว้มนัออกนอกลูน่อกทางไป กิเลสมนัจูงจมูกไป 
กิเลสมนัท าใหห้วัใจออกไปเป็นโลกียปัญญา เป็นเร่ืองโลกๆ เร่ืองโลกๆ เร่ืองส่ิงท่ีตณัหาความ
ทะยานอยาก เร่ืองสมุทยั สมุทยัคือความไม่เขา้ใจ คือความหลง ถา้ความหลง ถา้จิตใจมนัเป็นไป
ตามนั้น มนักไ็ดแ้ต่ความหลงใหลอนันั้น ถา้ความหลงใหลอนันั้นมนัเป็นอนิจจงั เพราะมนัไม่
จริงกบัใจดวงนั้น มนัไม่เป็นความจริงแทก้บัใจดวงนั้น  

ถา้ใจดวงนั้น ถา้จิตสงบเขา้มา ถา้จิตสงบเขา้มาแลว้เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม
โดยตามความเป็นจริง วิปัสสนาไปมนัเกิดมรรคญาณ มรรคญาณเกิดข้ึนมา แมแ้ต่ธรรมจกัร
เกิดข้ึน ปัญญาท่ีเกิดข้ึนท่ีการกระท า เหมือนเราท างาน เราท างานใกลเ้สร็จ ท างานจะไดอ้ยูแ่ลว้
แลว้มนัไม่ได ้ มนัอยากได ้ มนัอยากเป็น พอเรามีการท างาน การท างานของเราเราไดท้ าของเรา
ข้ึนมา มนัผดิมนัถกูเรากรู้็เรากเ็ห็น แต่มนักย็งัผดิอยู ่ น่ีเวลาเกิดปัญญาข้ึนมา เห็นไหม น่ีจิตใจมนั
จะเขา้ดา้ยเขา้เขม็ข้ึนมา น่ีมนัจบัพลดัจบัผลข้ึูนมา มนัอยากไดอ้ยากดี มนัท าข้ึนมามนัมีก าลงัใจ 
ส่ิงน้ีมนัเป็นเคร่ืองยนืยนักบัใจวา่เราไดก้ระท าของเรา  
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น่ีเวลาทางโลกเขาเสียสละกนัเขายงัเสียสละกนัไดย้าก พอเสียสละแลว้เขาฝึกหดั เขา
ช านาญของเขา เวลาเราภาวนาข้ึนมาจิตมนัจะพฒันาข้ึนไป ส่ิงน้ีมนัไม่เอาอะไรเลย ครูบาอาจารย์
ของเราเวลาปฏิบติัข้ึนมา เวลาปัญญามนัหมุนข้ึนมาตอ้งอยูค่นเดียว ตอ้งอยูค่นเดียว อยูก่บัใคร
ไม่ไดเ้ลย อยูไ่ม่ไดม้นัเสียเวลา เวลาพดูคุยกบัใครตอ้งแสดงส่ิงใดมนัเสียเวลา จิตมนัจะหมุนเขา้
มาขา้งใน จิตมนัหมุนเขา้มาในใจของใจดวงนั้น ถา้มนัพิจารณาของมนั พิจารณาแยกแยะใจดวง
นั้น เห็นไหม ส่ิงท่ีมีการกระท าแบบน้ี น่ีมนัสร้างใจไง  

เวลาวา่สองมือน้ีสร้างโลกนะ สองมือสร้างโลกกไ็ด ้สองมือท าลายโลกกไ็ด ้สองมือสร้าง
ชีวิตข้ึนมาใหม้ัน่คงกไ็ด ้สองมือน้ีจะท าลายชีวิตของเราเองกไ็ด ้แต่ถา้เวลาจิตใจของเรานะ กิเลส
มนัเขา้มา สมุทยัมนัเจือเขา้มา สมุทยัมนัเจือปนเขา้มาในใจ เห็นไหม เราจะสร้างคุณงามความดี
ของเรา เรามาปฏิบติัของเรา ท าไมมนัลม้ลุกคลุกคลาน ท าไมมนัไม่ไดม้รรคไดผ้ล เพราะมนัไม่
เป็นธรรม มนัไม่เป็นธรรมนะ เราตอ้งแยกแยะไง น่ีสองมือสร้างโลกกไ็ด ้ สองมือท าลายโลกก็
ได ้ 

เวลาศีล สมาธิ ปัญญาข้ึนมา มนัจะท าใหดี้ข้ึนมากไ็ด ้มนัจะท าใหเ้ราหลงใหลไปกไ็ด ้ถา้
เราขาดสติ เราขาดสติ เราขาดการทบทวน ขาดสติ เราขาดการพิจารณา เราพจิารณาสิ มนัเป็น
อยา่งน้ีหรือ? ถา้มนัเป็นอยา่งน้ีเราตอ้งตรวจสอบ ท าซ ้ า ผดิซ ้ าๆๆ ถา้ผดิซ ้าข้ึนมา ผดินะ ผดิคือท า 
ผดิ คือการกระท า ไม่ใช่ความผดิพลาด น่ีเราผดิซ ้า กระบวนการซ ้า พิจารณาซ ้า ถา้ซ ้ าเขา้ไปมนั
พิสูจน์ตรวจสอบเขา้ไป เห็นไหม ซ ้าแลว้ซ ้าเล่า ซ ้ าแลว้ซ ้าเล่า ใหจิ้ตมนัฝึกหดั มนัมีความช านาญ
ของมนั  

ถา้มีความช านาญของมนั ถา้เป็นความจริงของมนัข้ึนมา เห็นไหม เวลาความจริงกคื็อ
ความจริง ไม่มีใครสามารถไปฝืนความจริงนั้นได ้ สจัจะคือสจัจะ ความจริงคือความจริง ถา้
พิสูจน์ตรวจสอบแลว้ ถา้เป็นความจริง ถา้มนัไม่เป็นความจริงมนัปล่อยมา ตทงัคปหานมนัปล่อย
ซ ้าๆๆๆ เขา้ไป ความจริงพิสูจน์เขา้ไป ถึงท่ีสุดความจริงสรุปเขา้ไปแลว้มนัจบแลว้ ถา้เขา้สู่
กระบวนการของความจริงมนัจบแลว้ เวลามนัจบมนัขาด สมุจเฉทปหานไปแลว้มนัอกปุปธรรม 
มนัเปล่ียนแปลงไม่ได ้ 

ถา้สติปัญญามนัสร้างคุณธรรมในหวัใจข้ึนมาถึงท่ีสุดแลว้งานมนัจบนะ แต่งานทางโลก
มนัหมุนเวียนอยูอ่ยา่งน้ี น่ีเวลาพดูถึงความขยนัหมัน่เพียร เรากไ็ดเ้ห็นวา่เราขยนัหมัน่เพียร เรา
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ขยนัทางโลก การขยนัหมัน่เพียร กิริยาของใจมนัไม่หยดุน่ิงของมนั ถา้เรามีสติปัญญา ความ
ขยนัหมัน่เพียรภายใน น่ีถา้คนไม่เขา้ใจ พระเขาท าอะไรกนั? นัง่อยูเ่ฉยๆ เดินไปเดินมามนัท าไม
มีเวลาวา่งขนาดนั้น? แต่เวลาจิตมนัหมุนอยูภ่ายในนะ ส่ิงท่ีเดินอยู ่น่ีขา้งในมนัสวา่งโพลงนะ มนั
มีก าลงัของมนั มีการกระท าของมนั  

น่ีความเป็นจริงอนัน้ีท่ีมนัเกิดข้ึน เวลาเราสร้างใจดว้ยสติดว้ยปัญญาของเรา สองมือสร้าง
โลก ส่ิงท่ีสร้างโลก น่ีโลกช่ืนชมกนัไง แต่เวลาเราจะสร้างหวัใจของเรา ถา้ธรรมะช่ืนชมนะ ถา้
ธรรมะช่ืนชม สจัจะความจริงอนัน้ีมนักเ็ป็นสจัจะความจริงอนัน้ี แลว้จิตใจมนัอ่ิมเตม็ของมนั มนั
มีถึงเพียงพอแลว้มนัไม่ตอ้งการส่ิงใดเลย เห็นไหม เราตอ้งอาศยัส่ิงต่างๆ เพื่อด ารงชีวิต แต่จิตใจ
ถา้มนัอ่ิมเตม็ของมนัแลว้มนัไม่ตอ้งอาศยัส่ิงใดเลย มนัถึงไม่เก่ียวขอ้งกบัใครเลย มนัอยูข่องมนั
โดยธรรมชาติของมนั เรียกวา่ธรรมธาตุ เอวงั 


