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 วนัน้ีวนัพระ วนัพระส้ินปีนะ ปีหนา้กว็นัพระอีก ปีหนา้เป็นสมมุติ ส่ิงท่ีวา่วนัพระส้ินปี 
แต่วนัพระของเรามนัไม่มีส้ินไม่มีสุด เห็นไหม วนัโกนวนัพระควรใหท้ าบุญกศุล ท าบุญกศุล
เพื่อความส านึกเรานะ  

เวลาเราไปวดัไปวา น่ีไปวดัไปวาเพื่อวดัใจของเรา ถา้ใจของเรามนัขยนัหมัน่เพียร มนัมี
ความช่ืนบานของมนั ไปไหนจะมีความสดช่ืน แต่ถา้จิตใจของเรานะมนัเหงาหงอยเศร้าสร้อย 
ไปไหนมีแต่ความอืดอาด ความอืดอาดไปวดัใจของเรา ถา้วดัใจของเราพระของเราจะแช่มช่ืน
ข้ึนมา ถา้พระของเราพระในตวั ถา้พระในตวันะเราจะอุปัฏฐาก  

ค  าวา่อุปัฏฐากพระในตวั เห็นไหม เวลาคนเจบ็ไขไ้ดป่้วย เวลาเขามีไขเ้ขาตอ้งใชผ้า้เยน็
ชุบน ้าเยน็เพื่อเช็ดร่างกายใหม้นัลดไข ้ เขารู้จกัความลดไขข้องเขา แต่หวัใจของเราเวลาเจบ็ไขไ้ด้
ป่วยข้ึนมา เวลามนัเศร้า มนัเหงา มนัหงอย น่ีเราจะเอาอะไรไปลดไข ้ ส่ิงท่ีลดไขน้ะเราไปสนุก
เพลิดเพลินทางโลก อนันั้นเป็นของแสลง ท าใหห้วัใจนั้นมนัเหงาหงอยมากข้ึนไป แต่ถา้เรามีสติ
ข้ึนมา มีสติ ชีวิตน้ีมนัคืออะไร? ความเศร้าเหงาหงอยมนัมาจากไหน? เวลามนัช่ืนบานอยู ่ เวลา
มนัมีความสุขข้ึนมาท าไมจิตใจของเราช่ืนบานนกั เวลามนัเศร้าเหงาหงอยมนัมาจากไหน? มนัมา
จากไหน?  

ถา้มีสติข้ึนมา เห็นไหม น่ีความช่ืนบานกลบัมา เพราะถา้มีสติข้ึนมาทุกอยา่งจะดบัหมด 
ส่ิงท่ีมนัจะลน้ฝ่ังมามนัจะท่วมทน้ในหวัใจเราไม่ได ้ ถา้มนัท่วมทน้ในหวัใจเราไม่ได ้ น่ีการ
เตือนสติ การเตือนสติ เราไปวดัไปวากไ็ปเพราะเหตุน้ีไง เราไปท าบุญกศุลกใ็หมี้ส านึกวา่เราเป็น
ชาวพทุธไง ถา้คนมีความส านึก คนมีสติปัญญาข้ึนมามนัจะไม่ท าความผดิพลาดส่ิงใด คนท่ี
เผอเรอ คนท่ีนอนใจ ท าส่ิงใดมีแต่ความผดิพลาด ความผดิพลาดเพราะอะไร? เพราะมนัขาดสติ
ในตวัมนัเองไง  
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แต่บอกวา่เป็นชาวพทุธนะ เห็นคนไปวดัไปวาข้ึนมา เขาไปท าไมกนั? เขาไปท าไมกนั? 
เขาไปเพื่อรักษาใจของเขาไง เขาไปเพื่อรดน ้าพรวนดินใหจิ้ตใจของเขา ใหห้น่อแห่งพทุธะของ
เขามนัไดมี้ความเจริญงอกงามข้ึนมาไง ถา้มนัมีความเจริญงอกงามข้ึนมา น่ีส่ิงท่ีด ารงชีวิตน้ี ส่ิงท่ี
เป็นหนา้ท่ีการงาน ส่ิงในชีวิตท่ีมนัเศร้าสร้อยเหงาหงอยน้ีมนัเป็นส่ิงท่ีจรมา ส่ิงท่ีจรมานะ ถา้เรา
มีสติปัญญาข้ึนมาชีวติเราจะช่ืนบานตลอดไป  

ถา้ชีวิตเราช่ืนบานตลอดไป น่ีการฟังธรรมเพราะเตือนสติน้ี การฟังธรรมนะ ถึงท่ีสุดแลว้
จิตใจผอ่งแผว้ จิตใจน่ีเห็นไหม ส่ิงท่ีไม่เคยไดย้นิไดฟั้ง ส่ิงท่ีไดย้นิไดฟั้งแลว้ตอกย  ้าๆ ไดย้นิได้
ฟังทุกวนั แต่มนัไม่เกิดข้ึนมาจากภายใน ไม่เกิดข้ึนมาจากภายในคือมนัไม่ใช่เงินในบญัชีของเรา
ไง เงินในบญัชีของโลก น่ีเงินลน้โลก ตอนน้ีเงินลน้โลกทุกคนกป๊ั็มเงินออกมา ป๊ัมเงินออกมา
เพราะมนัมีเครดิต มีความเช่ือถือ ทุกคนกป๊ั็มเงินออกมาๆ ป๊ัมออกมาแลว้มนัไปใชจ่้ายส่ิงใดล่ะ? 
มนัลน้โลกไป เห็นไหม แต่มนัไม่มีการผลิต 

เราจะผลิตหน่อพทุธะของเราข้ึนมานะ คนเรามีไร่มีสวนนะ เขาจะดูแลไร่สวนของเขา ไร่
นาของเขาเพื่อความเจริญงอกงาม ผลผลิตของเขา เรามีหวัใจของเรา เรามีความรู้สึกนึกคิดของ
เรา เราปล่อยใหกิ้เลสตณัหาความทะยานอยากมนักลบเกล่ือนไปหมด มนัมาท าความรกชฏัเขา้มา
ในใจของเรา เขามีไร่มีสวนของเขา เขายงัรู้จกัรักษาของเขา เรามีใจของเราเราไม่รักษาของเรา น่ี
โลก ถา้เราไปอยูก่บัโลก เร่ืองส่ิงนั้นเขาวา่มีความสุขมีความสบาย วิทยาศาสตร์ เห็นไหม น่ีโลก
เจริญๆ โลกเจริญอ านวยความสะดวก น่ีคุณภาพชีวิตๆ แต่คุณภาพหวัใจของเรา คุณภาพชีวิตหา
มา เห็นไหม เป็นภาระรุงรังไปหมดเลย เพราะมนัเกินความจ าเป็น  

ถา้มนัเกินความจ าเป็น เห็นไหม น่ีเวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ใหฉ้นัม้ือเดียว 
ใหถื้อธุดงควตัร ค าวา่ฉนัม้ือเดียว คนกินอาหารวนัละหนเดียวมนัพอแลว้แหละ แต่โลกเขาอยูก่นั
ไม่ได ้ถา้โลกอยูไ่ม่ไดเ้พราะอะไร? เพราะจิตใจอ่อนแอ พอจิตใจอ่อนแอเขาตอ้งกิน ๓ ม้ือ ๔ ม้ือ
ของเขา นัน่เป็นเร่ืองของโลกเขา แต่เวลาพระเราน่ีฉนัขา้วม้ือเดียวนะ เวลาท างานดว้ยกนัสู้พระ
ไม่ได ้หวัใจของพระมนัช่ืนบานกวา่ไง  

น่ีมนัมาจากหวัใจ ถา้มาจากหวัใจ หวัใจดี แต่โลกเขาท าไปไม่ได ้ เวลาเทวทตัไปขอองค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ไม่ใหรั้บกิจนิมนต ์ ใหอ้ยูป่่าอยูเ่ขาต่างๆ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้กไ็ม่อนุญาต เพราะการอนุญาตนั้นมนัเถรตรง ค าวา่เถรตรงบงัคบัใหท้ ามนัท ากนัไม่ได ้



เทศนเ์ชา้ วนัท่ี ๒๘ ธนัวาคม ๒๕๕๕ ๓ 
 

©2012 www.sa-ngob.com 

แต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกวา่ ถา้ใครพอใจท า องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้
อนุญาต แต่ถา้ใครไม่พอใจท า องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้กบ็ญัญติัศีล ๒๒๗ ใหใ้นเพลๆ 
ใหอ้ยูใ่นเวลา เราบริหารจดัการกนัเอาเอง 

ส่ิงท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บญัญติัไว ้องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บญัญติั
ไวเ้พื่อสตัวโ์ลกไง จิตใจของโลกมนัแตกต่างหลากหลายกนั จิตใจของโลกถึงไม่บงัคบั ไม่เถร
ตรงไง แต่ถึงเวลาท่ีสุดแลว้ถา้ใครเห็นคุณงามความดี เห็นไหม เวลาพระเราท าไมพอใจท าล่ะ? น่ี
พอใจท าเสร็จแลว้ ฉนัม้ือเดียวแลว้ท าไมตอ้งอดนอนผอ่นอาหารอีกล่ะ? เวลาฉนัม้ือเดียวยงัผอ่น
ลงมานะ ผอ่นลงมาคร่ึงอ่ิม คร่ึงหน่ึงของความอ่ิม หน่ึงในส่ีของความอ่ิม กินขา้วค าสองค าเพื่อ
ด ารงชีวิต  

ด ารงชีวิตไวท้  าไม? ด ารงชีวิตไวใ้หจิ้ตใจมนัช่ืนบาน ถา้จิตใจมนัช่ืนบาน เห็นไหม จิตใจ
มนัช่ืนบาน ท าส่ิงใดมนักช่ื็นบาน แลว้เวลาจิตใจคนช่ืนบาน เวลาคนพทุโธ ปัญญาอบรมสมาธิ
แลว้จิตมนัสงบได ้พอจิตสงบได ้เวลาจะออกมาฉนัขา้วนะ เพราะอะไร? เพราะไดฉ้นัขา้ว เราฉนั
ของเราดว้ยความอ่ิมหน าส าราญของเรา เราฉนัดว้ยสิทธิเสรีภาพของเรา ไม่ผดิศีลผดิธรรมของ
เรา เพราะเราไดบิ้ณฑบาตมาดว้ยปลีแขง้ของเรา สิทธิเสรีภาพถกูตอ้งชอบธรรมหมดเลย แลว้เรา
ผอ่นท าไม?  

เวลาฉนัโดยสิทธิเสรีภาพแลว้ ฉนัแลว้ภาวนาไปมนัอืดอาด มนัไม่ไดผ้ล แลว้เวลาทรัพย์
ภายนอก ทรัพยข์องโลก กบัอริยทรัพยท์รัพยจ์ากภายใน ทรัพยจ์ากภายใน เวลาจิตมนัฟุ้ งซ่าน จิต
มนัเศร้า มนัเหงา มนัหงอย ทุกขย์ากไปหมดเลย เวลาเราก าหนดพทุโธ พทุโธ มนัไม่ลง เราผอ่น
อาหารข้ึนมาเราพทุโธไดช้ดัเจนข้ึน เวลาเราอดนอนผอ่นอาหารแลว้มนัไม่ง่วงเหงาหาวนอน 
เห็นไหม มนัมีความเพียร มีความวิริยะ มีความอุตสาหะข้ึนมา พอจิตมนัสงบเขา้มามนัเห็นคุณค่า
ของจิตท่ีสงบน้ี มนัมีความสุขอยา่งน้ี มนัมหศัจรรยอ์ยา่งน้ี  

น่ีส่ิงท่ีโลกเขาเศร้า เขาเหงา เขาหงอยของเขา จิตใจเราสมัมาสมาธิ เห็นไหม น่ีผูต่ื้น ผูเ้บิก
บาน มนัเบิกบานในหวัใจของเรา แมแ้ต่สมัมาสมาธิมนักมี็ความสุขความสงบอยา่งน้ี สุขอ่ืนใด
เท่ากบัจิตสงบไม่มี โลกเขาแสวงหาความสุขกนั เขาแสวงหามาเพื่อด ารงชีวิต เพื่อความสุขสบาย
ของเขา ส่ิงนั้นหามากเ็ป็นภาระรุงรังของเราไปหมดเลย  
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เราเสียสละแมแ้ต่การอยูก่ารกินของเรา เห็นไหม น่ีเวลาธาตุขนัธ์มนัทบัจิตข้ึนมา มนัสงบ
ระงบัข้ึนมามนัมีความสุขมาก ความสุขอนัน้ีมนัเป็นเป้าหมายใหเ้ราอยากประพฤติอยากปฏิบติั 
พอมีเป้าหมายของเราการอดนอนผอ่นอาหารมนักเ็ตม็ใจ มนัเตม็ใจท า พระท่ีเขาอดนอนผอ่น
อาหารมนัเตม็ใจท า พอเตม็ใจท าข้ึนมามนัหิวไหม? หิว มนัง่วงนอนไหม? ง่วง ง่วงเพื่อแกค้วาม
ง่วงอนันั้นไง เพื่อไปแกส่ิ้งท่ีกิเลสมนัพอกหางหมูไวไ้ง กิเลสมนัไปพอกจิตไวไ้ง เราตอ้งเป็น
อยา่งนั้น คุณภาพชีวิตเราตอ้งดีอยา่งน้ี เราจะมีความสุขดีอยา่งนั้น  

น่ีมนัเป็นส่ิงท่ีกิเลสมนัขีดเป้าหมายมนัขีดเส้นทางใหจิ้ตนั้นเดิน แต่เวลาเราฝืนมนัๆ พอ
เราฝืนมนัๆ ถึงท่ีสุดนะ พอเราพทุโธหรือปัญญาอบรมสมาธิจิตมนัสงบเขา้มา น่ีเราฝืนมนั ฝืนมนั
ดว้ยตบะธรรม พอฝืนมนัดว้ยตบะธรรม สจัจะความจริงมนัเกิดข้ึนมา เห็นไหม ส่ิงน้ีมนัเป็นส่ิงท่ี
ผลงานของเรา ส่ิงท่ีจิตมนัไดส้มัผสั มนัเป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโก จิตมนัรู้ของมนัเอง ถา้จิตรู้
ของมนัเองมนัมีความพอใจ มนัอยากท า  

ถา้เราบงัคบัใหท้ า หรือเราท าแลว้ยงัไม่ไดผ้ล ไหนวา่มนัเป็นความดี ไหนวา่ท าแลว้มนัจะ
ไดดี้ ท าดีไดดี้ ท าชัว่ไดช้ัว่ ท าดีตอ้งไดดี้ ท าไมมนัไม่ไดดี้สกัที ไม่ไดดี้สกัที ไม่ดีเพราะวา่กิเลส
มนัขีดเส้นทางใหเ้ดินไง ท าความดีแลว้ไง ท าดีแลว้ดีของใคร? ดีของกิเลสไง ดีเพราะธุรกิจไง ดี
เพราะความแลกเปล่ียนอยากได้ๆ  อยา่งนั้นไง ดีเพราะตอ้งการผลประโยชน์ไง แต่ถา้ดีท้ิงเหว ท า
ดีแลว้จบ ดีกคื็อดี ถา้มนัไม่ไดผ้ล ไม่ไดผ้ลเพราะจิตใจเราหยาบ จิตใจเรามนัวอกแวกวอแว จิตใจ
เราไม่มีอ  านาจวาสนาบารมี เราพยายามท าของเรา  

เพราะท าทานร้อยหนพนัหนไม่เท่ากบัถือศีลบริสุทธ์ิหนหน่ึง ศีลบริสุทธ์ิร้อยหนพนัหน
ไม่เท่ากบัเกิดท าสมัมาสมาธิหนหน่ึง สมัมาสมาธิถา้เกิดภาวนามยปัญญาข้ึนมาหนหน่ึง มนัจะ
เกิดปัญญาแยกแยะท าใหส้ ารอกคายกิเลสออกมาจากใจ ส่ิงน้ีมนัมีประโยชน์ขนาดไหน แลว้เรา
มาท าอยูน่ี่ เห็นไหม วา่เราไม่มีอ  านาจวาสนา เราไม่มีบารมี ภาวนาแลว้จิตใจเราไม่ลง ไม่ลงก็
ภาวนาอยูน่ี่ไง ไม่ลงเรากต็ั้งใจท าของเราน่ีไง  

“คนเราจะล่วงพน้ทุกขด์ว้ยความเพียร”  

ความเพียร ความวริิยะ ความอุตสาหะ เราเห็นทางโลกไหม? เขาร ่ ารวย เขามีเงินมีทอง 
เขาเกิดมาจากไหนล่ะ? เกิดมาจากความขยนัหมัน่เพียรของเขา เกิดจากเชาวน์ปัญญาของเขา เกิด
จากอ านาจวาสนาบารมีของเขา เราอยากไดม้รรคไดผ้ลข้ึนมา เราไม่ท าความเพียร เราไม่เดิน
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จงกรมนัง่สมาธิภาวนา มรรคผลมนัมาจากไหนล่ะ? เปิดพระไตรปิฎกมา มรรคผลมนัวิ่งใส่หวัใจ
เราใช่ไหม? เปิดพระไตรปิฎกมามรรคผลวิ่งออกมาจากพระไตรปิฎกเลยเหรอ?  

ศึกษามาๆ ศึกษามากเ็ป็นแนวทางเท่านั้น ศึกษามา ประพฤติปฏิบติัมา คนจะล่วงพน้ดว้ย
ความเพียร ความเพียร ความวริิยะ ความอุตสาหะ โลกเขาท างานกนัมาเขาท างานเพื่อเงินทอง
ของเขา เราท างานของเราเพื่อเสียสละความสุขในใจของเรา เห็นไหม น่ีถา้เราท างานของเราเพื่อ
ผลประโยชน์ของเรา ถา้มนัเตม็ใจท า  

คนเตม็ใจท านะ น่ีคนมีส านึก แค่คนมีส านึก มีส านึกน่ีมีสติปัญญา จะท าส่ิงใดมีสติยบัย ั้ง
ความรู้ผดิรู้ถกูเพราะมนัมีความส านึกในใจ คนมีความส านึกจะไม่ท าความผดิพลาดเพราะมี
สติปัญญา เห็นไหม แลว้ถา้คนท าความสงบของใจเขา้มาจะมีสมัมาสมาธิข้ึนมา มนัรู้ของมนั มนั
เห็นของมนั น่ีมนัเหมือนกบัใหเ้ดินไปตกัตวงเอาเงินทองอยูท่ี่เป็นส่วนกลาง ใครตกัตวงไดม้าก
เท่าไหร่เป็นของคนนั้น เรากจ็ะไปตกัตวง เงินทองขนาดไหนเรากจ็ะไปตกัตวงใหเ้ตม็ท่ีของเรา
เลย  

น่ีกเ็หมือนกนั มรรค ผล นิพพาน ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ อกาลิโกให้
ตกัตวงเอาเลย ใหต้กัตวงเอาเลย ตกัตวงดว้ยความเพียร ความวริิยะ ความอุตสาหะ ถา้มนัตกัตวง 
ใครตกัตวงไดม้ากเท่าไหร่กเ็ป็นผลประโยชน์ของคนนั้นไง ถา้ใครตกัตวงนอ้ยกไ็ดผ้ลนอ้ยไง  

ฉะนั้น เวลาใครเดินจงกรม นัง่สมาธิ ภาวนาถึงเป็นสมบติัของเขา ยิง่ครูบาอาจารยข์องเรา
เวลาภาวนาข้ึนไป พอปัญญามนัหมุน น่ีเวลามรรคมนัเกิดข้ึนมาอยูก่บัใครไม่ไดน้ะ เขาจะตกัตวง
ผลประโยชน์ของเขาไง เขาจะตกัตวงของเขา เขาเขา้ป่าเขา้เขาไป เขาอยูค่นเดียวของเขา เขา
พยายามตกัตวงผลประโยชน์ของเขา ไอเ้ราเป็นผูอุ้ปัฏฐากกส็งสารเนาะ โอ๋ย พระองคน์ั้นล าบาก
เนาะ พระองคน์ั้นนะ...เขาไม่ตอ้งการ เขาไม่ตอ้งการ เขาจะตกัตวงมรรคผลของเขา เขามี
ผลประโยชน์ของเขาในหวัใจของเขา น่ีใครตกัตวงผลประโยชน์จากธรรม น่ีสจัธรรม  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา มีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ มี
พระพทุธกบัพระธรรม เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เทศน์ธมัมจกัฯ ข้ึนมา พระอญัญา
โกณฑญัญะมีดวงตาเห็นธรรมเป็นสงฆอ์งคแ์รกของโลก องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้
เพราะตกัตวง น่ีไดธ้รรม สจัธรรมๆ วา่ธรรมะมีอยูด่ ั้งเดิมๆ แต่ใครเขา้ไปรู้เขา้ไปเห็นไม่ได ้ แต่
เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ดว้ยอ  านาจวาสนาขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้
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ตรัสรู้เองโดยชอบ มีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้กบัพระปัจเจกพทุธเจา้จะตรัสรู้เองโดย
ชอบ  

แต่สาวก สาวกะ เรามีการคาดมีการหมาย มีการวิจยั มีการต่างๆ เราท าดว้ยกิเลสตณัหา
ความทะยานอยากของเรา ดว้ยการท่ีกิเลสมนัขีดเส้นใหเ้ดิน ศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้กศึ็กษาโดยกิเลส มนักไ็ปคาดไปหมาย ไปขีดเส้นธรรมใหเ้ป็นความพอใจของ
ตวั เวลาเปิดพระไตรปิฎกข้ึนมา น่ีธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้จะเขา้มาในหวัใจ
เราเลยหรือ? ถา้เราไม่ประพฤติปฏิบติั เราไม่ฝึกหดัของเรา มนัจะมีธรรมมาจากไหน? อนันั้นเป็น
ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ท่ีวางธรรมและวินยัน้ีไว ้ 

ธรรมๆๆ ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้
ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา ธรรมะมีอยูโ่ดยดั้งเดิม ถา้เป็นขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้สงวน
ลิขสิทธ์ิเป็นขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ พระสารีบุตร พระโมคคลัลานะ น่ีอคัรสาวก
ต่างๆ จะรู้ธรรมข้ึนมาไดอ้ยา่งใด? ธรรมน้ีเป็นธรรมสาธารณะ เป็นสาธารณะประโยชน์ เป็น
สาธารณะของโลกน้ี แต่ถา้ใครประพฤติปฏิบติัข้ึนมาตามความเป็นจริง ธรรมของเราๆ จิตใจมนั
รู้มนัเห็น น่ีจะเป็นสมาธิ จะเป็นปัญญาข้ึนมา มนัเป็นธรรมของเรา  

ถา้ธรรมของเราเกิดข้ึนมา น่ีถา้มนัเศร้า มนัเหงา มนัหงอย เพราะมนัไม่มีธรรม ความไม่มี
ธรรม ทั้งๆ ท่ีเราท าบุญกศุลกนัอยูน้ี่ ส่ิงท่ีเราท าข้ึนมาเพื่อสร้างอ านาจวาสนาบารมี แต่ถา้มีธรรม
ข้ึนมา มีสติ มีส านึก มีสติ มีส านึก มีการรู้สึกตวั น่ีรู้สึกตวั คนท าดีและคนท าไม่ดี ถา้ท าข้ึนไป น่ี
สจัธรรม ยิง่ท าผดิพลาดมนักอ็อกเป็นมิจฉาไป ถา้ลงสงบกต็กภวงัคไ์ป แต่ถา้มนัเป็นสมัมาสมาธิ
ล่ะ? เป็นคุณงามความดีของเราข้ึนมา มนัสร้างใจของเราข้ึนมา เห็นไหม  

น่ีกรรมฐาน สมถกรรมฐานท่ีตั้งแห่งการงาน ถา้มีฐานท่ีตั้งแห่งการงาน น่ีท าการงานส่ิง
ใดมนักเ็ขา้สู่ฐานนั้น เขา้สู่ผลประโยชน์ของใจดวงนั้น ถา้ใครไม่มีฐานท่ีตั้งแห่งการงานท ามา
เป็นสาธารณะ เราท างานน่ีสมบติัสาธารณะ ใครมีเชาวน์ปัญญาเราจะหาเงินหาทองจากโลกน้ี แต่
มรรคผลมนัไม่มี มรรคผลมนัจะหาข้ึนมาจากในหวัใจของเรา มรรคผลมนัตอ้งตกัตวงข้ึนมาใน
ใจน้ี ถา้ใจน้ีตกัตวงข้ึนมาไดม้นัจะเป็นสมบติัของใจดวงน้ี 

น่ีส่ิงน้ี เวลาคนเจบ็ไขไ้ดป่้วยเขาตอ้งเอาผา้เช็ดน ้า เอาผา้ชุบน ้าเช็ดเพื่อลดไข ้จิตใจของเรา
ถา้มีสติมีปัญญามนัจะลดไขล้ดกิเลสลงเร่ือยๆ ถึงท่ีสุดถา้มนัลงสมัมาสมาธิได ้ เพราะกิเลสมนั
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สงบตวัลงมนักเ็กิดสมัมาสมาธิ สมถกรรมฐาน แลว้ฝึกหดัใชปั้ญญาจะเป็นวิปัสสนากรรมฐาน 
สมถกรรมฐานกบัวิปัสสนากรรมฐานมนัจะไปดว้ยกนัมนัถึงจะเป็นมรรค เพราะมรรคเกิดข้ึนมา 
มรรคเกิดข้ึนมา มรรคสามคัคีช าระลา้งกิเลสในหวัใจของเรา มนัจะแช่มช่ืนเบิกบานในหวัใจ 

เวลาพระอญัญาโกณฑญัญะฟังธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ องคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้ถึงกบัอุทานวา่ “อญัญาโกณฑญัญะรู้แลว้หนอ อญัญาโกณฑญัญะรู้แลว้
หนอ” ในเม่ือมนัตกัตวงข้ึนมาได ้องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ปล้ืมใจมากนะ ปล้ืมใจวา่มีผูรู้้
ตาม มีผูท้  าไดจ้ริง ไม่ใช่วา่เปิดพระไตรปิฎกแลว้ธรรมะจะวิ่งเขา้หวัใจเรา อนันั้นเป็นสญัญา เรา
ศึกษามาเพื่อเป็นแนวทาง เพื่อประพฤติปฏิบติั เพื่อความเป็นจริงของเรา ถา้ท าความเป็นจริงของ
เรา น่ีมนัจะเกิดความจริง พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์ 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมมามีพระพทุธกบัพระธรรม เวลา
พระสงฆบ์รรลุธรรมข้ึนมาถึงจะมีพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์เป็นแกว้สารพดันึกของเรา แลว้
พทุธ ธรรม สงฆ ์ พทุธะกอ็ยูก่ลางหวัใจของเรา ถา้เรารักษาอุปัฏฐากในใจของเรา เราเท่ากบั
อุปัฏฐากองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เอวงั 


