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 ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกวา่ใครเกิดเป็นมนุษยน้ี์ ใครเกิดเป็น
มนุษยเ์ป็นผูมี้บุญ การเกิดเป็นมนุษยน้ี์เกิดไดแ้สนยาก เหมือนเต่าตาบอดอยูก่ลางทะเลโผล่จาก
น ้าข้ึนมาถา้เขา้มาในบ่วงนั้น ถา้โผล่ข้ึนมาไม่เขา้บ่วงนั้นไม่ไดเ้กิดเป็นมนุษย ์ การเกิดเป็นมนุษย ์
ส่ิงน้ีเป็นบุญกศุล เป็นบุญกศุลข้ึนมา เกิดเป็นมนุษยแ์ลว้มีคนหนาคนบาง  

ถา้คนหนา เห็นไหม ดูสิถา้คนหนา คนหนาท าส่ิงใด พดูส่ิงใด พอ่แม่จะสัง่สอนอยา่งใดก็
ไม่เช่ือฟัง แต่ถา้คนบางนะ เวลาเขาเบาบางของเขา เขาเห็นพอ่แม่ของเขาท าหนา้ท่ีการงานของ
เขา เขาจะช่วยเหลือเจือจานพอ่แม่ของเขาดว้ยความรู้สึกนึกคิดของเขา น่ีคนบางนะ แต่เวลาโดย
ทางจิตวิทยาเป็นตามวยัๆ วยัของวยัรุ่น วยัของเดก็นอ้ยเขากเ็อาแต่ใจของเขา ถา้เป็นผูใ้หญ่ข้ึนมา
น่ีเป็นไปตามวยั  

ถา้เป็นตามวยันะ เวลาในสมยัพทุธกาล สามเณร ๗ ขวบเป็นพระอรหนัต ์ ถา้เป็นไปตาม
วยัเดก็ ๗ ขวบเป็นพระอรหนัตไ์ดอ้ยา่งไร? เดก็ ๗ ขวบเท่านั้น ท าไมเขามีเชาวน์ปัญญาของเขา
ถึงเป็นพระอรหนัตไ์ด ้ การเป็นพระอรหนัตไ์ม่ใช่เป็นข้ึนมาโดยลอยๆ การเป็นพระอรหนัตม์นั
ตอ้งมีมรรคญาณ ตอ้งมีสจัจะความจริงในหวัใจของพระอรหนัตน์ั้นถึงจะเป็นพระอรหนัตข้ึ์นมา
ได ้สามเณร ๗ ขวบเป็นพระอรหนัตไ์ดน้ะ แต่น้ีทางวิทยาศาสตร์ ทางจิตวิทยาบอกวา่เป็นไปตาม
วยัๆ ใช่ มนักเ็ป็นไปตามวยันัน่แหละ เป็นตามวยั แต่คนบุญกศุลมนัแตกต่างกนั ถา้คนบุญกศุล
แตกต่างกนันะ เขามีความรู้สึกนึกคิดของเขา เขาพฒันาตวัเองของเขา  

เราเกิดเป็นมนุษย ์ ส่ิงท่ีวา่เป็นอริยทรัพย์ๆ  เกิดมาแลว้ยงัมีความหนาความบางในใจของ
ตวั ถา้ความหนาความบางในใจของตวันะ ถา้คนหนาเขาเป็นเหยือ่ของโลกนะ เขาเป็นเหยือ่ของ
โลกดว้ย แลว้เขาหาเหยือ่ดว้ย ดูสิเวลาคนท่ีเป็นคนพาล เขาพยายามแสวงหาผลประโยชน์ของเขา 
เขาจะรังแกใคร เขาจะหยบิฉวยของใครเขาคิดวา่เป็นของของเขา เห็นไหม เขากเ็ป็นเหยือ่ดว้ย 
เขาเป็นเหยือ่เพราะอะไร? เพราะเขาท าความผดิของเขา แต่เขากห็าเหยือ่ของเขาดว้ย  
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น่ีถา้จิตใจของเราล่ะ? จิตใจของเรามีอวิชชาครอบง าอยู ่ เราเป็นเหยือ่ตวัเองนะ เป็นเหยือ่
การครอบง าของความไม่รู้ ในใจของเราอวิชชามนัครอบง าเราอยู ่ ถา้ความไม่รู้เรากว็ิตกกงัวล 
ความลงัเลสงสยั เราจะท าอะไรละลา้ละลงัเพราะความลงัเลทั้งนั้นแหละ ลงัเลเพราะอะไร? 
เพราะเราไม่เขา้ใจวา่เราจะประสบส่ิงใด เราจะพบส่ิงใดในขา้งหนา้น้ี แต่ถา้เรามีสติปัญญานะ ส่ิง
ท่ีจะประสบจะพบส่ิงใดกแ็ลว้แต่ ส่ิงน้ีส่ิงท่ีเกิดข้ึน ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมนัเป็นปัจจุบนั น่ีมนัเป็นเวรเป็น
กรรมนะ  

ค าวา่เป็นเวรเป็นกรรม ท าไมอุบติัเหตุๆ ท าไมมนัเกิดเฉพาะเราล่ะ? น่ีรถเขามาเป็นสาย
ท าไมตอ้งมาจ าเป็นเฉพาะเราล่ะ? จ  าเป็นเฉพาะเรา เขาวา่นั้นเป็นอุบติัเหตุ แต่อุบติัเหตุมนักแ็ฝง
ไปดว้ยกรรม กรรมของคน ใครสร้างบุญกศุลมาน่ีมนักผ็า่นส่ิงนั้นไป มนักไ็ม่ประสบอุบติัเหตุ 
มนัผา่นเราไปๆ น้ีคือบุญกศุล  

การสร้างบุญกศุล เห็นไหม เป็นอามิส ส่ิงท่ีเป็นอามิส ถึงจะเกิดในวฏัฏะน้ีกใ็หบุ้ญกศุล
เป็นท่ีพึ่ง เราถึงท าบุญท าทานกนัน้ีไง เราท าบุญท าทานกนัเพื่อจิตใจของเรา เราท าบุญท าทานเพื่อ
เรา เราท าบุญท าทานเพื่อหวัใจเราใหเ้ขม้แขง็ข้ึนมา การเสียสละน้ี ดูสิเวลาทุกขเ์วลายากเราก็
อยากใหมี้คนช่วยเหลือเจือจานเรา ส่ิงท่ีช่วยเหลือเจือจานเรา เวลาเราทุกขเ์วลายาก ส่ิงท่ีเรา
เสียสละออกไปน้ีๆ น่ีมนักช่็วยเจือจานในหวัใจของเรา ช่วยเจือจานในหวัใจของเราเพราะหวัใจ
ของเรามนัหมกัหมม มนัตึงเครียด ในหวัใจของเราน่ีส่ิงท่ีกิเลสครอบง ามนั เวลาเสียสละส่ิงต่างๆ 
ข้ึนมาเพราะกิเลสมนัครอบง าอยู ่มนัไม่ยอมใหเ้สียสละหรอก  

จิตใจของเรานะ ส่ิงของท่ีเราหามามนักเ็ป็นของเราใช่ไหม? เราอาบเหง่ือต่างน ้ามาเป็น
แรงงานของเราทั้งนั้นแหละ ท าไมเราตอ้งเสียสละล่ะ? เราเสียสละเพื่อไม่ใหห้วัใจเป็นเหยือ่ของ
กิเลสไง เวลาทางโลกเราเป็นเหยือ่ของใครล่ะ? มนักไ็ม่อยากจะเป็นเหยือ่ใครทั้งนั้นแหละ แต่ถา้
คนหนาเขาเป็นเหยือ่ดว้ย แลว้เขาท าใหค้นอ่ืนไปหาเหยือ่ของเขาดว้ย โดยความท่ีเขาคิดวา่ส่ิงนั้น
เป็นประโยชน์กบัเขา  

แต่ถา้ในธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เห็นไหม ความตระหน่ีถ่ีเหนียว 
ความยดึมัน่ถือมัน่ในใจมนัเป็นอิทธิพลของกิเลสครอบง าใหจิ้ตใจน้ีเป็นเหยือ่ของมนั ถา้เราจะ
เสียสละ เราจะใหใ้จของเราเป็นอิสระข้ึนมา เราเสียสละข้ึนมาเพื่อใหจิ้ตใจมนัพน้ออกไปจากการ
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ครอบง าของกิเลสไง ของกิเลสตณัหาความทะยานอยาก ส่ิงท่ีกิเลสตณัหาความทะยานอยากมนั
ครอบง าของมนั มนัยดึมัน่ของมนั  

แลว้ส่ิงท่ีใจจะท าๆ ดสิูเราเดินจงกรม นัง่สมาธิ ภาวนา เราตอ้งการส่ิงใด? เราตอ้งการ
จิตใจเราใหส้งบ เราตอ้งการปัญญาของเรา แลว้เดินจงกรมท าไม ท าไมไม่ยนืเฉยๆ ท าไมไม่นอน
เฉยๆ เดินข้ึนมาใหเ้กิดปัญญาข้ึนมาล่ะ? นัง่สมาธินัง่ท าไมใหห้ลงัขดหลงัแขง็ นัง่ใหเ้ม่ือยท าไม
ล่ะ? เรานัง่ข้ึนมาเพราะจิตใจ จิตใจมนัอยูใ่นร่างกายน้ี ถา้จิตใจอยูใ่นร่างกายน้ี เห็นไหม เราใช้
ชีวิตของเราโดยปกติของเรา  

น่ีกิเลสมนักอ็าศยัส่ิงนั้น อนุสยันอนเน่ืองมากบัความรู้สึกนึกคิดของเรา มนัออกแสวงหา
ผลประโยชน์ของมนั เห็นไหม กิเลสมนัเป็นนามธรรม กิเลสมนัเป็นความรู้สึก ความรู้สึกน้ีมนั
จะแสดงอิทธิฤทธ์ิของมนัไดอ้ยา่งไร? มนัแสดงอิทธิฤทธ์ิของมนัดว้ยความรู้สึกนึกคิดของคน 
คนคิดอยา่งใด คนท าอยา่งใด ไอกิ้เลสตณัหาความทะยานอยากน้ีมนันอนเน่ืองมา มนัอาศยัส่ิงน้ี
มาเป็นประโยชน์กบัมนั  

ถา้อาศยัส่ิงน้ีเป็นประโยชน์กบัมนั น่ีเราเดินจงกรม นัง่สมาธิ ภาวนา น่ีเรากเ็ดินของเรา น่ี
เราเดินจงกรม นัง่สมาธิ ภาวนา เพื่อยบัย ั้งมนัดว้ยสติปัญญายบัย ั้ง น่ีมนัเสวยอารมณ์มนัถึงมี
ความรู้สึกนึกคิดออกไป ถา้มนัยบัย ั้งมนั มนัไม่เสวยอารมณ์ของมนั ใหม้นัเสวยพทุโธ พทุโธ 
เห็นไหม บงัคบัค าบริกรรมใหม้นัพทุโธ พทุโธไว ้ น่ีมนัจะเป็นอิสระไง มนัไม่ตกอยูใ่นอิทธิพล
ของกิเลสตณัหาความทะยานอยาก น่ีเดินจงกรม นัง่สมาธิ ภาวนา เห็นไหม  

เราท าบุญกศุลกเ็หมือนกนั ส่ิงท่ีเสียสละออกไป ดูสิเราเดินจงกรม นัง่สมาธิ ภาวนา น่ีบุญ
กิริยาวตัถุ แมแ้ต่เราเดินจงกรม นัง่สมาธิ ภาวนา บุญกิริยาวตัถุ กิริยาของเราไง เราจะนัง่ เราจะ
นอนอยา่งไรกไ็ด ้ เราจะท าความสะดวกสบายของเราขนาดไหนกไ็ด ้ เราเสียสละ น่ีบุญกิริยาวตัถุ 
เราไดบุ้ญกศุลมาดว้ยการนัง่ภาวนา การนัง่ภาวนา น่ีการภาวนาเพื่อใหจิ้ตมนัมีสติมีปัญญา ถา้จิต
มีสติมีปัญญา มนัมีเชาวน์ปัญญาของมนั จากคนหนาๆ มนัจะเบาบางลงมา เบาบางลงมา 

น่ีการบ่มเพาะ ลกูหลานเราเราเล้ียงดูแลมา เรากฝึ็กหดัใหล้กูหลานของเราใหเ้ห็นดีเห็น
งาม เห็นความถกูตอ้งดีงาม ส่ิงผดิส่ิงถกูใหม้นัเขา้ใจของมนั ถา้มนัเขา้ใจของมนั น่ีเขาวางของ
เขาเอง จิตใจของเราถา้เรามีค าบริกรรม เห็นไหม ดูสิมนัเสวยอารมณ์ มนัคิดไปตามความรู้สึก
ของมนัโดยกิเลสตณัหาความทะยานอยาก กิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัเป็นอวิชชา มนักห็า
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ส่ิงท่ีมาปรนเปรอมนันัน่แหละ พญามารๆ มนัหามาปรนเปรอมนั มนัตอ้งการลน้ฝ่ังไปตลอด 
ตอ้งการส่ิงท่ีเกินกวา่เหตุ แต่ถา้เราท าหนา้ท่ีการงานของเรา เราหาปัจจยัเคร่ืองอาศยัในชีวิตมนั
เป็นกิเลสไหม? ไม่เป็น ไม่เป็นเพราะอะไร? ไม่เป็นเพราะมนัเป็นหนา้ท่ี มนัเป็นหนา้ท่ี  

ชีวิตน้ีมีค่าไหม? ชีวิตน้ีมีค่า แลว้เราจะด ารงชีวิตน้ีไดอ้ยา่งไรถา้ไม่มีปัจจยัเคร่ืองอาศยั ถา้
มีปัจจยัเคร่ืองอาศยั ดสิูอาหาร ๔ ในวฏัฏะ กวฬิงการาหารอาหารค าขา้ว วิญญาณาหาร ผสัสาหาร 
วิญญาณาหาร มโนสญัเจตนาหาร น่ีเกิดในภพใดชาติใดตอ้งมีอาหาร เกิดในภพใด อยูอ่ยา่งใด 
กินอาหารอยา่งใด ด ารงชีวิตอยา่งใด ชีวิตน้ีมีค่าๆ มีค่าอยา่งน้ีไง น้ีเราหาปัจจยั ๔ เพื่อด ารงชีวิต 
ด ารงชีวิตไวท้  าไม?  

ด ารงชีวิตไว ้ ถา้ทางโลกเขาด ารงชีวิตไวเ้พื่อแสวงหาผลประโยชน์ของเขา ถา้เรา
ด ารงชีวิตไวน้ะ ด ารงชีวิตไวเ้พื่อจะขดัเกลามนัไง เพื่อจะขดัเกลาใหจิ้ตน้ีมนัเป็นอิสระ ไม่อยูใ่ต้
อิทธิพลของกิเลส ถา้ไม่อยูใ่ตอิ้ทธิพลของกิเลส น่ีถา้มนัเสวยอารมณ์ๆ มนัเสวยมนักเ็สวยของมนั
โดยธรรมชาติ เห็นไหม ธรรมะเป็นธรรมชาติๆ ความคิดกเ็ป็นธรรมชาติ การเกิดกเ็ป็นธรรมชาติ 
กิเลสกเ็ป็นธรรมชาติอนัหน่ึง น่ีเราจะท าใหเ้หนือมนัไง เราจะท าใหบ้งัคบั บงัคบัใหพ้ทุโธ บงัคบั
ใหใ้ชปั้ญญาอบรมสมาธิ  

ถา้บงัคบั เห็นไหม พทุโธไปท าไม? พทุโธน่ีพทุธานุสติ พทุโธ พทุโธ พทุโธ ค าบริกรรม 
จิตมนับริกรรมมนัปล่อย พอมนัละเอียดเขา้ไปๆ น่ีบ ารุงบ าเรอ บ ารุงข้ึนมาใหจิ้ตมนัเขม้แขง็
ข้ึนมา พอจิตมนัเขม้แขง็ข้ึนมามนัวางอยา่งอ่ืนหมด มนัวางทุกอยา่งหมด มนัเป็นอิสระ มนัไม่ตก
อยูใ่ตอิ้ทธิพลของกิเลส ไม่ตกอยูใ่ตอิ้ทธิพลของใคร ถา้มนัไม่ตกอยูใ่ตอิ้ทธิพลของใคร น่ี
สมัมาสมาธิ ถา้สัมมาสมาธิแลว้ฝึกหดัใชปั้ญญา ท่ีวา่ศาสนาพทุธเป็นศาสนาแห่งปัญญาๆ ปัญญา
มนัเกิดอยา่งไรล่ะ?  

น่ีการกระท าอยา่งน้ีเรายงัตอ้งท า โลกเขาแสวงหากนัเพื่อประโยชน์ของเขา ผลประโยชน์
ของเขา ถา้คนหนาเขากว็า่ส่ิงนั้นเป็นประโยชน์ของเขา น่ีแลว้เสียสละไม่ได ้ ท าทานกท็ าไม่ได ้
แต่การเสียสละ คนท่ีมีจิตใจข้ึนมา เสียสละเพื่ออะไรล่ะ? เสียสละเพื่อหวัใจของเรา น่ีถา้จิตใจมนั
เสียสละข้ึนมา มนัเปิดออกๆ ความตระหน่ีถ่ีเหนียว นัน่ล่ะการเสียสละออก ถา้มนัยดึมัน่ๆ ของ
มนั เห็นไหม เสียสละวตัถุข้ึนมา แลว้เราเสียสละอารมณ์ไดไ้หม? 
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คิดส่ิงใด ท าส่ิงใด ยดึมัน่ส่ิงใด เจบ็ช ้าน ้ าใจอยูก่บัจิตนัน่แหละ วางไม่ได้ๆ  เพราะอะไร
ล่ะ? เพราะไม่ฝึกหดัไง เวลาทุกขข้ึ์นมากอ็ยากจะโยนท้ิง ส่ิงใดท่ีเกิดมาในใจกอ็ยากจะขวา้งปา
มนัออกไป แลว้มนัไปไหมล่ะ? ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกใหเ้สียสละๆ 
ใหท้ าลายมนัๆ แลว้ท าลายตรงไหนล่ะ? ท าลายอยา่งไรล่ะ? เพราะมนัไม่ไดฝึ้กหดัข้ึนมา แต่ถา้เรา
เสียสละทานข้ึนมามนัเป็นวตัถุท่ีจบัตอ้งได ้ แลว้ท าบุญท าทานได ้ เขวี้ยงท้ิงกไ็ด ้ โยนท้ิงกไ็ด ้ แต่
เพราะมีศรัทธามีความเช่ือ เอาส่ิงน้ีมาฝึกหดัใจ เห็นไหม  

เสียสละมนัออกไป เสียสละออกไปเพื่อขดัเกลาหวัใจของเรา ถา้ท าไดน้ะ แต่ถา้ท า
ไม่ได้ๆ  ท าไม่ไดม้นักน็ัน่ล่ะคนหนา ถา้คนบางเขาท าได ้ ถา้ท าส่ิงน้ีได ้ อารมณ์ความรู้สึกนึกคิด
เรากว็างได ้ แมแ้ต่วตัถุ ดูสิจิตใจท่ีเขาสูงส่ง เวลาเขาเสียสละน่ีเราท่ึง เราอ้ึงเลยนะ ท าไมเขาท า
ของเขาได ้ ท าไมเราท าของเราไม่ได ้ น่ีเพราะจิตใจของเขาบาง จิตใจของเขาเห็นประโยชน์ เห็น
คุณค่าของเขา เขาเสียสละออกมา เสียสละแลว้ไปไหนล่ะ?  

น่ีขา้วของเงินทองมนักเ็ป็นวตัถุ เสียสละมือหน่ึงกไ็ปมือหน่ึง มนัเป็นสมบติัของโลกไง 
มนัเจือจาน มนัเพื่อเป็นประโยชนข์องสงัคม ใครเอาไปท าลายล่ะ? มนักเ็ป็นส่ิงท่ีมีค่าในโลกน้ี
แหละ เขากใ็ชอ้ยูใ่นโลกน้ีแหละ แต่ถา้คนเป็นประโยชน์เขาท าประโยชน์กบัโลก ถา้ประโยชน์
กบัโลก น่ีถา้สงัคมร่มเยน็เป็นสุข สมณะ ชี พราหมณ์กมี็โอกาสประพฤติปฏิบติั เห็นไหม เราเขา้
ไป น่ีบรรยากาศ ดูสิถา้มนัส่ิงสภาวะแวดลอ้มท่ีดีมนักช็วนใหเ้ราประพฤติปฏิบติัใช่ไหม?  

ถา้สงัคมดี คนดี สงัคมดี คนดีเขาเห็นแต่คุณงามความดี  เขาไม่ตกอยูใ่ตอิ้ทธิพลของกิเลส
ตณัหาความทะยานอยาก การแยง่ชิง การแยง่ชิง การเบียดเบียน การท าลายกนั แลว้การแยง่ชิง 
การเบียดเบียน การท าลายกนั แลว้จะก าหนดพทุโธ พทุโธอยูเ่หรอ? เอาพทุโธมาจากไหน? น่ี
จิตใจมนัมีอารมณ์ใหพ้ทุโธไหม? แต่ถา้จิตใจ ถา้สภาวะสงัคมมนัร่มเยน็เป็นสุขเกิดมาจากอะไร
ล่ะ? เกิดจากเราเห็นอกเห็นใจกนั เรามีน ้าใจต่อกนั เราเห็นคุณประโยชน์ต่อการเสียสละของเรา 
ส่ิงนั้นมนักเ็ป็นประโยชน์ข้ึนมาใช่ไหม? ถา้เป็นประโยชน์ข้ึนมามนักย็อ้นกลบัมา  

น่ีถา้ทุกอยา่งกท็  าเสร็จหมดแลว้ แลว้จะเหลือส่ิงใด? เหลือแต่หวัใจเรามนัยงัไม่หลุดพน้ 
เหลือแต่หวัใจของเรามนัทุกขย์าก ถา้เหลือแต่หวัใจของเราทุกขย์ากเรากจ็ะมาเร่ิมบ าเพญ็เพียรกนั 
ตอ้งบ าเพญ็เพียรนะ ถา้เราไม่บ าเพญ็เพียร เห็นไหม ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้
เป็นธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ วางธรรมวินยัน้ีไวใ้หเ้ราศึกษาเล่าเรียนของเรา 
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ถา้เราประพฤติปฏิบติัข้ึนมามนัจะเป็นสมบติัของเรา สติกเ็ป็นสติของเรา สมาธิกเ็ป็นสมาธิของ
เรา แลว้ถา้เกิดปัญญากเ็ป็นปัญญาของเรา ปัญญาของเรากจ็ะช าระกิเลสของเรา ช าระกิเลสท่ีมนัมี
อิทธิพลเหนือใจของเรา  

จิตใจของครูบาอาจารยท่์านกช็ าระจิตใจของท่าน ใครประพฤติปฏิบติักช็ าระจิตใจของ
ครูบาอาจารยท่์าน ถา้ผูอ่ื้นปฏิบติันั้นกเ็ป็นธรรมของเขา แลว้ธรรมของเราล่ะ? ธรรมของเรา เรา
ไม่ตอ้งไปเง่ียหูฟังหรอกวา่ของใครจะดีกวา่ใคร ของเขากคื็อของเขา อาหารในภูมิภาค ดูสิทาง
ภาคใตเ้ขากกิ็นอาหารประเภทหน่ึง ทางภาคเหนือกกิ็นอาหารประเภทหน่ึง ทางภาคอีสานเขาก็
กินอาหารประเภทหน่ึง แลว้แต่ความเคยชินของเขา ถา้เขาไดกิ้นอาหารของเขา เขากมี็ความสุข
ของเขา  

น่ีกเ็หมือนกนั ความเพียรของใคร อาหารของใคร เวลาใครท าประโยชน์ของใคร จิตใจ
ของใครไดมี้ความร่มเยน็เป็นสุขนัน่กเ็ป็นเร่ืองของเขา เร่ืองของเขานะ เร่ืองของเราล่ะ? เร่ืองของ
เรา ความทุกขร้์อนในใจของเราใครจะดูแลรักษา? แลว้ถา้ไม่มีสติปัญญามนัเป็นความจริงข้ึนมา 
มีสติกส็ติจริงๆ มีสมาธิกส็มาธิจริงๆ ถา้มีปัญญากปั็ญญาจริงๆ น่ีธรรมะส่วนบุคคล ธรรมะส่วน
บุคคลเพราะอะไร? เพราะมนัเป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโก ถา้จิตใจมนัไม่เป็นธรรมมนัจะเอา
ธรรมะมาจากไหนล่ะ?  

ธรรมะเป็นสญัญาเป็นความจ ามา น่ีเป็นความจ ามา ส่ิงท่ีจ  ามามนักจ็  ามาจากขา้งนอก เห็น
ไหม เจบ็ไขไ้ดป่้วย เวลาหายา ยาไม่มีสกัเมด็หน่ึง แต่ถา้เราเจบ็ไขไ้ดป่้วยยาเราเตม็ไปหมดเลย น่ี
ธรรมโอสถๆ มนัเกิดข้ึนมาแลว้ ศีล สมาธิ ปัญญา น่ีธรรมโอสถเขา้มาช าระลา้งในหวัใจของเรา 
ของเรามนัมีอยู ่ น่ีธรรมะส่วนบุคคล ธรรมะส่วนบุคคลไง น่ีศีล สมาธิ ปัญญา มนักเ็ป็นปัญญา 
เป็นธรรมโอสถท่ีจะไปช าระลา้งกิเลสในใจของเราไง  

เวลามรรคญาณมนัเกิดข้ึน มรรคญาณมนัรวมตวัข้ึนมา สมุจเฉทปหานในใจของเรา เห็น
ไหม ใจเป็นธรรมๆๆ ไม่ใช่รู้ธรรมๆๆ รู้ธรรมมนัรู้จ  ามา ถา้ใจเป็นธรรมแลว้ เพราะเป็นธรรมมนั
ถึงแสดงธรรมออกมาดว้ยสจัจะความจริง ถา้สัจจะความจริงจากคนหนานะ คนหนา คนเบาบาง
อยูท่ี่การฝึกหดั น่ีคนจะดีจะชัว่อยูท่ี่การประพฤติปฏิบติั เกิด เห็นไหม คนมีดีไม่ใช่ดีเพราะการ
เกิด การเกิดในตระกลูท่ีสูงส่งเรากไ็ดเ้กิดมาแลว้มีคนอุปถมัภค์  ้าจุน เราเกิดในตระกลูท่ียากจน
เขญ็ใจ แต่เรากเ็กิดเป็นมนุษยเ์หมือนกนั  
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มนุษยไ์ม่ใช่ดีเพราะการเกิด มนุษยดี์เพราะการกระท า มนุษยดี์เพราะมีศีล มีสมาธิ มี
ปัญญา แลว้เกิดถา้มีความเป็นจริงข้ึนมาในหวัใจของเรา ส่ิงน้ีเป็นประโยชน์กบัใคร? ถา้เป็น
ประโยชน์กบัเรานะ ใจเป็นธรรมๆ ใจท่ีมนัจากหนาแลว้มนัเบาบางลงจนมนัส้ินไป ส้ินไป
อยา่งไร? ท าอยา่งใด? เพราะท าอยา่งนั้น น่ีมนัจริงมนัจริงอยา่งนั้นไง ถา้มนัจริงอยา่งนั้น น่ีมรรค 
ผลนิพพานมี ดีชัว่มี ท าดีตอ้งไดดี้ ท าชัว่ตอ้งไดช้ัว่  

ทีน้ีท าคุณงามความดีของเรา ใครจะท าอยา่งไรเร่ืองของเขา เราจะท าคุณงามความดีของ
เรา สะสมคุณงามความดีของเราเพื่อเรา ไม่ใช่เพื่อใครเลย เขาดถูกูเหยยีดหยามกนั เขาเสียดสีกนั
วา่คนท่ีท าบุญกศุลคนเสียสละนั้นเป็นคนโง่ คนท่ีตกัตวงคนท่ีแยง่ชิงของเขามาคนนั้นเป็นคน
ฉลาด มนัฉลาดอะไรนัน่น่ะ มนัหามาวตัถุมนัเป็นของโลก แต่เวรกรรมท่ีมนัสร้างน่ีของใคร? 
ของเรา น่ีเราเสียสละวตัถุออกไป เราเสียสละเขาบอกวา่น่าเสียดายๆ แต่เราไดคุ้ณงามความดีใน
ใจ เรามีหลกัมีเกณฑใ์นหวัใจของเรา เราจะประพฤติปฏิบติัของเราดว้ยหลกัดว้ยเกณฑข์องเรา 
ใครจะติฉินนินทาช่างหวัมนั เอาความจริงในใจเรา  

ในใจของเรา เห็นไหม ใจของเราดูแลใจของเรา เราเช่ือองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ 
เรามีแกว้สารพดันึก พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์ รัตนตรัยของเรา เราเช่ือท่ีน่ี ท าท่ีน่ีเพื่อ
ประโยชน์กบัเรา เร่ืองของโลกอยา่ไปยุง่กบัเขา เราอยูก่บัโลกน่ีแหละ เราไปยุง่กบัเขา แบกโลกๆ 
หลงัหกันะ น่ีกิเลสในหวัใจท าไมไม่ดูแลรักษามนั ท าไมไม่จดัการมนั จะแบกโลกนะ  

เราอยูก่บัโลก ไม่ใช่ยแุหยใ่หเ้ห็นแก่ตวันะ น่ีจิตใจน่ีนะนัง่อยูน่ี่มนัคิดไปรอบโลก ถา้มีส่ิง
ใดอยูต่รงหนา้ คนดีอยูท่ี่ไหนกดี็ อยูท่ี่ไหนกเ็ป็นประโยชน์ถา้คนดี แต่กิเลส กิเลสมนัเป็นเหยือ่ 
มนัมีอิทธิพลเหนือใจน้ี แลว้บงัคบัใหจิ้ตใจน้ีไปแบกรับภาระโดยท่ีเป็นสมบติับา้ เพราะมนัยงัไม่
มา เป็นสมบติับา้ รู้สึกนึกคิดน่ีไง  

ฉะนั้น เราตดัท่ีน่ี ไม่ใช่ยใุหเ้ห็นแก่ตวันะ คนดีมนัเห็นแก่ตวัไม่ไดห้รอก คนดีเห็นแก่
สงัคม แต่เพราะกิเลสมนัยมุนัแหยแ่ลว้เราไปเช่ือมนั เราหลงเป็นเหยือ่ เหยือ่จากในหวัใจของเรา 
เราแกไ้ขท่ีน่ีเพื่อประโยชน์กบัเรา ประโยชน์กบัเรา ถา้เราดีข้ึนมาจริงแลว้เราจะช่วยเหลือเขา เรา
จะดูแลเขา เราจะเจือจานเขาไดอ้ยา่งไร อนันั้นมนัเป็นอีกปัญหาหน่ึง เป็นอีกประเดน็หน่ึง แต่ใน
หวัใจของเราเราตอ้งแกข้องเราก่อน 
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เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้ข้ึนมาองคเ์ดียว เป็นศาสดาสัง่สอนสาม
โลกธาตุ แลว้เราล่ะ? เราล่ะ? ถา้เราท าไดจ้ริง จิตใจ เห็นไหม น่ีเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม 
เป็นสตัวน์รกอเวจีขนาดไหนเขากมี็จิตเหมือนกนั เขามีความสุข เขามีความรู้สึกนึกคิด เขารู้สึก
ทุกขรู้์สึกสุขของเขาเหมือนกนั จิตใจอยา่งน้ีนะ น่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้สอนไดห้มด 
สอนท่ีไหน? สอนท่ีใจของสตัวโ์ลก เอวงั 


