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 ถาม   :   กราบเรียนหลวงพ่อ การท่ีลูกทาํพิธีโอนอายตุนเพื่อต่ออายใุหพ้่อแม่นั้น
เป็นจริงไดห้รือไม่คะ 

ตอบ    :   กรณีอยา่งน้ีมนักรณีในพุทธศาสนานะ มนักรณีท่ีว่าเวลาคนอายขุาด 
คนท่ีมีอายขุยัจะขาดเขาจะต่ออายกุนั บงัสุกุลเป็น บงัสุกุลตาย ส่ิงน้ีเพื่อทาํเป็นกาํลงัใจ 
แต่เวลาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ในพระไตรปิฎกไง เวลาสามเณรลูก
ศิษยพ์ระสารีบุตร น่ีพระพุทธเจา้บอกพระสารีบุตรว่าจะตาย ใหไ้ปลาพ่อแม่ซะ พอลาพ่อ
แม่ไป เดก็มนัไม่รู้เร่ืองหรอกมนัก็ไป พอไปมนัไปเห็นปลา ปลาอยูใ่นแหล่งนํ้าท่ีมนัจะ
แหง้ ก็ไปช่วยปลานั้นเอาปลานั้นไปปล่อย  

น่ีใหชี้วิตคนอ่ืนเขา ใหชี้วิตสัตว ์ทีน้ีพอครบ ๗ วนัแลว้สามเณรนั้นไม่ตาย พอไม่
ตายเขาไปถามพระพุทธเจา้ว่าทาํไมเป็นอยา่งนั้นล่ะ? ก็บอกว่าน่ีอายขุยัเขาจบแลว้แหละ 
แต่เพราะเขาไดต่้ออายขุองเขา เขาไดเ้อาปลานั้นไปปล่อย เห็นไหม  

ประเพณีปล่อยนกปล่อยปลามนัเกิดจากนัน่ พอประเพณีปล่อยนกปล่อยปลาเกิด
จากนัน่ ถา้ปลาปล่อยแลว้มนัก็ไป ถา้ปล่อยนกเขาก็ทาํเป็นธุรกิจของเขา จนทางโลกเขา
บอกว่าอยา่ไปปล่อยนก เพราะนกน่ีเขาใหม้นักินสารเสพติด พอปล่อยแลว้มนักก็ลบัมา
อีก น่ีมนัเป็นการไปส่งเสริมใหค้นมีอาชีพ ใหค้นทรมานสัตว ์ เห็นไหม เวลาขอ้เทจ็จริง
เขาทาํดว้ยเจตนาท่ีบริสุทธ์ิ เวลาถา้คนเขาจะปล่อยสัตว ์ เขาจะไปซ้ือท่ีโรงฆ่าแลว้ก็ปล่อย
เลยใหม้นัไดจ้ริง แต่ถา้ไปซ้ือท่ีเขาทาํกนัแลว้มนัก็เป็นธุรกิจไป  

น่ีส่ิงนั้นมนัเป็นคติธรรมท่ีในสมยัพุทธกาลทาํแลว้เกิดประโยชน์จริง เพราะ 
เพราะเขาทาํดว้ยเจตนาท่ีบริสุทธ์ิ เขาทาํโดยท่ีเขาไม่รู้ เจตนาเขาไม่รู้เลย สามเณรไม่รู้
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เร่ืองเลยนะ แต่สามเณรนั้นไป พอไปเจอปลาเขา้ ดว้ยเดก็มีเมตตา เดก็นั้นก็เอาปลาไป
ปล่อย สามเณรนอ้ยไง ครบแลว้เขาไม่ตาย นั้นขอ้เทจ็จริงในพุทธศาสนา ทาํดีไดดี้ ทาํชัว่
ไดช้ัว่ คือเขาใหชี้วิตคน ฉะนั้น พอเป็นอยา่งนั้นป๊ับเราก็เอาคติธรรม เอาส่ิงนั้นเป็นตวัตั้ง 
แลว้เรากจ็ะมาทาํพิธีกรรมกนั ต่ออาย ุโอนอาย ุสร้างอาย ุเพิ่มอาย ุลดอาย ุเรามองแลว้ ถา้
พดูถึงทาํเพื่อใหก้าํลงัใจกนันัน่ก็เป็นอีกเร่ืองหน่ึงนะ แต่ตอนน้ีป๊ับ แลว้ตอนน้ีมนัไปหมด  

ฉะนั้น ในกรรมฐานเราไม่เช่ือเร่ืองดวง ไม่เช่ือเร่ืองไสยศาสตร์ ไม่เช่ือเร่ือง
พยากรณ์ ไม่เช่ือเร่ืองอะไรเลยนะ น่ีกรรมฐาน กรรมฐานใหเ้ช่ือสัจจะ เช่ือความจริง น่ี
สันทิฏฐิโก คนเรานะถา้มนัมีสติไม่ตายหรอก น่ีเวลาหลวงตาท่านอยูท่ี่หนองผืออาเจียน
ถึงก่ีหน แลว้ท่ีมนัจะไปๆ น่ีพอจะไปสติมีพร้อม แลว้ภาพมนัซ่านออกมา ไม่ไปหรอก ถา้
มีสตินะร้ังไว้ๆ  น่ีเขาร้ังไว ้ คนท่ีเป็นน่ีเขาร้ังไว ้ แต่ถา้ไม่ร้ังไวล่้ะเรามีสติของเรา เราทาํ
ของเรา  

ฉะนั้น ท่ีว่า  

ถาม     :   การท่ีลูกทาํพิธีโอนอายขุองตนเพื่อต่ออายพุ่อแม่  

ตอบ  :   พ่อแม่ใครๆ ก็รักนะ น่ีถา้ทาํไดก้็ไดถ้า้เป็นจริง เพราะเราก็อยากจะใหพ้่อ
แม่แขง็แรง ใหมี้อายมุัน่ขวญัยนื เป็นร่มโพธ์ิร่มไทร น่ีมนัธรรมชาติ ธรรมดา ธรรมดา
ของเรา เราทาํของเราเตม็ท่ีแลว้ เพราะว่าทาํพิธีกรรมอะไรแลว้มนัเป็นเร่ืองโลกๆ ไปแลว้ 
พอเร่ืองโลกไปแลว้มนัก็จะเป็น ประสาเราว่าเป็นธุรกิจ ตอนน้ีทุกอยา่งเป็นธุรกิจไปหมด
เลย แลว้บอกว่า โอ๋ย ไม่มีหรอก ไม่ตอ้งการอะไรเลย ไม่ตอ้งการอะไรเลย ไม่ตอ้งการ
เด๋ียวจะยอ้นหลงัมา  

น่ีพดูถึงว่าการโอนการต่อนะ จบ น้ีเร่ืองทางโลกนะ ทีน้ีเร่ืองการภาวนาแลว้  

ถาม     :   กราบอาจารย ์กระผมมีนิมิตเกิดข้ึนมาว่า ภาวนาการันตียงัส่งออกอยู่
มากๆ จิตถอนออกมาแลว้พิจารณาว่ารูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณคือผูถ้กูรู้ ให้
กลบัมาดูท่ีผูรู้้อยา่งเดียวตามคาํสอนของหลวงปู่ ดูลย ์ แลว้กาํหนดจิตใหม่ พลนัมี
ความรู้สึกนึกข้ึนว่าจิตเอยจงกล่อมจิต จงเล้ียงจิตใหเ้จริญในท่ีผูถู้กเล้ียงเถิด ในท่ีผูถู้กเล้ียง
น้ีมีปัญญาเป็นเคร่ืองเล่น พอจิตถอนออกมา จิตกล่อมจิต จิตเล้ียงจิตใหเ้จริญ ไม่สงสัยว่า
กล่อมและเล้ียงอยา่งใด แต่สงสัยวา่ในท่ีผูถู้กเล้ียงนั้นเป็นเช่นไรจึงกาํหนดจิตต่อ จิตจะ
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เร่ิมรวมเป็นสีขาวหมด และสวา่ง ทดลองท่องพุทโธและกาํหนดลมหายใจก็ไดพ้ลิ้วไหว
แผว่เบาดุจปุยนุ่น และเยน็สบายดี 

กระผมกราบอาจารยเ์พื่อโปรดเมตตากระผมใหเ้ขา้ใจ 

๑. จิตกล่อมจิต  

๒. จิตเล้ียงจิตใหเ้จริญในท่ีผูถู้กเล้ียง 

๓. ในท่ีผูถู้กเล้ียงมีปัญญาเป็นเคร่ืองเล่นนั้น กระผมควรพิจารณาขนัธ์ ๕ หรือดู
ความคิดและอาจารยแ์นะนาํใหดู้ความคิดวา่สนุกยิง่กว่าเล่นเกม ก็ดูไม่รู้วา่ความคิด
เกิดข้ึนไดอ้ยา่งไร มาจากไหน เคยเห็นเป็นตวัหนงัสือผดุข้ึนมาจากท่ีราบๆ โล่งแจง้ เคยมี
นิมิตว่าใจเป็นของสมมุติ และดีใจท่ีมีนิมิต อุชุ ญายะ และมีนิมิตท่ีไม่ทราบความหมาย
คือ (น่ีเขาว่านะ) 

ร่วม ๒๐ ปี กระผมเคยมีนิมิตใหพ้จิารณากายของจิต กราบถามพระอาจารยม์า
ประมาณ ๔ ปีแลว้ทาํไม่ได ้ จึงไปถามหลวงตามหาบวัท่านใหพ้ิจารณากายหยาบ กาย
ละเอียด และพิจารณาจิตก็ทาํไม่ได ้ พอดูความคิดรู้สึกว่าดีครับ อน่ึงคาํสอนหลวงปู่ ดูลย ์
ใหดู้ผูรู้้ อยา่ดูผูถู้กรู้ น้ีคือการตดันิมิต (น่ีผูถ้าม) 

ตอบ   :   ทีน้ีคาํถามเขาถามว่าเขาเห็นกายของจิต จิตของกาย เขาถามเรามา ๒๐-
๓๐ ปีแลว้ เราก็ตอบเขามาเกือบ ๓๐ ปีแลว้ แลว้เขากย็งัไม่รู้เร่ือง เขาไม่รู้เร่ืองเพราะอะไร
ล่ะ? เขาไม่รู้เร่ืองเพราะว่าเขาติดตวัเองไง ติดเรา ติดเขา ถา้ติดตวัเอง เกิดมีทิฐิมานะ ถา้มี
ทิฐิมานะโดยท่ีว่าไม่มีทิฐิหรอก อยากจะพน้ทุกข ์อยากจะประพฤติปฏิบติัน่ีแหละ แต่เขา
ติดตวัเอง ติดตวัเองคือว่าพอเขารู้ส่ิงใดข้ึนมาเขาก็ยดึติดส่ิงนั้น พอยดึติดส่ิงนั้น ไปถาม
ใครก็เอาความท่ีตวัเองติดส่ิงนั้น แลว้ยดึส่ิงนั้นไว ้ 

ใครอธิบายมาอยา่งไรเขากย็ดึความรู้สึกนึกคิดของเขา ความรู้สึกนึกคิดของเขา 
แลว้เขาก็เท่ียวไปหาเขา เท่ียวไปหาครูบาอาจารยอ์งคน์ั้น เท่ียวไปหาครูบาอาจารยอ์งคน้ี์ 
ใหป้ลดส่ิงท่ีมนัติดขอ้งในใจของเขา ถา้ติดขอ้งในใจของเขา เขาใหค้นอ่ืนปลดๆ แต่ใจ
เขาไม่ปลด ถา้ใจเขาไม่ปลด ใหค้นอธิบายขนาดไหน น่ีมาหาเราตั้งเม่ือ ๒๐ ปีท่ีแลว้ แลว้
เวลาไปหาหลวงตามหาบวั เพราะว่าฟังเราแลว้ไม่เขา้ใจหรอก ก็ไปหาหลวงตามหาบวั 
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หลวงตามหาบวัท่านก็บอกใหพ้ิจารณากายหยาบ กายละเอียด ใหพ้ิจารณาจิตก็ได ้ ทาํ
อะไรก็ได ้ทาํไดท้ั้งนั้นแหละ  

น่ีหาเราเราก็อธิบายแลว้ หาหลวงตามหาบวั หลวงตามหาบวัก็อธิบายแลว้ แลว้จะ
ไปหาใครอีก? ไปหาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ใช่ไหม? ก็ตอ้งใหม้นัตายไปก่อน
แลว้ก็ไปหาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ จะไดไ้ปเจอองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้ การติด เราติดตวัเราเอง เราติดความรู้สึกนึกคิดของเราเอง แลว้เวลาครูบาอาจารยท่์าน
อธิบายเป็นธรรมๆ ธรรมของครูบาอาจารยม์นัอยูข่า้งนอก ทิฐิมานะ ความยดึติดในใจ
ของเรา 

 ถา้ยดึติดในใจของเรา ถา้มนัยดึติดส่ิงท่ีดีมา มนัเห็นส่ิงใดเป็นคุณงามความดีมา 
ส่ิงนั้นก็จะเป็นประโยชน์กบัเรา มนัไปเห็นส่ิงท่ีเป็นนิมิต ส่ิงท่ีไปรู้เห็นข้ึนมา แลว้กทิ็ฐิ
มานะยดึว่ารู้ ยดึว่าเห็น ใครอธิบายแลว้ตอ้งอธิบายใหม้าตรงกบัความรู้ของเรา ถา้ใคร
อธิบายไม่ตรงกบัความรู้ของเรา ส่ิงนั้นมนัก็ไม่ฟัง ฟังมามนัก็จะเขา้หูซา้ยทะลุหูขวา มนัก็
ไม่เอามาเป็นเน้ือหาสาระเพื่อมาแกไ้ขตวัเอง ถา้ไม่เอามาแกไ้ขตวัเองมนัจะเป็น
ประโยชน์อะไร?  

ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ก็อยูใ่นตูพ้ระไตรปิฎก ธรรมะของ
ครูบาอาจารยก์็อยูท่ี่ตวัท่าน อยูท่ี่ใจท่าน ท่านพดูออกมามนัก็ลอยลมผา่นหู เขา้หูซา้ยทะลุ
หูขวาไป มนัไม่เป็นประโยชน์กบัใครทั้งส้ิน ถา้มนัเป็นประโยชน์กบัเรามนัตอ้งมีความ
สาํนึกไง ความสาํนึกวา่ส่ิงนั้น ถา้มนัเป็นจริง ถา้ความรู้ ความเห็นเราเป็นจริง  

ถาม   :   มาหาหลวงพ่อตั้งเม่ือ ๒๐ ปีท่ีแลว้ ร่วม ๒๐ ปีแลว้กระผมมีนิมิตท่ีไป
ถามเร่ืองกายของจิตกบัหลวงพ่อ 

ตอบ   :   น่ี ๒๐ ปีท่ีแลว้ น่ีเสียเวลาไป ๒๐ ปี แลว้ก็ไอก้ายของจิตๆ มนัก็ยงัอยูท่ี่
ความทิฐิมานะอนันั้นยดึถือมัน่ไว ้แลว้มนัยดึถือมัน่ไว ้เห็นไหม  

ในธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้นะ เวลาผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั น่ีเวลา
ออกไปเท่ียวป่ากลบัมา เขาเห็นมูตร เป็นคูถ เห็นข้ีเขาก็แบกมา ไปกนัสองคน ก็แบกมา
ดว้ยกนัสองคน เวลาแบกมาสองคน อีกคนหน่ึงพอไปถึงคร่ึงทางเขาไปเจอเงิน คนหน่ึง
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เขาทิง้ข้ีนั้น เพราะข้ีนั้นเอาไปบา้นก็เป็นปุ๋ย เป็นส่ิงท่ีเป็นประโยชน์กบัเขาได ้ เขาทิง้เขา
แบกเงินไป ไปถึงปลายทางเขาไปเจอทอง เขาทิง้เงินนะเขาแบกทอง  

เวลากลบัไปถึงบา้นนะ คนท่ีเขาทิ้งมาเขาไดท้องคาํไปฝากครอบครัวของเขา ไอ้
อีกคนหน่ึงแบกข้ีมาตั้งแต่ตน้ ไปถึงเงินเห็นเงินแลว้มนัก็ไม่ยอมทิง้ มนัก็ยงัแบกข้ีต่อไป 
พอไปถึงทอง มนัเห็นทอง โอ๋ย แบกมาไกลแลว้ แบกข้ีมาไกลแลว้ทองก็ไม่เอา มนัไม่ทิง้
ข้ีเอาทอง กลบัไปถึงบา้นเขามีแต่มูตร แต่คูถ เขามีแต่ข้ีไปฝากครอบครัวเขา ภรรยาของ
เขาติฉินนินทาเขาเลยบอกว่าทาํไมดูบา้นนั้นสิ ไปดว้ยกนัแบกข้ีมาดว้ยกนั เวลาถึงบา้น
ทาํไมเขามีทองคาํกลบัมาล่ะ? เพราะเขาทิง้ข้ีมาแบกแท่งเงิน พอไปถึงปลายทางเห็นแท่ง
ทอง เขาทิ้งแท่งเงินมาแบกแท่งทองไป ไอค้นแบกข้ี แบกข้ีมาตั้งแต่ตน้ทาง จนไปถึงบา้น
มนัก็เอาข้ีไปฝากครอบครัวไง 

ทิฐิมานะของคน ถา้ทิฐิมานะของคน ส่ิงท่ีรู้ท่ีเห็นมนัคืออะไรล่ะ? นิมิตก็คือนิมิต 
เวลาธรรมมนัเกิด น่ีเวลาเกิดข้ึนมามนัผดุข้ึนมากลางหวัใจ เวลาครูบาอาจารยท่์านปฏิบติั
มาเร่ืองน้ีท่านรู้อยูแ่ลว้ น่ีควายมนัก็กินหญา้ มนุษยม์นักกิ็นขา้ว ควายท่ีไหนมนักินขา้ว 
ควายกกิ็นหญา้ทั้งนั้นแหละ ว่ากินหญา้แลว้มนัแขง็แรง น่ีแลว้ควายมนักินหญา้เราจะไป
กินหญา้กบัควายไหมล่ะ? ควายมนักินหญา้เราก็ตอ้งกินขา้วใช่ไหม เรากินขา้วปลาอาหาร
ของเราเพื่อร่างกายของเราไดเ้จริญเติบโต ควายมนักินหญา้แลว้มนัก็เขม้แขง็ ร่างกายมนั
ก็เขม้แขง็ของมนั แลว้มนัก็เจริญเติบโต 

จิต จิตเวลามนัรู้มนัเห็นของมนั มนัรู้มนัเห็นนิมิตต่างๆ มนัก็แค่นิมิต นิมิตมนัก็
ผา่นไปแลว้ เราเป็นคนเราจะกินอาหาร เราจะกินขา้ว เราไม่ใช่ควาย ควายมนัไดกิ้นหญา้ 
ไดกิ้นหญา้ตามขา้งทาง มนัไม่ตอ้งทาํไร่ไถนา มนัมีหญา้กินของมนัอยูแ่ลว้ จิตมนัเห็น
นิมิต มนัรู้ส่ิงใดข้ึนมา มนัผดุข้ึนมาก็เท่านั้นแหละ มนัไม่มีอะไรแปลกประหลาด
มหศัจรรยเ์ลย คนปฏิบติัมนัก็ธรรมดา มนัจะมีอะไรผดุข้ึนมา ผดุข้ึนมามนัก็แลว้กนัไป 
แต่น่ีมนัไม่อยา่งนั้นน่ะสิ พอมนัผดุข้ึนมาแลว้นะของฉนั ของฉนั แบกไปถามคนนูน้ 
แบกไปถามคนน้ี แบกของฉนัไปไง  

มนัติดตวัมนัเอง พอมนัติดตวัมนัเองเราก็แกไ้ม่ไดห้รอก เพราะมนัตั้ง ๒๐ ปีแลว้ 
แกก้นัมา ๒๐ ปีแลว้ เราแกไ้ม่ไดก้็ไปหาหลวงตา หลวงตาท่านก็บอกแลว้ใหก้ลบัมา
พิจารณากายหยาบ กายละเอียด อา้ว เราก็บอกแลว้ หลวงตาก็บอกแลว้ ทีน้ีมนัจะติด
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ตวัเอง ติดทิฐิมานะมนัก็เร่ืองของผูติ้ด ติดก็ตอ้งติดไปอยา่งนั้นแหละ เพราะตวัเองติดไป
เอง แลว้ไปตีโพยตีพายเอากบัใคร? เวลาตวัเองตีโพยตีพาย ไปไหนก็จะใหค้นยอมรับว่า
ส่ิงนั้นเป็นจริงๆ  

ถาม    :  ๑. จิตกล่อมจิต  

ตอบ   :   จิตกล่อมจิตก็ยากล่อมประสาทไง จิตกล่อมจิต เวลาคนก็ไปศรีธญัญาใช่
ไหม? หมอเขาก็ใหย้าไง ใหย้ากดประสาทไว ้ ไม่ไดเ้ด๋ียวมนัหลุด เด๋ียวจิตกล่อมจิตกย็า
กล่อมประสาทไง  

ถาม    :  ๒. จิตเล้ียงจิต  

ตอบ   :   จิตเล้ียงจิต จูงเอาไปกินหญา้ซะ จูงไปกินหญา้ มนัเจอหญา้มนัก็กิน จิต
เล้ียงจิต น่ีในส่ิงท่ีรู้ ผูถู้กรู้ หลวงปู่ ดูลยเ์วลาท่านพดูนะ ท่านพดูออกมาจากความจริงของ
ท่าน ถา้ท่านพดูจากความจริงของท่านมนัก็เป็นประโยชน์กบัท่าน แต่ถา้เราไปยดึนะวุฒิ
ภาวะไง  

ดูสิเวลาผูอ้าํนวยการเขาสั่งเป็นนโยบายนะ เขาเซ็นช่ือทีเดียวเท่านั้นแหละ ไอ้
ลูกนอ้งทาํงานกนั ๑๐ ปีไม่จบ หลวงปู่ ดูลยท่์านเป็นเจา้นายของจิตท่าน หลวงปู่ ดูลยท่์าน
หกันายช่างใหญ่ ผูท้าํ ผูส้ร้างบา้น สร้างเรือนในใจของท่าน ท่านทาํของท่านจบแลว้ 
เหมือนนายช่างใหญ่ นายช่างใหญ่ท่ีชาํนาญการ เหมือนผูอ้าํนวยการ ท่านวางนโยบาย
แลว้ลูกนอ้ง อูฮู้ ทาํกนั ๑๐ ปี ๒๐ ปีไม่จบ 

ฉะนั้น เวลาคาํพดูของนายช่างใหญ่ น่ีส่ิงท่ีถูกรู้มนัก็ขนัธ์ ๕ ผูรู้้มนัก็จิต จิตมนัคือ
ผูรู้้ ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน นัน่ล่ะคือสัมมาสมาธิ พุทธะ ผูรู้้ ผูส้ว่าง ผูไ้สวนัน่คือพุทธะ น่ีคือ
ตวัจิต ผูถู้กรู้ ส่ิงท่ีถูกรู้คือขนัธ์ คืออารมณ์ความรู้สึก เวลามนัเสวยอารมณ์มนัก็เป็นของ
มนัไป ไอเ้รานะ ไอเ้รามนัไปเห็นมนัเป็นนิมิต มนัเป็นความรู้สึกนึกคิด มนัเป็นเร่ือง
หยาบๆ เป็นเร่ืองของโลกๆ แลว้เราก็จะไปเปรียบเทียบไง มนัก็เหมือนกบันกัการภารโรง
ในองคก์รนั้น แต่เวลานกัการภารโรงมนับอกว่ามนัเป็นผูอ้าํนวยการนะ มนัรับผดิชอบทั้ง
สาํนกังานน้ีเลย  
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ผูอ้าํนวยการเขาดูแลรับผดิชอบทั้งองคก์รนั้น นกัการภารโรงมนัทาํความสะอาด 
มนัก็แค่ทาํความสะอาดในองคก์รนั้นเท่านั้นแหละ ถา้มนัทาํความสะอาดในองคก์รนั้น
มนัจะรับผดิชอบอะไรล่ะ? มนัก็รับผดิชอบไม่ใหค้นเขา้มาขโมยของ อะไรสกปรกมนัก็
ตอ้งเชด็ถู ก็เท่านั้นแหละ คาํพดูเหมือนกนั เวลานกัการภารโรงกินขา้วก็บอกว่ากินขา้ว 
เวลาผูอ้าํนวยการจะกินขา้วก็บอกว่ากินขา้ว ก็กินขา้วเหมือนกนั คาํพดูเหมือนกนั กินขา้ว 
กินอาหารเหมือนกนั แต่ความรับผดิชอบมนัแตกต่างกนั  

ฉะนั้น ส่ิงท่ีเขา้ใจอยา่งน้ี คาํว่าจิตท่ีมนัรู้ ส่ิงท่ีมนัผดุข้ึนมามนัเป็นแค่นิมิต แค่ส่ิง
นั้นเวลามนัเกิดมาธรรมมนัเกิด ส่ิงท่ีมนัเกิดข้ึนมา มนัรู้มนัเห็นส่ิงใดมนัเกิดแลว้มนัก็แลว้
กนัไป คนท่ีเขาปฏิบติั เห็นไหม ดูสิรถวิ่งมา เหมือนเคร่ืองบินนะ เวลาเคร่ืองบินเขาลงเรือ
บรรทุกเคร่ืองบินเขาจะเอาสลิงดึงไว ้ มนัจะหยดุเลย น่ีเวลาจะออกรถนะก็เอาสลิงมาผกู
ไวก้บัเสา แลว้ก็ติดเคร่ืองแลว้ก็เร่งมนัไปอยา่งนั้นแหละ รถมนัจอดอยูน่ัน่ล่ะ มนัไม่มา
หรอก พอมนัไปรู้ไปเห็นเขา้มนัก็ไปยดึไง พอยดึแลว้มนัก็ไม่ขยบัไปไหนหรอก แลว้
บอกใหป้ล่อยมาๆ ตอ้งบอกใหฉ้นัรู้ ตอ้งบอกใหฉ้นัเขา้ใจ ตอ้งแกฉ้นัสิ 

ติดตวัเอง ถา้มนัติดตวัเองแลว้ เหตุผลขนาดไหนมนัก็ไม่เขา้ใจหรอก แลว้พอตวั
รู้ตวัเห็นส่ิงใดก็ว่าตวัรู้ตวัเห็นส่ิงนั้นเป็นความถูกตอ้ง การปฏิบติันะตอ้งทาํความสงบ
ของใจ ถา้ใจมนัสงบเขา้มามนัปล่อยวางส่ิงต่างๆ เขา้มา ถา้มนัปล่อยวางส่ิงต่างๆ เขา้มา 
ถา้มนัมีสติ มนัมีปัญญา ถา้มีสติ มีปัญญา เห็นไหม เวลามนัออกรู้ น่ีสติปัฏฐาน ๔ จริง 
สติปัฏฐาน ๔ จริงคือจิตเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็นจริง  

คนท่ีเห็นตามความเป็นจริงมีสติสัมปชญัญะ มนัรู้นะเห็นกายก็คือกาย กายน่ีถา้
แปรสภาพไปมนัเป็นไตรลกัษณ์อยา่งไร พิจารณากาย พอพิจารณากาย พจิารณาเวทนา 
เวทนาความรู้สึกนึกคิด เวทนาของกาย เวทนาของจิตพิจารณามา ถา้เกิดจิต จิตผอ่งใส จิต
เดิมแทจิ้ตผอ่งใส จิตเศร้าหมอง ถา้พิจารณาธรรม ส่ิงท่ีเกิดข้ึนพิจารณาธรรม ธรรมารมณ์ 
อารมณ์ท่ีเกิดข้ึน ถา้มีสติสัมปชญัญะ ส่ิงท่ีเกิดข้ึน เกิดข้ึนเหมือนเดก็ๆ เดก็ๆ นะ ดูสิ
ตอนน้ีนะเดก็หายๆ เดก็นะเวลาเขาจะไปล่อเดก็ เขาจะชวนเดก็ไปเท่ียว เขาจะชวนเดก็ไป
เล่นเกม เขาจะชวนเดก็ไป 

น่ีก็เหมือนกนั พอจิต สติปัญญามนัอ่อนดอ้ย พออ่อนดอ้ยมนัมีส่ิงใดผดุข้ึนมา 
เห็นไหม น่ีเขามาหลอกเดก็ เขามาหลอกใจ ส่ิงท่ีไปรู้เห็น นิมิตๆ เขามาหลอกใจ พอ
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หลอกใจ เดก็เวลาเขาหลอกไปนะ น่ีการคา้มนุษยเ์ขาหลอกเดก็ไป เดก็คนนั้นเขาไปทาํ
เป็นขอทาน เดก็คนนั้นเขาไปทาํใหร่้างกายพิการ ใหมี้ความน่าสงสารเพื่อจะขอทาน เพื่อ
หาเงินเล้ียงผูท่ี้เป็นผูค้วบคุม  

อนัน้ีจิตของเราๆ เวลามนัเกิด เห็นไหม มนัเกิดนิมิตข้ึนมา น่ีกิเลสเอามาหลอก 
พอหลอกแลว้ก็ไปติด พอติดแลว้นะก็ตีโพยตีพายบอกว่าตาํรวจไม่จบั คนน้ีลกัเดก็ คนน้ี
มาหลอกเดก็ เดก็น้ีเอาไปเป็นสินคา้ นั้นมนัเป็นสังคมโลก แต่น้ีมนัเป็นความรู้สึกนึกคิด
ของเรา ส่ิงท่ีผดุข้ึนมาๆ น่ีรู้ไปหมดส่ิงต่างๆ น่ีเหยือ่ล่อทั้งนั้นแหละ กิเลสมนัเอามาหลอก 
พอกิเลสเอามาหลอกแลว้ พอไปรู้แลว้ คาํวา่กิเลสเอามาหลอกมนัเป็นธรรมไหม? ถา้มนั
ไม่เป็นธรรมข้ึนมา น่ีจิตกล่อมจิต จิตเล้ียงจิต จิตดูจิต อะไรล่ะ? น่ีคืออะไร? น่ีคืออะไร? 

กิเลสมนัเอาส่ิงน้ีมาล่อ เอาส่ิงน้ีมาหลอก แลว้ไปเช่ือมนัทาํไม? แลว้ไปติดมนั
ทาํไม? แลว้พอติดข้ึนมาแลว้ใหค้นนูน้แก ้ คนน้ีแก ้ แลว้แกอ้ยา่งไรในเม่ือตวัเองติดอยู ่
บอกใหกิ้นยาเขาเยบ็ปากไวไ้ม่ยอมกิน แลว้บอกว่าหมอคนน้ีรักษาไม่ดี ไม่หายสักที ให้
กินยามนัเยบ็ปากไวม้นัไม่ยอมกิน ไม่ยอมกินแลว้มนัจะหายไหม? ถา้กินยามนัก็จบ  

ส่ิงท่ีถามมาน่ีนะเพราะเคยคุยกบัเรามาหลายรอบแลว้ล่ะ ไอก้ายของจิตๆ คุยกนั
มา ๒๐ ปี เราพดูน่ีเราพดูเพื่อใหป้ล่อยวาง ปล่อยวางแลว้ทาํความสงบของใจเขา้มา ถา้ไป
รู้ไปเห็นข้ึนมามนัจะเป็นสติปัฏฐาน ๔ จริง สติปัฏฐาน ๔ จริงคือจิตมนัสงบจริงๆ พอจิต
มนัสงบข้ึนมาแลว้มนัรู้ มนัเห็นตามความเป็นจริงนั้น ถา้รู้เห็นตามความเป็นจริงนั้น ขณะ
ตามความเป็นจริงนั้นเป็นปัจจุบนันั้นเป็นความจริง แต่เวลาส่ิงนั้นพิจารณาแลว้จนปล่อย
วาง หรือส่ิงนั้นมนัผา่นพน้ไปแลว้ ส่ิงท่ีผา่นพน้ไปแลว้เป็นสัญญาแลว้ ถา้ไปนึก ไปคิด 
ไปอยากไดส่ิ้งนั้น น่ีสัญญา ส่ิงท่ีสัญญาตอ้งเป็นปัจจุบนั  

เวลาจะเกิดข้ึนใหม่ ถา้เราทาํความสงบของใจเขา้มา ถา้มนัเกิดข้ึนมาใหม่ มนัรู้
เห็นในปัจจุบนั มนัก็จะเป็นกาย เป็นเวทนา เป็นจิต เป็นธรรมในปัจจุบนั แลว้มนัไม่
เหมือนกบัคร้ังท่ีแลว้ ไม่เหมือน เพราะคร้ังท่ีแลว้นะ คนเราปฏิบติัแต่ละคร้ังๆ มนัจะไม่
เหมือนกนั ถา้มนัไม่เหมือนกนั แต่ตอ้งซํ้ าแลว้ซํ้ าเล่าๆ เพราะฝึกหดัใหจิ้ตใจน้ีมัน่คง
ข้ึนมา  
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ถา้มนัมัน่คงข้ึนมา น่ีเขา้สู่กระแส เขา้สู่การประพฤติปฏิบติั โสดาปัตติมรรค 
โสดาปัตติผล แต่ถา้มนัยงัเห็นนิมิต ยงัรู้เห็นความรู้สึกนึกคิด แลว้ความรู้สึกนึกคิดพอ
เห็นไปแลว้งงดว้ยนะ งงเสร็จก็แบก แบกข้ีเท่ียวไปถามคนนั้น เท่ียวไปถามคนน้ี แบกข้ี
ไปดว้ยไง เขาบอกใหทิ้ง้ ถา้เจอเงินแลว้ใหทิ้ง้ข้ีนั้น แบกเงินนั้นไป ถา้ไปเจอทองขา้งหนา้
ใหทิ้ง้เงินนั้นไปเอาทองขา้งหนา้  

การปฏิบติัเวลามนัปล่อยวางทีละคร้ัง ทีละคราว มนัปล่อยวางแลว้ปล่อยวางเล่า 
มนัจะพฒันาข้ึนไปจากข้ีกลายเป็นเงิน จากเงิน ทองคาํดีกว่า น่ีส่ิงท่ีพอทองคาํดีกว่าเราถึง
ไปเจอเพชร เพชรท่ีนํ้างามๆ ดีกว่าทอง น่ีมนัเป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไป แต่น้ีไม่อยา่งนั้น พอ
นิมิตมนัสร้างข้ึนมา ข้ีก็คือข้ี ข้ีมนัมีกล่ินเหมน็นะ  

เวลาเขาไปทาํ ตอนน้ีอีเอม็ท่ีเขากาํลงันิยม เวลาใชอี้เอม็ข้ึนมามนัเป็นประโยชน์ 
แต่มนัก็มีกล่ิน มีผลกระทบ มีทุกอยา่งทั้งนั้นแหละ แต่เรารู้ว่ามนัเป็นประโยชน์ เรารู้ว่า
มนัเป็นประโยชน์ แต่น้ีมนัเป็นประโยชน์ไหมล่ะ? ถา้มนัเป็นประโยชน์ น่ี ๒๐ ปีแลว้นะ 
กายของจิตๆ ๒๐ ปีแลว้ แลว้ตวัเองไดอ้ะไรล่ะ? ไดง้งๆ ไง แต่ถา้ครูบาอาจารยท่์านบอก
แลว้ บอกว่าวางมนัซะ  

อดีตมา ๒๐ ปี ถา้เป็นอายเุรา ๒๐ ปีน่ีคิดดอกเบ้ีย ดอกเบ้ียปีละเท่าไร? ตอนน้ี
ดอกเบ้ียมนัทบตน้ไปแลว้ ถา้ ๒๐ ปีมนัทิ้งมาตั้งแต่ตอนนั้นนะ แลว้ปฏิบติัมานะมนัจะ
ไดผ้ลมากกว่าน้ีก่ีร้อยเท่า อนัน้ีปฏิบติัมานะก็ยงัติดกายของจิตนัน่แหละ ๒๐ ปี อา้ว ร้อย
ละเท่าไร? ก่ีเปอร์เซ็นต?์ แลว้ ๒๐ ปีก่ีเปอร์เซ็นต ์ทบตน้หรือยงั? มนัทบตน้ไปแลว้ 

ฉะนั้น ส่ิงน้ีเพราะเวลาคุยกนัแลว้มนัก็จบ ทีน้ีแบบว่าจะถามไง ถามน่ีวนัน้ีพดูดี
มากเลย ดีมากเพราะอะไร? เพราะไม่นัง่อยูต่่อหนา้ ถา้นัง่อยูต่่อหนา้ พดูอยา่งน้ี โอโ้ฮ ชกั
ตายเลย แลว้กถ็ามมา ๒๐ ปีแลว้ กลา้ถามกก็ลา้ตอบน่ีไง ถามมาก็ตอบแลว้ เล้ียงจิตๆ ถา้
พดูอยา่งน้ีแลว้มนัก็เป็นนิยาย เป็นละครไป เล้ียงจิตใช่ไหม? เล้ียงจิตแลว้มนัก็สร้างภาพ  

การเล้ียงจิตนะ จิตเล้ียงจิตต่างๆ ไอท่ี้ว่าเล่นเกมของเราเพราะจิตมนัสงบแลว้ เวลา
จิตมนัสงบแลว้มนัเห็นขนัธ์ ๕ ตามความเป็นจริง เวลามนัพิจารณาไปมนัเป็นปัจจุบนั มนั
สนุก มนัสนุกเพราะอะไร? เพราะมนัมีงานทาํ คนภาวนานะ คนภาวนาท่ีภาวนาแลว้ เวลา
มนัเดินมรรค เห็นไหม น่ีเวลาหลวงตาท่านภาวนาของท่าน ขณะท่ีว่าเวลาพิจารณาอสุภะ
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อยูก่บัใครไม่ไดเ้ลย มหาสติ มหาปัญญา ปัญญามนัหมุนต้ิวๆ มนัหมุนของมนัเตม็ท่ี สนุก
มาก  

น่ีภาวนาไปแลว้มนัจะไดจ้ะเสีย จะไดจ้ะเสีย มนัภาวนาไป น่ีเวลาถา้เตม็ท่ีไป ถา้
สมาธิมนัอ่อน มนัเลยเถิดไปก็ตอ้งกลบัมาทาํความสงบของใจ เวลามนัภาวนาไปมนัเป็น
อยา่งนั้น แต่น่ีมนัไม่ใช่ ถา้กายของจิตแลว้ก็กายของจิตอยูอ่ยา่งนั้นน่ะ กายของจิตก็เอา
กายของจิตมาพลิกหนา้พลิกหลงัอยูอ่ยา่งนั้นแหละ มนัก็คือสัญญาอนัเก่า นิมิตอนัน้ีมนั
เกิดข้ึนมาหนหน่ึง มนัหลอกได ้ ๒๐ ปี มนัหลอกมา ๒๐ ปี ยงัเอาความหลอกอนัเก่ามา
ถามอยู ่แต่ถา้มนัทิง้ไปนะ ถา้มนัเกิดข้ึนมาเป็นปัจจุบนัมนัอีกเร่ืองหน่ึงนะ  

ฉะนั้น ทิ้งหมด อะไรท่ีมนัผา่นมาแลว้ตอ้งทิง้ ฉะนั้น เวลาเรากินขา้วเสร็จแลว้ใช่
ไหม? แมแ้ต่จาน เศษอาหารยงัตอ้งลา้งเลย ถา้เรากินอาหารแลว้นะก็สะสม หมกัหมมไวอ้
ยา่งนั้นแหละ พรุ่งน้ีก็กินไอจ้านเก่านัน่แหละ น่ีปีหน่ึงก็ยงักินจานนั้นนัน่แหละ กินลง
ไหม? มนัจะบดู มนัจะเน่าไปขนาดไหนแลว้ ไอก้ายของจิต ๒๐ ปีมนับดู มนัเน่าจนมนั
เหมน็ขนาดไหนแลว้ยงัคาอยูใ่นใจนั้น ติดตวัเองนะ ติดตวัเอง ครูบาอาจารยไ์ม่ติดหรอก 
ธรรมะก็ไม่ติด ตวัเองติดตวัเองต่างหาก  

ถาม   :   ขอ้ ๑๒๒๔. เร่ือง “พิจารณาอยา่งไรคะ?” 

กราบนมสัการหลวงพ่อท่ีเคารพเป็นอยา่งสูง ขออนุญาตหลวงพ่อขอความเมตตา
จากท่านใหแ้นะนาํแกห้นูดว้ยค่ะ 

๑. ปกติตอนนอนหนูจะภาวนาพุทโธอ่อนๆ คือไม่ชดั จะไปเร่ือยๆ จนหลบัไป 
พอรู้สึกตวัตอนใกลเ้ชา้ตวัมนัจะนอนน่ิง จะมีความรู้สึกวา่ตวัเรากลวง ตรงช่องอกจะรู้สึก
แน่น รู้สึกหนกัและแน่น พอรู้ตวัหนูก็จะภาวนาพุทโธบา้ง แต่ก็ยงัน่ิงเฉย จนสักพกักลุ็ก
ข้ึน บางวนัหนูก็จะพิจารณาว่า อืม ตวัเราเหมือนถุงหนงัท่ีมีเน้ือแดงเลือดนํ้าหนองอยู่ขา้ง
ใน บางวนัก็จะพิจารณาว่าตรงช่องอกมนัเป็นธาตุดินนะ มนัไม่ใช่เราเลย  

บางวนัก็จะนึกถึงตอนท่ีเห็นแม่หนูท่ีตายแลว้นอนอยู ่ ตอนจะยกเขา้โลงว่ามนั
เหมือนกนัเลย เหมือนศพศพหน่ึง แต่ทั้งหมดน้ีก็สลบักนัไปมา แต่หนูดูแลว้ร่างกายกบั
จิตใจมนัก็จะน่ิงเฉยตลอดจนเราตอ้งลุกข้ึน หรือไม่ก็เผลอม่อยหลบัไปอีกรอบหน่ึง เวลา
ท่ีรู้สึกตวัต่ืนแต่ยงัไม่ลุก หนูจะรู้สึกอยากจะนอนรู้ตวัอยา่งน้ีไปเร่ือยๆ แต่จาํเป็นตอ้งลุก
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ข้ึนไปทาํกิจกรรมต่างๆ ทาํใหห้นูกลวัว่าเราจะติดในความรู้สึกแบบน้ี และไม่อยาก
กา้วหนา้ต่อไป ไม่รู้ว่าจริงหรือเปล่าเจา้คะ ควรจะพิจารณาใหอ้ยา่งไรอยา่งหน่ึงหรือไม่
เจา้คะ 

ตอบ  :  การพิจารณาอยา่งน้ีมนัเป็นการไหลตามไป การไหลตามไปนะ อยา่งเช่น
เรากาํหนดพุทโธ พุทโธแลว้เราหลบัไป ต่ืนข้ึนมาเหมือนเรามีความรู้สึก มีความรู้สึกว่า
ตวัน้ีกลวงๆ มนัเกิดปีติได ้เวลาปีติข้ึนมามนัจะว่างๆ น่ีมนัจะต่ืนเตน้ต่างๆ เกิดปีติของมนั
ได ้ 

การปีติอยา่งน้ี น่ีตอนน้ีเราคิดของเราอย่างน้ี ถา้คิดอยา่งน้ี เวลาเราเอามา
เทียบเคียง เห็นไหม น่ีเทียบเคียงใชปั้ญญาว่าเราเหมือนถุงหนงั เราเหมือนซากศพต่างๆ 
อนัน้ีมนัก็เป็นปัญญาของเรา แต่เป็นปัญญาของเราแลว้ ถึงเวลาเรานอนแลว้เรากลวัว่า
ต่อไปเราจะคุน้ชินกบัส่ิงน้ี ถา้คุน้ชินกบัส่ิงน้ี น่ีคนถา้มีสติมีปัญญานะ ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมาเขา
เรียกว่าธรรมสังเวช เวลาเราใชปั้ญญาของเรา เราพิจารณาร่างกายของเรา พิจารณา
ความรู้สึกนึกคิดของเรามนัจะเกิดความสังเวช ความสังเวชนะ การกระทาํส่ิงใดมนัตอ้งมี
ผล น่ีกระทาํส่ิงใด  

น่ีก็เหมือนกนั เวลาเราใชปั้ญญาของเราไป เราพิจารณาของเราเป็นซากศพ 
ร่างกายของเราเหมือนถุงหนงั มนัมีเน้ือแดงๆ อยูข่า้งในน้ี น่ีเราพิจารณาต่อเม่ือมี
สติปัญญามนัจะพิจารณาอยา่งน้ี แต่ถา้เวลาสติปัญญามนัอ่อนนะ เวลาพิจารณาอยา่งน้ีมนั
ก็บอกว่าเร่ืองน้ีเป็นเร่ืองสมมุติ ใครๆ ก็รู้กนัหมดแลว้ น่ีถา้ปัญญามนัไม่กา้วเดินไปเพราะ
กิเลส เพราะความหยาบ ความหนาของกิเลส ความหนาของใจเรามนัจะคิดไม่ออกหรอก 
มนัคิดอยา่งน้ีไปไม่ได ้ 

แต่ถา้เรามีสติ มีสมาธิอยู ่น่ีกิเลสมนัเบาบางลง พอเบาบางลง ความรู้สึกนึกคิดมนั
ไปพร้อมกบัมนัมีสมาธิ มีกาํลงัของมนั มนัก็คิดออกมาไดอ้ยา่งน้ี ถา้คิดออกไดอ้ยา่งน้ีมนั
ก็เกิดความสังเวช เกิดความสังเวชนะ ถา้คนคิดอยา่งน้ีมนัเกิดความสังเวช มีความสาํนึก 
เกิดในความรู้สึกนึกคิดท่ีดีๆ ถา้คิดดีแลว้ ทีน้ีพอคิดดีๆ มนัผา่นไป พอมนัผา่นไป น่ีเวลา
เราต่ืนนอนข้ึนมาแลว้ก็ข้ีเกียจลุกเราก็นอนต่อ พอนอนต่อแลว้บางทีก็จาํเป็นตอ้งลุก แลว้
ถา้หนูเป็นอยา่งน้ีไปหนูจะไม่กา้วหนา้  
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น่ีถา้หนูจะไม่กา้วหนา้ มนัก็บอกอยูแ่ลว้หนูจะไม่กา้วหนา้ ถา้หนูจะไม่กา้วหนา้
หนูก็ตอ้งทาํใหดี้กว่าน้ีสิ ใหดี้กวา่น้ีนะ น่ีส่ิงท่ีทาํมนัทาํไปโดยอตัโนมติัไง คือเรานอน
กาํหนดพุทโธไปมนัทาํใหเ้ป็นกิจจะลกัษณะ แต่ถา้เรากาํหนดนะ เรามีเวลาภาวนาเรากน็ัง่
สมาธิ เราเดินจงกรมใหม้นัคิดในปัจจุบนั ถา้ปัจจุบนัมีสติมีปัญญาข้ึนมา น่ีส่ิงน้ีมนัจะ
พฒันาข้ึน แต่น้ีเวลาเดินจงกรม นัง่สมาธิเราก็ข้ีเกียจของเรา เราก็นอนพุทโธ พุทโธ พุท
โธใหม้นัหลบัไปไง แลว้ก็นอนคิด นอนปรุงของเราไป ส่ิงนั้นมนัจะไม่กา้วหนา้ มนัจะ
ไม่กา้วหนา้มนัก็เป็นอนัหน่ึง จะบอกว่าใหห้ลวงพ่อแนะนาํว่าจะทาํอยา่งไร ใหท้าํเป็น
กิจจะลกัษณะหรือจะทาํอยา่งน้ีต่อไป?  

ทาํอยา่งน้ีต่อไป ถา้ทาํอยา่งน้ีต่อไป เราทาํอยา่งน้ีต่อไปเพราะเราทาํมาเราไดอ้ยา่ง
น้ี แต่เวลาเราจะเอาจริงเอาจงัข้ึนมาไง ถา้เราทาํเป็นกิจจะลกัษณะ เวลาภาวนาเราก็ภาวนา
ของเรา เวลาเขาบอกว่าใหน้บัเงิน ถา้เราบอกว่าเราแกลง้นบัเงิน เรานบัไดบ้า้ง ไม่ไดบ้า้ง 
เราก็นบัของเราไปใช่ไหม? เขาบอกว่านบัเท่าไรใหเ้อาเท่านั้นนะ โอโ้ฮ หู ตาพองเลย อู๋ย 
อยากจะนบัมากๆ นะ น่ีใครนบัเงินกองน้ี ใครนบัไดม้ากก็เป็นของคนคนนั้นไป โอโ้ฮ 
มนัรีบนบัใหญ่เลย ตั้งสตินบัอยา่งดีเลย แต่เวลาภาวนาจะนอนเฉยๆ จะทาํของเรา  

ถา้เราจะเห็นคุณประโยชน์ของเรา เราเห็นคุณประโยชน์ใช่ไหม? น่ีเงินทองทุก
คนเห็นมนัมีค่า แต่เวลาคุณธรรมในใจใครจะเห็นมนัมีค่ามากขนาดไหนล่ะ? ทรัพยท่ี์เป็น
สาธารณะ ทรัพยท่ี์เป็นสมมุติ ทรัพยท่ี์เป็นทางโลกกบัอริยทรัพยท่ี์มนัมีคุณค่ามากกว่าน้ี 
ถา้มีคุณค่ามากกว่าน้ีเราจะตอ้งมีสติปัญญามากกวา่น้ี เราควรจะมีสติปัญญามากกวา่น้ีเพื่อ
เราจะทาํของเราไง ทาํเพื่อเป็นประโยชน์กบัเรา ใหม้นัทาํจริงทาํจงัข้ึนมาซะ ส่ิงท่ีถามมา
ว่าตวัเราเห็นว่าร่างกายน้ีเป็นถุงหนงั มีแต่เน้ือแดงๆ อยู ่ ส่ิงน้ีท่ีมนัคิดข้ึนมาได ้ คิดข้ึนมา
ไดน้ะมนัเป็นปัจจุบนั แต่เวลาไปฟังคนอ่ืนเล่าใหฟั้งสิมนัฟังแลว้มนัจืดๆ ฟังแลว้มนัไม่มี
อารมณ์ความรู้สึกหรอก  

น่ีธรรมแบบน้ีครูบาอาจารยท่์านคิดมาหมดแลว้แหละ ทีน้ีเวลาหลวงตาท่านพดู
นะท่านบอกท่านพิจารณาร่างกาย เราพจิารณาร่างกาย เวลาท่านกลวัเสือท่านพิจารณา
แบบเสือนะ เสือมีลายเราก็มีลาย เสือมีขนเราก็มีขน เสือมีตาเรากมี็ตา ท่านบอกว่าท่าน
พิจารณาของท่านอยา่งน้ี ใชปั้ญญาไล่กบัความกลวัในใจ แลว้เวลาท่านไปคุยกบัหลวงปู่
คาํดี หลวงปู่ คาํดีท่านบอกว่าท่านก็เคยทาํมาอยา่งน้ีเหมือนกนั ท่านก็ใชอ้ยา่งน้ี  
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เวลาท่านอยูใ่นป่านะหลวงปู่ คาํดีท่านก็ใชเ้ปรียบเทียบ เปรียบเทียบว่าเสือมนัก็มี
ร่างกายเหมือนเรา เราก็มีร่างกาย เสือกมี็ร่างกาย ทั้งท่ีเราเป็นมนุษยด์ว้ยเราตอ้งมีศกัยภาพ
ดีกว่าเสืออีก พอมีปัญญาไล่ไปอยา่งน้ีป๊ับ หลวงปู่ คาํดีท่านก็แกค้วามกลวัของท่านได้
เหมือนกนั น่ีเราจะบอกว่าเวลาคนทาํ เห็นไหม ทาํเหมือนกนั แต่ทาํคนละคร้ังคนละคราว 
ทาํท่ีเป็นปัจจุบนัของครูบาอาจารยเ์รา ท่านจะไดป้ระโยชน์ในการกาํราบความกลวั กลวั
เสือ อยูใ่นป่ากลวัเสือ กลวัเสือจะเขา้มาขบหวัเอา แต่ใชส้ติปัญญาไล่ตอ้นดว้ยปัญญา จน
ความกลวั จนกิเลสตณัหามนัตอ้งสงบตวัลง จนท่านมีความองอาจกลา้หาญมาก น่ีการใช้
ปัญญา 

ทีน้ีเขาว่าถุงหนงัๆ น่ีครูบาอาจารยท่์านก็พิจารณาของท่าน ท่านพิจารณาของท่าน
มนัก็เป็นของครูบาอาจารยข์องเรา แต่เวลาเราเกิดปัญญาของเราข้ึนมา พอเราพิจารณา
ของเราข้ึนมาว่าถุงหนงั เห็นไหม น่ีมนัทาํใหเ้ป็นปัจจุบนัของเรา มนัเป็นปัญญาของเรา 
เราก็มีความรู้สึกอยา่งน้ี เราก็มีธรรมสังเวช มนัก็มีความสะเทือนใจ น่ีปัญญาในปัจจุบนั
มนัเกิดอยา่งน้ี ฉะนั้น ถา้เกิดอยา่งน้ีข้ึนมา ถา้เราปฏิบติัของเราข้ึนไปมนัจะเป็นประโยชน์
กบัเรา  

ฉะนั้น ส่ิงท่ีทาํมา น่ีถามว่าควรทาํอยา่งใด? กลวัว่าตวัเองจะแบบว่าไม่กา้วหนา้ 
ถา้ไม่กา้วหนา้ส่ิงท่ีทาํมนัเป็นปัจจุบนั มนัเป็นขอ้เทจ็จริง มนัถึงทาํใหเ้รามีรสมีชาติ เวลา
เราปฏิบติักนัอยู ่ ส่ิงท่ีมนัไม่มีรสไม่มีชาติ เพราะว่าใจมนัไม่เป็นจริงมนัก็ไม่มีรสไม่มีชาติ 
มนัเป็นสัญญา มนัเป็นความจาํ มนัเป็นสมบติัของคนอ่ืน เราเอามาเป็นตวัอยา่ง เอามา
เทียบเคียง แต่ถา้เป็นสมบติัของเรา พับ่! มนัเขา้ถึงใจเราไง 

ฉะนั้น เพียงแต่ทาํใหเ้ป็นกิจจะลกัษณะ ถา้ภาวนาเราก็ตั้งใจภาวนาของเรา ถา้เรา
จะพกัผอ่นเราก็พกัผอ่นของเรา ถา้เราอาบเหง่ือต่างนํ้า เราทาํงานมาเราจะพกัผอ่นก็
พกัผอ่นไปเลย เวลาเราต่ืนข้ึนมาเรามีโอกาสของเราเราก็ปฏิบติัของเรา เวลาจะปฏิบติัเอา
จริงเอาจงัมนัไม่เป็นอยา่งน้ี เวลาปฏิบติัไปเล่นๆ เห็นไหม ธรรมะไดจ้ริงๆ เวลาปฏิบติั
จริงๆ ไม่ไดเ้ลย เวลาจะเอาเป็นกิจจะลกัษณะ โอโ้ฮ หลวงพ่อไม่ไดเ้ลย ทุกขย์ากน่าดูเลย 

ทุกขย์าก แต่เพราะทาํจริงไดจ้ริง ทาํเล่นไดจ้ริง แต่ถา้ทาํเล่นไดจ้ริงแลว้มนัยงัไม่
เป็นความจริง แต่ถา้ทาํจริงไดจ้ริงมนัจะต่อเน่ืองไง เหมือนนกักีฬา เห็นไหม เขาตอ้ง
ฝึกซอ้มของเขา เขาตอ้งมีเทคนิคของเขา เขาตอ้งฝึกฝนเทคนิคของเขาตลอดไปเพื่อเป็น
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วิชาชีพของเขา เราปฏิบติัของเรานะ ถา้เป็นความจริงของเรา เพื่อประโยชน์กบัเรานะ เรา
ตอ้งทาํจริงๆ ทาํใหเ้ป็นประโยชน์กบัเรา ใหเ้ป็นประโยชน์กบัเรา เราทาํน้ีเพื่อเรา เพื่อ
หวัใจของเรา เราจะประพฤติปฏิบติัธรรม ประพฤติปฏิบติัธรรม 

เราเกิดมาเป็นชาวพุทธนะ พบพุทธศาสนา ถา้เราทาํไดเ้ราไม่เสียชาติเกิด ทั้งๆ ท่ี
ในปัจจุบนัน้ีเรามีศรัทธาความเช่ือมนัก็ไม่เสียชาติเกิดแลว้ ไม่เสียชาติเกิดเพราะเรามี
โอกาสไดแ้สวงหา เราไดท้าํของเราแลว้ไง แต่คนเราเกิดมาเป็นชาวพุทธมีโอกาสนะ มี
ชีวิตน้ีชีวิตหน่ึงใหไ้ดป้ระพฤติปฏิบติั ใหไ้ดท้ดสอบ ใหล้องปฏิบติั แลว้เขาไม่ทาํเลย น่ี
เขาเสียโอกาสในการประพฤติปฏิบติั เราเกิดมาเราพยายามทาํของเรา น้ีไม่เสียโอกาส 
แลว้ถา้ทาํไดจ้ริงข้ึนมามนัจะเป็นสมบติัของเราเนาะ เอวงั 


