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 ขอ้ ๑๒๒๕. เนาะ  

 ถาม   :   ๑๒๒๕. เร่ือง “ปัญญาหรือเจโต” 

กราบเรียนหลวงพ่อ ผมศรัทธาในธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ 
สนใจปฏิบติั ตอนน้ีก็ศึกษา ปฏิบติัมาเร่ือยๆ มาเกือบ ๑๐ ปีแลว้ การปฏิบติัจะอาศยั
ภาวนาพุทโธเป็นหลกั ปกติจะนัง่สมาธิคร้ังละ ๑ ชัว่โมง วนัไหนไม่ค่อยมีธุระจะนัง่ ๒ 
ชัว่โมงก่อนนอน เคยไดนิ้มิตเห็นเป็นดาวเดือน เหมือนเรานัง่ยานอวกาศดว้ยความเร็วสูง 
ผา่นกลุ่มดวงดาวไปเร่ือยๆ เร่ือยๆ ตอนแรกก็ตกใจกลวัหลุดออกมา หลงัๆ พยายามไม่
ตกใจ ก็ดูตามไปเร่ือยๆ มนัก็หายไปเหลือแต่ตวัเรากบัความคิด แต่มนัไม่ลงไปถึงอปัปนา
เพราะยงัไดย้นิเสียงอยู ่คา้งตรงน้ีมาหลายปีแลว้ครับ อยากไดอ้ปัปนาสักคร้ัง อยากเห็นว่า
กายเป็นกาย จิตเป็นจิตจริงไหม? จิตมนัไม่ตายจริงไหม? เพื่อศรัทธาจะไดม้ัน่คงยิง่ข้ึน  

ช่วงหลงัผมนัง่สมาธิไม่เห็นนิมิตแลว้ เหลือแต่ความสงบกบัความคิด ถา้เพ่งดูมนั
จะไม่คิด ถา้เผลอความคิดมนัจะแวบ็ข้ึนมา พยายามดึงภาพกาย ผม ขน เลบ็ ฟัน หนงั
ข้ึนมาตามท่ีหลวงพ่อแนะนาํ แต่อยา่งไรก็ไม่เห็นภาพ ถา้เห็นก็แวบ็ๆ เลือนๆ แต่ถา้เป็น
เสียงจะไดย้นิชดัเจน เลยใชว้ิธีไล่ถามตอบเก่ียวกบักายไปเร่ือยๆ เช่นผมเป็นหอบ หืด 
ทุกขเ์พราะมนัมามากก็ไล่ถามเร่ืองราวเก่ียวกบัปอด หลอดลมลงไปเร่ือยๆ ตั้งแต่มนัเกิด
มาจากไหน? โตไดอ้ยา่งไร? มนัป่วย มนัเส่ือมไดอ้ยา่งไร? แลว้มนัจะตายไดด้ว้ยเหตุ
อะไรไดบ้า้ง? จนใจมนัพอใจและวางการพิจารณาปอดลงไป ทาํแบบน้ีแลว้ใจมนัก็จะ
สงบ มีแรงทาํงานวนัพรุ่งน้ี 

คาํถาม 
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๑. ดา้นความสงบ ทาํอยา่งไรถึงจะไดอ้ปัปนาสมาธิครับ หากไดแ้ลว้จะดึงภาพ
กายข้ึนมาไดไ้หม? 

๒. หรือผมเป็นปัญญาจริต ตอ้งใชว้ิธีพิจารณาถามตอบแบบน้ีไปเร่ือยๆ ไม่ตอ้ง
สนใจอปัปนาสมาธิ ไม่ตอ้งสนใจภาพกาย 

๓. เร่ิมลองดูจิตบา้ง บ่อยคร้ังจะพบว่าจิตตวัเองมนัชอบไปเกาะความเศร้าหมอง รู้
ว่ามนัไม่ดี แต่ก็ไล่ออกไปไม่ค่อยได ้ ตอ้งใหม้นัหายเอง หลวงพ่อใหอุ้บายไล่ความเศร้า
หมองออกไปไหมครับ 

กราบขอบพระคุณหลวงพ่อมาก ตอนน้ีเรียนอยูต่่างประเทศ ไดอ้าศยัเวบ็ไซต์
หลวงพ่อเป็นหลกัใจในการภาวนา ไดฟั้ง ไดรู้้ ส่ิงท่ียงัไม่เคยรู้ไม่เคยไดย้นิ และอุบาย
ธรรมจากหลวงพ่อมากมาย เช่ือว่ามรรคผลมีจริง ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพทุธ
เจา้เป็นของจริง และอยากไปใหถึ้งครับ.. คนไกลบา้น (น่ีคาํถามนะ)  

ตอบ   :   ฉะนั้น คาํถามน่ี คาํถามวา่เขาปฏิบติัมา ๑๐ ปี ฉะนั้น เวลาทาํไปแลว้
อยากไดอ้ปัปนาสมาธิสักคร้ังหน่ึง อยากรู้วา่กายกบัจิตมนัแยกกนัจริงไหม? อยากเห็นจิต
ว่ามนัไม่ตายอยา่งใด เพื่อความมัน่คงไง ฉะนั้น น่ีความรู้สึกนึกคิดไง ความรู้สึกนึกคิด
เพราะเราไม่เคยสัมผสั แต่ถา้โดยทัว่ไปนะ โดยทัว่ไปคนเราน่ีดว้ยศรัทธา ดว้ยความเช่ือ 
ดว้ยศรัทธา ดว้ยความเช่ือ ทาํส่ิงใดไปแลว้จินตนาการมนัเกิด  

พอจินตนาการมนัเกิด เห็นไหม สุตมยปัญญา จินตมยปัญญา ภาวนามยปัญญา ถา้
เกิดจินตนาการไป มนัก็จะจินตนาการไปเป็นความเวิง้วา้ง ความวา่ง ความต่างๆ 
จินตนาการไป การจินตนาการของคนทัว่ไปมนัก็จินตนาการใช่ไหม? การจินตนาการ
ของผูท่ี้ปฏิบติั ผูท่ี้ปฏิบติัมนัมีเป้าหมายอยูแ่ลว้ เราอยากหลุดพน้ เราอยากจะมีความว่าง 
เราอยากจะใหม้นัไดผ้ล เราก็จินตนาการของเราไป พอจินตนาการของเราไป ส่ิงท่ีว่า
ว่างๆ ว่างๆ มนัปล่อยวางๆ มนัปล่อยอะไร? มนัปล่อยอะไร?  

น่ีระดบัของการภาวนา คนท่ีจะปล่อยวางตามความเป็นจริงไดเ้ขาตอ้งมี
สติสัมปชญัญะพอสมควร เขาพดูส่ิงใดเขามีเหตุมีผลของเขา คนท่ีพดูอยูใ่นหลกัในเกณฑ ์
คนพดูอยูใ่นหลกัเกณฑไ์ม่ใช่คนพดูพรํ่าเพร่ือ คนพดูเพอ้เจอ้ คนพดูไม่มีเหตุมีผล คน
อยา่งนั้นหรือจะมีความว่างจริง มนัไม่จริงหรอก ถา้มนัไม่จริง เห็นไหม ฉะนั้น เราจะ
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บอกว่า เขาบอกว่าเขาอยากเขา้อปัปนาสมาธิสักคร้ังหน่ึง อยากเห็นว่ากายเป็นกาย จิตเป็น
จิตมนัแยกกนัอยา่งใด? 

กรณีน้ีมนัเป็นกรณียนืยนัไง เวลาครูบาอาจารยข์องเราท่ีเป็นครูบาอาจารยท่ี์
แทจ้ริง เห็นไหม ท่านบอกว่าเวลาพิจารณากาย สักกายทิฏฐิ เราชาํระ เราสมุจเฉทปหาน 
เราทาํลาย สังโยชน์ขาดไปแลว้มนัขาดอยา่งใด? มนัมีเหตุมีผลของมนั ส่ิงน้ีมีเหตุผล เรา
ละกายไดจ้ริง เราละจิตไดจ้ริง เราละความโลภ ความโกรธไดจ้ริง ไดจ้ริงเพราะเหตุใด? 
ไดจ้ริงเพราะมนัมีเหตุมีผลของมนัตามความเป็นจริง  

ฉะนั้น พอจินตนาการข้ึนไป น่ีเขาบอกว่าเขาก็ละกายได ้ ทาํได ้ เพราะฤๅษีชีไพร
เขาก็ทาํสมาธิของเขาได ้ เขาทาํสมาบติัของเขาได ้ เขาเหาะเหินเดินฟ้าของเขาได ้ แต่เขา
อวิชชาเตม็ตวั เขาไม่มีความจริงในหวัใจของเขาเลย ทาํไมเขาเหาะเหินเดินฟ้าได ้ เขารู้
วาระจิตได ้เขากาํหนดรู้ดว้ย อดีตชาติเขาก็รู้ได ้เขากรู้็ได ้ฤๅษีชีไพรเขากรู้็ได ้ฌานโลกียก์็
ทาํได ้ พอทาํไดข้ึ้นไปแลว้ พอคนทาํข้ึนไปอยา่งนั้นป๊ับก็คิดว่า น่ีไงกายเป็นกาย จิตเป็น
จิตไง  

ฉะนั้น เวลาครูบาอาจารยท่ี์ท่านเป็นจริงท่านถึงบอกว่า แมแ้ต่ละกายได ้ ละกาย
ดว้ยสมาธิมนักล็ะได ้ คาํวา่ละกายดว้ยสมาธิมนัไม่มีปัญญา ถา้การละกายดว้ยสมาธิมนั
เป็นผลของกาํลงั มนัเป็นผลของขอ้เทจ็จริงว่ามนัละไดอ้ยา่งนั้น เช่นเวลากาํหนดพุทโธ 
พุทโธเป็นขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ ถา้เขา้อปัปนาสมาธิมนัละหมด มนั
ปล่อยหมดเป็นสักแต่ว่ารู้ พอสักแต่ว่ารู้มนัเขา้มาเลย น่ีพุทโธ พุทโธ ขณิกะมนัก็ร่มเยน็
เป็นสุข ถา้อุปจาระลึกเขา้ไปนะ อุปจาระมนัทรงตวัมนัได ้ ทรงตวัมนัไดแ้ลว้มนัออกรู้ได ้
ออกรู้ไดเ้พราะอะไร? เพราะมนัเป็นอุปจาระ อุปจาระคือมีวงรอบของจิต  

น่ีวิปัสสนาเกิดตรงน้ี ตรงน้ีคือวิปัสสนาญาณเขาเกิดตรงน้ี น้ีเป็นขณิกะแลว้มนัยงั
ทาํส่ิงใดไม่ไดก้็เขา้อุปจาระ เขา้อุปจาระแลว้ พอจิตมนัสงบมากข้ึน มนัมีฐานมากข้ึน มี
ฐานมากข้ึนหมายถึงว่ามนัปล่อยวาง ปล่อยวางความรู้สึกนึกคิดไดเ้ป็นบางส่วน แลว้มนั
กลบัมาเป็นอิสระของมนั พอเป็นอิสระของมนั น่ีจิตเห็นอาการของจิตท่ีหลวงปู่ ดูลยบ์อก
ว่า จิตเห็นอาการของจิต น่ีจิตส่งออกคือความรู้สึกนึกคิดทั้งหมดเป็นสมุทยั ผลของ
สมุทยัมนัคือทุกข ์สมุทยัคือกิเลส สมุทยัคืออวิชชา  
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สมุทยันะ กามตณัหา ภวตณัหา น้ีคือสมุทยั จิตส่งออกทั้งหมดเป็นสมุทยั ผลของ
สมุทยัเป็นทุกข ์ ดูจิตๆ ดูจิตจนจิตเห็นอาการของจิต ถา้เขา้อปัปนาสมาธิ จิตมนัสงบเขา้
มา มนัเห็นอาการ อาการวงรอบของจิต จิตเห็นอาการของจิต จิตเห็นอาการของจิต จิต
เห็นจิตเป็นมรรค จิตเห็นจิตเป็นมรรค น่ีจิตส่งออกเป็นสมุทยั เป็นทุกข ์ จิตเห็นจิตเป็น
มรรค แลว้จิตเห็นจิตอยา่งไร? จิตเห็นจิตอยา่งไร? แต่พอจิตเห็นจิตเป็นมรรค ผลของ
มรรค ผลของมรรคญาณ ผลของการประพฤติปฏิบติั ผลของสัจธรรม ผลของมรรคมนั
คือนิโรธ ผลของมนัคือนิโรธ ฉะนั้น ส่ิงท่ีครูบาอาจารยท่์านรู้จริงเห็นจริง ท่านทาํของ
ท่านไดจ้ริง แลว้ท่านวางหลกัการไดจ้ริง  

ฉะนั้น ส่ิงท่ีบอกว่าอยากเห็นกายกบัจิตจริงๆ ถา้เห็นกายกบัจิตจริงๆ เขาก็บอกว่า
เวลาเขาสงบเขา้ไปเขาปล่อยวาง ฤๅษีชีไพรเขาก็สงบของเขาเหมือนกนั แต่ฤๅษีชีไพรเขา
มีปัญญาไหม? ฤๅษีชีไพรเขาไม่มีปัญญาของเขา เขาถึงไม่ใช่อริยสัจ เขาถึงเขา้ถึงสัจจะ
ความจริงไม่ได ้ เขาไม่ใช่ปัญญา ไม่ใช่พทุธศาสนา เขาเป็นฤๅษีชีไพร ฤๅษีชีไพรมนัก็
เหมือนถือผถืีอสาง น่ีมนัเป็นผลของโลกไง  

ฉะนั้น เวลาท่ีครูบาอาจารยท่์านพดูไงท่านบอกว่าเวลาเขา้อปัปนาสมาธิ น่ีผลของ
การละกายโดยสมาธิก็มี ละกายโดยสมาธิคือจิตมนัสงบเขา้มา ละกายในขณะท่ีอยู่
ในอปัปนาสมาธิ นัน่ล่ะมนัละ มนัคายออกมามนัก็ไม่ละแลว้ เพราะมนัไม่มีอะไรไป
ชาํระลา้งมนัจะละอะไรของมนั แต่ขณะท่ีมนัเขา้ไปอยูต่รงนั้นมนัวางได ้ กายกบัจิตมนั
วางไดม้นัถึงเขา้อปัปนาสมาธิ เป็นสักแต่ว่ารู้ สกัแต่ว่าคือจิตมนัอยูใ่นกายแต่มนัไม่รับเลย 
ไม่รับรู้เร่ืองกายน้ีเลย มนัเขา้ไปเป็นเอกเทศของมนัเลย แต่เอกเทศเฉพาะท่ีมนัเป็นไง 
เอกเทศเฉพาะท่ีมนัอยูไ่ง แต่เด๋ียวพอมนัคายตวัออกมานะ คายออกมาก็เป็นอุปจาระไง 
คายจากอปัปนาก็มาเป็นอุปจาระ คายจากอุปจาระก็เป็นขณิกะ แลว้กก็ลบัไปเป็นปุถุชน 
กลบัไปเป็นน่ี 

ฉะนั้น บอกว่า 

ถาม    :   อยากไดอ้ปัปนาสักคร้ังหน่ึง อยากเห็นว่ากายเป็นกาย จิตเป็นจิต  
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ตอบ   :   เราจะบอกว่าถา้คนไม่มีสติปัญญาเขา้ไปแลว้นะมนัก็ไม่รู้วา่กายกบัจิต
มนัแยกอยา่งใด เพราะน่ีเราเป็นคนรู้คนเห็น เราเป็นคนสงสัย พอเราเขา้ไปอยูน่ะ เราอยู่
ในท่ีแจง้เราก็สงสัย เราไปอยูใ่นท่ีลบัเราก็สงสัย  

ฉะนั้น จิตเวลามนัเขา้ไปเป็นอปัปนา มนัก็ไม่รู้หรอกว่ามนัปล่อยมาอยา่งไร แลว้
ขณะท่ีเป็น เพราะเป็นนะสักแต่ว่า สักแต่วา่คือมนัไม่ใชส้มองอยา่งน้ีไง มนัไม่ใชก้ารวิตก
วิจารเพื่อแยกแยะว่าอะไรไง เขา้ไปใหม่ๆ มนัก็ยงัเงอะๆ งะๆ เงอะๆ งะๆ จนกว่าคนจะ
ชาํนาญ แต่ แต่ถา้คนชาํนาญหรือคนอา้งว่าเวลามนัปล่อยกายๆ  

น่ีในปัจจุบนัน้ีเวลาพระเขาบอกว่ามนัว่างๆ มนัปล่อยหมด เราจะบอกว่าพวกน้ีไม่
ค่อยเขา้อปัปนาสมาธิ หลวงตาเวลาท่านมาโพธารามท่านจะพดูบ่อย ถา้ใครไม่เคยเขา้
อปัปนาสมาธิจะไม่รู้จกัอปัปนาสมาธิ ถา้ไม่รู้จกัอปัปนาสมาธิจะพดูเร่ืองอปัปนาสมาธิ
ในทางท่ีผดิ เพราะตวัเองไม่เคยรู้เคยเห็น แต่ถา้คนเคยรู้เคยเห็น พอเขา้ไปแลว้มนัจะรู้ของ
มนัว่า อปัปนาสมาธิสถานะ สถานภาพของมนัเป็นอยา่งใด 

น่ีเวลาครูบาอาจารยส์มยัยคุของหลวงปู่ มัน่ คนท่ีเขา้ตรงน้ีไดเ้ยอะมาก เขาเรียกวา่
รวมใหญ่ เวลารวมใหญ่ เห็นไหม เวลาพิจารณาไป กายเป็นโพธิ จิตเป็นกระจกใสมนัก็
รวมของมนั รวมของมนัแลว้มนัสาํรอก มนัคายกิเลส กามราคะ ปฏิฆะอ่อนลง แต่เวลา
เขา้อปัปนาสมาธิ เวลาเขา้ไปแลว้มนัรวมเหมือนกนั แต่รวมโดยสมาธิ น่ีรวมโดยสมาธิ 
จะพดูอยา่งน้ีไวใ้หเ้ป็นหลกั หมายความว่า 

ถาม   :   อยากเขา้อปัปนาสมาธิสักคร้ังหน่ึง อยากเห็นกายเป็นกาย จิตเป็นจิต น่ี
จริงไหม? จิตมนัไม่ตายจริงไหม? เพื่อศรัทธาจะไดม้ัน่คงข้ึน 

ตอบ   :   น่ีเรามีการศึกษา เรามีการคน้ควา้ แลว้เราประพฤติปฏิบติั เราถึงมี
หลกัเกณฑ ์ มีความคิดอยา่งน้ี อยากจะประสบเป็นปัจจตัตงั เป็นสันทิฏฐิโก การปฏิบติั
มนัเป็นปัจจตัตงั คือจิตมนัเป็นไม่ใช่รู้ จิตรู้จิตมนัเป็นกิเลส จิตมนัเป็นอวิชชา จิตมนัเป็น
พลงังานไม่มีกิเลส มนัเป็นพลงังาน แต่มนัมีอวิชชาครอบงาํมนัอยู ่ 

ฉะนั้น ถา้จิตมนัเป็นกิเลสจริงๆ ทั้งหมด เห็นไหม เวลาสาํรอก เวลาคาย เพราะ
อวิชชามนันอนเน่ืองมากบัจิต ฉะนั้น เวลาจิตมนัมีกิเลส มนัมีกิเลสของมนัใช่ไหม? เวลา
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มนัรวมลงมนัก็รวมลงธรรมชาติของมนั แต่ถา้เป็นเวลามนัรวมใหญ่ มนัใชปั้ญญามนั
คล่ีคลายของมนั มนัชาํระลา้งของมนั มนัปล่อยวางของมนั มนัคนละอนักนัไง  

เวลารวม น่ีรวมใหญ่รวมโดยกิเลสตณัหาความทะยานอยาก รวมโดยปุถุชนก็ได ้
แต่ถา้จิตเป็นโพธิ กายเป็นกระจกใส เวลามนัใชปั้ญญามรรคญาณมนัเกิด จิตเห็นอาการ
ของจิต จิตเห็นจิตเป็นมรรค พอส่ิงท่ีจิตเห็นจิตเป็นมรรค พิจารณาเขา้ไปแลว้ เวลามนั
ขาด สมุจเฉทปหานเวลามนัขาดออกไป มนัขาดออกไป มนัเห็นการขาดออกไป แลว้ขาด
อยา่งไร? น่ีถา้ขาดไม่ได ้ 

ฉะนั้น กรณีน้ี ครูบาอาจารยท่์านพดูของท่าน แลว้ถา้ลกูศิษยล์ูกหาท่ีวุฒิภาวะมนั
ถึงกนั ฟังแลว้มนัเขา้ใจ แต่ถา้เราอ่อนดอ้ยดว้ยบารมี เราฟังแลว้เราไม่เขา้ใจ พอไม่เขา้ใจ
อยากพิสูจน์ ทีน้ีคาํว่าพสูิจน์ เราพดูใหเ้ป็นหลกัยนืยนัไวว้่าถา้เขา้อปัปนาสมาธิมนัสักแต่
ว่าเลย สักแต่วา่แลว้มหศัจรรยม์าก แต่มหศัจรรยใ์นตอนนั้นนะ เวลาออกมาแลว้ไม่มีส่ิง
ใดท่ีชาํระลา้งกิเลสเลย  

ฉะนั้น เวลาใครมาถามปัญหาว่าทาํไมไม่เห็นกายๆ การท่ีเขา้อุปจาระมนัไม่เห็น
กาย มนัไม่เห็นกาย พอเขา้อุปจาระ เขา้สมาธิแลว้มนัไม่เห็นกาย คือเราวิปัสสนาไม่ได ้เรา
ทาํสติปัฏฐาน ๔ ทาํจริงไปไม่ได ้ เราไดแ้ต่จินตนาการกนัมา สติปัฏฐาน ๔ ปลอมคือ
ความรู้สึกนึกคิด คือการสร้างภาพ สติปัฏฐาน ๔ ปลอมไง เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต 
เห็นธรรม เห็นโดยการนึกภาพ เห็นโดยสร้างข้ึนมา อยา่งน้ีมนัเป็นปลอมๆ  

แต่ว่าความเป็นปลอมๆ เวลาเราปฏิบติัข้ึนมาแลว้ ถา้จิตมนัสงบแลว้ไม่ไดม้นัก็
อาศยัความรําพึงเหมือนกนั มนัอาศยัการจุดเช้ือในการอาศยัเป็นประเดน็ใหจิ้ตมนัไดก้า้ว
เดินข้ึนมา ถา้จิตกา้วเดินข้ึนมา ฉะนั้น ถา้จิตมนัสงบเขา้มาแลว้มนัเห็นไม่ได ้ มนัเห็น
ไม่ได ้ มนัรู้ไม่ได ้ มนัไม่มีข้ึนมา เราถึงว่าอยา่งนั้นก็ทาํใหม้นัสงบมากๆ เขา้ไป เขา้ไปสู่
อปัปนาสมาธิ คือหมายความว่าเราเขา้ไปสู่ฐานของเรา เขา้ไปสู่ขอ้มูลของเรา คน้ควา้
ก่อนไง  

เหมือนคน น่ีเราจะชาํนาญการใด? เราจะทาํงานส่ิงใด? ถา้เรามีความชาํนาญการ
ส่ิงใด เราทาํอยา่งนั้นเรามีความถนดั เห็นไหม แต่ถา้เรายงัหาความชาํนาญของเราไม่ได ้
เราหาความคล่องตวัของเราไม่ได ้เราก็เขา้ไปสู่อปัปนาสมาธิ เขา้ไปดูนิสัยแท ้ไปดูกน้บ้ึง
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ของใจ ไปดูว่าเราควรทาํอยา่งใด? ควรทาํอยา่งใด? เราถึงบอกว่าถา้มนัทาํอะไรไม่ไดเ้ลย 
ถา้จะพิสูจน์กนัก็พุทโธ พุทโธ พุทโธชดัๆ จนกว่ามนัจะเขา้ถึงอปัปนาสมาธิ แลว้ถา้มนัรู้ 
มนัเห็นของมนั มนัจะเห็นสติปัญญาของตวัไง แลว้ถา้มนัไม่ได ้ ไม่ไดเ้ราก็จะหาช่องทาง
ใหม่ 

ฉะนั้น เวลาท่ีว่า 

ถาม   :   อปัปนาสมาธิตอ้งเขา้จริงหรือ? 

ตอบ   :   ทาํไดน้อ้ยมากนะ หลวงตาท่านบอกว่าท่านปฏิบติั ท่านเรียนอยู ่ แลว้
ท่านปฏิบติัดว้ย ๗ ปี ๗ ปีรวมได ้๓ คร้ัง ๗ ปีรวมได ้๓ คร้ัง น่ีหลวงตานะ คนท่ีมีบารมี
ขนาดน้ีไง แลว้อยา่งพวกเรา เราจะบอกว่าเราไม่เช่ือนะว่าพระหลายๆ องคท์าํไดอ้ยา่งน้ี 
เราไม่เช่ือ เร่ืองฌาน เร่ืองสมาบติัเห็นข้ีโมก้นัไปเร่ือย รูปฌาน อรูปฌานเป็นอยา่งไร? ข้ี
โมก้นัไปเร่ือย แต่ถา้เป็นจริงนะ เป็นจริงมนัเป็นอีกอยา่งหน่ึง  

น้ีเราจะพดูถึงว่าอยากไดอ้ปัปนาสมาธิสักหนหน่ึง แลว้จะบอกว่าน่ีเวลาถา้
พิจารณาไปแลว้ พออยากได ้ อยากพิจารณากาย ท่ีว่าเห็นกาย พิจารณากายเห็นภาพต่างๆ 
แวบ็ๆ แวบ็ๆ แวบ็ๆ การพิจารณากาย ส่ิงท่ีพิจารณากายมนัเป็นการฝังใจ น่ีครูบาอาจารย์
ท่านสอนนะ ส่วนใหญ่กรรมฐาน ๔๐ หอ้ง การทาํความสงบของใจ ๔๐ วิธีการ แต่เวลา
สอนก็สอน เวลาสอน เห็นไหม ก็พุทโธ พุทโธ เขาบอกทาํไมตอ้งพุทโธ ตอ้งพุทโธอยา่ง
เดียวเลยหรือ? การทาํความสงบของใจ ๔๐ วิธีการ ทาํอยา่งไรกไ็ดใ้หจิ้ตมนัสงบเขา้มา 
ถา้จิตสงบเขา้มาอนันั้นคือผล  

ฉะนั้น น่ีเรากาํหนดเหมือนกนั เห็นไหม ท่ีเรากาํหนดของเรา พุทโธของเรา ถา้
มนัไม่ลงอปัปนาสมาธิ แลว้มนัทาํไม่ได ้ แต่เราใชปั้ญญา ใชถ้ามตอบปัญญา ปัญญา
อบรมสมาธิคือใชปั้ญญา โดยธรรมชาตินะ ถา้พุทโธส่วนใหญ่ท่ีเป็นศรัทธาจริต ศรัทธา
คือความเช่ือมัน่ พุทโธ พุทโธ เห็นคุณเห็นการกระทาํ พอใจทาํ แต่ถา้เป็นปัญญา เป็น
พวกพุทธิ พวกปัญญา น่ีพุทโธมนัจืด พุทโธมนัเครียด พุทโธแบบมนัแคบเกินไป เรามี
ปัญญามากเราตอ้งใชก้ารตรึก เราตอ้งใชปั้ญญาของเรา ใชปั้ญญากใ็ชปั้ญญาไปเลย แลว้มี
สติตามไป ตามความคิดน้ีไป อนัน้ีเป็นปัญญาอบรมสมาธิ  
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ปัญญาอบรมสมาธิหมายความว่าธรรมดาเราคิดของเรา เราก็ว่าเราคิด เรารู้ เรา
เห็น เรามีความพอใจของเรา เรามีอารมณ์ความรู้สึกของเรา แต่ถา้มีสติตามไป เอง็คิด
อะไร? เอง็เห็นอะไร? เอง็รู้อะไร? น่ีมนัตามไปเร่ือย พอตามไปถึงท่ีสุดแลว้ความคิดมนั
เป็นสมบติับา้ คิดไม่มีวนัท่ีส้ินสุด สติมนัทนันะ สติมนัตามความคิดมานะ คิดน้ีแลว้ได้
อะไร? คิดน้ีแลว้ไดอ้ะไรไปเร่ือย คิดน้ีแลว้ไดอ้ะไร? คิดจบแลว้เป็นอยา่งไร? สุดทา้ยแลว้ 
อืม ก็หลงคิด พอหลงคิดมนัก็เออ๊ะ เออ๊ะนัน่คือสมาธินะ น่ีปัญญาอบรมสมาธิ ถา้ปัญญา
ไล่ไป สติไล่ไป ปัญญาอบรมสมาธิไล่ไปเลย ไล่ไปเลย น่ีมนัจะหยดุ 

โดยธรรมชาติความคิดเกิดดบั แต่เพราะเรามีอารมณ์ร่วมกบัความคิด ความคิด
เป็นเรา เราเป็นความคิด เรากบัความคิดเป็นอนัเดียวกนัมนัถึงไหลไปตลอดไม่มีวนัดบั 
เพราะเราพอใจ เราคิดแลว้เรามีอารมณ์ไง อารมณ์มนัก็ส่งเสริมไปไม่มีวนัดบั แต่ถา้มีสติ
ตามความคิดไป ตามความคิดไป เพราะความคิดมนัพิจารณาไง คิดทาํไม? คิดมาก่ีร้อย ก่ี
พนัหนแลว้ คิดโศกเศร้ามาก่ีคร้ังแลว้ มนัตามความคิดไปมนัก็เออ๊ะ เออ๊ะ เออ๊ะนัน่แหละ
คือสมาธิ มนัหยดุชัว่คราวแต่มนัเร็วมาก ความคิดเร็วกว่าแสง คิดไปรอบโลกสิ นัง่อยูน่ี่
คิดไป ๕ รอบ แวบ็ๆๆ มาแลว้ แลว้ถา้มนัตามไปๆ มนัทนั  

น้ีคือปัญญาอบรมสมาธิ เพราะมีสมาธิอนัน้ีมนัถึงเห็นกายแวบ็ๆ แวบ็ๆ ไง ท่ีเห็น
ภาพแวบ็ๆๆ เห็นภาพมา ถา้จิตเรานะมนัไม่มีหลกัมีเกณฑไ์ม่เห็นหรอก โดยสามญัสาํนึก
ถา้เราเห็นนะ ถา้เห็นโดยปัจจุบนัน้ีนะเขาจบัส่งโรงพยาบาลแลว้ คนบา้ไง คนบา้มนั
จินตนาการ ถา้เห็นโดยสามญัสาํนึกก็นู่นศรีธญัญา ศรีธญัญาเตม็เลยโรงพยาบาลนัน่น่ะ 
เตม็เลยมนัเห็นภาพ เห็นภาพแบบนั้นเพราะเห็นภาพโดยไม่มีสามญัสาํนึก การขาดสติ
เห็นอยา่งนั้นเป็นลบ แต่เพราะเราใชปั้ญญาอบรมสมาธิ  

เพราะเขาถามว่า ธรรมดาเขาใชถ้ามตอบไล่ไปเร่ือยๆ ไล่ไปเร่ือยๆ พอไล่ไป
เร่ือยๆ จิตมนัสงบ จิตมนัมีหลกัมีเกณฑเ์ราถึงเห็น เราถึงรู้ว่าเห็นแวบ็ๆ แวบ็ๆ ถา้คนท่ีไม่
มีสติ เห็นแวบ็ๆ ก็ไม่รู้ว่าแวบ็ๆ ทั้งๆ ท่ีก็รู้ก็เห็นอยูน่ัน่น่ะ เราจะบอกว่าท่ีใชปั้ญญาอบรม
สมาธิมาน่ีถกูแลว้ แลว้ส่ิงท่ีเห็นก็คือเห็น ส่ิงท่ีไม่เห็น น่ีจิตเห็นอาการของจิตนั้นคือมรรค 
จิตส่งออกเป็นสมุทยั ผลของมนัเป็นทุกข ์แต่เพราะเรามีสติ เราตามปัญญาของเราไป  

ปัญญาท่ีมีสตินั้น แต่เดิมปัญญาท่ีมนัออกไปโดยสัญชาตญาณนั้นมนัก็กระชาก
หวัใจไปกบัมนั แต่เพราะเราเป็นชาวพุทธ เราเป็นลูกศิษยก์รรมฐาน เรามีครูบาอาจารย์
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ของเรา เราถึงตั้งสติตามปัญญาของเราไป เพราะปัญญาท่ีคิดน้ีมนัเกิดจากจิต เพราะจิตน้ี
มนัมีอวิชชา สัญชาตญาณของมนัก็ทาํงานไปตามธรรมชาติของมนั แลว้ทุกคนก็ปล่อย
มนัไปโดยธรรมชาติ ปล่อยมนัเร่ร่อนกนัมาตั้งแต่เกิดจนป่านน้ี แลว้เรามีสติปัญญา เรา
อยากจะฟ้ืนฟูใจของเรา เรามีสติตามความรู้สึกนึกคิดของเราไป  

เพราะมีสติตามความคิดไปมนัถึงเป็นปัญญาอบรมสมาธิ มนัถึงเป็นการปฏิบติั 
มนัถึงเป็นการร้ือคน้ในใจของตวั พอร้ือคน้ในใจของตวั ใจท่ีมนัประพฤติปฏิบติั ใจท่ีมี
การควบคุมมนักมี็พลงังานของมนั พอมีพลงังานของมนั เราก็มารู้มาเห็นอยา่งน้ี แวบ็ๆ 
แวบ็ๆ อยา่งน้ีไง ทีน้ีรู้เห็นแวบ็ๆ จบัมนั เราเห็นกายโดยท่ีจบักายเป็นภาพกายข้ึนมานั้น
เป็นเจโตวิมุตติ คือพุทโธ พุทโธ จนจิตสงบแลว้ เห็นกายข้ึนมาเป็นภาพ เป็นอวยัวะต่างๆ 
อนันั้นเป็นเจโต เจโตเพราะจะเห็นภาพ  

อุคคหนิมิต อุคคหนิมิตแลว้ทาํวิภาคะคือการขยายส่วน แยกส่วน นั้นจะเป็นไตร
ลกัษณ์ การขยายส่วน แยกส่วนนั้นมนัจะเป็นไตรลกัษณ์ เห็นไหม ไตรลกัษณะท่ีเรา
ตอ้งการทาํกนัอยูน่ั้น อนันั้นจะเป็นเจโตวิมุตติ แต่ถา้ปัญญาของเรามนัจบั น่ีมนัจบัภาพ
ได ้จบัส่ิงใดได ้กายเป็นอยา่งน้ีหรือ? กายน้ีเกิดข้ึนมาไดอ้ยา่งไร? เราไล่ของเราไป พอไล่
ของเราไป จิตหรือความรู้สึกนึกคิดมนัเกิดมาจากไหน? มนัเกิดมาจากจิต ถา้ไล่ไปแลว้
มนัจะไปจบลงท่ีไหนล่ะ? มนัก็ไปจบตรงท่ีมนัเกิดไง  

ส่ิงท่ีมนัเกิดข้ึนมา ถ่ินเกิดมนัอยูท่ี่ไหน? ถา้สติปัญญาไล่ตามมนัไป มนัจะเขา้ไปสู่
ถ่ินเกิดมนั มนัก็เขา้ไปสู่จิตนัน่ล่ะ แลว้จิตมนัมีอะไร? จิตมนัก็มีอวิชชาไง แลว้ถา้ปัญญา
มนัเขา้ไปฟอกกบัในอวิชชานั้นมนัจะเกิดประโยชน์ข้ึนมา น้ีพดูถึงว่า เพราะเราพดูมาน่ี
เราพดูมาโดยหลกัทั้งหมด เพื่อใหเ้ห็นว่า “อยากไดอ้ปัปนาสมาธิสักคร้ังหน่ึง อยากเห็น
ว่ากายเป็นกาย จิตเป็นจิต จริงไหมท่ีจิตไม่เคยตาย” น่ีคือเป้าหมายไง 

ฉะนั้น เราพดูมาใหเ้ห็นว่า ถา้ทาํไดก้ส็าธุ ถา้ทาํไม่ไดเ้ราตั้งธงไวอ้ยา่งน้ี แลว้เรา
พยายามทาํของเราตลอดไปอยา่งน้ีมนัจะเป็นภาระของเรา ถา้จิตสงบแลว้ใหฝึ้กหดัใช้
ปัญญาไป ใชปั้ญญาของเราเพื่อประโยชน์กบัเรา ถา้เป็นจริงแลว้ น่ีเราพดูมาตั้งแต่ตน้ 
บอกว่าคนท่ีไม่เคยทาํเขา้ไปอปัปนาสมาธิก็ยงัไม่รู้ว่าอนัน้ีมนัคืออะไร เพราะว่าเขา้ไป
แลว้มนัสักแต่ มนัละเอียดมากนะ มนัละเอียดมาก แลว้ละเอียดอยา่งไร? ละเอียดกว่าแป้ง
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ไหม? ละเอียดกว่าแป้งฝุ่ นหรือเปล่า? ละเอียดอยา่งไร? ไม่เป็นมนัก็ไม่เป็น พดูวนัยงัคํ่า
มนัก็ไม่เป็นหรอก  

ฉะนั้น ยอ้นมาท่ีคาํถาม  

ถาม   :   ๑.ดา้นความสงบ ทาํอยา่งไรถึงจะไดอ้ปัปนาสมาธิครับ หากไดแ้ลว้จะ
ดึงภาพกายข้ึนมาไดไ้หม?  

ตอบ   :   พอเขา้อปัปนาสมาธิ เราพุทโธ พุทโธ ขณิกะเรารู้มีความสุขสงบน่ีขณิ
กะ พออุปจาระน่ีลึกกว่ามากเลย พอลึกแลว้มนัเห็นไง พอลึกแลว้ อยา่งเช่นเวลาคนนัง่
สมาธิไป เห็นไหม จะเห็นแสงสว่าง เห็นต่างๆ เห็นแสงๆ นัน่น่ะ แสงมนัก็คือแสง ถา้
แสงมนัสาํคญั ดวงอาทิตยม์นัสาํคญักว่าเราอีก ดวงอาทิตยข้ึ์นมาน่ีแสงสว่างหมดเลย 
ทาํไมไม่ต่ืนเตน้ล่ะ? แหม พอจิตมนัรวมเห็นแสงหน่อย อู๋ย เห็นแสงๆ  

เห็นแสงก็เห็นแสงแลว้เป็นไรล่ะ? เห็นแสงมนักินไดไ้หม? เห็นแสงก็กินไม่ได ้
เห็นอะไรก็กินไม่ไดท้ั้งนั้นแหละ แต่กิเลสมนัหลอก ถา้จิตมนัขณิกะ มนัอุปจาระมนัจะรู้
จะเห็นของมนั แลว้พุทโธต่อไป พุทโธต่อไป พุทโธ พุทโธต่อไป พอมนัจะเขา้อปัปนา
นะพุทโธมนัจะเร่ิมพุทโธไม่ได ้ พุทโธมนัจะละเอียดจนพุทโธไม่ไดเ้ลย พอพุทโธไม่ได้
มนัจะเกิด กิเลสมนัจะเกิดกวนข้ึนมาแลว้ กิเลสบอกว่าถา้พุทโธไม่ไดน้ะ เด๋ียวตายนะ 
เด๋ียวหายไป เด๋ียวพ่อแม่ตามหาไม่เจอนะ เด๋ียวตายไปสมบติัยงัไม่ไดแ้บ่งนะ มนัคิดไป
นู่นเลย  

การจะเขา้อปัปนาสมาธิมนัเหมือนสละตายกนัหนหน่ึง มนัสละตายไปเลย แลว้
พน้จากตายไปเลย น่ีถึงว่าทาํอยา่งใดถึงจะเขา้อปัปนาสมาธิ มนัอยูท่ี่วาสนานะ ถา้วาสนา
ของคนชาํนาญมนัจะชาํนาญมาก มีชาํนาญนะ พอเขา้แลว้มีความชาํนาญ น่ีเป็นเคร่ืองอยู่
เลย เวลามีผลกระทบหลบเขา้อปัปนา นอนเฉย คนท่ีไม่เป็นก็ทาํไดย้ากมาก คนท่ีเป็นแลว้ 
อปัปนาสมาธิมนัก็คือสมาธิไง  

สมาธิแกกิ้เลสไม่ได ้สมาธิฆ่ากิเลสไม่ได ้ไม่ได ้แต่สมาธิน้ี ถา้ไม่มีสมาธิมรรคไม่
เกิด ปัญญาท่ีเขาใชก้นัอยูใ่นโลกน้ีเป็นโลกียปัญญาท่ีฆ่ากิเลสไม่ได ้ไม่ได ้ ปัญญาท่ีจะฆ่า
กิเลสไดต้อ้งมีสัมมาสมาธิเป็นฐาน ถา้ไม่มีสัมมาสมาธิเป็นฐาน เป็นโลกียปัญญา ปัญญา
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ของอวิชชา แมจ้ะท่องธรรมขององคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ก็เป็นอวิชชา แต่ถา้มี
สัมมาสมาธิเป็นพื้นฐาน แลว้ปัญญาเกิดข้ึนบนสัมมาสมาธิจะเป็นมรรค  

ฉะนั้น ถา้สติปัฏฐาน ๔ โดยความรู้สึกนึกคิดนั้นเป็นสติปัฏฐาน ๔ ปลอม สติปัฏ
ฐาน ๔ เกิดบนสัมมาสมาธิเป็นพื้นฐาน อนัน้ีจะเป็นสติปัฏฐาน ๔ จริง ถา้สติปัฏฐาน ๔ 
จริง จริงท่ีไหน? จริงท่ีใจดวงนั้นรู้ ดวงนั้นเห็น ถา้ใจดวงนั้นรู้ ดวงนั้นเห็น ใครจะหลอก
ใจดวงนั้น เราไปศึกษากนั ครูบาอาจารยช้ี์นาํๆ อยู ่ ใหค้รูบาอาจารยช้ี์ ถา้ครูบาอาจารยท่ี์
เป็นครูบาอาจารยแ์ทจ้ริงจะช้ีไปสู่ทางท่ีถูก เราก็ยงัเขา้ใจผดิ ครูบาอาจารยช้ี์ไปถูกเราก็
เขา้ใจผดิ เราก็ตีความผดิ เราก็จะไปทางผดิๆ ของเราอยูว่นัยงัค ํ่า  

เราไม่ฟังครูบาอาจารยข์องเราหรอก เพราะเรากลวัครูบาอาจารยเ์ราจะพาไปหลง 
แต่ทิฐิมานะเราจริง จริงโดยทิฐิ แมแ้ต่ครูบาอาจารยจ์ริงช้ีใหเ้ราเดินเรายงัเขา้ใจผดิ แลว้ถา้
ไปเจอครูบาอาจารยท่ี์ไม่เป็นจริง เขาก็ไม่จริงอยูแ่ลว้ เขาก็ไม่รู้อยูแ่ลว้ เขาจะช้ีไปไหน
ล่ะ? ช้ีไปโดยสัญชาตญาณ โดยตรรกะไง ช้ีไปโดยตรรกะ แลว้พอเขาช้ีไปในตรรกะ แลว้
เราตรรกะน่ีเราตรรกะ เราคาดหมายไดต้ามไง เราก็ซาบซ้ึง ซาบซ้ึง ครูบาอาจารยน่ี์สุด
ยอด สุดยอด ทั้งๆ ท่ีครูบาอาจารยอ์นันั้นมนับา้ แต่พวกเราตรรกะเราไดน้ะ สุดยอด สุด
ยอด 

น่ีพดูถึงถา้เรามีสัมมาสมาธิ ถา้มีสมาธิจริง เห็นไหม น่ีจะเขา้อปัปนาสมาธิทาํ
อยา่งไร? มนัก็โดยพื้นฐานกาํหนดพุทโธ พุทโธชดัๆ ไว ้ เกาะไวแ้น่นๆ เลย พุทโธไป
เร่ือยๆ พุทโธมีแต่ส่งเสริมเรา ไม่ทาํลายเราหรอก แต่เพราะกิเลสเราไม่ไดเ้องเราถึงเกาะ
พุทโธไวไ้ม่ได ้ น่ีถา้พุทโธหรือปัญญาอบรมสมาธิ ใชไ้ป เกาะเขา้ไปเลย ผลท่ีถึงท่ีสุด 
เป้าหมาย จุดหมายปลายทางของการทาํสมาธิคืออปัปนา  

น้ีคือสุดทางของสมาธิ ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ สุดทางของมนั
คืออปัปนาสมาธิ แลว้ถา้สุดทางของมนัคืออปัปนาสมาธิ คือเราดาํเนินการสมาธิถึงสุด
ทางแลว้เราก็มาตรวจสอบว่าเราจะทาํอยา่งไรไง ก็บอกว่าเราวิปัสสนาไม่ไดไ้ง เราเห็น
กายก็ไม่ได ้เห็นอะไรก็ไม่ได ้เราภาวนากนัไม่เป็นไง  

น่ีถา้พดูถึงจะพิสูจน์กนั ไม่ตอ้งพิสูจน์ ส่ิงท่ีพิสูจน์น้ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้บอกไวห้มดแลว้ เราทาํความสงบของใจ  
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ถาม   :   เขา้อปัปนาสมาธิจะทาํอยา่งใด?  

ตอบ  :   ก็กาํหนดพุทโธไปเร่ือยๆ มีสติตามไปเร่ือยๆ สติตามไปเร่ือยๆ  

ถาม   :   หากไดแ้ลว้จะดึงภาพกายข้ึนมาไดไ้หม? 

ตอบ  :   ไม่ได ้อปัปนาสมาธิสักแต่ว่ารู้ เหมือนกบัไดร์ เคร่ืองป่ันไฟ ไม่มีฉนวน
ต่อไฟออกมาใชอ้อกมาไม่ได ้ ไม่ไดห้รอก น่ีไดร์ท่ีมนัหมุนอยู ่ ถา้เราไม่มีต่อสายไฟ
ออกมาไม่มี ไม่มี อปัปนาสมาธิสักแต่วา่รู้ออกมาไม่ได ้ ดึงกายไม่ได ้ ทาํอะไรไม่ไดห้มด 
ไม่ได ้แต่ออกจากอปัปนาสมาธิแลว้ ออกจากอปัปนาสมาธิ ออกมาแลว้เป็นอุปจาระมนัมี
ฉนวนต่อ อุปจาระคือรอบจิต จิตมนัออกได ้มนัรับรู้ได ้น่ีวิปัสสนาเกิดตรงน้ี น่ีจะดึงกาย
ดึงตรงน้ี ดึงกายออกมาท่ีอุปจาระ แลว้ในรอบของมนั มนัจะสืบต่อกนัเห็นกาย จิตเห็น
อาการของจิต มรรคเกิดตรงน้ี มรรคเกิดตรงน้ี จิตเห็นจิตเป็นมรรค จิตเห็นจิตเป็นมรรค 
มรรคเกิดตรงน้ี ถา้มรรคเกิดตรงน้ีพิจารณาตรงน้ี 

ฉะนั้น อปัปนาสมาธิจะดึงมาเห็นกายไดไ้หม? ไม่ได ้ ไม่มี ไม่มีหรอก เขา้ไปพกั
แลว้คายตวัออกมา ฉะนั้น เขา้ไปดู เขา้ไปคน้ควา้ส่ิงท่ีกน้ลึกในใจเราเลยวา่มนัเป็นแบบ
ใด น้ีขอ้ท่ี ๑. 

ถาม   :   ๒. หรือผมเป็นปัญญาจริต ตอ้งใชว้ิธีพิจารณาถามตอบแบบน้ีไปเร่ือยๆ 
ไม่ตอ้งสนใจอปัปนาสมาธิ ไม่ตอ้งสนใจภาพกายใช่ไหม?  

ตอบ  :   ใช่ ในเม่ือเราใชปั้ญญาอบรมสมาธิ คือถามต่อไป มีสติตามไป ตามไป 
แลว้มนัเกิดผล เกิดผลท่ีว่าแมแ้ต่เราเจบ็ไขไ้ดป่้วย เรายงัวางได ้ น่ีสมาธิ ธรรมโอสถ เวลา
จะรักษาไขรั้กษาไดอ้ยา่งน้ี เวลาเขา้ไปสมาธิ เวลาเราใชปั้ญญาพิจารณาอาการเจบ็ไขไ้ด้
ป่วยของเรา เจบ็ไขไ้ดป่้วยหายเลย น่ีธรรมโอสถแต่ไม่ใช่มรรค  

ถา้มรรคนะมนัพิจารณาเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม พิจารณาไปอีก
อยา่งหน่ึง อนันั้นเป็นธรรมาวุธ มนัชาํระลา้ง มนัสาํรอกคายกิเลสเลย แต่ถา้พิจารณาเจบ็
ไขไ้ดป่้วย มนัพิจารณาอาการเจบ็ไขไ้ดป่้วย การเจบ็ไขไ้ดป่้วยมนัมาจากกรรม ถา้มาจาก
กรรม น่ีกรรมของใคร? โรคประจาํตวัของใคร? หลวงปู่ มัน่ก็มีโรคประจาํตวั หลวงปู่ ฝ้ัน
ก็มีโรคประจาํตวั น่ีครูบาอาจารย ์ ดูพระสารีบุตรก็มีโรคประจาํตวั พระสารีบุตรมีโรค
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ถ่ายทอ้งเป็นโรคประจาํตวั โรคประจาํตวัของคนก็มีทุกคน แลว้ใครจะใชธ้รรมโอสถเขา้
มารักษา  

ถา้ใครใชธ้รรมโอสถรักษา น่ีพระสารีบุตรนะเวลาเป็นโรคถ่ายทอ้ง พระโมคคลั
ลานะไปถามพระสารีบุตรเลย วา่ “พระสารีบุตรเวลาเจบ็ไขไ้ดป่้วยข้ึนมารักษาอยา่งไร?”  

พระสารีบุตรว่า “ถา้เจบ็ไขไ้ดป่้วยข้ึนมา เชา้ข้ึนมาตอ้งมียาคู ถา้มียาคูข้ึนมาโรค
กระเพาะมนัจะเบาลง” 

พระโมคคลัลานะดลใจเทวดา เทวดาก็ออกมาเป็นเทพบุตร แลว้เทพบุตรก็เอาขา้ว
ยาคูไปถวายพระสารีบุตร พระสารีบุตรเห็นเทพบุตรเขา้มาถวายขา้วยาคู รับไวแ้ลว้กว็าง
ไม่ฉนั ไม่ฉนั พอไม่ฉนั พระโมคคลัลานะมาดูแลพระสารีบุตร ถามว่า 

“เวลาเจบ็ไขไ้ดป่้วย ส่ิงท่ีจะบรรเทาความป่วยน้ีคืออะไร? ถา้ปกติมีขา้วยาคูมนัจะ
ทาํใหอ้าการป่วยดีข้ึน” 

ฉะนั้น พระโมคคลัลานะก็อยากจะอุปัฏฐากก็ดลใจเทวดา เทวดาไปดลใจโยม 
แลว้เอามาให ้พระสารีบุตรไม่ฉนั  

ถามพระสารีบุตรว่า “ทาํไมพระสารีบุตรไม่ฉนั?”  

“เพราะมนัทุจริต มนัไม่สุจริต มนัไม่มาจากเจตนาโดยปกติของเขา ไปดลใจเขา”  

น่ีความสะอาดบริสุทธ์ิของพระอรหนัต ์ น่ีส่ิงท่ีเป็นเวรเป็นกรรม ส่ิงท่ีเป็นเวรเป็น
กรรมอยา่งหน่ึง ส่ิงท่ีพิจารณาโดยธรรมโอสถ การรักษาความเจบ็ไขไ้ดป่้วยน้ีอยา่งหน่ึง  

ฉะนั้น เวลาเราพิจารณาไป ใชปั้ญญาอบรมสมาธิเขา้ไป น่ีเจบ็ไขไ้ดป่้วยวางได้ๆ  
ถึงท่ีสุดวางได ้ วางไดเ้ฉพาะตรงนั้น วางไดเ้ฉพาะท่ีมนัวางได ้ แต่ถา้คนมีโรคประจาํตวั 
โรคประจาํตวัอาจจะหายขาดเลย น่ีเป็นไปได ้ แต่ถา้จิตใจพวกเรานกัปฏิบติั เราอยากจะ
ใชธ้รรมโอสถ เพราะเราไม่อยากไปหาหมอ เราไม่อยากเสียเวลา เราจะใชธ้รรมโอสถ 
เอง็ไปหาหมอซะ เพราะว่าจิตใจเอง็ไม่เขม้แขง็นะ เอง็ยิง่ทาํไปๆ ร่างกายเอง็ยิง่เส่ือมไป
เร่ือยๆ แหละ ถา้จิตใจเอง็เขม้แขง็น่ีมนัทาํได ้ 
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คนจะทาํอยา่งน้ีไดต้อ้งมีจุดยนื ตอ้งมีสมาธิ ตอ้งมีความเขม้แขง็ แต่ถา้บอกว่าเห็น
ครูบาอาจารยท์าํไดเ้ราก็ทาํได ้ เอง็ทาํไปเถอะ แลว้เด๋ียวเอง็จะร้ือจนเป็นโรคเร้ือรังเลย พอ
เร้ือรังก็ไปหาหมอบอกว่าทาํไมเอง็เพิ่งมาล่ะ? บอกว่าธรรมโอสถๆ อยูน่ี่ไง การปฏิบติัเรา
มนัตอ้งมีหนกัมีเบา การปฏิบติัของเราไม่ใช่ว่าใครจะทาํอยา่งนั้น ไอน้ัน่มนัก็อปป้ี ไอไ้ป
ดูงานมาแลว้จะทาํงานได ้ ไม่ใช่หรอก ดสิูนกัศึกษามาก็พาไปดูงานกนั แลว้กลบัมาใคร
ทาํไดบ้า้งล่ะ? ไดก่ี้คน?  

น่ีก็เหมือนกนั อาํนาจวาสนาของคนไม่เหมือนกนั ฉะนั้น ส่ิงท่ีว่าเราเป็นปัญญา
จริตใช่ไหม? เราจะบอกว่าอยา่งน้ีนะ เราจะบอกว่าท่ีโยมปฏิบติัมา ใชอ้ยา่งน้ีมา หน่ึงโยม
เป็นชาวพุทธโดยเน้ือแท ้ โดยเน้ือแทคื้อโยมเป็นชาวพุทธแลว้โยมปฏิบติัธรรม ปฏิบติั
ธรรมเพื่อเป็นสันทิฏฐิโก เป็นปัจจตัตงัในใจของโยม น่ีถา้เป็นปัจจตัตงัในใจของโยม เรา
ทาํใจของเราใหเ้ป็นพระ ถา้ทาํใจของเราเป็นพระ ถา้เป็นพระข้ึนมามนัจะประเสริฐแค่
ไหน? อยา่งน้ีชาวพุทธโดยเน้ือแท ้ 

ฉะนั้น พอเราปฏิบติัของเราข้ึนมา ปฏิบติัข้ึนมา เราปฏิบติัแลว้ใช่ไหม เรามีจุดยนื
แลว้ คนท่ีปฏิบติัธรรมนะมนัจะไม่เหลวแหลกไปกบัโลก เพราะ เพราะโลกท่ีเหลวแหลก
ไปมนัเป็นเร่ืองโลกๆ คนปฏิบติัธรรมจะเป็นอยา่งนั้นไม่ได ้เพราะเรารู้วา่นัน่ไฟ คนท่ีรู้ว่า
ไฟจะลุยไฟไหม? คนท่ีรู้ว่าไฟเขาไม่ไปลุยไฟหรอก ถา้เราปฏิบติัธรรม เรามีจุดยนืของ
เรา เรารู้ว่านัน่ไฟ นัน่น่ะเช้ือโรคทั้งนั้น เช้ือโรคมนัเป็นไขท้ั้งนั้นท่ีเราจะเอาเขา้สู่ร่างกาย
เรา ใครจะเอาเช้ือโรคเขา้สู่ร่างกายเรา ไม่มีใครทาํหรอก แต่คนท่ีเขาทาํเพราะ  

๑. เขาไม่รู้ เขาไม่รู้วา่นัน่เป็นเช้ือโรค เขาคิดว่าเป็นประโยชน์ของเขา เขาทาํของ
เขาไปหน่ึง 

๒. เขาอยูใ่นสถานะท่ีจาํเป็นจะตอ้งอยูใ่นสถานะนั้น เขาก็ตอ้งฝืนทน แลว้ก็ตอ้ง
หาทางหลบหลีกไป อยา่งเช่นตกนรก เราทาํความผดิ ทาํความชัว่ถึงตกนรกกนันะ แลว้
ยมบาลเขาทาํอะไรเขาถึงตกนรกดว้ยล่ะ? ยมบาลก็อยูใ่นนรกนัน่ล่ะ แต่เขาไม่ตกนรกนะ 
ยมบาลเขาไม่ตกนรก เขาอยูใ่นนรกเขาไม่ไดต้กนรกนะ แต่เขาไปคุมไอพ้วกสัตวน์รก ถา้
เรามีความจาํเป็นตอ้งอยูใ่นสถานะแบบนั้น เรากจ็ะมีความจาํเป็นของเรา คนเราน่ีนะมนั
มีเวรมีกรรมนะ ในเม่ือเราอยูใ่นสถานะไหน แต่ถา้เรามีสติปัญญาของเรา เราก็จะไม่
เป็นไปตามเขา  
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ฉะนั้น เวลาโยมปฏิบติัข้ึนมา โยมปฏิบติัมาแลว้ หน่ึงชีวิตของโยม เห็นไหม น่ีเรา
ไม่อีรุ่ยฉุยแฉะไปกบัเขา ถา้คนมีสติปัญญานะ เราทาํผดิทาํถูกเราก็รู้นะ เราทาํชัว่ทาํดีเราก็
รู้ ถา้เราทาํชัว่ทาํดีเราก็รู้แลว้น่ี ส่ิงน้ีเราจะบอกว่าท่ีถามตอบมาน่ีมนัไดผ้ลแลว้แหละ แต่
ถา้มนัไม่เห็นกายมนัเป็นท่ีว่าผูห้ญิงเป็นผูช้ายไม่ได ้ ผูช้ายก็เป็นผูห้ญิงไม่ได ้ น่ีถา้จริตเรา
เป็นอยา่งน้ี เราจะเป็นอยา่งอ่ืนไม่ไดห้รอก ถา้เราเป็นสถานะไหนเราก็ยอมรับความจริง 
เราเป็นสถานะนั้น น่ีมนัก็จบ มนัทาํไดอ้ยา่งนั้น  

ฉะนั้น จิตมนัใชปั้ญญาได ้ มนัเป็นประโยชน์ได ้ เราทาํของเรามา แลว้ถา้เราทาํ
ของเราไป ถา้จิตมนัมีอาํนาจวาสนาไปถึงจุดนั้นไดม้นัก็โอเคไง แต่ถา้เราทาํไป เราละลา้
ละลงั เราเลือกทางไม่ถกู เราจะเสียเวลาเรา น่ีปัญหาท่ี ๒. 

ปัญหาท่ี ๓. 

ถาม    :   ๓. เร่ิมลองดจิูตบา้ง บ่อยคร้ังจะพบว่าจิตตวัเองมนัชอบไปเกาะความ
เศร้าหมอง รู้ว่ามนัไม่ดี แต่ก็ไล่ออกไปไม่ค่อยได ้ ตอ้งใหม้นัหายเอง ขอหลวงพ่อให้
อุบายไล่ความเศร้า 

ตอบ   :   น่ีถา้ใหม้นัหายเอง มนัเหมือนกบัเวลาเราพิจารณา เวลาเราพิจารณา จิต
เราสงบแลว้เราออกพิจารณา เราออกพิจารณา เช่นพิจารณาเวทนา ถา้จิตสงบแลว้ จิตสงบ
แลว้จบัเวทนามนัจะจบัของมนัได ้ ถา้จิตเราไม่สงบ เราจบัเวทนานะ เวทนาเป็นเรานะ 
เวทนาเป็นเรา เราเป็นเวทนาน่ีเจบ็มาก เพราะเวทนาเป็นเรา เป็นอนัเดียวกนั แต่ถา้จิตเรา
สงบแลว้ จิตเราสงบเห็น เวทนา เวทนามนัอยูข่า้งนอก เหมือนกบัเราจะจบัของร้อน เรา
จะมีเคร่ืองมือไปจบั แต่ถา้เราเอามือไปจบัมนัจะเจบ็ มนัจะมีความร้อนมาก 

ฉะนั้น ถา้จิตมนัสงบแลว้ น่ีจิตสงบแลว้จบัเวทนา มนัพิจารณาเวทนาไดน้ะ 
เวทนาน่ีเราพลิกไดเ้ลยวา่อะไรเป็นเวทนา เน้ือเป็นเวทนา หนงัเป็นเวทนา กระดูกเป็น
เวทนา เวทนาเป็นอะไร? น่ีเน้ือหนงัมงัสามนัเป็นเวทนาไดห้รือ? เน้ือหนงัมงัสามนัไม่มี
ชีวิต มนัเป็นเวทนาไดอ้ยา่งไร? อา้ว ถา้มนัไม่เป็นเวทนาไดม้นัเจบ็ทาํไม? ทาํไมถึงเจบ็ 
อ๋อ เจ็บเพราะมึงโง่ไง ไอค้วามไปยดึมนัเอง ไอโ้ง่น่ีแหละมนัทาํใหเ้กิดเวทนา พอมนั
ฉลาด พับ่! อ๋อ เราโง่เอง ก็ปล่อยเลย พอปล่อยเวทนาไปไหนล่ะ? เวทนาไปไหน? ว่าง
หมดเลย เวทนามนัไม่มี  
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ฉะนั้น ถา้จิตมีหลกัแลว้มนัออกพิจารณาได ้ ถา้จิตมนัไม่มีหลกัใช่ไหม? ฉะนั้น 
อยา่งน้ีคือนกัรบ แต่ถา้นกัหลบล่ะ? เห็นไหม เราสู้กบัเวทนาไม่ได ้เรากพ็ุทโธ พุทโธก่อน 
พุทโธ ไม่รับรู้เวทนาเลย ดึงจิตมาอยูท่ี่พุทโธหมดเลย อนัน้ีเป็นนกัรบ เป็นนกัหลบ หลบ
เพื่อใหจิ้ตมนัมีหลกัมีเกณฑ ์ถา้จิตมีหลกัมีเกณฑแ์ลว้ออกไปสู้กบัมนั  

ถา้ออกไปสู้กบัมนั น่ีเป็นมรรค แต่ถา้เวลานกัหลบมนัเป็นเทคนิค มนัเป็นวิธีการ
ว่าเราจะรบหรือเราจะหลบ จะรบตลอดไปก็ไม่ได ้ รบตลอดไปนะ เราไม่ไดบ้าํรุงรักษา
อาวุธยทุโธปกรณ์เลยเอาอะไรไปรบ? รบอยา่งเดียวๆ แพสิ้ รบแลว้มนัตอ้งกลบัมาซ่อม
มาแซมใช่ไหม? อาวุธยทุโธปกรณ์เราจะทาํอยา่งไรเพื่อจะออกรบอีกใช่ไหม?  

ฉะนั้น เวลาเราพิจารณาไปแลว้ เราพจิารณาอยา่งนั้นมนัถึงเป็นมรรค แต่เวลามนั
หลบมา เราจะกลบัมาตรงปัญหาท่ีว่าน่ีไง น่ีเวลาไล่ไปแลว้ไล่มนัไม่ได ้ ตอ้งใหม้นัหาย
เอง คาํว่าตอ้งใหม้นัหายเอง น่ีเราหลบ เราหลบนะเพราะเราสู้ไม่ไหว สติปัญญาเราไม่พอ 
ถา้สติปัญญาเราพอนะไล่เขา้ไปเลย อะไรมนัเกิด อะไรมนัตาย ถึงท่ีสุดนะธรรมะอยูฟ่าก
ตายๆ  

เพราะใครปฏิบติัก็แลว้แต่ ถึงท่ีสุดมนัจะตายแลว้ มนัจะตายแลว้ โอ๋ย ตายแลว้นะ 
ไม่ไดแ้ลว้นะ ตายแลว้นะ โอโ้ฮ ใจน้ีอยูท่ี่ตาตุ่มเลยนะ ใจน้ีห่อเห่ียวเลยนะ พอใจห่อเห่ียว
กิเลสมนัหวัเราะเยาะแลว้นะ หลอกแค่น้ีกไ็ด ้ จิตน้ีโง่น่าดูเลย พอเอาตายมาอา้งมนัถอย
กรูดๆ เลย แลว้มนักก็ระทืบซํ้ า เลิกดีกว่า พรุ่งน้ีภาวนาใหม่ แต่ถา้มีหลกันะ น่ีเด๋ียวจะตาย
แลว้นะ ถา้จะเกิด จะตายเราก็เป็นคนรู้เองว่าเราเกิด เราตาย เรามีความสุข เราก็รู้ว่าเรามี
ความสุข เรามีความทุกข ์เราก็รู้ว่าเรามีความทุกข ์ 

ฉะนั้น ถา้เรารู้วา่เรามีความสุข เรามีความทุกข ์ เรารู้ว่าเราจะเกิด เราจะตาย ความ
ตายมนัจะมาหลอกเราไดอ้ยา่งไรล่ะ? ในเม่ือเรามีสติปัญญาอยูม่นัจะตายไดอ้ยา่งไร? เออ 
ถา้มนัตายไม่ได ้ตายไม่ไดก้็ปฏิบติัต่อสิ เห็นไหม กิเลสมนัก็หนา้เสียเลย โอโ้ฮ เอาตายไป
หลอกมนัก็ไม่ไดเ้วย้ เออ เอาตายไปหลอกมนั มนัยงัรู้ทนัเลย น่ีเอาตายไปหลอกมนัก็
ไม่ได ้ เอาไม่มีเวลาไปหลอกมนัก็ไม่ได ้ เอาพรุ่งน้ีเจบ็ไขไ้ดป่้วยไปหลอกมนัก็ไม่ได ้
เพราะปัญญามนัทนั แต่ถา้ปัญญามนัไม่ทนั โอ๋ย จะตายๆ นะมนัหยดุเลย 
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ฉะนั้น ส่ิงท่ีเวลามนัเศร้าหมอง ถา้เรามีจุดยนืของเรา เราต่อสู้ได ้ เราไล่มนัได ้ ถา้
ไล่มนัไดน้ะ เราจะบอกว่าส่ิงท่ีเศร้าหมองแลว้เราจะปล่อยใหม้นัหายไปเอง มนัเคยตวันะ 
วนัหลงัเราจะไม่ทาํอะไรเลย เวลาส่ิงใดแลว้จะใหม้นัเกิดเองหายเอง  เกิดเองหายเอง
ไม่ได ้เกิดเองหายเองมนัเป็นเร่ืองของมนัไม่มีเหตุผล มนัเป็นเร่ืองของกิเลส แต่ถา้เราจะสู้
กบัมนันะไล่เลย ไล่ไปเลย เศร้าหมอง ถา้เศร้าหมองมนัเป็นจริง มนัตอ้งอยูก่บัเรา
ตลอดไป น่ีมนัจะเศร้าตั้งแต่วนัน้ี พรุ่งน้ีก็จะเศร้าอยา่งน้ี แลว้มะรืนก็จะเศร้าอยูอ่ยา่งน้ี ถา้
มนัเศร้าอยูอ่ยา่งน้ี เวลามนัเศร้าอยูต่รงน้ี เวลามนัเศร้าหมองมนัเศร้าอยูต่รงน้ี พอมนั
หายไป เศร้าหมองมนัหายไปไหน? ไอท่ี้ว่าเศร้าหมองมนัหายไปไหน?  

น่ีปัญญาไล่เขา้ไปสิ พอไล่เขา้ไปมนัเห็นเองไง เหมือนกบัเราน่ีของสกปรกแลว้
เราซกัเอง เห็นเอง ของสกปรกมนัก็มี ซกัแลว้มนัก็หาย เศร้าหมองมนัก็เกิดจากจิต เวลา
ปัญญามนัไล่เขา้มาแลว้ ความมนัคายตวัออกมนัก็สว่างไสว มนัก็จบ น่ีไล่อยูอ่ยา่งน้ีความ
เศร้าหมองก็ไม่มี พอความเศร้าหมองไม่มี พอเศร้าหมองมนัปล่อยความเศร้าหมอง ปล่อย
ทุกอยา่งมนัก็เป็นสมาธิ แลว้เด๋ียวก็คิดอีก มนัเร็วมาก น่ีถา้ปัญญาอบรมสมาธิ ปัญญา
วิมุตติเป็นแบบน้ี น่ีไล่ไปเร่ือยๆ จนจิตมนัมัน่คงนะ มนัไล่จนเรารู้ทนัหมด อะไรจะเกิด
มาน่ีโอ๋ย ยิม้เลย  

“รูป รส กล่ิน เสียง เป็นบ่วงของมาร เป็นพวงดอกไมแ้ห่งมาร” 

น่ีเป็นบ่วง เป็นบ่วงของมาร เป็นพวงดอกไมแ้ห่งมาร มนัล่อจิตมาตลอดเลย พอ
เราไล่ไปเร่ือยๆ ไล่ไปเร่ือยๆ มนัเห็น รูป รส กล่ิน เสียงเป็นบ่วงของมาร เป็นพวงดอกไม้
แห่งมาร พอเราพิจารณาถึงท่ีสุดมนัขาด เห็นไหม รูป รส กล่ิน เสียงมนัมาหลอกใจไม่ได ้
รูป รส กล่ิน เสียงมนัจะมาเป็นบ่วงไม่ได ้มนัจะเป็นพวงดอกไม ้เป็นพวงดอกไมม้นัก็มา
ล่อ มาหลอก เป็นบ่วงมนัก็กระตุกคอ ถา้เราทนัหมดนะจบเลย น่ีพอจบอยา่งน้ีเป็น
กลัยาณปุถุชน ถา้เป็นกลัยาณปุถุชนนะ ถา้มนัเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม
ข้ึนมามนัจะเป็นโสดาปัตติมรรคแลว้ ถา้เป็นโสดาปัตติมรรคมนักา้วข้ึนไปมนัจะเป็น
โสดาปัตติผล  

ฉะนั้น ส่ิงท่ีเศร้าหมองผ่องใส ถา้เราเป็นอย่างน้ี บ่วงมนัก็คลอ้งคออยูไ่ง บ่วงของ
มาร พวงดอกไมแ้ห่งมารคลอ้งคออยู ่ มนัรัดคออยู ่ แลว้ก็ดึงอยู ่ แลว้เราก็เดินตามตอ้ยๆ 
เลย ใหม้นัหายเอง ใหม้นัหายเอง เขม้แขง็ข้ึนมา สัตวอ์าชาไนย สัตวอ์าชาไนยตอ้งเลือก 
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สัตวอ์าชาไนยมนักินแต่ยอดหญา้ นํ้า กินแต่นํ้าสะอาดบริสุทธ์ิ สัตวอ์าชาไนยไม่ใช่สัตว์
ทัว่ไป เรานกัปฏิบติัเราจะเป็นสัตวอ์าชาไนย เราจะสูก้บัเรา เราจะทาํเพื่อประโยชน์ของ
เรา  

น่ีใหรู้้จกัเลือก รู้จกัแยกแยะ น่ีคือฝึกหดัใชปั้ญญา การฝึกหดัใชปั้ญญาเราใชข้อง
เราได ้ ไม่ตอ้งจิตสงบแลว้ค่อยใชปั้ญญา แลว้เม่ือไหร่มนัจะสงบล่ะ? ฝึกหดัใชปั้ญญาได้
ทุกขั้นตอน แมแ้ต่รักษาศีลก็ตอ้งใชปั้ญญา ทาํสมาธิก็ตอ้งใชปั้ญญา แต่บอกว่าโลกีย
ปัญญาหมายความว่าปัญญาอยา่งน้ีเราอยา่เช่ือใจ อยา่งพวกเราปฏิบติัแลว้ พอส่ิงใดเกิด
ข้ึนมาเราจะหลง เราจะเหิมเกริม บอกว่าน่ีเป็นปัญญา น่ีฆ่ากิเลสแลว้ นัน่ล่ะมนัเป็นโลกีย
ปัญญา แต่ถา้เราทาํบ่อยคร้ังเขา้ๆ มนัจะรู้มนัจะเห็นของมนั จากโลกียปัญญาจะเป็นโล
กุตตรปัญญา  

โลกุตตรปัญญาคือเกิดบนสัมมาสมาธิ สมัมาสมาธิเกิดจากจิต จิตเวลามนัไม่มี
สมาธิมนัก็ฟุ้งซ่าน เวลามีสมาธิมนัทาํใหจิ้ตสงบ เห็นไหม สมาธิเกิดจากจิต แต่มนัทาํไม
ไม่อยูก่บัจิตตลอดไปล่ะ? มนัอยูก่บัจิตตลอดไปไม่ได ้ เพราะมนัมีอวิชชา มนัมีกิเลส
ตณัหาความทะยานอยากคอยขบัดนัอยู ่ ถา้เราทาํความสงบของใจเขา้มา น่ีสมาธิเกิดจาก
จิต พอสมาธิเกิดจากจิต สมาธิเกิดจากจิตจิตก็สงบ จิตสงบข้ึนมา มนัเกิดปัญญาข้ึนมามนั
ก็เป็นภาวนามยปัญญา ถา้ภาวนามยปัญญาไปมนัก็เป็นโลกุตตรปัญญา โลกุตตรปัญญาก็
ชาํระลา้งกิเลส  

โลกียปัญญา น่ีจาํธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มา แลว้ก็ศึกษามา 
คน้ควา้มา แลว้ก็อูฮู้ เป็นผูว้ิเศษ เป็นคนรู้ คนเก่ง คนแน่ เป็นนกัโตว้าที เป็นนกัแกไ้ขคน
อ่ืน แต่ไม่ไดแ้กไ้ขตวั เห็นไหม น่ีเป็นโลกียปัญญา แต่ถา้เป็นโลกุตตรปัญญามนัแกไ้ขท่ี
ใจ มนัทาํลายในหวัใจ มนัซกั มนัฟอกใจ อนัน้ีเป็นโลกุตตรปัญญา มนัชาํระลา้งกิเลสไง 
ปัญญาอยา่งน้ีถึงเป็นมรรค ถา้ปัญญามรรคเกิดข้ึนมามนัจะเป็นประโยชน์กบัเรา  

เราพดูเพราะวา่ เขาบอกว่าเวลาเศร้าหมองเกิดข้ึนมา แลว้ผมก็ปล่อยใหม้นัหายไป
เอง ผมไม่ไดสู้้มนัไง ตอ้งสู้ เราเป็นนกัรบไม่ใช่นกัหลบนะ ความเศร้าหมอง ความผอ่งใส
ทาํใหเ้กิดข้ึนมา แลว้ปฏิบติัไป ปฏิบติัของเราไป ต่อสู้ไป เพราะน่ีเขาบอกว่ามาจากไกล
มาก แลว้อยากเช่ือมรรคเช่ือผลนะ แลว้เราปฏิบติัไป ปฏิบติัไป แลว้เราทาํของเราข้ึนมา 
เราจะเป็นชาวพุทธโดยเน้ือแท ้ 
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ในปัจจุบนัน้ีเขาบอกเลยศาสนาพุทธตอ้งฟ้ืนฟูนะ ตอนน้ีศาสนาพุทธเส่ือมมาก
เลยตอ้งฟ้ืนฟู เราไม่รู้ไปฟ้ืนฟูกนัท่ีไหนเนาะ แต่ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธ
เจา้ฟ้ืนฟูกนัท่ีหวัใจ ถา้ใจใครเป็นพุทธะ ใจใครเป็นธรรมะ สังฆะ ใจนั้นจะประเสริฐ ถา้
ใจนั้นจะประเสริฐจะเป็นศาสนทายาท ศาสนทายาทจะเป็นผูจ้รรโลงธรรมะน้ีไว ้ แลว้
จากใจดวงหน่ึงสู่ใจดวงหน่ึง เพื่อประโยชน์กบัชาวพุทธ เขาจะฟ้ืนฟูศาสนากนั เราจะ
ฟ้ืนฟูใจเพื่อใหใ้จเป็นธรรม เอวงั 


