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เทศน์เช้า วนัที่ ๓๑ ธันวาคม ๒๕๕๕ 

พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 

ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

เราเป็นชาวพุทธ เกิดมาพบพุทธศาสนานะ หลวงตาท่านบอกว่ามีบุญกุศลมาก แมแ้ต่คน
เกิดมาเป็นมนุษยเ์ขาก็ยงัไม่ไดน้บัถือศาสนาพุทธ เราไดน้บัถือศาสนาพุทธแลว้เราเป็นคนท่ีมีบุญ
วาสนา เพราะศาสนาพุทธเป็นศาสนาแห่ง “แห่ง” เห็นไหม ศาสนาแห่งปัญญา ปัญญาเกิดท่ีไหน
ล่ะ ถา้ปัญญามนัเกิดข้ึนจากการภาวนา ปัญญาอยา่งนั้นจะชาํระลา้งกิเลส ปัญญาอยา่งเราท่ีเราศึกษา
ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้มาน้ี ปัญญาอยา่งน้ีปัญญามาเพื่อเป็นศีลธรรม
จริยธรรม 

ศีลธรรมจริยธรรม เห็นไหม เราไปวดัไปวากนัมนัเป็นวฒันธรรม พอเป็นวฒันธรรม เขา
บอกว่าจะฟ้ืนฟูศาสนาๆ เพราะเด๋ียวน้ีชาวพุทธเราติดแค่ประเพณีวฒันธรรม น่ีเพราะติดท่ีประเพณี
วฒันธรรมมนัก็ไดแ้ต่เปลือกไง ไดแ้ต่เปลือกก็ขอใหม้นัไดก่้อน พอไดแ้ต่เปลือกแลว้สังคมมนั
ร่มเยน็ ถา้สังคมรู้จกัมีวฒันธรรม มีการเคารพ มีความกตญัญู มีความเสียสละต่อกนั สังคมนั้นจะมี
ความอบอุ่น ศาสนาน้ีท่ีมนัไวใ้จกนัไม่ไดไ้ง ทุกคนอยากจะทาํดีนะ แต่ทาํดีแลว้กลวัโดนหลอก ทาํ
ดีไปแลว้เราไม่รู้วา่ทาํดีกบัใคร ฉะนั้น เขาจะฟ้ืนฟูศาสนา 

แต่ถา้เราปฏิบติั เราปฏิบติัเพื่ออะไรล่ะ? เพื่อฟ้ืนฟู ฟ้ืนฟูหวัใจของเรา ถา้ฟ้ืนฟูหวัใจของเรา 
น่ีศาสนามนัอยูท่ี่น่ี ธรรมะสดๆ ร้อนๆ ของน่ีสดๆ ร้อนๆ เลยล่ะ แต่สดๆ ร้อนๆ มนัอยูท่ี่ไหนล่ะ 
สดๆ ร้อนๆ มนัรักษาไวไ้ดย้าก แต่ถา้มนัเป็นบรรจุภณัฑ ์เป็นพิธีกรรม เป็นวฒันธรรม มนัสืบต่อๆ 
กนัมา ถา้สืบต่อกนัมาเป็นประเพณีวฒันธรรม  

ประเพณีวฒันธรรม ถา้เราทะลุประเพณีวฒันธรรมเขา้ไป ถา้เราทะลุประเพณีวฒันธรรม
เขา้ไปมนัจะไปเจอสัจจะความจริง สัจจะความจริงนะ ดูสิเราเป็นชาวพุทธ เห็นไหม เราเป็นชาว
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พุทธ แลว้เราอยูใ่นสังคม ปัจจุบนัน้ีในการประพฤติปฏิบติักาํลงัเจริญรุ่งเรือง เราออกมาน่ีเรา
ออกมาประพฤติปฏิบติั เราออกมาหาความเป็นจริงไง ความท่ีเป็นสดๆ ร้อนๆ ไง  

ถา้สติก็เป็นสติจริงๆ มีเน้ือหาสาระ ถา้เป็นสมาธิกส็มาธิจริงๆ ถา้มีปัญญา ปัญญาในพุทธ
ศาสนา ปัญญาในพุทธศาสนาไม่ใช่อยา่งท่ีเขาจาํๆ กนัมาอยา่งนั้นหรอก ถา้จาํๆ กนัมาอยา่งนั้น
คอมพิวเตอร์มนัดีกว่า คอมพิวเตอร์นะ พระไตรปิฎกมนัจาํไดห้มดแหละ กดท่ีไหนมนัตอบมาได้
หมดเลย แต่คอมพิวเตอร์มนัไม่มีรสมีชาติ เพราะคอมพิวเตอร์มนัเป็นเหลก็ คอมพิวเตอร์มนัเป็น
วตัถุ แต่หวัใจเราถา้มนักระทบ ถา้มีความรู้สึก ถา้มีความสะเทือนใจ น่ีสดๆ ร้อนๆ ไง  

ถา้สดๆ ร้อนๆ ถา้เป็นสติก็สติจริงๆ คาํว่ามีสตินะ สติคือการระลึกรู้ เดก็มนัก็มีสติของมนั 
แต่สติแบบน้ีสติแบบเดก็ๆ ไง พอมีสติข้ึนมามนัก็งอแงของมนั มนัจะเรียกร้องของมนั พ่อแม่ก็
ตอ้งดูแลเขา ถา้เรามีสติ เห็นไหม ถา้มีสติระลึกรู้ ระลึกรู้ข้ึนมามนัมีสมัปชญัญะ สัมปชญัญะเป็น
ผูใ้หญ่ข้ึนมาแลว้ ทาํส่ิงใดน่ีเราไม่ควรทาํ วยัเราไม่ใช่เดก็ๆ แลว้ ทาํอยา่งนั้นมนัน่าเกลียด แต่ถา้มนั
โตข้ึนไป น่ียิง่เป็นผูเ้ฒ่าผูแ้ก่ เขาจะเห็นเลยว่าคนท่ีแสดงกิริยาอยา่งน้ีเขามีความคิดอยา่งใด เขาหวงั
อยา่งใด น่ีสติ น่ีสติของโลก 

แต่ถา้สติของธรรมล่ะ ถา้มีสติมนัทนัความคิด ความคิดท่ีมนัไหลบ่าอยูน่ี่ ถา้มีสติมนัหยดุ
หมดไง สติมนัทนัความคิด ท่ีเราทุกขก์นัอยูน่ี่ทุกขเ์พราะอะไร? ทุกขเ์พราะความรู้สึกนึกคิดอนัน้ี 
เห็นไหม น่ีมนัดนัออกมา มนัดนัออกมา แลว้เรายบัย ั้งไม่ได ้ ถา้มีสติมนัยบัย ั้ง มีสติมนัก็มีสมาธิ 
พอมีสมาธิ เพราะการยบัย ั้งคือจิตเป็นปกติ ถา้จิตเป็นปกติ น่ีสัมมาสมาธิ ถา้สัมมาสมาธิ ถา้มนัเกิด
ปัญญาข้ึนมา เป็นภาวนามยปัญญาข้ึนมา น่ีมนัสดๆ ร้อนๆ อยา่งน้ีไง มนัสดๆ ร้อนๆ มนัจบัตอ้งได ้
มนัเป็นปัจจตัตงั เป็นสันทิฏฐิโก คาํว่า “สดๆ ร้อนๆ” นะ 

เวลาเน้ือสดๆ เน้ือสด เวลานกัล่า สัตวน์กัล่ามนัล่านะ ถา้สัตวน์ั้นมนัล่ามาแลว้มนัมีโรค
ระบาด สัตวน์ั้นกินเขา้ไป สัตวน์ั้นก็จะเป็นโรคไปดว้ย เราเป็นสัตวม์นุษย ์ เราเป็นมนุษย ์ เรามี
ปัญญา เราเห็นอาการของสัตว ์ ถา้สัตวม์นัเป็นไขเ้ป็นต่างๆ มนัมีเช้ือโรคของมนั อาการของมนั
แสดงออกอยา่งนั้น เน้ือสดๆ อยา่งนั้นเขาเอาไปกลบฝังซะ กินไม่ได ้กินเขา้ไปแลว้มนัจะมีเช้ือโรค  

คาํว่า “สดๆ ร้อนๆ” มนัเป็นสัมมาสมาธิ มนัเป็นมิจฉาสมาธิ ถา้มนัเป็นสัมมาน่ีมนัยงั
ถูกตอ้งดีงามของมนั ถา้เป็นมิจฉาข้ึนมาก็สดๆ ร้อนๆ เหมือนกนั น่ีกิเลสมนัร้ายนกั กิเลสมนัร้าย
นกั กิเลสของเราน่ี 
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ความเห็นแก่ตวั เรานึกว่าการเห็นแก่ตวัคือการเอารัดเอาเปรียบกนั ความเห็นแก่ตวัคือส่ิงท่ี
มนัสัมผสัข้ึนมามนัก็เห็นแก่ตวั มนับอกว่าส่ิงน้ีเป็นธรรมๆ เวลาว่างๆ ว่างๆ ว่างของใคร มิจฉา
สมาธิ มนัเป็นมิจฉาของมนั ความสดๆ ร้อนๆ นั้นมนัมีกิเลสเจือปนเขา้มา  

ดูสิเน้ือสดๆ เรากินไม่ไดห้รอก ถา้มนัมีเช้ือโรค เรากินไม่ได ้ กินเขา้ไปตาย แลว้เน้ือสดๆ 
เอาไปทาํไมล่ะ? เอาไปกลบฝัง แต่ถา้เป็นเน้ือท่ีไม่มีเช้ือโรคล่ะ ส่ิงนั้นดาํรงชีวิต แลว้มีรสชาติ
ไหม? มีรสชาติ ของยิง่สด ยิง่มีรสชาติ ยิง่ดียิง่งามข้ึนไป ถา้เรามีสติปัญญาของเรา เห็นไหม สดๆ 
ร้อนๆ มนัก็ตอ้งมีสติมีปัญญาของมนั ถา้มีสติปัญญาของมนั เราจะทาํอยา่งไร แลว้สติปัญญาของ
ใครล่ะ  

เราก็ว่าเราศึกษามา ศึกษามาพร้อมหมดแลว้ล่ะ พระไตรปิฎกก็ท่องไดห้มด ท่องไดท้ั้งตูเ้ลย 
แต่เวลาในพระไตรปิฎกขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้บอกว่า ใบไมใ้นกาํมือนะ ใบไมใ้น
ป่า ใบไมท่ี้เรากาํมือ พระไตรปิฎก น่ีเวลาจดจารึกมาก็เพื่อเป็นหลกัเป็นเกณฑใ์หพ้วกเราประพฤติ
ปฏิบติั แต่ใบไมใ้นป่า ความเป็นไปของจิต เวลามนัเขา้ไป มนัจะรู้มนัจะเห็นของมนั แตกต่าง
มหศัจรรยเ์ยอะมาก 

แลว้พอแตกต่างมหศัจรรยเ์ยอะมาก แลว้เราศึกษามา เราศึกษามา น่ีพุทธพจน์ๆ เป็น
แนวทางน่ีสาธุ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์เคารพบชูาอยา่งสูง แต่เวลาหลวงตาท่านไปหาหลวง
ปู่ มัน่ หลวงปู่ มัน่บอกว่าส่ิงท่ีศึกษามา ศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้น่ีสาธุ เทิด
ไวบ้นศีรษะ แต่ถา้เวลาประพฤติปฏิบติัไปมนัจะเตะ มนัจะถีบ มนัจะขดั มนัจะแยง้กนักบั
ความรู้สึกนึกคิด  

เวลาเราปฏิบติัไปน่ีสดๆ ร้อนๆ ท่ีมนัเห็นข้ึนมา มนัเป็นข้ึนมา กบัพุทธพจน์ขององคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ท่ีบญัญติัไว ้ ทิฏฐิมานะของเรา กิเลสตณัหาความทะยานอยากของเรา เช้ือ
โรคอนัน้ี น่ีกิเลสตณัหาท่ีมนัร้ายนกัๆ ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้มนัก็บิดเบือนมา
ใหเ้ป็นความรู้สึกของเรา ความเห็นแก่ตวัมนัเห็นแก่ตวัอยา่งน้ีไง มนัเห็นแก่ตวัท่ีมนัจะเคลมเอา เค
ลมเอาท่ีเป็นสัจจะอยา่งนั้นว่าเป็นของเราๆ แลว้มนัเป็นจริงหรือเปล่า 

มิจฉาสมาธิ ถา้มนัเกิดปัญญาข้ึนมามนัก็เป็นมิจฉาไง แต่ถา้เป็นความจริงล่ะ ความจริงมนั
ทาํอยา่งไร ความจริง เห็นไหม น่ีเราพสูิจน์ เพราะเราเกิดมา เราเกิดมาอวิชชาพาเกิดมานะ เวลาคน
เกิดข้ึนมาเกิดจากเวรจากกรรม เราเกิดมามีเวรมีกรรมเกิดมา แลว้น่ีจริตนิสัย ดสิูอาํนาจวาสนาของ
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จิตมนัแตกต่างกนั ขิปปาภิญญาเขามีสติปัญญาของเขา เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพทุธเจา้สร้าง
สมบุญญาธิการมาเป็นพระโพธิสัตว ์ ไปศึกษากบัเจา้ลทัธิต่างๆ อาฬารดาบสบอกว่ามีความรู้เสมอ
เรา มีความเห็นเหมือนเรา  

เวลาพระสารีบุตรกบัพระโมคคลัลานะไปอยูก่บัสัญชยั ปฏิบติักบัสัญชยัมา จนสัญชยัสอน
จนส้ินกระบวนการในการสอนของสัญชยัแลว้ 

“นัน่ก็ไม่ใช่” 

“ไม่ใช่คืออะไร” 

“ไม่ใช่ก็คือไม่ใช่” ไม่ใช่ต่อไป ปฏิเสธไปเร่ือยๆ 

แลว้ในปัจจุบนัน้ีพระเราสอนแบบสัญชยัเลย “นัน่ก็ไม่ใช่ น่ีก็ไม่ใช่ นัน่ก็เป็นความว่าง 
กิเลสก็ไม่ใช่เรา มนัก็เป็นสัจจะ มนัเป็นสักแต่ว่า” น่ีสัญชยัดีๆ น่ีแหละ เพราะอะไร “นัน่ก็ไม่ใช่เรา 
ไอไ้ม่ใช่เราก็คือไม่ใช่เรา แลว้ไม่ใช่เรา ไม่ใช่ก็คือไม่ใช่...แลว้ไม่ใช่แลว้อยา่งไรต่อ ก็ไม่ใช่” ไม่ใช่
ไปเร่ือยๆ แลว้มนัจบท่ีไหนล่ะ 

พระสารีบุตร พระโมคคลัลานะท่านปรึกษากนั “เราอยูก่บัครูบาอาจารยม์าก็นานแลว้ 
ศึกษากบัท่านมาจนจบส้ินกระบวนการแลว้ เราก็ยงัมีกิเลสอยูน่ี่ สัญญากนัไวว้่าวนัไหนเราเจอครู
บาอาจารยต์อ้งบอกกนันะ”  

เวลาพระสารีบุตรไปเห็นพระอสัสชิบิณฑบาต การเคล่ือนไหวมีสติสัมปชญัญะ อืม! มนั
สะดุดตา น่ีตามไปๆ พอพระอสัสชิฉนัขา้วเสร็จแลว้เขา้ไปถามท่าน  

“ใครเป็นศาสดาของท่าน ศาสดาของท่านสอนอยา่งไร”  

“โฮ!้ เราเป็นผูบ้วชใหม่ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สอนว่าธรรมทั้งหลายมนัมาแต่
เหตุ ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมนัมีท่ีมาท่ีไป มนัตอ้งมีเหตุมีผลของมนั มนัมีท่ีเกิดท่ีดบั เกิดมนัเกิดอยา่งไร ถา้จะ
ดบัมนัจะมีปัญญาอยา่งใด” 

“ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้สอนใหไ้ปดบัท่ีเหตุนั้น” 
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น่ีพระสารีบุตรไดฟั้งพระอสัสชิพดู เห็นไหม ท่านฟังสัญชยัมาตลอด “ไม่ใช่ก็คือไม่ใช่ 
ไม่ใช่คือจบ” ไม่ใช่มนัส่งออกมาเร่ือยๆ มนัต่อเน่ืองไปเร่ือยๆ 

“ไม่ใช่ก็คือไม่ใช่” 

“ในไม่ใช่มนัคืออะไรล่ะ” 

“ในไม่ใช่มนัก็มีไม่ใช่” 

“แลว้ในไม่ใช่มนัคืออะไรต่อไปล่ะ” มนัไปเร่ือยๆ น่ีมนัส่งออกไปตลอดเลย 

แต่เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ยอ้นกลบั ยอ้นกลบันะ “ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ” 
ส่ิงท่ีไม่ใช่ทาํไมมนัถึงไม่ใช่ล่ะ แลว้ไม่ใช่ มนัเกิดข้ึนมาไดอ้ยา่งไรล่ะ ไอท่ี้ไม่ใช่มนัเกิดมาจาก
ไหนล่ะ น่ีมนัทวนกระแสกลบัไป  

พระสารีบุตรเป็นพระโสดาบนั ไปบอกพระโมคคลัลานะ ไดฟั้งน่ีเป็นพระโสดาบนั ไป
ชวนกนันะ ไปชวน น่ีสงสารสัญชยั ไปชวนสัญชยับอกไปหาองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เถิด 
สัญชยับอกว่า “ไปทาํไม คนโง่มากหรือคนฉลาดมาก ถา้คนโง่มากฉนัจะอยูก่บัคนโง่ คนท่ีฉลาด
ใหไ้ปอยูก่บัองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้” พระสารีบุตรกบัพระโมคคลัลานะไปเฝ้าองค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ ประพฤติปฏิบติัจนเป็นพระอรหนัตไ์ปหมดแลว้นะ 

น่ีเวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไปศึกษากบัอาฬารดาบสบอกว่าเหมือนเราๆ ใน
ปัจจุบนัน้ีมนัสอนกนัอยา่งใด “นัน่ก็ไม่ใช่เรา นัน่ก็สักแต่ว่า” สักแต่วา่มนัก็ขอนไมไ้ง ธาตุมนัก็
เป็นสักแต่ว่าอยูแ่ลว้ ดูสิลมพดัน่ีฝุ่ นมนัก็สักแต่ว่า มนัก็ปลิวไปธรรมชาติของมนั แลว้มนัเป็น
อยา่งไรล่ะ มนัเป็นอยา่งไร 

เห็นไหม ถา้มนัจะสดๆ ร้อนๆ มนัก็ตอ้งมีปัญญา ถา้มนัเป็นปัญญาข้ึนมาก็ตอ้งเป็นสัมมา 
อยา่ใหเ้ป็นมิจฉา มิจฉาเพราะอะไร เพราะความเห็นแก่ตวั ทิฏฐิมานะว่าเห็นแก่ตวัๆ เห็นแก่ตวัคือ
การเอารัดเอาเปรียบคนอ่ืน 

เห็นแก่ตวัก็คือเห็นแก่ความรู้สึกเราน่ีแหละ เห็นแก่ตวัคือเห็นแก่การเกิดข้ึนมาน่ี แลว้มนั
จริงหรือเปล่า ถา้มนัจริง มนัมีอะไรเป็นความจริง ถา้มีความจริง อะไรเป็นความจริงล่ะ เห็นไหม 
ถึงจะสดๆ ร้อนๆ นะ 
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น่ีเน้ือสดๆ มนัตายเพราะพิษไข ้ มนัตายเพราะโรคของมนั แต่เวลาโรงฆ่าเขาฆ่าของเขา 
เห็นไหม การฆ่าคือฆ่ากิเลสไง น่ีเวลามนัตาย มนัตายเพราะมนัเจบ็ไขไ้ดป่้วยของมนั มนัมีเช้ือโรค 
กินไม่ได ้ กินเขา้ไปเช้ือโรคติดเรา ความรู้สึกนึกคิดท่ีเกิดข้ึนมาสดๆ ร้อนๆ เกิดเด๋ียวน้ีมนัก็สดๆ 
ร้อนๆ ไง ธรรมะเป็นของสดๆ ร้อนๆ ก็บา้สดๆ ร้อนๆ อยูน่ี่ หลงสดๆ ร้อนๆ อยู่น่ี น่ีสดๆ ร้อนๆ 
มนัก็ไป 

แต่ถา้มีสติสัมปชญัญะ มีครูมีอาจารยน์ะ มีครูบาอาจารย ์ ครูบาอาจารยท่์านผา่นมาท่านรู้
หมดแลว้ล่ะ เพียงแต่เวลาท่านเตือนเราดว้ยความเห็นแก่ตวั เห็นแก่ตวัคือเห็นแก่ทิฏฐิ เห็นแก่มานะ
ของเรา แต่ถา้เรามีความรู้สึกนึกคิดของเรา เราหาเหตุผลนะ ถา้หาเหตุผล เราก็ตอ้งเอาเหตุผลของ
เราออกมาตีแผก่นั ถา้เหตุผลของครูบาอาจารย ์ ถา้ท่านผา่นมาแลว้ตอ้งดีกว่า ดีกว่าเพราะเหตุใด 
ดีกว่าเพราะท่านรู้ว่าอะไรเป็นเช้ือ อะไรท่ีมนัตายโดยธรรมชาติของมนั อะไรท่ีเป็นประโยชน์ท่าน
จะรู้ของท่าน อะไรท่ีมนัมีประโยชน์แต่มนัก็มีโทษดว้ย 

มรรคหยาบ มรรคละเอียด ถา้มรรคมนัหยาบๆ เราก็ทาํส่ิงใดไม่ไดเ้ลย พอมรรคละเอียด
ข้ึนมา กิเลสมนัก็ละเอียดมาดว้ย กิเลสมนัอยูใ่นจิตใตส้าํนึกมนัก็เอาส่ิงน้ีมาล่อเรา แลว้เราทาํ
อยา่งไรต่อไป คาํว่าธรรมะสดๆ ร้อนๆ มนัเป็นความดาํริชอบ งานชอบ เพียรชอบ เวลาองคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมานะ เห็นไหม เวลาไปเทศน์กบัปัญจวคัคีย ์ “ถา้ไม่รู้ก็บอก
ไม่รู้ เด๋ียวน้ีรู้แลว้จงเง่ียหูลงฟัง เราตรัสรู้เองโดยชอบ โดยชอบ” 

แต่เรารู้ข้ึนมาน่ีรู้จาํ โดยไม่ชอบ ไม่ชอบเพราะอะไร เพราะมนัรู้มาจากขา้งนอก แต่กิเลส
ตณัหาความทะยานอยากมนัคา้นอยูข่า้งใน น่ีมนัดนัอยูข่า้งใน สดๆ ร้อนๆ ก็ตอ้งเป็นสดๆ ร้อนๆ 
ตามความเป็นจริง ธรรมะเป็นสดๆ ร้อนๆ นะ ถา้จะฟ้ืนฟูศาสนา ฟ้ืนฟูกนัท่ีน่ี 

หลวงตาท่านพดูบ่อย ธรรมทตูๆ เอาอะไรไปเผยแผ ่เอากิเลสไปเผยแผใ่ช่ไหม เอาความมืด
บอดไปเผยแผใ่ช่ไหม แต่ถา้มนัจะเผยแผ่ๆ  มนัเผยแผม่าจากหวัใจท่ีความเป็นจริงข้ึนมา เผยแผ่
อยา่งน้ีเผยแผจ่ากความเป็นจริง ถา้เป็นจริงข้ึนมา น่ีธรรมะถา้ฟ้ืนฟูฟ้ืนฟูท่ีน่ี 

ฟ้ืนฟูใจของเราก่อน อยา่ไปห่วงอาลยัเลยวา่จะไปฟ้ืนฟูท่ีไหน เพราะสังคม ปัญหาสงัคม 
สังคมนะมนัเกิดข้ึนมาเป็นคร้ังเป็นคราว แต่ก่อนท่ีองคห์ลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านออกประพฤติ
ปฏิบติั มนัแยก่ว่าน้ีเยอะมาก เวลาองคห์ลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ออกปฏิบติัมีแต่คนดูถูกเหยยีดหยาม 
มีแต่คนดูถูก “น่ีจะไปไหนกนั จะไปทาํอะไรกนั วดัน่ี พระก็อยูใ่นวดันัน่ล่ะ อยา่งนั้นพอใจอยู่
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แลว้” ท่านก็ยงักดัฟันทนทาํของท่านมา ใครจะดูถูกเหยยีดหยามมนัเร่ืองของเขา แต่ในใจของเรา
เอาความจริงของเราข้ึนมาในใจ  

ชีวิตหน่ึง ยคุคราวหน่ึง สมยัหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ แลว้ก็สมยัหลวงปู่ แหวน ครูบา
อาจารยข์องเราน่ียคุหน่ึง หลวงตาเป็นยคุท่ี ๓...๓ ชัว่อายคุนทาํใหฟ้ื้นฟูสังคมมาอยูน่ี่ ฟ้ืนฟูศาสนา
น่ีฟ้ืนฟูท่ีในใจขององคห์ลวงปู่ มัน่ องคห์ลวงปู่ เสาร์ แลว้ฟ้ืนฟูมาจนกรรมฐานเขม้แขง็ข้ึนมา จน
ประพฤติปฏิบติัข้ึนมา อยากจะทาํตามๆ เพราะมนัมีมรรคมีผลตามความเป็นจริงไง ถา้มีมรรคมีผล
ตามความเป็นจริงมนัตอ้งชาํระกิเลส มนัตอ้งฆ่ามนั  

การฆ่า องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้บอก การฆ่า การทาํลายกนัน้ีเป็นส่ิงท่ีเป็นอกุศล 
ไม่ใหท้าํทั้งส้ิน เพราะมนัสร้างเวรสร้างกรรม ไม่ใหส้ร้างเวรสร้างกรรมต่อกนันะ แต่ถา้การฆ่า
กิเลส องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ส่งเสริม ปรารถนา ใหเ้ห็นการกระทาํ มนัถึงว่าธรรม
ทั้งหลายมาแต่เหตุไง ถา้มนัสดๆ ร้อนๆ ก็ตอ้งชาํระลา้งส่ิงท่ีเป็นพิษเป็นไขอ้อกมา มนัเป็นเน้ือ
สดๆ ท่ีมนัสะอาดบริสุทธ์ิ  

เน้ือ ๓ ส่วน ไม่ไดย้นิไดฟั้ง ไม่ไดเ้จาะจงเพราะเรา ส่ิงน้ีมาโดยเจตนาของเขา ส่ิงท่ีสะอาด
บริสุทธ์ิอยา่งน้ีพระฉนัได้ๆ  เน้ือท่ีสะอาดบริสุทธ์ิมนัมีไหม เน้ือสะอาดบริสุทธ์ิคือว่าเจตนาไง ไม่มี
เจตนาแง่งอนอยา่งใดทาํใหเ้พื่อเรา ไม่มีแง่มีงอนทาํเล่ห์ทาํกลเพื่อเรา ไม่เจาะจงมาเพื่อเรา แต่ถา้มนั
ทาํความเป็นจริงข้ึนมา น่ีมนัสะอาดบริสุทธ์ิอยา่งนั้นดว้ยเจตนา เห็นไหม เน้ือก็คือเน้ือ มนัสะอาด
ไม่สะอาดอยูท่ี่เจตนาของคน มนัสะอาดบริสุทธ์ิดว้ยหวัใจของคน ถา้หวัใจทาํคุณงามความดีแลว้
นะมนัส้ินกระบวนการไปหมดแลว้ น่ีธรรมะสดๆ ร้อนๆ 

เราเป็นชาวพุทธนะ เราก็ทาํบุญกุศลกนัตามประเพณีวฒันธรรม แลว้เราจะมาฟ้ืนฟูจิตใจ
ของเรา ถา้มีสติ เห็นไหม การเดินจงกรม การนัง่สมาธิมนัจะสงวนรักษานะ ความสงบ ความสงดั
ไง น่ีวิเวก จากกายวิเวก จิตวิเวก ถา้วิเวกข้ึนมานะ มนัถึงในใจของเรา มนัเห็นคุณค่ามาก ถา้เห็น
คุณค่ามากแลว้เป็นข้ึนมา น่ีส่ิงท่ีมนัสุมในใจ ทาํไมมนัโล่งได ้มนัปล่อยวางได ้

ปล่อยวางไดถ้า้มีสติมนัก็เป็นสัมมาสมาธิเท่านั้นแหละ ถา้เกิดภาวนามยปัญญา ปัญญาท่ี
มนัขุด เห็นไหม น่ีหลวงตาท่านบอกว่า การขุดคุย้หากิเลสเป็นงานประเภทหน่ึง การขุดคุย้หากิเลส 
แลว้เวลาเจอกิเลสแลว้ชาํระลา้งกิเลส นั้นเป็นปัญญาท่ีฟาดฟัน นั้นเป็นงานอีกประเภทหน่ึง ไอเ้รา
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บอกว่า “พอสงบแลว้ พอเป็นไปแลว้...” น่ีกิเลสมนัร้ายนกั เช้ือไขของกิเลสมนัหลอกมนัลวงไป น่ี
พดูถึงประพฤติปฏิบติัไง 

ถา้สดๆ ร้อนๆ เราก็ตอ้งมีกาลามสูตร ตรวจสอบของเรา เพื่อจิตใจของเรา เพื่อประโยชน์
กบัเรานะ แลว้องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกกบัพระอานนทไ์ว ้ “อานนท ์ เธอบอกเขานะ 
เวลาบชูาเราดว้ยอามิสบชูา ส่ิงน้ีมนัก็เป็นบุญกุศล แต่ใหเ้ขาปฏิบติับชูาเราเถิด ศาสนาจะมัน่คง 
ปฏิบติับชูา” เอวงั 

 

 

 

 


