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ถาม    :   ๑๒๒๖. เร่ือง “ศิษยล์งัเล” 

 วนัน้ีผมไปท่ีกรมสรรพสามิต พอดีพกัเท่ียงก็แวะไปกินขา้ว แลว้ไปกราบ
นมสัการพระองคห์น่ึง เลยนัง่สมาธิเล่นๆ ผมกาํหนดสมาธิท่ีปลายจมกูตามปกติ สักพกั
จิตก็หลุดไปรู้เร่ืองโนน้ น้ี นั้นไปเร่ือยๆ พอระลึกสติกลบัมาก็มาอยูท่ี่ปลายจมูก
เหมือนเดิม ขณะนั้นมีภาพผูห้ญิง หรือคนแก่ชราป่วยตาย ภาพศพเกิดข้ึนมา ในใจผมคิด
ว่ามนัเป็นสัญญาหมด เพราะทั้งชีวิตผมท่ีผา่นมาผมก็ดูภาพอสุภะต่างๆ มามากมาย มนัยงั
ไม่ถึงเวลาท่ีภาพเหล่านั้นจะเกิดจากจิตจริงๆ ขั้นตอนน้ีผมคิดผดิหรือถูกหรือเปล่าครับ  

และอีกอยา่งหน่ึง การท่ีเราดูเห็นหรือเรียนมาในการปฏิบติัธรรม เช่นดูภาพอสุภะ 
หรือการตดัรัก โลภ โกรธ หลงต่างๆ นั้นจากหนงัสือต่างๆ ท่ีเป็นแนวทางปฏิบติันั้น 
สมมุติว่าผมนัง่สมาธิกาํหนดดูจิตตามปกติ พอเกิดกามารมณ์ข้ึนมาก็กาํหนดเอาภาพอสุ
ภะเหล่านั้นมาพิจารณาดูเป็นตน้ แบบน้ีพอเป็นหนทาง หรือแนวทางท่ีถือว่าถูกหรือเปล่า
ครับ  

กบัอีกแนวทางหน่ึง ศีล สมาธิ ปัญญา คิดวา่วนัน้ีเราทรงศีล ๕ บริสุทธ์ิ และเราก็
นัง่สมาธิดูจิต ผมคิดว่าจิตผมยงัไม่สงบพอ แป๊บหน่ึงก็หลุด บางช่วงก็นานหน่อย ขั้นน้ี
เรียกว่าสมาธิหรือเปล่าครับ พอสมาธิสงบบา้งก็มากาํหนดดูสังขาร เพราะเป็นจุดกาํเนิด
ของสรรพส่ิงทั้งปวง ไม่ว่าอะไรก็เกิดจากกาย ไม่วา่อยากต่างๆ นาๆ ขั้นน้ีพอเรียกปัญญา
ไดไ้หม สรุปแลว้มนัผดิหรืออยา่งไรครับ 
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อีกแนวทางหน่ึง ผมคิดว่าผมก็ทาํแนวทางน้ีมากกว่าคือนัง่ดูจิตไปเร่ือยๆ หลุด
บา้ง อะไรบา้งก็ดึงกลบัมาใหม่ ไม่สนใจวา่อะไรเกิดข้ึน จะภาพ จะอะไรก็จบัแต่ท่ีปลาย
จมูกเท่านั้น คิดว่าถา้มนัสงบก็สงบเอง  

ตอบ   :   อนัน้ีน่ีพดูถึงว่าประสบการณ์ของเขานะ ฉะนั้น ส่ิงท่ีว่า น่ีเวลาเขา
ภาวนาไปเขาจะเห็นภาพ เห็นภาพผูห้ญิง เห็นภาพคนแก่ เห็นภาพคนเจบ็ เห็นภาพคน
ตาย แต่ความเห็นของเขาอยา่งน้ี เขาไม่เช่ือ เขาไม่เช่ือความเห็นของเขา ไม่เช่ือความเห็น
ของเขา เขาบอกว่าเพราะเขาศึกษาเร่ืองน้ีมามาก เขาปฏิบติัมามาก เขาฟังธรรมมามาก 
ฉะนั้น ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมาเขาถึงบอกว่าไม่เช่ือว่าส่ิงน้ีจะเกิดข้ึน ถา้ส่ิงน้ีจะเกิดข้ึนมา น่ีส่ิงท่ีว่า
อยากเห็นภาพๆ เห็นภาพกาย เวลาคนเห็นภาพกายเขาก็ไม่เช่ือของเขา เขาไม่เช่ือของเขา
เพราะเหตุใดล่ะ? เขาไม่เช่ือของเขานะ  

อยา่งเช่นบางคนเกิดมาคาบชอ้นเงินชอ้นทองมากบัพ่อกบัแม่ พอคาบชอ้นเงิน
ชอ้นทองมากบัพ่อกบัแม่ ในบา้นของเขาจะมีทรัพยส์มบติัมหาศาล เขาจะใชจ่้ายไดต้าม
สะดวกสบายของเขาเลย แต่เขาอยูอ่ยา่งนั้นแลว้เขาก็เคยชินของเขา เขาไม่เห็นประโยชน์
กบัขา้วของเงินทองในบา้นเขาเลย เขาไม่มีความสุขเลย เขาไม่มีความสุขเลย แต่พวกเรา
เกิดน่ีคนทุกขค์นยาก เกิดจากพ่อแม่ปากกดัตีนถีบ ขา้วของเราไม่มีเลย พอใครมีเงินมีทอง
สักบาท ๒ บาทเราจะว่าส่ิงน้ีมีคุณค่ามากเลย 

แต่คนท่ีเวลาเขาเกิดในบา้นท่ีมีชอ้นเงินชอ้นทองนะ พ่อแม่เขามีเงินทองมหาศาล 
เขาไม่เห็นคุณค่าของเงินทองนั้นเลย เขาใชข้องเขาจนเป็นเร่ืองปกติของเขานะ น่ีเขาไม่
เห็นบอกว่าเขาเกิดมาแลว้เขาไม่เห็นไดอ้ะไรเลย แต่เวลาคนท่ีไม่มีนะ เห็นไหม พอเขามี
ส่ิงใดเกิดข้ึนมาบา้งเลก็ๆ นอ้ยๆ เขาบอกว่าโอโ้ฮ ส่ิงนั้นมีค่ามาก ส่ิงนั้นมีค่ามาก  

อนัน้ีก็เหมือนกนั น่ีเหมือนกนัหมายความวา่พอมนัเกิดเห็นภาพกาย เห็นภาพคน
ป่วย คนเจบ็ คนตายต่างๆ เขาเห็นของเขา เขาเห็น เขาคุน้เคยของเขา เขาคุน้เคยของเขา 
มนัเป็นเร่ืองปกติของเขา พอเร่ืองปกติของเขา เขาบอกว่าเกิดข้ึนจากส่ิงท่ีเขาศึกษามา 
เกิดข้ึนจากตาํรา เกิดข้ึนจากจิตเขาสงบไม่พอ  

ถา้จิตสงบพอหรือไม่พอ ส่ิงท่ีรู้ ท่ีเห็น ถา้ออกไปรู้อยา่งน้ี คนท่ีเขาเกิดมาในกอง
เงินกองทองนะ ถา้เขาใชจ่้ายเงินทองของเขาดว้ยความฟุ่มเฟือย ดว้ยการไม่รู้จกัประหยดั
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มธัยสัถ ์ เขาจะรักษากองเงินกองทองนั้นไวไ้ม่ได ้คนท่ีไม่เคยมีเงินทองเลยนะ แต่เขารู้จกั
ประหยดัของเขา เขารักษาของเขา เขาเก็บเลก็ผสมนอ้ยของเขาข้ึนมา เขาจะรักษาทรัพย์
สมบติัของเขาได ้ เขาหามาดว้ยนํ้าพกันํ้าแรงของเขา เขายงัรักษาทรัพยส์มบติัของเขาได้
อีกต่อไป 

น่ีแลว้ส่ิงท่ีว่าเราศึกษามาๆ มนัก็เป็นการศึกษามาทั้งนั้นแหละ ศึกษามา ใครก็
ศึกษามาทั้งนั้นแหละ แต่ถา้จิตใจถา้มนัจะรู้จริงของมนั ถา้มนัเห็นภาพข้ึนมา เห็นไหม 
เห็นภาพข้ึนมา ถา้เราสงสัยเราจะตามภาพนั้นไปทาํไมล่ะ? ใครทาํความสงบของใจ แลว้
จะเห็นภาพต่างๆ ใหก้ลบัมาท่ีผูรู้้ ใหก้ลบัมาท่ีจิต ภาพนั้นมนัก็หายไปหมด ภาพนั้นใคร
เป็นคนรู้มนั จิตเป็นคนรู้มนัใช่ไหม? แลว้ถา้จิตไปรู้มนั  

จิต เห็นไหม จิตไปรู้มนั เราเกิดมาจากกองเงินกองทอง กองเงินกองทองเป็นของ
ใคร? ของพ่อของแม่ เราเกิดมามีอาํนาจวาสนา พอจิตเราสงบเขา้ไปเรารู้เราเห็นอะไรของ
เรา แลว้มนัเป็นของเราจริงหรือเปล่า? ถา้ไม่เป็นของเราจริงเราก็กลบัมาท่ีจิตของเรา เรา
พิสูจน์ได ้เรากลบัมาท่ีจิตของเราภาพนั้นก็จะหายไป ถา้มนัเป็นความจริง เรากลบัมาท่ีจิต
นั้น ภาพนั้นก็ยิง่เด่นชดัข้ึน เด่นชดัข้ึน เพราะอะไร? เพราะมนัเป็นของเรา  

ถา้เป็นของเรา เห็นไหม กลบัมาท่ีใจของเรา กลบัมาท่ีใจของเรา กลบัมาท่ีใจของ
เรา ภาพนั้นจะอยูห่รือไม่อยู ่ ภาพนั้นจะเป็นไปหรือไม่เป็นไป ถา้มนัเป็นจริงมนัเป็นจริง
อยูอ่ยา่งนั้นแหละ แต่ถา้มนัไม่เป็นจริงนะ พอกลบัมาท่ีจิต หายหมด หายหมด เพราะ
กลบัมาท่ีจิต กลบัมาท่ีผูรู้้ กลบัมาท่ีสมัมาสมาธิ มนัก็เป็นสมาธิไง ถา้สมาธิถา้มนัเห็นจริง
รู้จริงของมนัแลว้นะ พอออกไปรู้มนัจะเห็นของมนั ถา้เห็นของมนัป๊ับมนัจะสะเทือนใจ  

น่ีพดูถึงว่าการเห็นภาพ เวลาไปนัง่สมาธิ นัง่สมาธิก็นัง่เล่นๆ ไป กาํหนดลมท่ี
ปลายจมูกไป นัง่เล่นๆ ไป แต่มนักลบัไปเห็นไง น่ีการท่ีไปเห็นภาพ คนเรานะถา้มนัเกิด
บนกองเงินกองทอง คาํว่าเกิดบนกองเงินกองทอง น้ีเปรียบเทียบแบบบุคลาธิษฐานเป็น
ตวัอยา่ง แต่คนท่ีสร้างบุญกุศลของตวัเองมา จิตมนัมีอาํนาจวาสนาบารมี จะทาํส่ิงใดไป
มนัก็จะประสบความสาํเร็จ คาํวา่ประสบความสาํเร็จนะ ประสบความสาํเร็จแลว้ทาํไม
มนัไม่ไดม้รรคไดผ้ลล่ะ?  
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ประสบความสาํเร็จคือมนัมีความสุขของมนั มนัมีความอบอุ่นของมนั มนัไม่
วา้เหว่นะ คนท่ีเกิดมาบนความทุกขค์วามยาก เกิดมาน่ีจะอยูจ่ะกินมนัก็ทุกข ์จะหามาเพือ่
ดาํรงชีวิตมนัก็ลาํบากเตม็ที เห็นไหม เวลาปฏิบติัไปมนัก็ทุกขย์ากของมนัไป เวลามนัเกิด
มา การดาํรงชีวิตก็ลาํบาก ทุกอยา่งก็ลาํบากๆ น่ีมนัมีความทุกขป์ระจาํใจไปตลอด เพราะ
มนัมีความทุกขข์องมนั แต่เกิดบนกองเงินกองทองมนัมีความสุขสมบรูณ์ของมนั แต่
ทาํไมมนัไม่เป็นมรรคผลล่ะ?  

ไม่เป็นมรรคผล ไม่เป็นมรรคผลเพราะว่าเราไม่บริหารจดัการ เพราะการจะได้
มรรคไดผ้ล มนัจะไดม้รรคไดผ้ลท่ีปัจจุบนัธรรม อาํนาจวาสนาบารมี เห็นไหม น่ีขิปปา
ภิญญาผูท่ี้ตรัสรู้ง่าย แต่ถา้ไม่ปฏิบติัมนัก็ไม่ตรัสรู้ มนัก็ไม่ตรัสรู้หรอก ถา้ผูท่ี้ตรัสรู้ยาก 
แต่มนัขวนขวาย หมัน่เพียรมนัก็มีโอกาส มนัมีโอกาสตรงท่ีการกระทาํไง องคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ถึงบอกว่า  

“เราเป็นคนช้ีทางเท่านั้น พวกเธอต่างหากเป็นคนท่ีประพฤติปฏิบติั เป็นคน
กระทาํ ถา้เธอทาํไดก้็ไดต้ามความเป็นจริงอนันั้น มรรคผลมนัไดท่ี้น่ี”  

ถา้มนัไดท่ี้น่ีป๊ับ เวลามนัเกิดข้ึนมา คนท่ีจะเห็นภาพกาย เห็นภาพต่างๆ ก็เห็น คน
ท่ีไม่เห็น อยา่งไรก็ไม่เห็น เพราะการเกิดมามนัอยูท่ี่ตน้ทุนไง มนัอยู่ท่ีการสร้างมาของ
บุญกุศลอนันั้น ถา้บุญกุศลอนันั้น บุญกุศลแลว้ทาํไมภาวนาแลว้มนัไม่ต่อเน่ืองไปล่ะ? 
คนมีบุญกุศลมากทาํอะไรก็ประสบความสาํเร็จไปมาก แต่ไม่ภาวนา ไม่ทาํข้ึนมาไง มี
ขา้วของเงินทองมาก แต่ไม่เคยรู้จกัประหยดัมธัยสัถ ์ไม่เคยรู้จกัดูแลเลย ใหโ้จรมนัลกั ให้
โจรมนัขโมย น่ีใครมาก็เท่ียวแจก เท่ียวใหเ้ขา ตวัเองจะเหลือแต่ความแหง้แลง้ในใจ
ต่อไปขา้งหนา้ 

น้ีพดูถึงว่าเวลาคนท่ีปฏิบติันะ ฉะนั้น ถา้มนัจะเกิดข้ึนมาอยา่งน้ี น่ีพอมนัเห็นภาพ
ต่างๆ เราก็บอกว่ามนัเป็นสัญญา มนัเป็นส่ิงท่ีจิตเราไม่สงบพอ อนันั้นก็เป็นส่วนหน่ึง แต่
ถา้เราจะพสูิจน์ไง ทุกอยา่งมนัตอ้งพิสูจน์ กาลามสูตรไม่ใหเ้ช่ืออะไรทั้งส้ิน ไม่ใหเ้ช่ือ
แมแ้ต่ความเห็นของเรา ไม่ใหเ้ช่ือใดๆ ทั้งส้ินเลย มนัอยูท่ี่การพิสูจน์ ถา้พิสูจน์น่ีกลบัมาท่ี
ผูรู้้ ถา้กลบัมาท่ีผูรู้้ ถา้จิตมนัมัน่คงข้ึนไป เด๋ียวภาพนั้นจะชดัเจนข้ึนมาถา้มนัเป็นความ
จริง ถา้มนัไม่เป็นความจริงก็แลว้กนัไป แลว้กนัไปมนัก็ปฏิบติัต่อไป ส่ิงใดท่ีรู้ท่ีเห็นแลว้
ปล่อยไป วางๆ แลว้มนัเจริญกา้วหนา้ไป  
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โอโ้ฮ คนเขามีเงิน มีทองนะ เขาออกมาน่ี คนท่ีเขารวยจริงนะ เขามาเขาไม่มีอะไร
ติดตวัเขามาเลย ไอค้นทุกข์จนเขญ็ใจนะ ไปยมืเขามานะ แกว้ แหวน เงิน ทองยมืเขามา
ใส่เตม็ร่างเลย อวดเขา กลวัไม่รู้วา่กรูวย อนัน้ีก็เหมือนกนั ถา้มนัเป็นความจริงของมนันะ
เราพิสูจน์ของเรา ถา้พิสูจน์มนัเป็นความจริงของเราข้ึนมามนัก็เป็นของเรา ถา้มนัไม่เป็น
ของเรา มนัไม่เป็นของเราหรอก ถา้ไม่เป็นของเรา เราไม่รู้จกัอริยสัจ เราจะไม่มีความจริง
ของเราข้ึนมา 

ฉะนั้น การเห็น การเห็นภาพกาย นิมิตมนัมีของมนั นิมิตจริงก็มี นิมิตปลอมก็มี 
ถา้นิมิตปลอมๆ นิมิตต่างๆ ก็มี แลว้เวลาธรรมเกิดๆ นัน่ก็เป็นอีกเร่ืองหน่ึงนะ คาํว่าธรรม
เกิด เวลาจิตมนัสงบแลว้มนัจะผดุข้ึนมาเลย การผดุข้ึนมา น่ีเวลาธรรมเกิดๆ ในตาํรา ใน
พระไตรปิฎกบอกว่าธรรมเกิดๆ นะ คุณธรรมมนัเกิดข้ึนมา มนัเกิดข้ึนมาโดยอาํนาจ
วาสนาบารมี มนัไม่ไดเ้กิดดว้ยการกระทาํท่ีเราเป็นอริยสัจ  

ฉะนั้น พอเกิดข้ึนมาอยา่งน้ีแลว้ ถา้คนท่ีมีสติปัญญา เห็นไหม เกิดมาก็คือการมา
เตือน คือการมาเทศน์ คือการมาปลุกปลอบใจเรา คือการมาบอกวิธีการมาเป็นเคร่ืองกา
รันตีว่าเรามีโอกาส ทีน้ีถา้คนมีโอกาสแต่ไม่ทาํมนัก็ไม่ได ้ น้ีพอธรรมมนัเกิดข้ึนมา ธรรม
มนัเกิดถา้คนมีสติปัญญาเขาก็ผา่น เขาก็วาง มนัผา่นไปแลว้ไง  

ตอนท่ีเราเป็นเดก็ เรานัง่อยู ่ น่ีตอนท่ีเราเป็นเดก็พ่อแม่พาเราไปใหมี้การศึกษา ถา้
มีการศึกษามาดีเรากข็อบคุณพ่อแม่ของเรา ถา้พ่อแม่เราพาไปศึกษาท่ีไหน แลว้โรงเรียน
นั้น สังคมนั้นเขารังแกเรา เราก็จาํไวใ้นใจของเรา มนัก็โตมาจนป่านน้ี แลว้มนัเป็นอะไร
ล่ะ? นัน่ก็คืออดีต อดีตท่ีเราไดส้ะสมประสบการณ์อยา่งนั้นมา เราวางแลว้ เพราะว่าใน
ปัจจุบนัน้ีเราโตจนป่านน้ีแลว้ เราจะแกไ้ขใจเราแลว้ เราไม่ใช่ไปแกไ้ขท่ีตอนเราไปเป็น
นกัเรียนนั้น 

จิต จิตเวลาธรรมมนัผดุข้ึนมาแลว้ เวลามนัรู้มนัเห็นอะไรของมนัแลว้ น่ีมนัผา่น
มาแลว้ ของมนัเป็นอดีตไปแลว้ ถา้ของเป็นอดีตไปแลว้ เราก็จะไปเอาอดีตมากอดไว ้
แลว้ไม่ใหพ้ระอาทิตยม์นัข้ึน ดึงพระอาทิตยไ์วเ้ลย พระอาทิตยน้ี์หา้มหมุน โลกกห็า้ม
หมุน มนัจะหยดุเอาไวเ้ลยบอกว่าน่ีเป็นของเราๆ แลว้โลกสังคมเขาแปรปรวนไป ทุก
อยา่งมนัหมุนไปแลว้เราก็ไม่ยอมรับอะไรเลย เราก็เป็นคนขวางโลก เราก็ทุกขอ์ยูค่นเดียว
ไง  
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แต่ถา้ธรรมมนัเกิด ธรรมมนัเกิดน่ีมนัเกิดข้ึนมา มนัผดุข้ึนมา ผดุข้ึนมาน่ีธรรมเกิด 
แต่เวลาหลวงตาท่านบอกว่ากิเลสเกิด กิเลสเกิดเพราะไปยดึไง ยดึว่าถา้เรารู้อยา่งน้ีแลว้ 
คิดแบบวิทยาศาสตร์เราได ้๑ บาทแลว้ ถา้ใครใหบ้าทท่ี ๒ มาตอ้งเป็น ๒ บาท ถา้เราหา
บาทท่ี ๓ มาตอ้งเป็น ๓ บาท แต่ความจริงเราไดม้า ๑ บาทแลว้ แลว้ ๑ บาทนั้นมนัมีค่า ๑ 
บาท แต่เราใชส้อยไปแลว้มนัก็หมด ถา้ไดบ้าทท่ี ๒ มามนัก็ ๑ บาท เพราะบาทท่ี ๑ มนั
หายไปแลว้ เพราะเราใชห้มดไปแลว้ พอบาทท่ี ๒ มามนัก็เป็น ๑ บาท พอบาทท่ี ๒ ใช้
หมดไปแลว้นะ พอบาทท่ี ๓ มามนัก็เป็น ๑ บาท ถา้มีบาทท่ี ๓ นะ ถา้ไม่มีมนัก็ไม่มีบาท
เลย ใชไ้ปแลว้ก็คือหมด 

น่ีเวลาธรรมมนัเกิดมนัเกิดมาแลว้ มนัเตือนเราแลว้ ผลมนัเกิดข้ึนแลว้ แลว้มนัก็
ผา่นไปแลว้ แต่กิเลสมนัเกิดคืออยากได ้ อยากให ้ ๑ บาทนั้นอยูต่ลอดไป จะใชจ่้ายขนาด
ไหน เราใชเ้งินไปแลว้ ๑ บาท ๑ บาทตอ้งอยูก่บัเราอีก เหมือนเดก็ๆ ไม่ยอมรับความจริง 
แลว้บาทท่ี ๒ มาก็ตอ้งเป็น ๒ บาท ๓ บาท ๔ บาท แต่บาทท่ี ๑ มาเอง็ก็ใชไ้ปแลว้ บาทท่ี 
๒ มาก็บาทแรกนัน่แหละ บาทท่ี ๓ มากบ็าทนั้นแหละ จะอีก ๑๐๐ บาทมนัก็บาทนั้น
แหละ น่ีถา้มนัเป็นอยา่งน้ี ความจริงมนัเป็นแบบน้ีแลว้เอง็จะยดึติดทาํไม? ถา้เอง็ยดึติดก็
กิเลสเกิดไง  

หลวงตาพดูบ่อย เวลาธรรมเกิดๆ ท่านบอกว่ากิเลสเกิด ทีแรกเราก็งงว่าธรรมมนั
เกิด กิเลสเกิดตอนน้ีแหละ ตอนท่ีมนัไม่ยอมรับน่ีแหละ กิเลสเกิดตอนท่ีมนัอยากใหอ้ยู่
คงท่ี อยูก่บัเราตลอดไป อยูก่บัเรา น้ีนามธรรมไม่เป็นอยา่งนั้น ธรรมไม่เป็นแบบนั้น  

ฉะนั้น พอมนัเป็นอยา่งนั้นไปแลว้น่ีธรรมมนัเกิด แต่ไม่ใช่อริยสัจ ถา้อริยสัจป๊ับ 
จิตสงบแลว้ส่ิงท่ีมนัเกิดข้ึนมานะ เวลาเกิดมนัก็เกิดในปัจจุบนันัน่แหละ แต่มนัผา่นไป
แลว้ก็คือผา่นไปแลว้ แมแ้ต่ปัจจุบนัท่ีเห็นว่า เห็นภาพต่างๆ มามนัเป็นสัญญาๆ สัญญาเรา
ก็พิจารณาได ้ สัญญา ถา้เป็นสัญญาจิตเรารับรู้ไง พอจิตเรารับรู้มนัเป็นไปได ้ น่ีพดูถึงว่า
คนท่ีเห็นนะ คนท่ีเห็นภาพก็เป็นอยา่งหน่ึง น่ีเวลาเห็น สักพกัหน่ึงเวลาเขานัง่เล่นๆ นะจิต
มนัก็หลุดไปต่างๆ น่ีรู้นูน้ รู้น้ีเพราะเราขาดสติ เราขาดสติไปเอง เราไม่ต่อเน่ือง ฉะนั้น 
เราปล่อยไป 

ฉะนั้น พอมาเห็นภาพ เห็นภาพผูห้ญิง เห็นภาพคนแก่ เห็นภาพคนป่วย คนเจ็บ 
คนตาย ผมเห็นว่าเป็นสัญญาทั้งหมด ถา้ผมเห็นว่าเป็นสัญญาทั้งหมดเราก็วางได ้วางแลว้
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ทาํความสงบของใจเขา้มา ถา้เป็นสัญญา สัญญากคื็อสัญญา เวลาปริยติัเขาไปศึกษา
ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ นั้นความจาํชดัๆ เลย แต่เขาก็จาํมาเพื่อเป็น
ความรู้ของเขา ไอน่ี้ถา้เป็นสัญญา ถา้เราพจิารณาของเรา ถา้มนัเห็นไงเราก็ใชป้ระโยชน์ 
แลว้ถา้ใชป้ระโยชน์แต่เราไม่หลง ถา้ใชป้ระโยชน์แลว้หลงมนัจะไม่ไดป้ระโยชน์  

ถา้ใชป้ระโยชน์นะ เราใชป้ระโยชน์กบัเรา เห็นไหม พระก็เป็นแบบน้ี ถา้เรามีสติ
มนัก็จบ พอจบน่ีอนิจจงั มนัก็ซ้ึงธรรมะพระพุทธเจา้ไง ส่ิงใดเป็นอนิจจงัส่ิงนั้นเป็นทุกข ์
ผูท่ี้ยดึติดมนัก็เป็นทุกข ์ ท่ีไม่ยดึติดเพราะเห็นว่ามนัเป็นสัญญา เพราะรู้ว่าสัญญามนัไม่ยดึ
ติดมนัก็ไม่ทุกข ์ แต่ท่ีเป็นกิเลสเกิดพอเห็นแลว้ก็เป็นของเรา ของเราก็ยดึ พอมนัเป็น
สัญญา สัญญามนัไม่ใช่ของเรา พอไม่ใช่ของเรา ส่ิงใดเป็นอนิจจงัส่ิงนั้นเป็นทุกข ์ ส่ิงใด
เป็นทุกขม์นัไม่เป็นอนตัตาสิ  

ส่ิงใดเป็นทุกข ์ทุกขเ์ป็นเรามนัยดึมัน่เลย แต่ถา้โดยหลกัส่ิงใดเป็นทุกขส่ิ์งนั้นเป็น
อนตัตา เพราะความทุกขเ์ด๋ียวมนัก็คายออก แต่น้ีพอเราทุกขเ์ราไม่คายออกมนัตอกย ํ้าไง 
ไม่ไดอ้ยา่งนั้น ไม่ไดอ้ยา่งน้ี ทาํไมเป็นอย่างน้ี น่ีกิเลสมนัเกิด มนัยดึมัน่ของมนั มนัก็
ตายน่ะสิ มนัก็ทุกขต์าย น่ีพดูถึงการปฏิบติันะ น่ีถา้เราพิจารณาของเราได ้ ถึงมนัจะเป็น
ภาพ ภาพท่ีมนัเป็น พดูถึงว่าในการเร่ิมตน้ประพฤติปฏิบติั  

อีกอยา่งหน่ึง เขาบอกปฏิบติัไปแลว้ เขาดูภาพอสุภะเพื่อตดัความโลภ ความโกรธ 
ความหลง มนัใชไ้ดเ้ป็นบาทเป็นฐาน เป็นการเร่ิมตน้ เห็นไหม เวลามนัโลภ มนัโกรธ 
มนัหลง เราก็เอาส่ิงตรงขา้ม สุภะก็เอาอสุภะมาพิจารณาเพื่อชัง่นํ้ าหนกัต่อกนั ถา้ความ
หลง หลงก็ตอ้งมีปัญญาข้ึนมาเพื่ออสุภะมนัรู้ สติมนัทนัความหลงก็ไม่มี เบาบางลง อนัน้ี
มนัเป็นความโลภ ความโกรธ ความหลงของโลก ของโลก ของโลกคือโลกียะไง ของ
โลกคือสามญัสาํนึกน่ีไง แต่ถา้จิตมนัสงบไปนะ เวลามนัไปร้ือคน้ มนัไปฐีติจิต มนัไปขุด
เอารากเหงา้  

ความโลภ ความโกรธ ความหลงมนัเกิดมาจากอะไร? น่ีความโลภ ความโกรธ 
ความหลงแบบโลกๆ ดูสิคนโลภมนัก็โลภมาก ไอค้นโกรธก็โกรธทั้งวนัทั้งคืน ไอค้น
หลงมนัเดินไปไหนมนัก็เช่ือเขาไปหมดเลย น่ีมนัก็มีอยูใ่นโลกอยูแ่ลว้แหละ แลว้ไอค้นท่ี
จะมาฉลาด มนัทนัคนมนัก็ไม่โลภ ไม่โกรธ ไม่หลงเหมือนกนั ความโลภ ความโกรธ 
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ความหลงของโลกก็อยา่งหน่ึง แต่ความโลภ ความโกรธ ความหลงของความเกิดและ
ความตาย มนัหลงในตวัมนัเอง มนัจะเกิด จะตายอนัน้ีก็เป็นอีกอยา่งหน่ึง 

น่ีเราพดูถึงมรรคหยาบ มรรคละเอียด ถา้มรรคหยาบๆ มนัก็ใชไ้ด ้ ถูกตอ้งหมด 
ฉะนั้น บางคนบอกว่าเม่ือก่อนเป็นคนท่ีโทสะมาก เป็นคนท่ีโลภมาก เด๋ียวน้ีไม่โลภเลย 
ไม่โลภเลยเพราะมนัอวดเขาว่าไม่โลภไง พอเผลอข้ึนมามนัก็จะโลภอีกนัน่แหละ ในเม่ือ
เราไม่ไดไ้ปชาํระท่ีตน้เหตุ ไอเ้ร่ืองน้ีมนัเกิดดบัไง ความโลภเด๋ียวกม็า พออยากไดก้็เป็น
ความโลภ พอมีสติปัญญาเราไม่เอาแลว้ ความโลภก็หายไป พอไม่เอา พอใหเ้ขาไปมนั
เสียดายอีกแลว้ ความโลภมาอีกแลว้  

น่ีโลกมนัเป็นแบบน้ี มนัเปลือกๆ แลว้พอเปลือกๆ แลว้คนปฏิบติัไปแลว้นะ 
เม่ือก่อนเป็นคนข้ีโลภมากเลย เด๋ียวน้ีไม่โลภเลย อยา่ไปล่อมนันะเด๋ียวมนัเอาอีก เพราะ
เราไม่ไดแ้กท่ี้ตน้เหตุ ถา้แกท่ี้ตน้เหตุแลว้มนัจบท่ีตน้เหตุ ทีน้ีเวลาเป็นโลกียะ ปรึกษาทาง
โลกมนัก็เป็นโลกอยา่งน้ีนะ แต่ถึงเป็นโลกมนัก็ตอ้งศึกษาเพราะเราเกิดมาจากโลก น่ีพดู
ถึงว่าแนวทางปฏิบติัเราจะปฏิบติักนัอยา่งไรไง ทีน้ีสมมุติว่าเขานัง่แลว้เกิดอารมณ์ข้ึนมา
ต่างๆ เขาก็เอาอนันั้นมาดู อา้ว ดูก็ดูไป  

ฉะนั้น อีกแนวทางหน่ึง แนวทางท่ีว่าศีล สมาธิ ปัญญาน่ีกรรมฐาน น่ีเขามีศีล มี
ความปกติของใจ มีปัญญาข้ึนมา คิดวา่วิธีการอยา่งน้ีตอ้งศีล ๕ บริสุทธ์ิ แลว้นัง่สมาธิดู
จนจิตของเขาสงบไปแลว้ แต่เขาก็บอกว่าอยา่งน้ีมนัเป็นสมาธิหรือเปล่า ถา้เป็นสมาธินะ 
คาํว่าสมาธิๆ คาํว่าสมาธิมนัมีสมาธิแบบโลกๆ คือสมาธิแบบสามญัสาํนึกของปุถุชน 
มนุษยมี์สมาธิ ถา้มนุษยม์นัไม่มีสมาธิมนักค็นบา้  

น่ีทีน้ีสมาธิ สมาธิสั้น สมาธิยาว บางคนมีสมาธิดีๆ ความนึกคิดของเขา นกั
บริหารจดัการ ผูบ้ริหารเวลาเขาเครียดเขาตอ้งทาํความสงบของใจ เขาทาํสมาธิของเขา ที
น้ีพอบอกว่าเป็นสมาธิไม่ได ้ เป็นศาสนา น่ีเป็นทางโลกไม่ใช่เก่ียวกบัศาสนา เอง็ไปทาํ
ความสงบของใจนะมนัก็สมาธิแหละ เอง็เรียกช่ือว่าอะไรมนัก็สมาธินัน่แหละ ฉะนั้น นกั
บริหารเวลาเขาเครียดเขาก็ตอ้งไปผอ่นคลายของเขา เขาทาํความสงบของใจของเขา น่ี
สมาธิของปุถุชน  
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ฉะนั้น คาํว่าเป็นสมาธิไหม? เป็น แต่ถา้เป็นสมาธิแลว้จะเกิดปัญญาเป็นวิปัสสนา 
ไม่เป็น ไม่เป็นเพราะอะไร? เพราะถา้สมาธิทางโลกมนัเกิดจากอวิชชา เกิดจากฐีติจิต แต่
เวลาถา้จิตมนัสงบ สงบเขา้มา เห็นไหม น่ีกิเลสมนัสงบตวัลงมนัถึงสงบลึกเขา้มา อยา่ง
ท่ีว่าเป็นขณิกะ เป็นอุปจาระ เป็นอปัปนา อนันั้นเป็นอิสระชัว่คราว อิสระชัว่คราว อิสระ
ขณะท่ีอยูใ่นสมาธิ แต่ถา้เป็นสมาธิของเรา สมาธิของเรามนัก็ยดึพื้นฐานจากความรู้สึกนึก
คิดของเรา น่ีสมาธิของโลก  

ถา้สมาธิของธรรม เวลาสัมมาสมาธิมนัไม่มีสมุทยัเจือ สมุทยัเจือปนเขา้มา ไม่มี
สมุทยัเจือคือมนัไม่มีความอยากได ้ อยากดีไง ถา้ไม่มีความอยากได ้ อยากดีแลว้ภาวนา
ทาํไม? ใชปั้ญญาทาํไม? มนัใชปั้ญญาเพราะว่าเรามีเป้าหมาย เรามีเป้าหมายวา่จิตน้ีมนั
เกิดมาจากไหน? จิตมนัเกิดมาจากไหน? น่ีมนุษยเ์กิดมาจากไหน? ถา้เรามีเป้าหมาย พอ
มนัเป็นสมาธิแลว้มนัมีโอกาสท่ีจะใหเ้ราใชปั้ญญา ใหโ้อกาสใชปั้ญญาแยกแยะในความ
ลงัเลสงสัยในพื้นฐานของจิตของเรา ถา้มนัแยกแยะมนัไปเห็นของมนันะ น่ีท่ีมาไง
ปฏิสนธิจิต ปฏิสนธิวิญญาณ 

วิญญาณของเราวิญญาณหยาบๆ วิญญาณในขนัธ์ ๕ วิญญาณในเสียง วิญญาณใน
ตา หู จมกู ลิ้น กาย ใจ น่ีวิญญาณกระทบ กระทบทางตา กระทบทางหู ทางจมูก ทางลิ้น 
ทางใจ น่ีวิญญาณอยา่งหยาบๆ วิญญาณของมนุษย ์ วิญญาณของขนัธ์ ๕ แต่ถา้มนัเป็น
ปฏิสนธิวิญญาณ อวิชชา ปัจจยา สังขารา สังขารา ปัจจยา วิญญาณงั วิญญาณในปฏิสนธิ 
วิญญาณท่ีไปเกิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม เกิดเป็นมนุษย ์ ถา้จิตมนัเขา้ไป
พิจารณาตรงนั้น น่ีวิปัสสนาไปแกกิ้เลสท่ีนัน่เพราะกิเลสมนัอยูท่ี่ใจ  

น่ีฝึกหดัใชปั้ญญาไปอยา่งน้ีไง เป็นสมาธิไหม? เป็น แต่สมาธิเราฝึกหดัแลว้
พิจารณาไป มนัไปจากโลกน่ีแหละ ไปจากการเกิดเป็นมนุษยเ์ราน่ีแหละ ไปจากเรา 
เจา้ชายสิทธตัถะเกิดมากมี็กิเลสเหมือนเรา แต่ท่านพิจารณา ๖ ปีไม่ผา่นพน้ไป เวลาท่าน
กลบัมาอานาปานสติของท่าน ท่านพน้ของท่านไป เห็นไหม นั้นเจา้ชายสิทธตัถะเป็น
ศาสดา เป็นองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ของเรา ทาํเป็นแบบอยา่งของเรา แลว้เราทาํ
ตาม จะทาํไปหรือ? อนัน้ีก็ยงัไม่เป็นสมาธิ จะไม่ทาํหรือ? สมาธิเราก็มีอยูแ่ลว้ โอ๋ย จะไป
ขา้งหนา้ก็ไม่ไป จะถอยมนัก็ถอยไม่เป็น  
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น่ีหญา้ปากคอก เห็นไหม หลวงตาท่านบอกว่าการภาวนามียากอยู ่๒ คราว คราว
หน่ึงคือคราวเร่ิมตน้ เพราะหญา้ปากคอกคนภาวนายงัไม่เป็น แต่ถา้มนัภาวนาเป็น 
สมุจเฉทปหานไปขั้นตอนหน่ึงแลว้มนัจะกา้วหนา้ของมนัไปเร่ือยๆ ถา้มนัมีสติปัญญา 
แลว้มนัจะไปยากอีกคราวหน่ึงคือคราวท่ีจะส้ินสุด จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส จิตเดิมแทน้ี้หมอง
ไปดว้ยอุปกิเลส จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส จิตเดิมแทน้ี้เป็นผูข้า้มพน้กิเลส มนัจะไปยากตอนนั้น
อีกตอนหน่ึง ตอนเร่ิมตน้กบัตอนสุดทา้ยน่ียาก แต่ตอนระหว่างท่ีเราจะกา้วเดินต่อไปมนั
พอไปได ้น่ีพดูถึงครูบาอาจารยท่ี์ท่านปฏิบติัมา ท่านเอาประสบการณ์ของท่านมาบอกเรา
ว่าอะไรควรระวงั อะไรไม่ควรระวงั  

ฉะนั้น ถา้เราบอกเป็นสมาธิไหม? เป็น แต่เป็นสมาธิระดบัไหน? เป็นสมาธิท่ีเกิด
ประโยชน์มากนอ้ยแค่ไหน มนัก็เหมือนเรา ถา้เรามีกาํลงัขนาดไหนเราก็ทาํหนา้ท่ีการ
งานตามกาํลงัของเรา สมาธิเรามีมากนอ้ยขนาดไหนเราก็ขยนัหมัน่เพียรตามแต่กาํลงั
สมาธิ ปัญญาของเรา มนัก็จะพฒันาเขา้ไป ถา้เราหมัน่ การปฏิบติัสมํ่าเสมอ เสมอตน้
เสมอปลาย การปฏิบติัตลอดไป ๗ วนั ๗ เดือน ๗ ปีอยา่งนอ้ยเป็นพระอนาคามี ถา้เราทาํ
ของเราตลอดไปนะ  

ไอน่ี้ประสาเราว่าใจโลเล พอปฏิบติัไปไอน้ัน่เราก็รู้แลว้ ไอน่ี้เรากรู้็แลว้ ไอน้ัน่ก็
เป็นสัญญา ไอน่ี้เราเคยอ่านมา ทั้งๆ ท่ีไปรู้เห็นมนัก็บอกมนัรู้แลว้ตลอดไปเลย กิเลสมนั
ตามการปฏิบติัไป กิเลสมนัควบคุมการปฏิบติัไปตลอดเลย เราทาํปัจจุบนัของเราไป ถา้
มนัเป็นอยา่งไรใหม้นัเป็นความจริงของเรามา  

เป็นสมาธิไหม? เป็น แต่เป็นมากนอ้ยขนาดไหน ถา้มนัมากข้ึนมามนัก็เป็น
อริยมรรค ถา้มนัไม่มากข้ึนมามนัไม่เขา้สู่มรรคมนัก็เป็นปุถุชน มนัก็เป็นฆราวาสธรรม 
ธรรมของฆราวาส ธรรมของโลกน่ีแหละ น่ีถา้เราปฏิบติัไป  

ถาม  :  พอสมาธิสงบบางคร้ังก็มากาํหนดดสูังขาร เพราะเป็นจุดกาํเนิดของสรรพ
ส่ิงทั้งปวง ไม่ว่าอะไรก็เกิดจากกาย ไม่ว่าความอยากต่างๆ ขั้นน้ีพอเรียกว่าปัญญาไหม? 

ตอบ   :  ใช่ เรียกว่าปัญญาได ้สรรพส่ิงทั้งหมดเกิด ความจริงมนัเกิด ถา้ว่าเกิดจาก
กายกใ็ช่ ถกูเพราะกายมนัทาํ แต่ถา้ปฏิบติัไปแลว้มนัเกิดจากจิต เพราะวา่พอจิตออกจาก
กาย กายก็เป็นท่อนไม ้ ท่อนฟืน แต่ถา้ยงัมีจิตอยู ่ มีพลงังานอยู ่ น่ีร่างกายน้ีก็ขยบัได ้
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สุดทา้ยแลว้มนัเขา้ไปสู่จิต ถา้เขา้ไปสู่จิตเราจะรู้ เราจะเห็นของเรา เพราะจิตไปรู้ไปเห็น 
เห็นกายจิตก็เป็นคนเห็น เห็นเวทนาจิตก็เป็นคนเห็น ถา้เห็นแลว้นะ จิตเห็นจิตเป็นมรรค  

จิตเห็นจิตนะ แต่จิตสัญญากาย จิตสัญญาเวทนา จิตสัญญาจิต จิตสัญญา
ธรรมารมณ์ จิตเป็นสัญญาคือจาํ ไม่ไดเ้ห็นจริง เห็นจาํ ถา้เห็นจาํมนัก็เป็นการฝึกหดั พอ
มนัจากเห็นจาํมาเห็นจริง เห็นจริง จิตเห็นจิตเป็นมรรค ถา้จิตเห็นจิตเป็นมรรค พอมรรค
มนัทาํงานกนัไป น่ีผลของจิตเห็นจิตเป็นมรรค เป็นนิโรธคือการดบัทุกข ์ ถา้การดบัทุกข์
มนัจะเห็นตามความเป็นจริง อนันั้นเป็นประโยชน์อนัหน่ึง 

น่ีพดูถึงว่าถา้จิตสงบแลว้พิจารณากาย พิจารณาจิตมนัเป็นปัญญาบา้งไหม? เป็น  

ถาม   :   อีกแนวทางหน่ึงคือผมคิดว่าผมทาํแนวทางน้ีมากกว่า คือนัง่ดูจิตไป
เร่ือยๆ หลุดบา้ง อะไรบา้งก็ดึงกลบัมาใหม่ ไม่สนใจว่าจะเกิดข้ึน จะภาพอะไรก็จบัแต่ท่ี
ปลายจมูกเท่านั้น คิดว่ามนัจะสงบก็สงบเอง  

ตอบ   :   คาํว่าสงบเอง เป็นเอง อนัน้ีมนัไม่ใช่การภาวนา การภาวนามนัไม่สงบ
เอง เป็นเองหรอก ส่ิงท่ีมนัจะสงบเพราะเราตั้งสติแลว้มีคาํบริกรรม ส่ิงท่ีเรามีปัญญา
อบรมสมาธิ เพราะเราใชปั้ญญาอบรมสมาธิมนัถึงสงบ ทุกอยา่งตอ้งมีเหตุมีผล ใหม้นั
สงบเอง สงบเองมนัก็เผลอสงบเอง ทาํอะไรก็แลว้แต่ปล่อยใหผ้ลมนัเกิดข้ึนเองไม่มีทาง 
ผลมนัจะเกิดข้ึนมา เรารู้เราเห็นนะ น่ีชาํนาญในวสี  

ถา้เราไม่ชาํนาญในวสี น่ีติดเคร่ืองรถแลว้ใหม้นัไปเอง ไม่ตอ้งตบเกียร์นะ ติด
เคร่ืองเสร็จแลว้รถมนัจะเคล่ือนไปเอง เรานัง่อยูน่ี่เราก็เสกใหร้ถมนัไปเอง มนัไม่มีหรอก 
ไม่มี น่ีถา้เราทาํแลว้มนัจะเป็นเองไม่มี แต่ถา้เรามีสติ มีปัญญามนัจะเป็นของเรา ถา้มนั
เป็นเองมนัก็ฟลุคส้มหล่น แลว้มนัไม่ชาํนาญในวสี คือมนัคุมไม่ไดไ้ง ถา้มนัคุมไม่ได ้สติ 
มหาสติ ปัญญา มหาปัญญา จากปัญญาท่ีมนัเป็นอยา่งน้ี สติกบัมหาสติมนัแตกต่างกนั
อยา่งไร?  

คนภาวนาไปจะเห็นนะ สติกบัมหาสติมนัแตกต่างกนัอยา่งไร ปัญญา มหาปัญญา 
ปัญญาท่ีพิจารณาไปเป็นโสดาบนั เป็นสกิทาคามี น่ีปัญญา เวลามหาปัญญาไปเจออสุภะ
มนัจะเป็นมหาปัญญา มหาปัญญาข้ึนไปจะเป็นปัญญาอตัโนมติั พอข้ึนไปถึงจิตเดิมแทน้ี้
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ผอ่งใสจะเป็นปัญญาญาณ ปัญญาญาณ ปัญญาท่ีมนัละเอียดจนเป็นญาณหยัง่รู้เลยไม่ใช่
ปัญญา ถา้ปัญญาน่ีเป็นสังขาร แต่ว่าเป็นปัญญาญาณเป็นอยา่งไร?  

น่ีถา้ปฏิบติัไป ขั้นตอนของมนัจะรู้ เหมือนการใชเ้คร่ืองมือ เคร่ืองมือหยาบก็ใช้
หยาบ เคร่ืองมือละเอียดก็ใชล้ะเอียด แลว้คนเคยทาํงานมาแลว้ เคยใชเ้คร่ืองมือน้ีแลว้ จะรู้
เลยว่าส่งเคร่ืองมือมาช้ินนั้นๆๆ จนจบไง แลว้คนส่งเคร่ืองมือไม่เป็น มนัก็ส่งมาช้ินเดิม
นัน่แหละ ตั้งแต่เร่ิมตน้จนจบ มนัเป็นไปไม่ไดห้รอก  

ฉะนั้น อนัน้ีพดูถึงว่ามนัเป็นปัญญาไหม? แลว้ถา้อยา่งเหตุการณ์ท่ีว่า ปล่อยใหจิ้ต
มนัสงบลงเอง คาํว่าปล่อยใหส้งบลงเองเผลอแลว้นะ ประมาทแลว้ เวลาองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้พดูไวค้ร้ังสุดทา้ย ท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้จะปรินิพพาน 

“ภิกษุทั้งหลาย เธอจงพิจารณาสังขารดว้ยความไม่ประมาทเถิดโลกน้ีจะไม่ว่าง
จากพระอรหนัตเ์ลย” 

อนัน้ีบอกว่าภิกษุทั้งหลาย เธอจงพิจารณาใหม้นัเป็นเอง แลว้มนัจะลงเอง แลว้มนั
จะส้ินกิเลสเอง แลว้เราก็รอปฏิบติัไปเองเนาะ น่ีพดูถึงว่าถา้ลงัเลสงสัย เราสงสัยอยูแ่ลว้ 
อนัน้ีพดูถึงว่าคนเขารู้ เขาเห็นของเขานะ คนรู้ คนเห็นมนัมีแนวทาง ถา้คนมีแนวทาง คน
เวลาปฏิบติัเราตอ้งการแนวทาง ถา้มีแนวทางแลว้มนัควรจะกา้วเดินไปขา้งหนา้ได ้
ฉะนั้น อนัน้ีจบ 

ถาม   :   ขอ้ ๑๒๒๗. เร่ือง “ยกเลิกคาํถาม” 

ขอยกเลิกคาํถามเร่ือง “กายเป็นโพธิ จิตเป็นกระจกใส” ค่ะ เพราะแยกอารมณ์กบั
จิต และทิง้อารมณ์โดยหายใจเขา้ตาย หายใจออกตาย พอสงบก็ตามดูลมหายใจเขา้ ตอน
แรกก็รู้สึกลมหายใจชดัเจน แลว้จางลงจนไม่มีลมหายใจ เสียงจากภายในหายไป แต่รู้ตวั
อยู ่ ต่อมาคิดว่าจะทิง้จิต แต่คิดว่าเป็นโมหะ และไม่รู้จะทิง้อยา่งไร ตอนน้ีเขา้ใจแลว้ตอ้ง
ใชค้าํว่าปล่อยวางมากกวา่คาํวา่วางหรือทิง้เพื่อใหเ้ป็นสักแต่ว่ารู้ ไม่ยดึติด เพราะเป็น
อุปาทานจะไดไ้ม่ทุกข ์ขอบคุณค่ะ 

ตอบ   :   แลว้ก็เขียนมาอีกแลว้ เพราะวนันั้นตอบเร่ืองจิตเดิมแทน้ี้ไป จิตเป็น
กระจกใส คร้ังหนา้ก็จะบอกเลยว่ายกเลิกคาํถามนะหลวงพ่อยงัตอบอยูอี่ก แต่ตอบไป
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แลว้ ทีน้ีคาํว่าตอบไปแลว้ เพราะเราเขา้ใจวา่คนถามก็ไม่รู้จกัคาํถามไง ยกคาํน้ีข้ึนมา ทีน้ี
เพียงแต่ว่าส่ิงท่ีว่า น่ีท่ีบอกว่าเขา้ใจแลว้ แลว้ก็ขอบคุณขา้งหนา้มามากมาย ส่ิงท่ีเวลาเขา
บอกเขา้ใจแลว้ยกเลิก พอคนท่ีสงสัยก็อยากรู้ แต่ตวัเองพอมีความเขา้ใจของตวั ก็นึกว่า
ความเขา้ใจของตวัถูกตอ้ง พอความเขา้ใจของตวัถูกตอ้ง ส่ิงท่ีถามมาก็ยกเลิกไป  

ฉะนั้น พอยกเลิกไปมนัก็เกิดปัญหาใหม่ เกิดปัญหาท่ีว่าอยากจะทิง้จิต อยากจะทิง้
ไง พอทิง้ไปแลว้มนัจะไดห้มดไป แต่เวลาปัญญามนัเกิดข้ึนมา  

ถาม   :  การทิง้จิตน้ีเป็นโมหะ และไม่รู้จะทิง้อยา่งไร ตอนน้ีเขา้ใจแลว้ คาํว่าทิง้
ไม่ไดต้อ้งใชค้าํว่าปล่อยวาง  

ตอบ   :   คาํว่าปล่อยวาง เห็นไหม คาํว่าปล่อยวาง ปล่อยวางไดม้นัก็ปล่อยวางได ้
เพราะปล่อยวางได ้เพราะมีเหตุมีผลมนัถึงปล่อยวางได ้คาํว่าจะทิง้ๆ ตอ้งทิง้ จิตน่ีนะตอ้ง
ซกัฟอก ยิง่ทาํลายยิง่ใส หลวงตาพดูบ่อยมาก จิตน้ียิง่ทาํลายยิง่สวา่งไสว ยิง่แวววาว ยิง่
สะอาดบริสุทธ์ิ แต่ถา้ไปถนอมมนัไวน้ะ ถนอมมนัไว ้ความผอ่งใสไง  

จิตมนัผอ่งใสน้ีจิตเป็นเรา ทุกอยา่งเป็นเรา ขนาดท่ีว่าท่านพิจารณาไปแลว้นะว่าง
ไปหมดเลย ภเูขาทะลุไปหมดเลย เพราะวา่มนัว่างไปหมดเลย พอว่างไปแลว้ พอว่างกคิ็ด
ว่ามนัเป็นความว่าง น่ีมนัมหศัจรรยไ์ปมากเลย แต่พอมนัธรรมมาเตือนนะ ธรรมะมา
เตือนแลว้ แสงสว่างนั้นเกิดจากอวิชชา งงนะ แสงสว่างเกิดจากจุดและต่อม ก็ยงังงอยู่นะ 
พองงแลว้ท่านก็พิจารณาของท่านอยู ่ พอชาํระลา้งจนมนัเป็นธรรมธาตุแลว้ท่านบอกว่า
แสงสว่างนั้นเป็นกองข้ีควาย  

ไอค้วามสว่างไสวเป็นกองข้ีควาย แต่ตอนเวลามนัติด โอโ้ฮ มนัมหศัจรรยไ์ป
หมดเลย แต่เวลามนัพิจารณาไปแลว้มนัปล่อยวางได ้ ถา้ไปอยูต่รงนั้นอยูม่นัก็ยงัติดอยู่
อยา่งนั้นแหละ อนัน้ีก็เหมือนกนั ว่าจะทิง้ๆ พอคาํว่าจะทิง้ จะทิ้งโดยไม่มีเหตุมีผลมนั
เป็นไปไม่ไดห้รอก ถา้มีปัญญามนัซกัฟอกไปแลว้ มนัใชปั้ญญาแยกแยะไปแลว้มนัสรุป
หมด มนัปล่อยวางหมด ถา้มนัปล่อยวางหมด ถา้มนัขาดมนัก็ขาดไปอีกอยา่งหน่ึง  

น้ีเวลาพิจารณาไปนะ น่ีพดูถึงว่าการทิง้จิต เราคิดว่าเราพดูเล่นนะ พดูเล่นบ่อย 
เวลาทุกขก์็โยนทิง้มนัไปสิ อะไรท่ีอยูใ่นใจท่ีไม่ดีโยนทิง้มนัไป ทิง้ไดไ้หมล่ะ? อยากจะ
ทิง้ แต่ทิ้งไม่ได ้อยากจะทิง้แต่ทิ้งไม่ไดห้รอก ทิง้ไม่ไดเ้พราะอะไร? เพราะตวัท่ีจะทิ้งมนั
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คือเรา ความรู้สึกเป็นเราทั้งหมด ก็ทุกขน่ี์อยากจะทิง้ แลว้จะเอาเราท่ีไหนมาทิง้ล่ะ? แต่ถา้
มนัพิจารณาไปแลว้ มนัจบัตวัมนัพิจารณา เอง็ไปทุกขท์าํไม? เอง็ไปยดึทาํไม? เอง็รู้ไหม
ว่าท่ีเอง็ยดึมนัทุกข ์แลว้เอง็ไปยดึทาํไม? ยดึอะไรล่ะ? ก็ยดึสัญญา ยดึส่ิงท่ีเขาว่าเรา  

ความท่ีว่าเรามนัจริงหรือไม่จริงล่ะ? อา้ว ถา้มนัไม่จริงเขาช่ืนชมเราต่างหาก แต่
เราเขา้ใจผดิวา่เขาวา่เรา เราก็ทุกข ์ทั้งๆ ท่ีเขาชมนะมนัยงัเขา้ใจผดิ น่ีพอพิจารณามนัไล่ไป 
เห็นไหม ความยดึมัน่ถือมัน่จากสัญญาอารมณ์มนัวางหมด มนัปล่อยหมด พอมนัปล่อย
หมดนะปัญญามนัไล่เขา้มามนัก็โล่งหมด พอมนัโล่งหมด น่ีปัญญามนัเป็นแบบน้ีไง มนั
ก็ปล่อย แลว้ก็ทาํซํ้ าทาํซาก ทาํซํ้าทาํซาก ถึงท่ีสุดมนัจะละเอียดเขา้ไปๆ จนเวลามนัขาด
นะ ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่ขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่ทุกข ์ทุกขไ์ม่ใช่ขนัธ์ ๕  

ขนัธ์ ๕ คืออะไร? รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ขนัธ์ ๕ เห็นไหม ขนัธ์ ๕ 
ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่ขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่ทุกข ์ทุกขไ์ม่ใช่ขนัธ์ ๕ ถา้ขนัธ์ ๕ มนัทิง้ไปแลว้
มนัเหลืออะไรล่ะ? อา้ว มนัเหลือชดัเจนของมนั เวลามนัขาดไปแลว้มนัเหลืออะไร? ถา้
มนัเหลือมนัก็เป็นความจริงข้ึนมา มนัถึงจะรู้จริงเห็นจริงของมนัมา ฉะนั้น น่ีมนัเป็น
ภาษา จะปล่อยวางก็ได ้ จะทิง้ก็ได ้ จะขาดก็ได ้ แต่ แต่ตอ้งหมัน่ซกัฟอก หมัน่พิจารณา
ของเรา ถา้จิตมนัมีโอกาสของมนั มนัทาํของมนั เพื่อประโยชน์กบัมนั ประโยชน์กบัมนั
จะเป็นประโยชน์กบัมนั 

ถาม   :   ขอ้ ๑๒๒๘. เร่ือง “สอบถามเร่ืองการปฏิบติัครับ” 

กระผมภาวนา ปกติผมภาวนาโดยใชอ้านาปานสติ แต่อยากเปล่ียนใชพุ้ทโธ แต่
ผมเกิดความลงัเลว่าความรู้สึกท่ีอยากเปล่ียนมนัเป็นความตอ้งการท่ีเกิดจากความ
เหมาะสม หรือเป็นไปตามกิเลสพาไปใหส้ับสน ผมตอ้งทาํอยา่งไรดีครับระหว่างทาํอา
นาปานสติใหถึ้งท่ีสุดก่อน หรือลองใชพุ้ทโธ หรือใชท้ั้งสองอยา่ง  

ในกรณีท่ีอยา่งหน่ึงมนัเร่ิมต้ือๆ ตนัๆ มนัเป็นไปไดไ้หมครับท่ีตอนแรกเราเหมาะ
กบัการภาวนาโดยทาํอานาปานสติ แต่พอทาํไปแลว้เราจะกลายมาเหมาะสมกบัพุทโธ
แทน เพราะตอนแรกผมเคยลองใชพุ้ทโธ แต่มนัจะลืมๆ เลยใชอ้านาปานสติแทน แต่คาํ
บริกรรมทั้งคู่ก็ทาํแลว้ไม่อึดอดันะครับ และขอถามอีกครับว่าในระหว่างท่ีนัง่สมาธิ 
ลองใชภ้าวนาพุทโธ ผมรู้สึกมนัมีกอ้นอะไรสักอยา่งอยูต่รงกลางหนา้อก รู้สึกอึดอดั แต่
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พยายามตะโกนพุทโธดงัในใจ อาการแบบน้ีมนัเป็นปกติ หรือเราตอ้งแกไ้ขอะไรหรือ
เปล่าครับ ขอบคุณหลวงพ่อมาก 

ตอบ   :   พดูถึงว่าเวลากาํหนดอานาปานสติ เห็นไหม กาํหนดอานาปานสติ 
กาํหนดลมหายใจเขา้ ลมหายใจออก ถา้กาํหนดลมหายใจเขา้ ลมหายใจออก จิตมนัมีท่ี
เกาะ จิตของเราทุกคนอยากรู้จกัจิตตวัเอง อยากภาวนาเป็น อยากทาํเป็น แต่หาจิตตวัเอง
ไม่เจอ ถา้หาจิตตวัเองไม่เจอจะไปคิดอะไรน่ีคิดออกนะ คิดส่ิงอะไรคิดไดห้มดเลย น่ี
ขนัธ์  

จิต เห็นไหม จิตเสวยอารมณ์ จิตมนัเป็นพลงังาน แต่พลงังานน้ีพลงังานท่ีว่าจิต
เดิมแทผ้อ่งใส แต่เวลาออกมามนัออกมายดึมัน่ถือมัน่ส่ิงใด มนัรู้ส่ิงใด ดูการศึกษาสิ ใคร
ศึกษามาทางวิชาการใด เขาจะมองสังคมในมุมมองของเขา น่ีจิตพอมนัมีสัญญาอยา่งนั้น 
มนัออกรับรู้อยา่งนั้น ออกรับรู้อยา่งนั้นเราเอาส่ิงน้ีมากาํหนด จิตมนัออกรับรู้ ธรรมชาติ
ของมนัเป็นอยา่งนั้น องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ถึงบอกว่าใหก้าํหนดพุทโธ พุทโธ 
ใหม้นัรับรู้พุทโธ หรือใหรั้บรู้อานาปานสติ น่ีอยา่งใดอยา่งหน่ึงใหจิ้ตมนัเกาะ ถา้จิตมนั
เกาะอยา่งนั้นเขา้ มนัเกาะมนัก็แสดงตวัของมนั  

ทีน้ีเวลามนัเกาะข้ึนมา ถา้มนัเป็นธรรมใช่ไหม? ธรรมชาติของมนัมนัเสวย
อารมณ์ มนัใชจ้ริต มนัใชทุ้กอยา่งตามอารมณ์ ตามความพอใจของมนั น้ีบงัคบัใหอ้ยู่กบั
อานาปานสติ อยูก่บัพุทโธ อยูก่บัส่ิงใด อยูก่บัส่ิงท่ีมนัไม่พอใจ มนัไม่มีอารมณ์ มนัไม่
สะดวกในตวัของมนั แต่เรากาํหนดบงัคบัพุทโธ พุทโธ พุทโธ พุทโธอยูน่ี่ พอบงัคบัพุท
โธไป ถา้มนัสงบไดม้นัก็สงบได ้ อานาปานสติมนัสงบไดม้นัก็สงบได ้ แต่มนัสงบได้
เพราะทาํต่อเน่ืองกนัไป พอทาํบ่อยๆ คร้ังเขา้มนัชกัอึดอดั  

ถาม    :   ผมควรจะเป็นอานาปานสติดี หรือผมควรจะเป็นพุทโธดี 

ตอบ   :   น่ีส่ิงท่ีว่าถา้มนัทาํอานาปานสติไดผ้ล เราก็ทาํอานาปานสติ แต่ถึงเวลา
แลว้ ถา้จิตสงบแลว้ถา้มนัด้ือ มนัไม่เป็นไปเราก็กาํหนดพุทโธ เราจะบอกว่าอานาปานสติ 
พุทโธ น่ีกรรมฐาน ๔๐ หอ้ง มนัเป็นเคร่ืองมือ มนัเป็นเคร่ืองมือ ตวัจริงๆ คือตวัจิต ตวั
ของจิตเราจะพฒันา เราจะดูแลจิตของเรา ถา้เราจะพฒันา เราจะดูแลจิตของเรามนัจะทาํ
อยา่งไรล่ะ? ดูสิเวลาคนเราปกติตอนเชา้ตอ้งออกกาํลงักาย ตอนเชา้เขาไปออกกาํลงักาย 
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ไปทาํไม? อยู่บา้นดีกว่า ทาํงานยงัไดง้าน ไปวิ่งเอาเหง่ือทาํไมนัน่น่ะ? เขาไปออกกาํลงั
กายเพื่อใหร่้างกายเขาแขง็แรง ถา้เขาออกกาํลงักายร่างกายเขาจะแขง็แรง  

น่ีก็เหมือนกนั เราจะหาจิตของเรา แลว้เราไม่พุทโธ พุทโธ จิตมนัจะเกิดมาจาก
ไหน? พุทโธ พุทโธมนัก็เหมือนกบัเชา้ๆ เขาก็ไปออกกาํลงักายกนั ถา้ใครออกกาํลงักาย
บ่อยๆ ข้ึนมา โรคภยัไขเ้จบ็มนัก็จะนอ้ยลง อายขุยัมนัก็จะยาวข้ึน ถา้เราไม่ออกกาํลงักาย
มนัจะอว้นฉุ โรคภยัไขเ้จบ็มนัจะรุมเร้า  

น่ีก็เหมือนกนั เราไม่กาํหนดพุทโธ เราไม่อานาปานสติ เราก็ปล่อยใจมนัปกติ
ธรรมดา มนัอยูป่กติของมนั น่ีมนัอว้นฉุ มนัมีแต่โรคภยัไขเ้จบ็ในตวัของมนั พอบงัคบั
มนัพุทโธ พุทโธ อานาปานสติบงัคบัใหม้นัทาํๆ มนัจะพฒันาตวัมนั ถา้พฒันาตวัมนั ถา้
มนัเขา้มาไดม้นัก็จะเป็นความจริงของมนั แต่เวลาทาํไปแลว้ทาํไมมนัอึดอดัขดัขอ้งล่ะ? 
คนเราน่ีพดูบ่อยมากเลย รู้วา่การออกกาํลงักายเป็นของดี แต่ทาํไมไม่ไปล่ะ? ข้ีเกียจ ทาํไม
ไม่ไปล่ะ? ไม่มีเวลา  

น่ีก็เหมือนกนั เวลาบอกว่า น่ีเวลาไปอานาปานสติ พอไปพุทโธเด๋ียวมนัก็เก่ียงกนั 
เราจะบอกว่ากรรมฐาน ๔๐ หอ้งน้ีเป็นวิธีการ เป็นเคร่ืองมือท่ีจะทาํใหจิ้ตสงบ แต่เวลาทาํ
ไปแลว้มนัมีอุปสรรค เพราะมนัมีกิเลส เพราะเรามนัมีความพอใจ ไม่พอใจ ถา้มีความ
พอใจ ไม่พอใจ ทาํไมเวลาทาํอานาปานสติคร้ังท่ีแลว้มนัดีล่ะ? มนัดีเพราะมนัพอใจทาํ 
มนัเห็นผลประโยชน์ข้ึนมา แต่พอทาํๆ ไปแลว้มนัข้ีเกียจ มนัอึดอดัขดัขอ้ง แต่มนัไม่อา้ง
ว่าข้ีเกียจ มนัอา้งบอกว่าเราพุทโธไม่ได ้เราอานาปานสติไม่ได ้มนัอึดอดั  

มนัไม่อา้งว่ามนัข้ีเกียจนะ มนัอา้งว่าทาํไม่ได ้ พออา้งว่าทาํไม่ไดม้นัเช่ือนะ กิเลส
มนัเช่ือ แต่เราก็รู้อยูว่่าทาํแลว้มนัดี ทาํแลว้มนัดี ถา้ทาํแลว้มนัดี เวลามนัอา้ง เห็นไหม 
เพราะส่ิงท่ีทาํๆ น่ีมนัเป็นความเหมาะสมหรือเปล่า? หรือกิเลสมนัจะพาไป เราจะบอกว่า
เคร่ืองมือเราจะใชอ้ยา่งไรก็ได ้ วนัน้ีไปออกกาํลงักายท่ีน่ี วนัหนา้เราไปออกกาํลงักาย
เปล่ียนท่ีไป มนัสดช่ืน มนัเปล่ียนท่ีไป เราทาํได ้ เราทาํได ้ มนัเป็นอุบายท่ีเราจะพลิก
แพลงของเราเท่านั้น  

ฉะนั้น ส่ิงท่ีทาํ น่ีมนัเป็นวิธีการ วิธีการเห็นไหม เวลาวิธีการ ในธรรมขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้อภิธรรมน่ีวิธีการทั้งนั้นแหละ เอาวิธีการมาเถียงกนัไง 
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วิธีการตอ้งทาํอยา่งนั้นๆ ทาํครบวิธีการจบเลยแลว้ไดอ้ะไรข้ึนมา? ก็ไดง้งๆ ไง ก็ทาํครบ
แลว้ไง แต่ถา้เราพุทโธ อานาปานสติ เราทาํตามวิธีการเหมือนกนั แต่มนัจะไดผ้ล ถา้เป็น
สมถะมนัก็จะเป็นสมถะ พอสมถะมนัมีกาํลงัของมนั ถา้มนัออกวิปัสสนา น่ีสมถกรรม
ฐาน วิปัสสนากรรมฐานท่ีจะไปดว้ยกนั  

วิธีการเท่านั้น แต่ผลลพัธ์ๆ ผลท่ีตามความเป็นจริง แลว้ผลมนัมีหรือเปล่า? ถา้ผล
มนัมี คนท่ีมีจริงเขาทาํแลว้เขาตอ้งรู้สิ คนทาํมาแลว้เขาจะรู้วา่อะไรควรไม่ควร ทาํไปแลว้
จะเกิดผลอยา่งใด? น่ีการดาํรงชีวิตของเรา ชีวิตของเราใครดาํรงชีวิตอยา่งไร กินอยู่
อยา่งไร มนัจะใหโ้รคภยัไขเ้จบ็เป็นไปตามท่ีดาํรงชีวิตนัน่แหละ น่ีก็เหมือนกนั ถา้เราทาํ
ความจริงของเราข้ึนมา มนัเขา้ไปเห็นของมนั ถา้เห็นแลว้มนัก็เป็นประโยชน์ใช่ไหม?  

อนัน้ีพดูถึงว่า 

ถาม  :  ตอ้งเป็นอานาปานสติ หรือตอ้งเป็นพุทโธ เม่ือก่อนผมพุทโธดีมากเลย 
แลว้ตอนน้ีมนัไม่ดีก็เลยมาทาํอานาปานสติ แลว้น่ีทาํอานาปานสติแลว้มนัก็อยากจะพุท
โธ  

ตอบ   :    เป็นวิธีการท่ีเราจะใชเ้ป็นปัจจุบนั ทาํอยา่งไรก็ไดใ้หจิ้ตมนัช่ืนชม จิต
มนัอยากทาํ เออ ถา้เป็นพุทโธดี เออ ดีเอาเลย พุทโธเลย อา้ว ถา้อานาปานสติดี น่ีดีเอาเลย 
ดีเอาเลย อะไรดีนะเราทาํส่ิงนั้น แลว้อยา่งน้ีมนัจะยา้ยตน้ไมบ่้อยๆ หรือ? ตน้ไมม้นัจะไม่
โต ไอก้รณีน้ีเขาพดูถึงคนจบัจด คนจบัจดแลว้เขาทาํอยา่งนั้นป๊ับ น่ีเขาถึงเอากรณีน้ีมา
เป็นตวัอยา่ง แต่ตน้ไมข้องเรา เรายา้ยแลว้ เด๋ียวน้ีเขาลอ้มตน้ไมต้น้ใหญ่ๆ ไปปลูกใน
กรุงเทพฯ หมดเลย พอปลูกแลว้เขายดึไวก่้อน พอมนัยดึดีแลว้ปลูกตน้ใหญ่เลย เขาบอก
ไม่มีรากแกว้ ลมแรงๆ มนัจะลม้ ลม้เขาก็เอาตน้ใหม่มาปลูก มนัก็เป็นตน้ใหม่ต่อไป 

ฉะนั้น ไอน่ี้ถา้พดูถึงวิธีการนะไม่ตอ้งไปเกร็ง อะไรท่ีเป็นอุบาย เราทาํส่ิงใดเป็น
ประโยชน์กบัเราเรารู้นะ คนทาํ ผลท่ีไดรั้บเรารู้ แลว้ถา้รู้เราทาํอยา่งน้ีไป ทีน้ีเวลาทาํไป
แลว้มนัจะอึดอดั แลว้ก็เครียดต่างๆ อนันั้นจะเป็นผลของกิเลส เวลากิเลสมนัปิดกั้นนะ 
เวลากิเลสมนัพยายามจะไม่ใหเ้ราปฏิบติั มนัจะมีผลอยา่งนั้น  

ฉะนั้น ถา้เรากาํหนดพุทโธ พุทโธแลว้มนัจะมีกอ้นอะไรอยูก่ลางหนา้อก เวลานัง่
ไปนะ เวลาเรานัง่ปกติ เรานัง่ปกติ แต่เวลาเรากลืนนํ้าลายอึกเดียวเท่านั้นแหละ แลว้จิต
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มนัซบัไว ้ มนัติดใจตรงน้ี นัง่ไปเถอะจะกลืนนํ้าลายไปตลอดเลย น่ีก็เหมือนกนั ไอท่ี้ว่า
เป็นกอ้นท่ีหนา้อก ถา้เรารับรู้ส่ิงใดว่ามนัเป็นนะ แลว้ถา้เรานัง่ปกติไม่เป็นอะไรเลย พอ
บอกว่านัง่เอียงขา้งใดขา้งหน่ึงมนัจะเอียงไปเลย น่ีจิตมนัไว  

ฉะนั้น กอ้นท่ีหนา้อกหรือส่ิงต่างๆ เป็นอาการทั้งนั้น เป็นความรับรู้ทั้งนั้น ถา้เรา
จะพุทโธ พุทโธไวช้ดัๆ พุทโธชดัๆ นะ ถา้ชดัๆ ถา้มนัเป็นกอ้นท่ีหนา้อก ถา้มนัเกิดอาการ
จุก อาการต่างๆ นัน่อีกเร่ืองหน่ึง อาการจุกเราก็ตั้งไว ้ เหมือนกบัเลือดลมมนัเดินไม่ได ้
เลือดลมมนัไม่ดีมนัก็เป็นเร่ืองธรรมดาของเขา แต่ถา้เรานัง่นะ ท่านัง่สมาธิเป็นท่า
มาตรฐาน แลว้ท่านัง่สมาธิ แลว้คนเรานัง่ไม่ได ้คนแก่ คนเฒ่านัง่ไม่ไดท้าํอยา่งไร?  

นอนก็ได ้ นัง่อยา่งไรก็ไดใ้หเ้ป็นสมาธิสาํหรับคนท่ีร่างกายไม่ปกติ แต่ถา้คนนัง่
ไดป้กติ เพราะเรานัง่แลว้มนัไดน้านไง เห็นไหม ดูสิหลวงตาท่านบอกท่านนัง่ตลอดรุ่งๆ 
นัง่ทีหน่ึง ๑๒ ชัว่โมง นัง่ ๑๒ ชัว่โมงเพื่ออะไร? ไม่ใช่ ๑๒ ชัว่โมงเพื่อมาอวดกนันะ 
เพราะนัง่ ๑๒ ชัว่โมง นัง่อยูใ่นกุฏิคนเดียวไม่มีใครเห็นหรอก ไปอวดใคร? อวดเทวดาสิ  

ฉะนั้น นัง่ ๑๒ ชัว่โมงมนัเป็นสัจจะระหว่างเรา ระหว่างเรากบัความตั้งใจ ถา้
ระหว่างเรากบัความตั้งใจ ถา้เรานัง่อยา่งน้ีป๊ับอาการมนัจะเกิดข้ึน เห็นไหม เลือดลมต่างๆ 
มนัจะเกิดข้ึน ถา้วนัไหนจิตมนัไม่ดี มนัลงไม่ดี พอออกมาแลว้ตอ้งดึงขาออกไปก่อน ให้
เลือดลมมนัเดินก่อนถึงจะลุกได ้แต่ถา้วนัไหนนัง่นะ น่ีพิจารณาไปแลว้จบั  

คาํว่าจบัของท่านคือจบัเวทนา จบัความรู้สึกต่างๆ มนัตดัๆๆ มนัจะลงเลย พอลง
เลยเด๋ียวก็คลายตวัออกมามนัก็จบัอีก วนัไหนถา้พิจารณาดี จิตมนัลงดี มนัไม่บอบชํ้า วนั
นั้น ๑๒ ชัว่โมง ออกจาก ๑๒ ชัว่โมงลุกไปไดเ้ลย บางวนันัง่ไปแลว้ ท่านบอกว่าออกจาก
สมาธิไปแลว้นะตอ้งดึงเทา้ออกไปก่อน วางไว ้ แลว้ก็ใหเ้ลือดลมมนัเดินก่อน แลว้ลอง
ขยบัปลายเทา้ดูว่ามีความรู้สึกไหม? พอมีความรู้สึกแลว้ถึงลุกยนืได ้ แลว้ไปได ้ แต่ถา้วนั
ไหนมนัดี เห็นไหม น่ีมนัอยูท่ี่ว่าถา้จิตใจมนัลงแลว้มนัดีไปหมดเลย  

ฉะนั้น ส่ิงท่ีเป็นกอ้นๆ ส่ิงท่ีเป็นอะไรน่ีอาการทั้งนั้นแหละ ถา้จิตไปรับรู้ หรือไป
ผกูมดัมนั มนัจะมีอาํนาจต่อรองเรา แต่ถา้เราใชปั้ญญาไปแลว้ เราทาํเพื่อความสงบ เราทาํ
จิตนะ สมถกรรมฐานคือตอ้งการใหใ้จสงบ ถา้สงบแลว้เราฝึกหดัใชปั้ญญาของเรา เรา
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เป็นลูกศิษยก์รรมฐานนะ วิปัสสนากรรมฐาน สมถกรรมฐานมนัจะไปดว้ยกนั ถา้ไป
ดว้ยกนัการปฏิบติัของเราก็เป็นไปได ้ 

ฉะนั้น การท่ีปฏิบติัมนัเป็นวิธีการ แลว้เราหาของเรา เราทาํของเรา เพื่อประโยชน์
กบัเรา ฉะนั้น การภาวนา จะภาวนาอยา่งไรมนัอยูท่ี่จริต อยูท่ี่นิสัย อยูท่ี่อาํนาจวาสนา แต่
การกระทาํ ๔๐ วิธีการ เพื่อผลของความสงบร่มเยน็ แลว้เราออกฝึกหดัใชปั้ญญา เพื่อ
ประโยชน์กบัเราเนาะ ภาวนาอยา่งใดก็พิจารณาตามความเป็นจริงในปัจจุบนัธรรม เอวงั 


