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 ถาม   :   ขอ้ ๑๒๓๑. เร่ือง “จิตสงบแต่พิจารณากายไม่ออกครับ” 

 เรียนท่านอาจารย ์ ผมไดฟั้งเทศน์ท่านอาจารยว์่าใหท้าํจิตใหส้งบ แลว้ถึงพิจารณา
กายต่อไป จึงทดลองทาํโดยผมใชอ้านาปานสติ ผมภาวนาจนลมหายใจละเอียด จิตสงบ 
แต่ไม่ถึงขั้นแยกกาย จิต เป็นส่วนๆ ท่ีเคยภาวนาได ้ (กายเป็นส่วนหน่ึง เสียงเป็นส่วน
หน่ึง ลมเป็นส่วนหน่ึง ความรู้สึกอีกส่วนหน่ึง) ผมเลยอยากจะลองพิจารณากายว่าเป็น
ธาตุดิน นํ้า ลม ไฟ  แต่พิจารณากายไม่ออกครับ เจอมาแต่เวทนา ผมก็พิจารณาเวทนา
แทนว่ามนัจะลงไตรลกัษณ์หรือเปล่า โดยการเฝ้าดูวา่มนัเกิดข้ึนแลว้หายไปหรือไม่? 
แบบน้ีผมทาํถูกหรือเปล่าครับ? แลว้ทาํไมผมพิจารณากายไม่ไดเ้ลยครับ หรือความสงบท่ี
เจอมนัยงัไม่สงบจริง ขอความเมตตาท่านอาจารยช่์วยสอนดว้ยครับ 

 ตอบ   :   น่ีส่ิงท่ีเขาบอกว่าเคยฟังเทศน์ท่านอาจารยว์่า “จิตสงบแลว้ใหพ้ิจารณา
กาย จิตสงบใหพ้ิจารณากาย” โดยธรรมชาติคนก็คิดว่าถา้จิตมนัสงบแลว้ก็ตอ้งพิจารณา
กาย การพิจารณามนัก็เป็นเหมือนกบัถา้ทาํความสงบของใจมนัเหมือนโรงงานผลิต 
โรงงานผลิต ผลิตข้ึนมาขนาดไหนนะ โรงงานผลิตสินคา้ ผลิตสินคา้มาขนาดไหน แต่
ไม่ไดมี้การซ้ือขายออกไป โรงงานนั้นอยูไ่ม่ไดห้รอก ถา้มนัผลิตสินคา้มา สินคา้นั้นมนั
จะกองท่วมโรงงานเลย  

ฉะนั้น เวลาโรงงานผลิต เห็นไหม ฝ่ายผลิต ผลิตเสร็จแลว้ตอ้งจาํหน่าย ถา้ฝ่าย
จาํหน่ายจาํหน่ายออกไป เขาไม่ไดผ้ลิตเขาเป็นฝ่ายจาํหน่าย น่ีบริษทัผูค้า้ เวลาผูค้า้เขา
ไม่ไดผ้ลิตสินคา้เอง แต่เขาไดรั้บสินคา้มา แลว้เขาไปคา้เขาไดก้าํไรมากกว่าดว้ย ผูค้า้คน
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กลางเขาจะไดส่้วนต่างมาก ฉะนั้น เขาไดส่้วนต่างข้ึนมาเราก็อยากไดก้าํไรมากๆ เราก็
อยากไดผ้ลประโยชน์ของเรา ฉะนั้น ส่ิงน้ีมนัเป็นวงจรของการท่ีเขาทาํธุรกิจ  

ฉะนั้น เวลาเราภาวนาข้ึนมา เราไม่มีโรงงานผลิต เราไม่มีโรงงานผลิตนะ แต่เรา
อยากคา้ขาย เราอยากรํ่า อยากรวย ทุกคนอยากรํ่า อยากรวย อยากจะมีเงิน มีทอง แต่ไม่มี
โรงงานผลิตข้ึนมา แลว้จะเอาสินคา้ท่ีไหนไปขายล่ะ? ก็จินตนาการกนัไปไง  

ฉะนั้น ส่ิงท่ีบอกว่า  

ถาม    :   เวลาทาํจิตสงบแลว้ตอ้งพิจารณากาย ทาํจิตสงบพิจารณากาย 

ตอบ   :   การทาํความสงบของใจ นัน่แหละคือโรงงานผลิต ถา้มีโรงงานผลิต มนั
ผลิตสินคา้ข้ึนมาแลว้นะ เราจะคา้ เราจะขายเราก็จะมีผลกาํไร เราไม่มีโรงงานผลิตนะ เรา
เห็นเขาคา้ขายกนั ท่ีนัน่ก็รวย ท่ีน่ีก็รวย ก็อยากจะรวยกบัเขา แลว้เราจะรวยข้ึนมาไดไ้หม
ล่ะ? เราก็รวยข้ึนมาไม่ได ้ ฉะนั้น ถึงบอกว่าตอ้งทาํความสงบของใจก่อน ใจสงบแลว้
พิจารณากาย  

ฉะนั้น ในมุมกลบั ในมุมกลบันะ แลว้เม่ือไหร่จิตมนัจะสงบล่ะ? น่ีเวลาเรามา
สร้างโรงงาน เราทาํโรงงานข้ึนมา โรงงานเราจะผลิตสินคา้อะไร? เราผลิตสินคา้ไม่ไดเ้รา
ก็ลงัเลว่าเราจะสร้างโรงงานอะไรกนั น่ีในทอ้งตลาดเขาตอ้งการสินคา้อะไร เราจะสร้าง
โรงงานอะไร? เราจะบอกว่าทุกคนจะบ่นมากว่าเม่ือไหร่จิตมนัจะสงบ แลว้เม่ือไหร่มนั
จะไดพ้ิจารณา  

ทุกคนจะคิดมากนะว่าเม่ือไหร่จิตจะสงบ เม่ือไหร่จะไดใ้ชปั้ญญา เม่ือไหร่จะได้
ใชปั้ญญา คืออยากขายทุกคนเลย ทุกคนอยากจะคา้ขายทั้งนั้นเลย แต่ไม่รู้ว่ามนัจะคา้ขาย
อะไร? พอคา้ขายอะไรป๊ับ ตอนน้ีก็บอก แลว้ถา้จิตไม่สงบเราพิจารณาไม่ได ้ พอจิตสงบ
พิจารณาไม่ไดม้นัก็มีการท่ีพวกอภิธรรมเขาบอก บอกสมถะไม่มีประโยชน์หรอก 
โรงงานน้ีไม่เป็นประโยชน์หรอก จะไปสร้างโรงงานทาํไม? เราก็คา้ขายไปเลย เราก็ใช้
ปัญญาไปเลย ทุกคนก็จะไปใชปั้ญญากนั ใชปั้ญญากนั แต่ใชปั้ญญาแลว้ ถา้การกระทาํ
แลว้มนัก็เหมือนกบัเราจะคา้ขาย เราจะเอาอะไรไปคา้ขายล่ะ? มนัก็ตอ้งหาสินคา้อยูว่นัยงั
คํ่า  
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ฉะนั้น ใครใชปั้ญญาขนาดไหนนะ ผลของมนัก็คือหาสินคา้ คือทาํความสงบของ
ใจเท่านั้นแหละ ผลของมนัคือสมถะ ถา้ใครทาํความถูกตอ้งดีงามตามสมัมาทิฏฐิ
ความเห็นถูกตอ้ง ผลของมนัคือสมถะ ไม่มีการคา้ขายอะไรหรอก มนัตอ้งสร้างสินคา้
ข้ึนมาก่อน ฉะนั้น จิตสงบแลว้ถึงพิจารณา แต่จิตไม่สงบเราก็ตอ้งใชปั้ญญาเหมือนกนั แต่
ปัญญาในการสร้างโรงงานของเรา ปัญญาในการสร้างฐานของใจ ปัญญาทาํความสงบ
ของใจมนัก็เป็นปัญญานะ แต่มนัเป็นปัญญาการสร้างโรงงาน ปัญญาการหาโรงงานเพือ่
ทาํสินคา้ โรงงานของเราก็คือทุน ทุนก็คือสมาธิ น่ีคนเราถา้ไม่มีสมาธิ ไม่มีทุน มนัไปทาํ
อะไรก็ไม่ไดห้รอก 

ฉะนั้น ถา้จิตสงบแลว้ถึงพิจารณากาย แต่การทาํความสงบของใจ ใจมนัจะสงบ
ไดก้็ตอ้งใชปั้ญญา ฉะนั้น เวลาหดัใชปั้ญญา น่ีหดัใชปั้ญญาได ้ หดัใชปั้ญญาได ้ แต่เวลา
ทาํความสงบแลว้เขาพิจารณากาย ทาํไมมนัถึงไม่เห็นกาย ไม่เห็นหรอก เพราะการเห็น
กาย การพิจารณา การสร้างโรงงาน โรงงาน เราทาํโรงงานมา ทาํโรงงานนั้นเป็นของเรา 
เราทาํสินคา้ สินคา้นั้นเป็นของเรา ฉะนั้น เวลาเราใชปั้ญญาพิจารณากาย ท่ีเขาวา่พิจารณา
กายๆ กนัน่ีมนัพิจารณากายของเรา
 
ไง แต่คนอ่ืนเขาไม่เอาดว้ย คนอ่ืนเขาก็สร้างโรงงานของเขา เขาไม่ทาํผลประโยชน์ใหค้น
อ่ืนหรอก 

น่ีก็เหมือนกนั ถา้จิตเราไม่สงบแลว้เราว่าเราพิจารณากายๆ นัน่แหละมนัเป็น
สัญญาไง มนัเป็นโลกียปัญญาไง มนัเป็นจินตนาการไง มนัเป็นส่ิงท่ีเรานึกคิดข้ึนมาไดไ้ง 
ปัญญาอยา่งน้ีคือปัญญาหยาบๆ ปัญญาอยา่งน้ีคือการพิจารณาแลว้ ผลของมนัก็คือสมถะ 
ผลของมนัก็คือการสร้างโรงงาน  

ฉะนั้น ถามว่า  

ถาม   :   ผมฟังเทศน์ท่านอาจารยบ์อกว่าทาํจิตสงบก่อน ทาํจิตสงบก่อนแลว้
พิจารณากายต่อไป ผมก็ลองทาํดูโดยการใชอ้านาปานสติ พอภาวนาไปแลว้จิตมนั
ละเอียดเขา้ไป แต่มนัไม่ถึงแยกกาย แยกจิต  
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ตอบ   :   ไม่แยกหรอก อานาปานสติกบัพุทธานุสติ พุทธานุสติคือพุทโธ อานา
ปานสติคือกาํหนดลมหายใจ ผลของมนัคือสมถะ ถา้ผลของมนัคือสมถะ แต่ถา้คนท่ีมี
อาํนาจวาสนาบารมีนะ เวลาพุทโธ พุทโธไปจิตมนัสงบมนัจะเห็นของมนัแวบ็ๆ แวบ็ๆ 
ส่ิงท่ีเห็นนั้นมนัเป็นนิมิต มนัออกไปมนัยงัไม่เป็นประโยชน์ ถา้เห็นส่ิงใดแลว้ ถา้เราเห็น
แลว้เราช่ืนใจ เราเห็นแลว้มนัเป็นการบอกว่าจิตเราดีข้ึน  

ถา้มนัเห็น เห็นก็คือเห็นแลว้วางไว ้ถา้เห็นแลว้ติดมนัก็ไปไม่รอด เห็นแลว้วางไว้
แลว้พุทโธไปเร่ือยๆ ถา้จิตสงบเขา้ไป แลว้ถา้นอ้มไปเห็นกาย ถา้เห็นกายนัน่ล่ะคือการ
พิจารณากาย น้ีการพิจารณากายโดยจิตสงบนะ แลว้ถา้ถามวา่ 

ถาม   :   ผมเลยอยากจะลองพิจารณากายว่าเป็นธาตุดิน นํ้า ลม ไฟ แต่พิจารณา
กายไม่ออกครับเจอแต่เวทนา  

ตอบ   :   ในเม่ือเราพิจารณาอยากเห็นดิน นํ้า ลม ไฟ มนัก็เป็นตณัหาซอ้นตณัหา 
คือมนัเป็นความอยาก ความอยากเห็นดิน นํ้า ลม ไฟ น่ีเห็นกายเป็นธาตุ ๔ เวลาเห็นกาย
เป็นธาตุ ๔ พอมนัเห็นกายเป็นธาตุ ๔ น่ีจิตใจเราก็จ่อไปท่ีธาตุ ๔ กิเลสมนัก็ไดช่้องใช่
ไหม? มนัก็บอกว่า เออ จิตน้ีมนัส่งออกไปอยูท่ี่ดิน นํ้า ลม ไฟ เพราะมนัจินตนาการไป
ท่ีดิน นํ้า ลม ไฟ  

น่ีจิตมนัไปมัน่หมายดิน นํ้า ลม ไฟ พอมัน่หมายไป ไอกิ้เลสนะ กิเลสท่ีมนัอยูจิ่ต
ใตส้าํนึก ในเม่ือมนันัง่นานไปมนัก็เกิดความเจบ็ ความปวด มนัก็เกิดเวทนา เห็นไหม เขา
บอกว่าเวลาอยากไดดิ้น นํ้า ลม ไฟ แต่ผมกลบัเจอเวทนาแทนไง ก็เลยว่าพิจารณาเป็นไตร
ลกัษณ์ไดไ้หม? ถา้พิจารณาเป็นไตรลกัษณ์ ถา้จิตมนัสงบนะมนัมีกาํลงัของมนั  

คนจิตสงบหมายถึงว่าคนท่ีมีฐานะ คนท่ีมีฐานะเขามีเงินมีทองลน้ฟ้า เขาจะไปซ้ือ
ส่ิงของส่ิงใดไดท้ั้งนั้นแหละ คนท่ีจิตสงบนะ เวลาจิตมนัเจอเวทนามนัก็พิจารณาเวทนา
ได ้ เวลาจิตมนัเจอกายมนักพ็ิจารณากายได ้ ถา้มนัเจอธรรมมนัก็พิจารณาธรรมได ้ ถา้คน
จิตสงบนะพิจารณากาย เวทนา จิต ธรรมไดเ้หมือนกนัหมดเลย พิจารณาอะไรก็ไดถ้า้จิต
มนัสงบ จิตสงบมนัมีกาํลงัของมนั มนัพิจารณาก็ได ้ แต่ถา้จิตไม่สงบนะ เราเป็นคนทุกข ์
คนเขญ็ใจ แมแ้ต่จะหาอยูห่ากินเรายงัหาไม่ไดเ้ลย แลว้เราจะไปเท่ียวซ้ือขา้วของต่างๆ ท่ี
เขามีราคามนัซ้ือไม่ไดห้รอก 



สติเฉพาะตน ๕ 
 

©2013 www.sa-ngob.com 

ฉะนั้น บอกว่าเวลาพิจารณาไปแลว้มนัไปเห็นเวทนาแทน ถา้เห็นเวทนาแทนเรา
กลบัมาทาํความสงบของใจ จะเห็นส่ิงใดก็แลว้แต่นะ ถา้มนัแบกรับภาระไม่ไดก้ลบัมาท่ี
ความสงบเลย พอกลบัมาท่ีความสงบ ส่ิงท่ีรู้ท่ีเห็นนั้นหยดุหมด เพราะอะไร? เพราะธาตุรู้
มนัไปรับรู้ รู้เวทนา รู้กาย รู้จิต รู้ต่างๆ แต่ถา้กลบัมารู้พุทโธทุกอยา่งก็จบหมด  

น่ีท่ีเราอธิบายอยูน้ี่จะอธิบายใหเ้ห็นว่ามนัเป็นกิจจะลกัษณะ ขณะท่ีทาํความสงบ
ของใจมนัก็สงบเขา้มา จะเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม นั้นก็คือเป็นโลกีย
ปัญญา ปัญญาพิจารณาเพื่อความสงบ ถา้จิตมนัสงบแลว้นะ ถา้จิตมนัสงบ เวลามนัมีหลกั
มีฐานแลว้ ถา้มนัออกไปเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็นจริง เห็น
ไหม จิตจริงๆ จิตจริงๆ คือจิตท่ีเป็นสมาธิจริงๆ จิตท่ีมีหลกัมีเกณฑจ์ริงๆ พอเขาเห็นกาย 
เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็นจริง น่ีมนัจะมีรสชาติแตกต่างกนั มนัเป็น
กิจจะลกัษณะ  

ฉะนั้น คนท่ีไม่มีหลกั เห็นกายโดยโลกียปัญญา เห็นกายโดยความรู้ ความเห็น 
มนัก็ว่าไปเห็นกาย จิตสงบแลว้ไปเห็นกาย โดยเป็นจิตมนัก็ว่าเห็นกาย เห็นกายแตกต่าง
หลากหลาย เห็นกายไปทุกอยา่งเลย แต่เห็นกายในสถานะอะไรไง ถา้จิตมนัเป็นโลกีย
ปัญญา เห็นกายมนัก็เห็นกาย ดูสิเวลาเรานัง่กนัอยูน่ี่ เรามองฝ่ายตรงขา้มเราก็เห็น
เหมือนกนั เห็นกายตรงขา้ม แลว้มนัเป็นประโยชน์อะไร? น่ีการเห็นเป็นกิจจะลกัษณะ 
การเห็นโดยจิตท่ีเป็นสามญัสาํนึก จิตท่ียงัเป็นปุถุชน เห็นอยา่งน้ีมนัเห็นกายนอก เห็น
กายโดยเป็นการเทียบเคียง  

เหมือนกบัเราพิจารณากาย เกศา โลมา นขา ทนัตา ตโจ เราเอามาท่องเลย เราเอา
กาย เอาขน ผม เลบ็ ฟัน หนงัมาท่องๆๆ เลย ท่องน่ีมนัก็เป็นคาํบริกรรม เห็นไหม อยา่งน้ี
มนัเป็นลกัษณะของสมถะ ลกัษณะของการทาํความสงบของใจเขา้มา แต่ถา้จิตสงบแลว้
ถา้มนัไปเห็นกาย เห็นกายจิตสงบ เห็นแลว้มนัสะเทือนกิเลสเลย เพราะจิตมนัเห็น มนั
เห็นโดยจิต เห็นโดยตรงไง จิตเห็นเลย แต่น่ีเราเห็นโดยสัญญาไง จิตมนัผา่นสัญญา
อารมณ์ใช่ไหม? อารมณ์นั้นก็ไปเห็นกายใช่ไหม? มนัมีขนัธ์ ๕ เป็นตวักลางไง มนัมีส่ิง
ต่างๆ เป็นตวักลาง เป็นตวักลาง เป็นตวัส่ือ  
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ฉะนั้น เห็นผา่นส่ือ ไม่ใช่เห็นโดยตรง ไม่ใช่เห็นโดยจิตไง ถา้เห็นโดยจิต อยา่งน้ี
เขาเรียกวา่สมถะ มนัทาํโดยสามญัสาํนึก เพราะเราเห็นโดยการศึกษา เห็นไหม เกศา 
โลมา นขา ทนัตา ตโจ ผม ขน เลบ็ ฟัน หนงั น่ีกาย เวทนา จิต ธรรม ส่ิงน้ีเราศึกษามา
หมดเลย ส่ิงน้ีมนัเป็นสัญญา เราเห็นโดยท่ีเรารู้ไง เรารู้วา่อยา่งน้ีเป็นอยา่งน้ี อยา่งน้ีเป็น
อยา่งน้ี เรารู้โจทย ์ รู้ทุกอยา่งไปหมดแลว้ น่ีเห็นโดยโลกียะ เป็นกิจจะลกัษณะในขั้นของ
สามญัสาํนึก ในขั้นของปุถุชน ในขั้นของการทาํความสงบ ถา้จิตมนัสงบแลว้ออกรู้มนั
เป็นอีกเร่ืองหน่ึงเลย 

ฉะนั้น บอกว่าการพิจารณากายจะออกหรือไม่ออกมนัก็อยูต่รงน้ีหน่ึง สองมนัอยู่
ท่ีว่าคนมีอาํนาจวาสนาพิจารณากายนะ คนเราถา้มีอาํนาจวาสนามาก พจิารณากายต่างๆ 
มนัจะแบบว่าสืบเน่ืองต่อเน่ืองกนัไป แต่คนเราสร้างอาํนาจวาสนามาไม่เท่ากนั เด๋ียวก็
เห็นกาย เด๋ียวก็ไม่เห็น เด๋ียวก็ดี เด๋ียวก็ร้าย อาํนาจวาสนาคนไม่เหมือนกนั แลว้อาํนาจ
วาสนาคนไม่เหมือนกนัแลว้ เวลาพจิารณาไปแลว้บางทีก็เห็นกาย เด๋ียวก็ไปเห็นจิต เวลา
มนัเห็นมนัเกิดข้ึนในปัจจุบนัไง เขาบอกว่าส่ิงใดส่ิงหน่ึง อะไรเกิดข้ึน  

ฉะนั้น ส่ิงท่ีว่ามนัไม่มีเป็นสูตรสาํเร็จ การภาวนาเป็นสูตรสาํเร็จ วิทยาศาสตร์เป็น
โลก วิทยาศาสตร์ เห็นไหม ทฤษฎีใดก็แลว้แต่ตอ้งทดสอบอยา่งนั้น ทาํอยา่งนั้นถึงจะ
เป็นแบบนั้น แต่ทางธรรม ทางธรรมะมนัมีกิเลสหยาบ กิเลสกลาง กิเลสละเอียด กิเลส
อยา่งหยาบ อยา่งหนา อยา่งละเอียดมนัแตกต่างกนั อาํนาจวาสนาของคนก็แตกต่างกนั 
โดยจริตนิสัยก็แตกต่างกนั ความแตกต่างกนัมนัมีตวัแปรอีกมหาศาลเลย  

ฉะนั้น ส่ิงท่ีตวัแปรมหาศาล เวลามนัเกิดเป็นปัจจุบนัของแต่ละบุคคลมนัถึงไม่
เท่ากนั ฉะนั้น คนท่ีสร้างอาํนาจวาสนามามาก ขิปปาภิญญาเขาจะทาํของเขาสืบต่อ
ต่อเน่ือง แลว้ไดป้ระโยชน์ไป ของเราเร่ิมตน้ไดดี้ สักพกัไปนะมีแบบลบแลว้ เป็นติดลบ
แลว้แดงเลย แลว้จะฟ้ืนฟูข้ึนมามนัยงัขลุกขลกัๆ น่ีคนเราอาํนาจวาสนาไม่เหมือนกนั 
ฉะนั้น เวลาปฏิบติัธรรมมนัถึงตอ้งเป็นปัจจุบนัไง 

ในปัจจุบนันะ ปัจจุบนัอะไรเกิดข้ึนพิจารณาตามนั้น นัน่แหละเป็นปัจจุบนั น่ี
เวลาเป็นพุทธศาสตร์ เป็นธรรมขององค์สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้มนัเก่ียวเน่ืองกบั
อาํนาจวาสนาบารมี เก่ียวเน่ืองกบัตน้ทุน ตน้ทุนคือสมาธิ มีหลกั ไม่มีหลกั เก่ียวเน่ืองกบั
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ว่ามีจุดยนืไหม? ไม่หลงใหลไปกบัความรู้ความเห็นของตวั รู้แลว้วางแลว้พิจารณา
ต่อเน่ืองกนัไป ถา้ครูบาอาจารยท่์านผา่นอย่างน้ีมา ท่านจะอธิบายแลว้เขา้ใจได ้

เราจะบอกว่าธรรมเป็นปัจจุบนั ส่ิงใดท่ีเกิดข้ึนมาเอาตรงนั้น แลว้พิจารณาของเรา
ไป ใหเ้ป็นกิจจะลกัษณะของเรา อยา่ไปนอ้ยเน้ือตํ่าใจ อยา่ไปเสียใจ อยา่ไปคิดว่ามนั
จะตอ้งเป็นอยา่งท่ีเราคาด เราหมาย ไม่ใช่ เอาตามความเป็นจริง เอาตามความเป็นจริง  

ฉะนั้น  

ถาม    :   ทาํไมมนัถึงพิจารณากายไม่ออกครับ 

ตอบ   :   มนัพิจารณาของเรา ฝึกหดัไปสิ ฝึกหดัไป ค่อยๆ ฝึกหดัไป แมแ้ต่เรา
ตั้งใจของเรามนัก็ถูกตอ้งแลว้ เราตั้งใจของเรา เราทาํของเรามนัเป็นผลประโยชน์กบัเรา
จริงๆ นะ มนัเป็นส่ิงท่ีเป็นคุณงามความดีของเรา ถา้เรามีสติพร้อม น่ีเวลาปฏิบติัไปมีสติ
เฉพาะตน เป็นปัจจุบนัของเรา เป็นผลประโยชน์ของเรา ส่ิงของของคนอ่ืนก็เป็นของคน
อ่ืนเขา อนันั้นเร่ืองของเขา น้ีเราเอาเร่ืองของเราเนาะ อนัน้ีขอ้ ๑๒๓๑. นะ  

ถาม    :   ขอ้ ๑๒๓๒. เร่ือง “เรียนสอบถามหลวงพ่อเร่ืองสภาวะของกระผมครับ 

คือผมรับรู้สภาวะดงัน้ีครับ ผมเห็นว่าตวัผมคือโลก ในโลกผมไม่ไดส่ื้อสารกบั
ใคร การกระทาํทั้งหมดผมลว้นทาํกบัตวัเอง ไม่ว่าทาํดีทาํชัว่ผมเขา้ใจว่าจิตมนัหลอก
ตวัเองว่าเราคุยกบัคนอ่ืน จริงๆ แลว้จิตมนัไม่รู้ตวัจิตเอง มนัว่าคุยกบัตวัเองตลอดเวลา 
พอผมเขา้ใจสภาวะน้ีผมก็เร่ิมรู้ว่าตั้งแต่ผมเกิดมา แมส้กัวินาทีเดียวผมก็ไม่เคยคุยกบัใคร
เลยนอกจากตวัเอง ซ่ึงก็ไม่ใช่อะไรนอกจากตวัจิตเอง  

ส่ิงทั้งปวงมนัเหมือนโลกในความฝัน ในความฝันน้ีคือส่ิงท่ีเป็นไปตามส่ิงท่ีได้
สะสมไวใ้นตวัจิต จิตมนัสร้างเองว่ามีเรามีเขา จริงๆ เรากคื็อจิต เขาก็คือจิต ทุกส่ิงลว้น
เกิดจากจิตมนัสร้างข้ึนมาเองทั้งหมด จากสภาวะน้ีผมติดท่ีคือผมรู้แลว้ว่าโลกคือผม แต่
ปัญหาคือผมยงัไม่รู้ตวัของตวัเอง หรือจิตตวัเอง มนัยงัมีอยูต่ลอดเวลา ผมไม่สามารถทาํ
อะไรไปมากกว่าน้ีไดน้อกจากมีสติอยูก่บัปัจจุบนัใหม้ากท่ีสุดครับ ผมอยากเรียนถาม
พระอาจารยถึ์งการปฏิบติัต่อไปครับ หรือส่ิงท่ีผมควรจะปฏิบติัต่อไปครับ ขอบพระคุณ 
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ตอบ   :   ส่ิงท่ีเกิดข้ึน เห็นไหม เวลาเราเกิดมาเป็นโลกเราก็เขา้ใจตามสถานะ มี
การศึกษาส่ิงใดเราก็เขา้ใจ ใครศึกษาส่ิงใดมาก็มองถึงความรู้สึกนึกคิดของตวั เวลาศึกษา
ธรรมแลว้กม็องในมุมมองของตวั ถา้มุมมองของตวัเรามองอยา่งไร?  

ดูสิคนศึกษามาทางไหน ทางกฎหมายเขากม็องจิตว่ามนัเป็นแง่มุมทางกฎหมาย น่ี
เขาจะเห็นตามแง่มุมกฎหมาย คนเขาศึกษามาทางวิศวกรรมเขาก็บอกว่าจิตมีโครงสร้าง
อยา่งนั้น จะมีโครงสร้างอยา่งน้ีตามวิศวกรรมของเขา ใครจบมาทางเศรษฐศาสตร์เขา
บอกว่าในการค่าของเงิน ในการต่างๆ ในการสะสมในอุปาทานอุปสงคม์นัแตกต่างกนั
อยา่งไร แลว้แต่คนจะมุมมองไป ทีน้ีมุมมองไปอยา่งน้ี เราจะบอกว่าเราศึกษาธรรมะ
มาแลว้ มุมมองในตน้ทุนการศึกษาของใคร ก็จะมุมมองตามนั้น  

ฉะนั้น เวลาเราถามคาํถามเขาบอกว่าเวลาเขารู้ เขารู้สภาวะของเขาไง ว่าอะไรก ็
โลกกคื็อจิต จิตเรา จิตเขา น่ีเวลามนัเขา้ไปถึงท่ีสุดนะ เวลามนัมีมุมมองอยา่งน้ี เวลา
ปัญญามนัเกิดไง เวลาเราพิจารณาของเราแลว้ปัญญาเราเกิด พอปัญญาเราเกิดมนัไปติด
ตวัเองไง ไปติดไงไปติดว่าถา้มนัเป็นอยา่งน้ีป๊ับมนัก็เป็นวิทยาศาสตร์แลว้ วิทยาศาสตร์
ในการปฏิบติันะ วิทยาศาสตร์ว่าจิตเป็นอยา่งน้ี เป็นความรู้สึกนึกคิดเป็นอยา่งน้ี แลว้
สรรพส่ิงก็เป็นอยา่งน้ี ก็เลยตนัเลย ขยบัไม่ไดเ้ลย  

เหมือนกบัเราวิจยัของเรา พอเราทาํวิจยัของเราแลว้ผลมนัตอบมาอยา่งน้ี พอผล
มนัตอบอยา่งน้ีป๊ับเราก็ติดเลยว่าผลตอบอยา่งน้ีตอ้งเป็นแบบน้ี แลว้มนัจะเป็นแบบน้ีจริง
หรือ? มนัจริงไหมล่ะ? ถา้เราทาํวิจยัอีก ในเม่ือขอ้มูลมนัแตกต่างใช่ไหม เราไดข้อ้มูลใหม่ 
ขอ้มูลต่างๆ พอวิจยัแลว้มนัจะลึกไปกวา่น้ีอีก  

ถา้ลึกไปกว่าน้ี น่ีไงเวลาเรารู้ส่ิงใดข้ึนมาแลว้ เวลาเรามีความรู้ข้ึนมาแลว้ เห็น
ไหม ความรู้นั้นเรารู้ในปัจจุบนัน่ีถูก แต่ถา้จิตเราละเอียดเขา้ไปล่ะ จะรู้ส่ิงดี ดีกวา่น้ีเขา้ไป
อีก ถา้ส่ิงดีกว่าน้ีเขา้ไปอีกนะ ส่ิงท่ีเรารู้มาแลว้มนัเป็นมรรคหยาบ คือความรู้ท่ีมนัเป็น
หยาบมนัก็จะต่อรองว่าตอ้งเป็นอยา่งน้ี ตอ้งเป็นอยา่งน้ี จิตเราละเอียดไปไม่ไดเ้ลย  

“มรรคหยาบฆ่ามรรคละเอียด” 
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ในเม่ือเขาบอกว่าในเม่ือโลกน้ีไม่มีส่ิงใดเลย มีแต่จิตเรากคื็อจิต เขาก็คือจิต ทุก
อยา่งก็คือจิต น่ีเรามองเป็นนามธรรมไง ถา้มองว่าคือจิตใช่ไหม? มีเงินทองเท่าไหร่เอามา
ใหเ้ราหมดเลย เอง็เอาจิตไวแ้ลว้กนั เอง็มีท่ีดินเท่าไหร่โอนใหก้น่ีู มีรถก่ีคนัโอนมา เอง็ก็
คือจิต ก็จิตเก็บไวก้็พอ น่ีเวลามนัคิดมนัคิดไดอ้ยา่งนั้น เวลาเขา้ไปสู่ตรงนั้นไง  

น้ีเวลาจิตท่ีมนัรู้ข้ึนมา ถา้จิตมนัรู้ข้ึนมาขนาดไหน แต่ตวัจิต เห็นไหม ตวัจิตก็ตวั
ทุนนัน่ล่ะ ถา้ตวัจิต น่ีจิตเห็นอาการของจิต ผมว่าจิตมนัก็คือจิตไง แลว้อะไรทุกๆ อยา่งก็
เป็นจิตก็จบท่ีนัน่ แลว้จิตเห็นอะไรล่ะ? ผูมี้อิทธิพลใช่ไหมเขาทาํลายคนอ่ืนหมดเลย แลว้
ผูมี้อิทธิพลนั้นก็จะอยูข่องเขา ผูมี้อิทธิพลทาํลายคนอ่ืนไปหมดเลย แลว้เขาตอ้งทาํลายตวั
เขาดว้ย ถา้เขาไม่ทาํลายตวัเขามนัไม่มีความเสมอภาค เราเอาเปรียบเขาหมดเลย ทุกคนผดิ
หมดเลยๆ เราดีอยูค่นเดียว มนัเป็นไดอ้ยา่งไร? ทุกคนผดิหมดเลยๆ เราก็ผดิดว้ย ผดิ
เพราะอะไร? ผดิเพราะมีเราไง แลว้เราจะทาํลายเราอยา่งไรล่ะ? เราจะทาํลายเราอยา่งไร? 
ถา้เราทาํลายเราแลว้มนัถึงรู้ความเป็นจริง  

ฉะนั้น ส่ิงท่ีว่าจะทาํอยา่งไรต่อไป เพราะส่ิงท่ีรู้แลว้น่ีวาง ถา้ส่ิงท่ีรู้ อะไรก็คือจิต 
เขาก็คือจิต เราก็คือจิต โลกน้ีก็มีแต่จิตอยา่งเดียวไม่มีส่ิงใดเลย ไม่มีส่ิงใดเลยเวรกรรมมนั
อยูท่ี่ไหนล่ะ? เวรกรรมมนัมีนะ ถา้เวรกรรมมี ถา้มีสติ มีสติพอมนัเขา้ใจแลว้มนัจะวางได ้
สติน่ีสติสาํคญัมาก ถา้ส่ิงใดก็คือจิตมนัเป็นอดีตมาแลว้นะ เป็นอดีตแลว้เราก็ไปเหน่ียวร้ัง
ไว ้ พอเหน่ียวร้ังไว ้ จิตน้ีมนัจะดีข้ึนๆ มนัจะไม่พฒันาข้ึนไปเลย เพราะมนัมีคาํตอบอยู่
แลว้  

ถา้พิจารณาไปแลว้ก็จบลงตรงน้ีจบลงท่ีว่ามนัก็คือจิต มนัก็คือจิต  

ถาม   :   น่ีอยากถามหลวงพ่อว่าจะปฏิบติัต่อไปอยา่งใด? 

ตอบ   :   จะปฏิบติัต่อไปอยา่งไร ส่ิงท่ีผา่นมาแลว้ก็คือผา่นมาแลว้ก็วางไว ้ แลว้
เราก็ตั้งสติ ถา้เป็นปัญญาอบรมสมาธิใชปั้ญญาอบรมสมาธิเขา้ไป พอสมาธิมนัเขา้ไปนะ 
โรงงานผลิต โรงงานผลิตเขาผลิตสินคา้ส่ิงใดก็แลว้แต่ เราผลิตออกมาแลว้ตลาดตอ้งการ
มาก แต่พอเวลาตลาดอ่ิมตวัแลว้สินคา้ขายไม่ออกหรอก สินคา้น่ีเขาตอ้งพฒันาข้ึนไป ถา้
พฒันาข้ึนไปแลว้ พฒันาข้ึนไปแลว้ผูท่ี้ใชสิ้นคา้นั้นเขาจะบอกว่าสินคา้รุ่นใหม่มนัจะ
ดีกว่า ดีกว่าเขาจะซ้ือต่อไป ซ้ือสินคา้ต่อไป 
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น่ีก็เหมือนกนั จิตมนัพฒันาของมนัแลว้ ทุกอยา่งคือจิตๆ พอคือจิตแลว้ น่ี
โรงงานผลิตลน้โรงงานเลย แลว้จะขายใหใ้ครล่ะ? ถา้จะขายใหใ้ครมนัตอ้งใชปั้ญญา
พฒันาสินคา้ของเรา พฒันาจิตของเราไง พฒันาดูแลใจเรา ถา้ใจเราดีข้ึนมา ใจเรามนัดีข้ึน
มานะมนัก็จะมีงานใหท้าํต่อไปเร่ือยๆ ถา้มีงานทาํต่อไปเร่ือยๆ ผลประโยชน์มนัก็ตกมา
ไดเ้ร่ือยๆ สรรพส่ิงนั้นคือจิต ว่าจิตน้ีใหญ่ ใจเป็นประธาน ใจเป็นตน้เหตุ ถา้ตน้เหตุแลว้
เราจะทาํลายตน้เหตุอยา่งไร? ถา้เราทาํลายตน้เหตุได ้ น้ีเราจะทาํลายตน้เหตุอยา่งไร พอ
ไปถึงตน้เหตุแลว้ก็จบ  

เวลาพระโปฐิละท่ีว่าจะไปปฏิบติั เห็นไหม ปฏิบติักบัสามเณรนอ้ย สามเณรนอ้ย
บอกว่าร่างกายน้ีเปรียบเหมือนจอมปลวก ปิดจอมปลวกทั้ง ๕ รู เหลือรูไวต้วัหน่ึงไวใ้หดู้
เห้ียมนัออกจากจอมปลวกนั้น เห้ียมนัอยูใ่นจอมปลวกนั้น ถา้เห้ียอยูจ่อมปลวกนั้น ปิดรู
ทั้ง ๕ รู เพราะมนัมี ๖ รู คนเรามี ๖ รู ตา หู จมูก ลิ้น กาย ปิดไดห้มดเลยใหเ้หลือใจไว ้
แลว้รอเห้ียตวันั้น ถา้เห้ียตวันั้นออกมาใหจ้บัเห้ียตวันั้น  

สรรพส่ิงก็เป็นจิต สรรพส่ิงก็เป็นจิต น่ีถา้เราพิจารณาแลว้มนัออกมา เอาจิตนั้น
ออกมา ถา้จิตมนัออกมา เห็นไหม มนัออกมา ไอต้วัเห้ียตวันั้น อวิชชาตวันั้นเวลามนั
ออกมา เราพิจารณาตรงนั้นไง ถา้เราพิจารณาตรงนั้นไดม้นัตอ้งมีสติ มนัทาํได ้ ถา้มนัทาํ
ได ้มนัเป็นประโยชน์ไดม้นัก็จะกา้วหนา้ต่อไป ถา้กา้วหนา้ต่อไป น่ีเขาถามว่า  

ถาม   :  จะปฏิบติัอยา่งใด?  

ตอบ   :   ถา้จะปฏิบติัอยา่งใด เห็นไหม สภาวธรรมของผม สภาวธรรมมนัเป็น
อดีตไปแลว้ ทีน้ีเราพฒันาของเราใหม่ เราเอาปัจจุบนัน้ีเพื่อประโยชน์กบัตวัเองนะ 

อา้ว มาน่ีแลว้  

ถาม   :   ๑. ถา้เราใชปั้ญญาอบรมสมาธิ แลว้ออกพิจารณากายแบบหลวงปู่ ดูลย ์
(อยากทราบว่ามีวิธีการอยา่งไรอยากไดค้วามกระจ่างครับ) 

ตอบ   :   ถา้เราใชปั้ญญาอบรมสมาธิ เราใชปั้ญญาอบรมสมาธิ เวลาจิตมนัสงบ
แลว้ เห็นไหม เราใชปั้ญญาอบรมสมาธิ น่ีใชปั้ญญาไล่ไปเร่ือยๆ ไล่ไปเร่ือยๆ พอจิตมนั
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สงบเขา้มา จิตมนัสงบเขา้มา พอจิตสงบเขา้มามนัจะดูตรงน้ี ดูท่ีว่าหลวงปู่ ดูลยบ์อกว่า 
เพราะเขาถามว่า 

ถาม     :    ถา้ใชปั้ญญาอบรมสมาธิ แลว้ออกพิจารณากายแบบหลวงปู่ ดูลย ์

ตอบ   :   แบบหลวงปู่ ดูลยไ์ง ทีน้ีหลวงปู่ ดูลยท่์านพิจารณากาย เห็นไหม อยา่งถา้
เป็นเจโตวิมุตติ อยา่งเช่นหลวงปู่ ชอบ หลวงปู่ เจ๊ียะท่านบอกพุทโธ พุทโธ พุทโธ หรือใช้
อานาปานสติ จิตสงบแลว้ จิตสงบแลว้เวลามนัออกเห็นกาย ออกเห็นกายน่ีเห็นกายเป็น
อุคคหนิมิต แลว้พิจารณากายโดยกาํลงั พิจารณาไปใหม้นัเป็นไตรลกัษณ์ พิจารณาใหเ้ป็น
ไตรลกัษณ์ใหพ้ิจารณาไปมนัจะเปล่ียนแปลงของมนัไป อนันั้นเป็นเจโตวิมุตติ  

แต่ถา้ว่าเราพิจารณา  

ถาม   :   ถา้เราใชปั้ญญาอบรมสมาธิ แลว้ออกพิจารณากายแบบหลวงปู่ ดูลย  ์

ตอบ   :   หลวงปู่ ดูลยบ์อกว่า “จิตส่งออกทั้งหมด” จิตส่งออกคือความคิดปกติเรา
น่ีแหละ จิตส่งออก คิดในธรรมะ ตรึกในธรรมะน่ีแหละ จิตส่งออกทั้งหมด เพราะจิตมนั
ตรึกในธรรม จิตมนัถึงส่งออกมา ถา้จิตไม่ตรึกในธรรม เห็นไหม เราเผลอ เราไม่คิดอะไร
เลย จิตมนัก็อยูส่่วนจิต มนัไม่ออกมา แต่ถา้เราตรึกในธรรมเราตรึกต่างๆ น่ีจิตส่งออก
ทั้งหมด ผลของมนัคือสมุทยั จิตส่งออกเป็นสมุทยั ผลของมนัคือทุกข ์ผลของมนัคือทุกข ์ 

น่ีดูจิตๆๆ จนจิตสงบ จิตสงบ แลว้จิตเห็นจิตเป็นมรรค จิตเห็นจิตเป็นมรรค ผล
ของการจิตเห็นจิตเป็นนิโรธ ทีน้ีจิตเห็นจิตเป็นมรรค เวลาเราใชปั้ญญาอบรมสมาธิ เราใช้
ปัญญาอบรมสมาธิ พอจิตมนัสงบเขา้มาแลว้ เห็นไหม น่ีจิตสงบเขา้มา น่ีจิตส่งออกเป็น
สมุทยั ผลของมนัเป็นทุกข ์ถา้เราพิจารณาดจิูตๆ จนจิตมนัสงบ จิตมนัสงบมนัไม่ส่งออก
แลว้ จิตไม่ส่งออก จิตไม่ส่งออกมนัถึงเป็นสมาธิ มนัถึงเป็นสมาธิ  

ทีน้ีจิตเห็นจิตอยา่งไร? น่ีถา้จิตเห็นจิตท่ีว่าพิจารณากายแบบหลวงปู่ ดูลยไ์ง จิต
เห็นจิต ถา้จิตมนัสงบแลว้ เห็นไหม เวลาจิตสงบแลว้มนัเสวยอารมณ์ มนัเสวยอารมณ์ 
มนัคิด มนัจะคิดอยา่งไร? ถา้จิตเราสงบแลว้เวลามนัออกรู้ เวลามนัออกรู้ ออกรู้เพราะ
อะไร? ออกรู้เพราะจิตมนัสงบ พอจิตสงบแลว้เรามีสติปัญญา มีสติพร้อม พอจิตสงบแลว้ 
จิตธรรมชาติของมนัมนัก็ตอ้งส่งออกเป็นธรรมดา  
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ทีน้ีส่งออกโดยเม่ือก่อนนั้นส่งออกโดยสัญชาตญาณ มนัส่งออกโดยธรรมชาติ
ของมนั โดยสัญชาตญาณ พอเราดูจิตๆ จนจิตมนัสงบ ทีน้ีจิตสงบมีสติใช่ไหม? ถา้ไม่มี
สติจิตสงบไดอ้ยา่งไร? พอจิตมนัสงบมนัจะออกเสวยอารมณ์ มนัจะออกรู้ เห็นตรงน้ี ถา้
จบัตรงน้ีไดจิ้ตเห็นจิต จิตเห็นจิตนะ จิตเห็นอาการของจิต จิตเห็นความคิด จิตเห็น
ความคิด จิตเห็นรูป จิตเห็นเวทนา จิตเห็นกาย  

น่ีถา้จบัตรงน้ีได ้เห็นไหม จิตเห็นจิตเป็นมรรค ถา้จิตเห็นจิตเป็นมรรค น่ีถา้จบัได ้
พอจบัไดไ้ปแลว้ พอจบัไดก้็พิจารณาไป พอจบัไดก้็คือจบัไดเ้ฉยๆ แหวกจอกแหนๆ เขา
บอกใหจ้บัจอกแหน จบัจอกแหน แลว้เอาจอกแหนข้ึนมาบนบก ตากแหง้แลว้ก็เผามนัทิง้ 
น่ีแหวกจอกแหนๆ แหวกแหนแลว้มนัก็แหวกอยูใ่นสระนั้นแหละ มนัไม่ไปไหนหรอก 
จบัจอกแหนเอาข้ึนไปตากแดด ตากแดดจนมนัแหง้แลว้จุดไฟเผามนั  

จิตเวลามนัเห็นจิต มนัก็เท่ากบัเห็นจอกแหนนัน่แหละ เห็นจอกแหน พอเห็นจอก
แหนมนัก็ตอ้งพิจารณาของมนั ตอ้งพิจารณาของมนั แยกแยะของมนั จิตเห็นจิต อาการ
ของจิตมนัประกอบไปดว้ยอะไร? อารมณ์ความรู้สึกนึกคิดประกอบไปดว้ยอะไร? รูป 
เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณไม่ใช่กิเลส ไม่ใช่ แต่
กิเลสตณัหาความทะยานอยาก ความอยากไดอ้ยากดี ความสุขความทุกขท่ี์เกิดจากรูป 
เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณอนันั้นคือกิเลส 

รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณไม่ใช่กิเลส คล่ืนวิทยเุป็นกิเลสไหม? คล่ืนน่ี
เป็นกิเลสไหม? ไม่เป็น แต่เวลาเขาด่ามาในคล่ืน เขาโทรศพัทม์าด่าเป็นกิเลสไหม? ข้ึน
เลยไหม? ใครโทรศพัทม์าด่าน่ี อู๋ย เดือดเป็นไฟเลย แต่ตวัคล่ืนเป็นกิเลสไหม? ไม่เป็น แต่
ส่ิงน่ี รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณไม่ใช่กิเลส แต่กิเลสตณัหาความทะยานอยาก 
ความอยากไดใ้คร่ดีจากความรู้สึกนึกคิดอนันั้นเป็นกิเลส  

ฉะนั้น ถา้มนัพิจารณาไปอยา่งน้ี แยกแยะไปอยา่งน้ี น่ีไงการพิจารณากายแบบ
หลวงปู่ ดูลยไ์ง การพิจารณากายแบบหลวงปู่ ดูลย ์ เห็นไหม มนุษยก์มี็ร่างกาย จิตมนัก็
อาศยัอยูใ่นร่างกาย ร่างกายน้ีประกอบไปดว้ยอะไร? ร่างกายกาํเนิดมาจากไหน? ร่างกาย
น่ีปฏิสนธิจิต เกิดในไข่ เกิดในไข่ น่ีเร่ิมตน้จากตรงนั้นแหละ แลว้ในไข่มนัดาํรงชีวิต
อยา่งไร? มนัหาอาหารของมนัอยา่งไร?  
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น่ีดาํรงชีวิตอยา่งไร? พิจารณาไปสิ ถา้จิตมนัมีสมาธินะ จิตมนัมีสมาธิ จิตมนัมีตวั
จริงนะ จิตมีสมาธิคือมีโรงงานผลิต ถา้โรงงานผลิตมนัผลิตสินคา้ข้ึนมา คือจิตมนัผลิตจน
จิตท่ีมนัหลงใหล จิตท่ีมนัหลงใหลไปกบัโลกจนมนัทรงตวัของมนัได ้ น่ีมนัมีโรงงาน
ของมนั แลว้โรงงาน โรงงานจะผลิตสินคา้ เห็นไหม ผลิตสินคา้ ผลิตสินคา้น่ีสินคา้
อะไร?  

น่ีไงเพราะมนัจบัจิตได ้ จิตมนัพิจารณาของมนั รูป รูปเป็นอยา่งไร? เวทนาเป็น
อยา่งไร? สัญญาเป็นอยา่งไร? สังขารเป็นอยา่งไร? มนัพิจารณาของมนั มนัแยกของมนั 
ดว้ยกาํลงัของมนั ถา้มีกาํลงันะ น่ีจิตเห็นจิต จิตเห็นการเคล่ือนไหวไปของความรู้สึกนึก
คิด น่ีจิตเห็นจิต จิตเห็นจิตเป็นมรรคๆ มรรคมนัเล่ือนตรงน้ีไง ถา้มรรคมีการพิจารณาตรง
น้ีไง ถา้มรรคเกิดข้ึนมา ผลของมนั ผลของมนัคือนิโรธ ผลของมนัคือการฆ่ากิเลส ผล
ของมนัก็คือความจริง  

น่ีถา้พิจารณาอยา่งน้ี พิจารณาแบบหลวงปู่ ดูลย ์ ไม่ใช่ไม่มีเหตุมีผลเลย ตอนน้ีคิด
กนัไปนะ ดูเป็นความว่าง คือเอาสสาร เอารูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณท่ีไม่ใช่
กิเลส แลว้เอามาเทียบเคียงว่าส่ิงนั้นกระทบกบัส่ิงน้ี ส่ิงนั้นแปรปรวนกบัส่ิงนั้น แลว้กิเลส
มนัตายไป ไม่มีหรอก ไม่มี ไม่มีเพราะอะไร? เพราะเขาไม่รู้จกักิเลส เขาไม่เคยเห็นหนา้
กิเลส เขาไม่รู้จกักิเลส คนไม่รู้จกักิเลสจะฆ่ากิเลสไดไ้หม?  

เราเขา้ใจกิเลสกนัตามช่ือ ตามในพระไตรปิฎก ในพระไตรปิฎกเพราะองคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นผูช้าํระลา้งกิเลส องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เป็นไก่ตวั
แรกท่ีเจาะฟองอวิชชาออกมา ถา้เป็นไก่ตวัแรกท่ีเจาะฟองอวิชชาออกมา ท่านจะรู้จกั
กิเลส ท่านชาํระลา้งกิเลส ท่านถึงเขา้ใจกิเลสตามความเป็นจริง ฉะนั้น เวลาท่านวางธรรม
และวินยัไวใ้หเ้ราศึกษา ศึกษาเป็นกิริยาของใจ เป็นวิธีการ ถา้วิธีการมนัมีแต่ช่ือๆๆ  

น่ีคาํว่ากิเลสๆ พระพุทธเจา้บญัญติัข้ึนมาเองว่ากิเลสคือความชัว่ร้าย กิเลสคือพญา
มาร กิเลสคือทาํความเสียหายใหเ้รา แต่รูป รส กล่ิน เสียงเป็นกิเลสจริงหรือ? องคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกกบัพระนะ  

“รูปอนัวิจิตรไม่ใช่กิเลส ตณัหาความทะยานอยากของคนต่างหากคือกิเลส” 
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ฉะนั้น ส่ิงท่ีเวลาเขาพดูกนั เวลาเขาพดู ถา้เขาไม่รู้จกัส่ิงท่ีเป็นกิเลสตณัหาความ
ทะยานอยากอนันั้นเขาไม่เคยเห็น เขาถึงไปเอาศพัทไ์ง เอาศพัทส่ิ์งท่ีว่า น่ีส่ิงนั้นชนกบัส่ิง
น้ี ส่ิงน้ีไปรู้กบัส่ิงนั้น มนัไม่ใช่เอาเร่ืองกิเลสมาพิจารณาเลย ไปเอาเร่ืองส่ิงท่ีเป็นวิธีการ
ต่างๆ มาพิจารณาของเขา  

ฉะนั้น ส่ิงท่ีว่า 

ถาม   :    ถา้เราใชปั้ญญาอบรมสมาธิ แลว้พจิารณากายแบบหลวงปู่ ดูลย ์ 

ตอบ   :   น่ีอธิบายแลว้พิจารณากายแบบหลวงปู่ ดูลย ์ทีน้ีหลวงปู่ ดูลยพ์ิจารณากาย
แบบน้ี ท่านบอกพิจารณากายโดยท่ีไม่ตอ้งเห็นกาย พิจารณากายโดยใชปั้ญญา น้ีคือ
ปัญญาวิมุตติ แต่ถา้เป็นหลวงปู่ ต้ือ เห็นไหม หลวงปู่ ชอบ หลวงปู่ คาํดี หลวงปู่ เจ๊ียะ น่ี
พิจารณากายโดยเห็นกาย พิจารณากายโดยเห็นกายเป็นเจโตวิมุตติ เป็นเจโตวิมุตติคือ
พิจารณากายโดยทางของพระโมคคลัลานะ พระโมคคลัลานะทาํสมาธิมาก่อน ทาํสมาธิ
สงบแลว้ แลว้ออกพิจารณา ออกพิจารณาจะเห็นตามความเป็นจริง  

แต่เวลาปัญญาวิมุตติเป็นปฏิบติัในแนวทางของพระสารีบุตร พระสารีบุตรมี
ปัญญามาก น่ีทาํส่ิงใดจะใชปั้ญญาไตร่ตรองตลอด น่ีถา้เป็นมรรค ๘ ก็ปัญญาเป็นตวันาํ 
แต่เวลาเจโตวิมุตติเป็นมรรค ๘ เหมือนกนั แต่เป็นสมาธินาํ เพราะมีสมาธิเป็นหลกัถึง
เป็นเจโตวิมุตติ เพราะมีฤทธ์ิ มีเดชใชก้าํลงัของจิต แต่ถา้เป็นปัญญาวิมุตติจะใชปั้ญญาไป 
พิจารณากายเหมือนกนัแต่ไม่เหมือนกนั อริยสัจ ๔ ไม่เหมือนกนั ถา้ความไม่เหมือนกนั
มนัเป็นไปตามอาํนาจวาสนาของคน แลว้ถา้เราทาํของเราก็แลว้แต่ ทาํอยา่งไรใหเ้ป็น
ความจริงมนัก็จะเป็นความจริงแบบนั้น  

ถาม   :   ๒. ผมนัง่ไปสักพกัหน่ึง แลว้เห็นแสงสีขาว นัน่คืออะไรครับ และเกิด
จากอะไร? มีผลอยา่งไรครับ 

ตอบ   :   เรานัง่ไปสักพกัหน่ึง คนนัง่นะ ถา้นัง่กาํหนดอานาปานสติหรือนัง่
กาํหนดพุทโธ ถา้จิตมนัสงบ ส่วนใหญ่แลว้พอจิตมนัสงบแลว้มนัจะสงบไปเฉยๆ แต่
เวลาจิตสงบแลว้คนไม่รู้วา่สงบ คาํว่าจิตสงบนะ เพราะจิตมนัละเอียด พอจิตมนัละเอียด 
คนเราน่ีหยาบ คนหยาบจะไม่รู้หรอกว่ามรรยาทสังคมท่ีชาววงัเขาทาํอยา่งไรกนั จิตเวลา
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มนัหยาบๆ มนัอยูก่บัอารมณ์ความรู้สึกเคย พอจิตมนัละเอียดเขา้ไปน่ีงงนะ เอ๊ะ มนัเป็น
อยา่งไร? เอะ๊ สมาธิเป็นอยา่งไร? ทั้งๆ ท่ีมนัสงบมนัไม่รู้ว่าสงบนะมึง แต่ถา้ไม่สงบน่ีรู้ 
ไม่สงบน่ีรู้ แต่ถา้สงบไม่รู้ว่าสงบหรอก 

ฉะนั้น ถา้จิตมนัสงบเขา้ไป มนัละเอียดเขา้ไป ละเอียดเขา้ไป ถา้เรามีสติพร้อม
ไปๆ มนัจะรู้ว่าจิตสงบเป็นแบบน้ี น่ีสงบโดยปกติ แลว้ถา้เราทาํข้ึนมาน่ีมีสติมากข้ึน สติ 
มหาสติข้ึนไป ดีข้ึนไปมนัจะสงบเขา้ไปเร่ือยๆ แลว้ถา้มนัออกมาเราจะมีความสุข มีความ
ช่ืนใจมาก แต่ส่วนนอ้ย ส่วนนอ้ยท่ีพอพุทโธ พุทโธ ใชอ้านาปานสติจิตสงบแลว้มนัจะ
ออกรู้ ออกรู้  

ฉะนั้น ถา้จิตสงบแลว้เห็นแสง เห็นไหม เห็นแสงสีขาว ถา้เห็นสีขาว เห็นแสงสี
ใด เห็นแสง เรานัง่อยูน่ี่เราลืมตาสิเห็นแสงพระอาทิตยไ์หม? น่ีเวลาอรุณข้ึนเห็นแสง
ไหม? ก็เห็นแสง เห็นแสงแลว้มนัเป็นอะไรล่ะ? เห็นแสงก็ใหค้วามสว่างกบัเราไง ให้
ความอบอุ่นกบัเราไง แลว้เราไปต่ืนเตน้อะไรกบัแสงล่ะ? จิตสงบ พอจิตสงบแลว้ถา้มนั
เห็นแสง เห็นแสงต่างๆ เห็นก็จิตเราเห็นไง พอจิตเราเห็นแลว้กลบัมาท่ีจิต คือกลบัมาท่ี
เรามนัก็จบหมด ทีน้ีพอไปเห็นแสง อา้ว เห็นแสง แสงคืออะไร? แสงมาจากไหน? แสงมี
คุณสมบติัอะไร? ส่งไปแลว้ 

เห็นแสงก็คือเห็นแสง ก็แลว้กนัไป เห็นแลว้ก็วางไว ้ กินขา้ว แมแ้ต่กินขา้วเสร็จ
แลว้ น่ีลา้งถว้ยลา้งจานเก็บหมดแลว้ เม่ือก้ีกินอะไร? อา้ว แลว้มนักินอะไรล่ะ? เม่ือก้ีกิน
อะไร? ใครตกัอะไรก็ไดกิ้นไอน้ัน่ไง ใครตกันํ้าพริกกไ็ดน้ํ้ าพริก ใครตกัขาหมกู็ไดข้าหมู 
อา้ว กินแลว้ก็จบไง เม่ือก้ีกินขา้วเสร็จแลว้นะ พอนัง่กินกนั เอะ๊ เม่ือก้ีเอง็กินอะไร? ไอ้
นัน่บอกกินนํ้าพริก อา้ว ไอน่ี้กินแกงจืด อา้ว กินแลว้กกิ็นแลว้  

น่ีก็เหมือนกนั ไปวิตกวิจารไง กินไปแลว้ กินเพื่อดาํรงชีวิต อาหาร ส่ิงมีชีวิตตอ้ง
มีอาหาร เรากินอาหารไปเพื่อดาํรงชีวิตของเราก็จบ ถา้จิตมนัเห็นแสง เห็นแสงมนัก็เป็น
คุณสมบติัของจิตท่ีเห็น ถา้คุณสมบติัท่ีจิตท่ีเห็นแลว้มนัจะเป็นประโยชน์อะไรกบัเราล่ะ? 
มนัเป็นประโยชน์การบอกว่าจิตน้ีมนัพฒันาข้ึนมา แลว้มนัจะมีประโยชน์อะไรไป
มากกวา่น้ีไหม? ประโยชน์ไปมากกว่าน้ี ถา้เราไปติดมนัเป็นโทษ เป็นโทษเพราะว่าเรา
นัง่สมาธิเพื่อความสงบของใจ เราไม่ใช่นัง่สมาธิเพื่อเอาแสง  



สติเฉพาะตน ๑๖ 
 

©2013 www.sa-ngob.com 

ทีน้ีถา้ไม่เอาแสง แลว้มนัเห็นแสงทาํไมล่ะ? ทาํไมเห็นแสง? มนัเห็นแสงเพราะ
คุณสมบติัของจิตมนัเป็นแบบนั้น คุณสมบติัของจิตนะเขาเรียกว่ากรรม ถา้พนัธุกรรม
ของจิต จิตของใครสร้างมาอยา่งใด มนัจะมีคุณสมบติัอยา่งนั้น อยา่งเช่นคนโทสจริตก็จะ
มีความโกรธเป็นพื้นฐาน คนโลภะจริตก็มีความหลงเป็นพื้นฐาน  

น่ีมนัมีพื้นฐานของมนั ถา้พื้นฐานของมนั พอจิตสงบแลว้มนัก็แสดงตวัตามนั้น น่ี
พื้นฐานใช่ไหม? พื้นฐานส่วนพื้นฐาน แต่การพฒันาของจิตล่ะ? ถา้จิตมนัจะพฒันาเรา
จะตอ้งพฒันาจากพื้นฐานน้ีข้ึนไป ฉะนั้น เราตอ้งวางพื้นฐานน้ี อยา่ไปติดท่ีพื้นฐานน้ี จิต
มนัก็จะพฒันาข้ึนไป แต่ถา้เราจะติดท่ีพื้นฐานน้ีเราก็ไม่พฒันา  

ฉะนั้น ส่ิงท่ีเห็นก็คือเห็น แต่ธรรมดานะ คนเห็นใหม่ๆ มนัจะท่ึง มนัจะมหศัจรรย์
ไง เหมือนคนไม่เคยมี พอมีสตางคข้ึ์นมาหน่อยน่ีแหม แหมเลยนะ แต่ถา้พอมีมากๆ ข้ึน
ไปแลว้มนัเป็นเร่ืองปกตินะ เราจะบอกว่าถา้ใครจะเห็นแสง เห็นต่างๆ ถา้เห็นแลว้ก็คือส่ิง
ท่ีแลว้กนัไป เป็นอดีตวางไว ้ไม่ไปต่ืนเตน้ ไม่ไปรับรู้ส่ิงนั้น ถา้ไม่ไปรับรู้ แลว้ทาํไมมนัรู้
ล่ะ? ไม่ไปรับรู้คือไม่ไปยดึไง น่ีมนัผา่นมาแลว้กคื็อผา่นมาแลว้ เราทาํปกติน้ี จิตสงบท่ี
เห็นแสง คุณสมบติัมนัจะบอกว่าจิตน้ีมนัไปรู้ ไปเห็นไง  

น่ีเห็นแสงโดยมีสตินะ มีสติสัมปชญัญะพร้อม แต่ถา้เราขาดสติ คนใบบ้า้นะ คน
ท่ีเสียสติไป น่ีเขาก็เห็นแสงเหมือนกนั เห็นแสงแต่เพราะเขาขาดสติ พอขาดสติเขาไม่มี
การควบคุม แลว้ถา้เกิดความตกใจ เกิดต่างๆ น่ีเราจะบอกว่าเห็นแสงน้ีเป็นคุณสมบติัของ
จิต เป็นต่างๆ ไอค้นท่ีเขาภาวนาไป น่ีไอท่ี้เห็นแสงๆ อยูใ่นโรงพยาบาลศรีธญัญา
เยอะแยะเลย หลวงพ่อทาํไมไม่พดูถึงตรงนั้นล่ะ?  

น่ีไอพ้ดูถึงตรงนั้น ตรงนั้นเพราะเขาขาดสติ เขาขาดสติแลว้เขาแบบว่าจิตของคน
นะ จิตท่ีเวียนตายเวียนเกิด จิตท่ีมนัท่องเท่ียว จิตของคนมนัมีพื้นฐานของเขามาอยา่งนั้น 
พื้นฐานคือว่าจิตน่ี บางคนจิตไม่ปกติมาตั้งแต่ตน้ จะมีความวิตกกงัวล จะมีต่างๆ มามาก 
แลว้ถา้เขาไม่ดูแลรักษามนัจะไปลงเอยกนัตรงนั้นแหละ แต่ถา้เรามีสติปัญญาของเรามนั
ไม่ลงเอยแบบนั้น เพราะสติมนัควบคุมใหจิ้ตน้ีเป็นปกติ ถา้จิตเป็นปกติแลว้จิตมนัจะเป็น
แบบนั้นไดอ้ยา่งไร? แต่ถา้มนัขาดสติ พอขาดสติมนัเห็นอยา่งนั้นมนัตกใจ มนัตกใจ มนั
กระเพื่อม มนัไปแบบไร้ขอบเขตมนัถึงเป็นแบบนั้น  
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น่ีสติสาํคญัมาก สติมนัจะรักษาใจเราใหเ้ป็นปกติไง พอปกติมนัก็รักษาตวัมนั ถา้
มีสติรักษาจิตเป็นปกติมนัจะเป็นอยา่งอ่ืนไปไดไ้หม? ไม่ไดห้รอก แต่ถา้แบบว่าไปติดมนั 
ไปติดว่าจะตอ้งภาวนาแลว้ถา้ไม่เห็นแสงกคื็อไม่ใช่ภาวนา ถา้จิตมนัจะสงบมนัตอ้งเห็น
แสงก่อน น่ีไม่เก่ียวเลย ไม่เก่ียว พอสงบไปเฉยๆ ถา้บางคนเห็นแสง เอง็มีอุปสรรคอยา่ง
ใดเอง็ก็แกไ้ขไปตามนั้น คือส่ิงท่ีรู้ท่ีเห็นมนัตอ้งแกไ้ข เหมือนเราไปในซอยน้ีเพื่อจะเขา้
บา้นเรา เราตอ้งผา่นซอย ผา่นบา้นคนอ่ืนแตกต่างมหาศาลเลยถึงจะไปถึงบา้นของเรา เรา
จะเขา้บา้นใหถู้กเราก็เขา้บา้นเรา อยา่ไปเขา้บา้นคนอ่ืน 

น่ีก็เหมือนกนั จิตถา้มนัจะเขา้สู่สมาธิมนัก็เขา้สู่ฐานของจิต ฐีติจิตของตวัเอง มนั
ไม่ไปปลีกแวะท่ีไหน ถา้ไม่ปลีกแวะท่ีไหนนะ ส่ิงท่ีรับรู้น่ีวางไวห้มดมนัก็จบ น่ีพดูถึง
การเห็นแสง  

ถาม   :   ๓. หลวงพ่อคะ ทาํไมเวลาคนไปบนเจา้ท่ี เจา้ทางแลว้ไม่ไปแกบ้น ถึงได้
มีเหตุท่ีทาํใหป่้วยหรือมีอนัเป็นไป มนัเป็นจริงหรือไม่ หรือว่าเป็นแค่อุปาทานเอง 

ตอบ   :   เราจะบอกว่าเป็นแค่อุปาทานเอง ฉะนั้น ส่ิงท่ีเป็นแค่อุปาทานเองเพราะ
ไปบนเพราะอะไรล่ะ? เราไปบนเพราะว่าเราอยากได ้ เราไปติดสินบนเขาเอง พอเราไป
ติดสินบนเขาเสร็จแลว้ พอไดอ้ะไรมาหรือไม่ไดอ้ะไรมาเราก็นิวรณธรรมไง คือเกิดความ
สงสัย เกิดความสงสัยสนเท่ห์ แลว้พอมีส่ิงใดมาก็โทษตรงนั้นเลยแหละ แต่เราเป็นชาว
พุทธนะ เราไม่ตอ้งบนหรอก เราไม่ตอ้งไปบน ไปศาลกล่าวกบัใคร เราตั้งใจของเรา เรา
ตั้งอธิษฐานบารมี เราอยากทาํคุณงามความดีของเรา เราตั้งสัจจะของเรา แลว้เราทาํตาม
หนา้ท่ีของเราไป  

ฉะนั้น คนท่ีเวลาเขาไปบนแลว้ ไปบนแลว้เขาไม่ไดแ้กบ้นเขาจะมีเหตุการณ์เจบ็
ไขไ้ดป่้วย น่ีการป่วยในพระไตรปิฎกวา่การป่วยมีอยู ่๓ ทาง  

๑. การป่วยโดยร่างกายมนัเจบ็ไขไ้ดป่้วยธรรมดา 

๒. การป่วยโดยกรรม 

๓. การป่วยโดยอุปาทาน 
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คนอุปาทาน คนเครียด คนวิตกกงัวล น่ีคิดว่าเป็นโรคอะไรมนัก็จะเป็นอยา่งนั้น
ได ้ แต่เวลาป่วยโดยขอ้เทจ็จริง น่ีร่างกายมนัเส่ือมสภาพเป็นธรรมดา ถา้มนัเส่ือมสภาพ
เป็นธรรมดา น่ีทางการแพทยเ์ขาก็ดูแลรักษาของเขาไป น่ีการป่วย ในพระไตรปิฎกบอก
ไวว้่าคนป่วยเป็นได ้ ๓ ทาง ทางหน่ึงคือเจ็บไขไ้ดป่้วยตามความเป็นจริงคือมนั
เส่ือมสภาพ สองเร่ืองเวรเร่ืองกรรม สามอุปาทานคนใหเ้ป็นไปได ้ 

ฉะนั้น ส่ิงท่ีเวลาคนเจบ็ไขไ้ดป่้วย ถา้มนัป่วยจริงล่ะ? ถา้มนัป่วยนะ พอจิตเรามี
อยา่งน้ีป๊ับมนัก็เป็นอุปาทาน พออุปาทานมนัก็ไปย ํ้าตรงนั้นว่าน่ีเราไปบนแลว้เราไม่ได้
แกบ้นอะไรต่างๆ ก็ว่ากนัไป แลว้ส่ิงท่ีว่าหน่ึงเราจะไม่ไปบนบานศาลกล่าวส่ิงใดอยูแ่ลว้ 
เพราะ เพราะมนุษยมี์คุณค่ามากกวา่จิตวิญญาณใดๆ ทั้งส้ิน เห็นไหม องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ไม่ใหเ้ช่ืออะไรเลย ใหเ้ช่ือการประพฤติปฏิบติัของเรา ใหเ้ช่ือธรรม  

“ผูใ้ดปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม” 

ฉะนั้น เราทาํส่ิงใดจริง ทาํส่ิงใดเป็นประโยชน์มนัก็เป็นประโยชน์ ถา้ทาํส่ิงใด
เป็นโทษมนัก็เป็นเวรเป็นกรรมของเรา ถา้เราทาํจริงของเรานะ ฉะนั้น เวลาเราเขา้ถึงจน
ตรอกจนมุมนะเราก็บน บนบานศาลกล่าว บนบานศาลกล่าวนัน่เป็นเร่ืองหน่ึงนะ แต่ถา้
เวลาเรากราบพระ กราบเจา้ เห็นไหม เราอธิษฐานบารมี  

เวลาพระโพธิสัตว ์ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้อธิษฐานว่าจะเป็นองค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ไปในอนาคต น่ีอธิษฐานบารมี บารมีสิบทศั เราตั้งเป้าหมาย
ชีวิตเรามนัไม่ใช่การบน เราตั้งเป้าหมายชีวิต เราตั้งเป้าหมายในการประพฤติปฏิบติั เรา
ตั้งเป้าหมายอยากไดม้รรค ผล อยา่งน้ีไม่ใช่การบน อยา่งน้ีเป็นเป้าหมาย เป็นอธิษฐาน
บารมี บารมีสิบทศัขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เราตั้งเป้าหมาย แลว้เราพยายาม
ทาํถึงเป้าหมายของเรา เวลาเรากราบพระๆ เราก็ตั้ง น่ีมีคาํถามขา้งหนา้เขาบอกว่า 
“ปรารถนานิพพานก็ไม่ได ้เป็นเวรเป็นกรรม” โอโ้ฮ เรางงเลยนะ 

น่ีเวลาชาวพุทธเราไปเช่ือ ไปเช่ือการประชาสัมพนัธ์ของท่ีต่างๆ ไป เขา
ประชาสัมพนัธ์ ใครคิดมุขใดไดเ้ขาก็พดูไปตามมุขของเขานัน่แหละ แลว้ไอเ้ราชาวพุทธ
นะเห็นพระพดูก็เช่ือเนาะ โอ๋ย พระพดูก็ตอ้งจริงเนาะ ไอน้ัน่มนัเป็นมุขของเขา มุขของ
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เขา เขาพดูอะไรใหเ้ราเช่ือ ความจริง เห็นไหม ไม่เช่ืออะไรเลย ใหเ้ช่ือธรรม ใหเ้ช่ือสัจจะ
ความจริง  

ฉะนั้น  

ถาม   :   ทาํไมเวลาคนไปบนกบัเจา้ท่ี เจา้ทางแลว้ไม่แกบ้นถึงมีเหตุนั้นๆ เจบ็ไข้
ไดป่้วย มนัเป็นจริงหรือไม่? 

ตอบ   :   ถา้เป็นจริงหรือไม่ ถา้เป็นทางท่ีเขาเป็นพวกมีอาชีพดว้ยกนัเขาก็บอกว่า 
ถา้เจา้ท่ีไหนเขาขลงัมนัก็จะเจบ็ไขไ้ดป่้วย ถา้เจา้ท่ีไหนเขาไม่ขลงัมนัก็เลยไม่เป็น อา้ว ก็
ไปโทษท่ีขลงั ไม่ขลงักนัไปอีก เจบ็ไขไ้ดป่้วยเราเจบ็ไขไ้ดป่้วยของเราอยูแ่ลว้ ถา้เรา
ไม่ไดไ้ปเร่ิมตน้ท่ีไหน เราไม่ตอ้งไปตกใจกบัส่ิงใดเลย  

ฉะนั้น ไปบนส่ิงใด ทาํไมตอ้งไปบนดว้ยล่ะ? เราไม่ไปบน คาํว่าไปบนคือการไป
ยอมรับ เห็นไหม เวลาใครเจบ็ไขไ้ดป่้วยเขาบอกว่าตอ้งไปรับขนัธ์ ๕ รับขนัธ์ ๕ รับขนัธ์ 
๕ คือการยอมรับใหป้ระทบัทรง แลว้เรา จิตเราเราก็ทุกขย์ากอยูข่นาดน้ีแลว้ ยงัตอ้งให้
ใครมาประทบัร่างเราอีก แลว้ถา้จิตใจคนเขม้แขง็เขาประทบัไม่ไดห้รอก ส่ิงน้ีเป็นไสย
ศาสตร์ ถา้เป็นพุทธศาสนาไม่เช่ืออยา่งนั้น ถา้เป็นชาวพุทธนะเช่ือนอกจากพระพุทธ พระ
ธรรม พระสงฆ ์น่ีขาดจากการเป็นพุทธมามกะ  

เวลาชาวพุทธๆ เขาตอ้งใหอ้ธิษฐานใหเ้ป็นพุทธมามกะ แต่ถา้เป็นพระ เป็นเณร
นะ ถา้ไม่เช่ือพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์ ขาดจากไตรสรณคมน ์ ขาดจากไตรสรณ
คมน์คือขาดจากสามเณร สามเณรเขาใหถื้อไตรสรณคมน์ ใหเ้ช่ือในพระพุทธ พระธรรม 
พระสงฆ ์พระน่ีบวชเป็นสามเณรแลว้ อุปสมบทเป็นพระข้ึนมา ถา้เป็นพระข้ึนมา เร่ืองน้ี
นะไม่มีใครเช่ือเลย ไม่มีใครเช่ือเลย  

แต่ แต่ในปัจจุบนัน้ีพระเขา้ทรงกนัเองนะ พระเขา้ทรงกนัเองเลยล่ะ แลว้พระเป็น
พระไหม? เพราะอยา่งน้ีถึงทาํใหป้ระชาชนสับสน แต่ถา้เป็นพระแลว้ทาํอยา่งนั้นไม่ได้
หรอก เพราะอะไร? เพราะใหถื้อพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์ พระธรรมคือสัจธรรม 
อริยสัจ สัจจะ แลว้ถา้ไปเช่ืออยา่งนั้น เช่ือการประทบัทรง เช่ือภตู ผ ี ปิศาจใชไ้ม่ได ้ ใช้
ไม่ได ้
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ฉะนั้น กรณีอยา่งน้ี น่ีเป็นเพราะคาํถามมา เราไม่อยากพดูมากเกินไปกวา่น้ี เด๋ียว
เขาจะหาว่าพระติเตียนพระดว้ยกนัเอง เอวงั 

 


