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เทศน์เช้า วนัที่ ๖ มกราคม ๒๕๕๖ 

พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 

ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

คนเราปรารถนาความสุข เกลียดความทุกขน์ะ ฉะนั้น เกลียดความทุกข ์ ความทุกขทุ์กคน
ไม่ตอ้งการ แต่ความทุกขม์นัเป็นความจริง เพราะเราตอ้งเผชิญหนา้กบัมนั ถา้เราเผชิญหนา้กบั
ความทุกขเ์ป็นความจริง เราจะแกทุ้กขไ์ม่ไดห้รอก 

ส่ิงท่ีแกทุ้กขไ์ดน้ะ เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้พดูถึงอริยสัจ ทุกข ์ สมุทยั นิโรธ 
มรรค ทุกขเ์ป็นความจริง ถา้ทุกขเ์ป็นความจริง การเกิดข้ึนมา เห็นไหม เดก็จะเกิดข้ึนมา คนจะเกิด
ข้ึนมาตอ้งผา่นช่องคลอดมา ผา่นจากความทุกขม์าถึงมีชีวิตน้ีมา ถา้มีชีวิตน้ีมา สัจจะความจริง น่ี
เราปรารถนาแต่ความสุข ความสุขของเรามนัเกิดจากตณัหาความทะยานอยาก ความปรารถนา ถา้
มนัสมความปรารถนา ค าว่า “สมความปรารถนา” คือมนัไดเ้สพส่ิงนั้นมนัก็พอใจตามส่ิงนั้น ถา้ส่ิง
นั้นแลว้มนัเป็นความจริงไหมล่ะ? มนัไม่เป็นความจริง 

ฉะนั้น ไม่เป็นความจริง เราตอ้งเผชิญกบัความทุกข ์ ถา้เผชิญกบัความทุกขน์ะ ถา้คนท่ีมี
ปัญญา คนท่ีมีการศึกษา เขาเกิดวิกฤติส่ิงใดเขามีปัญญาของเขา เขาเห็นส่ิงนั้นเป็นเร่ืองปกติ เพราะ
มนัเป็นเร่ืองของการหมุนเวียน เป็นเร่ืองอนิจจงั ถา้เป็นอนิจจงั เขาแกไ้ขส่ิงนั้นได ้ แต่คนท่ีไม่มี
การศึกษา เห็นไหม พอไปเจอกบัความทุกข ์ ส่ิงท่ีเป็นความทุกข ์ แบกหามความทุกขน์ั้น ความ
ทุกขน์ั้นจะกดถ่วงหวัใจดวงนั้น 

น่ีเรายิง่ปรารถนาแต่ความสุข เราปรารถนาความสุข เราเกลียดความทุกข ์ เราจะปฏิเสธ
ความทุกขน์ั้น เราปฏิเสธความทุกขน์ั้น เราจะผลกัความทุกขน์ั้นดว้ยการปฏิเสธมนัผลกัไปไม่ได ้
พอมนัผลกัไปไม่ได ้ น่ียิง่ผลกัไปมนัยิง่มีความทุกขร้์อน มนัยิง่มีความยดึมัน่ ทุกขน์ั้นมนัก็เลยมี
น ้าหนกัมากข้ึน แต่ถา้คนมีปัญญาเขาเขา้ใจปัญหานั้น เขาแกไ้ขปัญหานั้นดว้ยปัญญาของเขา  
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สรรพส่ิงในโลกน้ีมนัเป็นอนิจจงั มนัเป็นความจริงอยา่งนั้น ถา้เรารู้จกัทุกข ์ เราจะเผชิญ
ความทุกขด์ว้ยความพอใจ มนัเป็นอยา่งน้ี มนัเป็นอยา่งน้ี เขาว่า “มนัเป็นเช่นนั้นเอง มนัเป็นเช่น
นั้นเอง” มนัจะเป็นเช่นนั้นต่อเม่ือมีปัญญา ต่อเม่ือมีความเขา้ใจว่าเป็นเช่นนั้นแลว้มนัวางไดต้าม
ความเป็นจริง ถา้วางไดต้ามความเป็นจริง ในเม่ือไม่มีอุปาทาน ไม่มีความยดึมัน่ ส่ิงนั้นก็เป็นอยู่
อยา่งนั้น แต่มนัไม่มีความทุกขไ์ง 

ส่ิงนั้นก็เป็นอยูอ่ยา่งนั้น ดูสิ ร่างกายน้ีมนัชราคร ่าคร่าเป็นธรรมดา ถา้ชราคร ่าคร่าเป็น
ธรรมดา เราเขา้ใจตามธรรมดาแลว้ เราจะเดือดร้อนไปไหน เราไม่เดือดร้อนไปไหนหรอก แต่เราก็
มีสติสัมปชญัญะอยูก่บัในปัจจุบนัน้ี อยูต่ามความเป็นจริงน้ี เห็นไหม ทุกขม์นัจะมาเกาะในหวัใจ
เราไดอ้ยา่งไรล่ะ? ทุกขม์นัมาเกาะในหวัใจเราไม่ได ้เพราะเรารู้ เราเขา้ใจตามความเป็นจริง 

น่ีความรู้แบบปริยติันะ ความรู้แบบโลกนะ แต่ถา้เราศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้น้ีเป็นธรรมและวินยัขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เราจะปฏิบติัของเรา
ข้ึนมาเป็นความจริง เป็นสันทิฏฐิโก เป็นความจริงในหวัใจ ถา้เป็นความจริงในหวัใจ ท าไมถึงตอ้ง
เป็นความจริงในหวัใจล่ะ ในเม่ือเรามีการศึกษา เรามีปัญญาของเรา เราเขา้ใจตามความเป็นจริงส่ิง
นั้นแลว้ เราจะตอ้งประพฤติปฏิบติัข้ึนมาเพื่อเหตุใดต่อไป  

เราเขา้ใจส่ิงนั้น เราเขา้ใจตามธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นธรรมวินยัท่ี
เราศึกษามาน่ี เขา้ใจตามธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ อยา่งเช่นเราศึกษาธรรมของ
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ทางทฤษฎี เราศึกษานกัธรรมตรี นกัธรรมโท นกัธรรมเอก จนจบ
เปรียญ ๙ ประโยค น่ีศึกษาธรรมขององค์สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ดว้ยทางทฤษฎี ทางกิริยา
ของธรรม ส่ิงท่ีมนัจะเกิดตามความเป็นจริงในใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ท่ีรู้จริงอนั
นั้น แลว้วางธรรมวินยัอนัน้ีไว ้ เราศึกษาเราก็เขา้ใจได ้ เขา้ใจดว้ยทางวิชาการ เขา้ใจเร่ืองวิชาการ 
เราเขา้ใจในการศึกษา เห็นไหม เราก็เขา้ใจเร่ืองทุกข ์เราก็เขา้ใจได ้เราปล่อยวางไดถ้า้มีสติปัญญา 

แต่บางทีมนัก็ปล่อยวางไม่ได ้มนัปล่อยวางไม่ไดเ้พราะอะไร เพราะมีความยดึมัน่ ความยดึ
มัน่ เห็นไหม น่ีก็ศึกษาเหมือนกนั ใชปั้ญญาเหมือนกนั ปัญญาบางคราวท าไมมนัคล่ีคลายความ
ทุกขน้ี์ได ้แต่ปัญญาบางทีมนัจะคล่ีคลายความเป็นทุกขน้ี์ไม่ได ้เพราะถา้เราคล่ีคลายส่ิงท่ีเป็นความ
ทุกขไ์ด ้น่ีเป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ แต่กิเลสเป็นกิเลสของเรา กิเลสในหวัใจ
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ของเรา เห็นไหม เวลามนักระทบรุนแรง มนัมีผลรุนแรง เหตุผลมนัฟังไม่ข้ึน แต่ถา้กิเลสเรามนัไม่
รุนแรงจนเกินไปนกั ส่ิงท่ีปัญญาขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มนัมีเหตุมีผล 

เวลากิเลสมนักลวั มนักลวัธรรม มนัไม่กลวัส่ิงใดเลย มนัไม่กลวัความพอใจของเรา มนัไม่
กลวัความยดึมัน่ถือมัน่ของเรา มนัไม่กลวัส่ิงใดเลย มนักลวัธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้ ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้คือเหตุและผล กิเลสมนักลวัเหตุและผล ถา้มี
เหตุผล ถา้มนัเคลียร์ได ้ มนัมีปัญญาแยกแยะไดม้นัก็ปล่อยวางได ้ การปล่อยวางน้ีมนัปล่อยวาง
แบบสามญัส านึก ปล่อยวางแบบโลกๆ น้ีไง 

แต่ถา้เราประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ท าไมตอ้งปฏิบติัๆ ตอ้งปฏิบติัเพราะเขา้ไปรู้จริง ถา้จิตมนั
สงบข้ึนมาแลว้ ถา้มนัเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็นจริง ถา้เห็นกาย เห็น
เวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็นจริง มนัส ารอก มนัคาย ถา้มนัส ารอก มนัคาย เห็นไหม 
กิเลสในหวัใจ กิเลสท่ีมนัอยูฐี่ติจิต กิเลสท่ีมนัอยูท่ี่หวัใจของเรามนัจะส ารอก มนัคายของมนัออก  

ถา้มนัคายออก ถา้มนัคายบ่อยคร้ังเขา้ ดูสิถา้ละสังโยชน์ ๓ ตวัมนัก็เป็นพระโสดาบนั กาม
ราคะ ปฏิฆะอ่อนลง เป็นพระสกิทาคามี ถา้กามราคะ ปฏิฆะมนัส้ินไปจากใจ เป็นพระอนาคามี 
แลว้น่ีตอของจิตๆ ไง จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส จิตเดิมแทห้มองไปดว้ยอุปกิเลส จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส จิต
เดิมแทน้ี้ขา้มพน้กิเลส ถา้การขา้มพน้กิเลส เราศึกษา เราประพฤติปฏิบติัของเราข้ึนมาอยา่งน้ี มนั
เห็นตามความเป็นจริง ถา้มนัส ารอก มนัคายออกทั้งหมด แลว้มนัท าลายผูรู้้ ท  าลายตวัท่ีเป็นภวา
สวะ ตวัท่ีเป็นภพ ถา้มนัท าลายตรงน้ีส้ินไปแลว้นะ น่ีไงท่ีว่ามนัจะไม่ไปเกิดอีกไง 

ส่ิงท่ีเราละทุกขไ์ด้ๆ  ละทุกขไ์ดด้ว้ยสามญัส านึก ละทุกขไ์ดด้ว้ยทางวิชาการ ละทุกขไ์ดท่ี้
เขา้ใจธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ น้ีมนัเป็นปริยติั มนัเป็นการศึกษา มนัก็เป็น
ประโยชน์กบัการด ารงชีวิตน้ีเพื่อไม่ใหม้นัทุกขร้์อนมากจนเกินไปนกั แต่เวลาประพฤติปฏิบติั
ข้ึนมา ประพฤติปฏิบติัข้ึนมาเพื่อช าระส่ิงท่ีเป็นภวาสวะ ช าระจากความไม่รู้ๆ ข้ึนมา อวิชชาเป็น
ความไม่รู้ พอมนัละทิง้มา ละทิง้มาแลว้มนัเป็นวิชชาข้ึนมาหมดนะ ละทิง้มาจนถึงท่ีสุดแลว้มนัจะ
ไปละทิง้อะไรอีกล่ะ 

มนัละทิง้ภวาสวะ ละทิง้ภพ ละทิง้ส่ิงท่ีเป็นตวัตน ส่ิงท่ีเป็นจุดเร่ิมตน้ น่ีปฏิสนธิจิต ถา้มนั
ท าลายตวันั้น เห็นไหม ถา้มนัท าลายตวันั้นเสร็จส้ินไป น่ีไงถา้ท าลายเสร็จส้ินไป น่ีท่ีว่าทุกขเ์ป็น
สัจจะ ทุกขเ์ป็นความจริง ถา้ท าลายส่ิงน้ีไปแลว้มนัจะมีทุกขม์าจากไหนล่ะ เห็นไหม ดูสิทุกขข์อง
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ใจมนัไม่มี ทุกขข์องใจคือเวทนาใจ เวทนากาย เวทนาจิต ถา้จิตมนัไม่มีเวทนา สติมนัพร้อมของมนั 
มนัวางส่ิงใดไดห้มดแลว้ ส่ิงต่างๆ ท่ีว่าเป็นทุกข์ๆ  น่ีมนัหลอกกนัๆ มนัหลอกกนั เพราะมนัเป็นส่ิง
สมมุติ มนัเป็นเร่ืองขนัธ์ ๕ มนัเป็นเร่ืองสามญัส านึกท่ีเรามี เรามีเพราะเหตุใด  

เรามีปฏิสนธิจิต ปฏิสนธิจิตมาเกิดในไข่ เกิดในน ้าคร า ในโอปปาติกะ การเกิด ก าเนิดมี
สถานะ สถานะมนุษยม์นัมีกายกบัใจ ร่างกายน้ีตอ้งการอาหาร ร่างกายน้ีตอ้งการความอบอุ่น 
ร่างกายน้ีตอ้งการทุกๆ อยา่ง ถา้มนัขาดแคลนส่ิงนั้น ไม่ไดส่ิ้งนั้นมนัก็เป็นความทุกข ์จิตใจ จิตใจท่ี
มนัมีส่ิงใดบีบคั้นมนัมา น่ีความบกพร่องของมนั ความท่วมทน้ของมนัต่างๆ มนัเป็นความทุกข์
ทั้งนั้นแหละ เป็นความทุกขท์ั้งนั้นเพราะอะไร 

เพราะมนัมีสถานะ เราเกิดมาเป็นผลของวฏัฏะ ถา้ส่ิงน้ีมีการกระทบกบัมนั มนัก็เป็นทุกข ์
ทุกขอ์ยา่งน้ีเป็นทุกขเ์ร่ืองโลกๆ ไง ทุกขข์องร่างกาย ทุกขข์องสสารท่ีมนัมีอยู ่ในเม่ือมีอยูม่นัตอ้งมี
การแปรปรวน มนัมีการแปรปรวนมนัตอ้งมีการเส่ือมสภาพ มีการเส่ือมสภาพเป็นเร่ืองธรรมดา ถา้
เร่ืองธรรมดาๆ เห็นไหม น่ีจิตใจท่ีมนัมีคุณธรรมแลว้จะเห็นเร่ืองน้ีเป็นเร่ืองปกติ 

ถา้เร่ืองปกตินะ ทุกข ์ สมุทยั นิโรธ มรรค เพราะมนัมีสมุทยัมนัถึงไดทุ้กข ์ ถา้มนัมีมรรค 
มรรคคือปัญญา มนัเป็นนิโรธมนัก็ดบั น่ีนิโรธก็ดบัหมด ดบัหมดน่ีเป็นอริยสัจ น่ีเป็นสัจจะทาง
โลกไง แต่เวลามนัเป็นมรรคญาณท่ีในหวัใจท่ีมนัช าระลา้งอนันั้นท่ีมนัส้ินไป เรากระท าส่ิงนั้น ถา้
ท าส่ิงนั้นเป็นประโยชน์ 

ฉะนั้น ถา้ใครกลวัทุกข ์ ถา้ทุกขม์นัเกิดข้ึน ทุกขเ์กิดข้ึน ทุกขต์ั้งอยู ่ ทุกขด์บัไป ถา้ทุกขด์บั
ไป เราปรารถนาความสุข เกลียดความทุกข ์ เราไม่เผชิญกบัความทุกข ์ ไม่เผชิญกบัความจริงเลย 
ความทุกขคื์อความจริง ถา้เราไม่เผชิญกบัความจริง เราไม่เห็นความจริง มนัจะมีความรู้ข้ึนมาได้
อยา่งไร มนัตอ้งเผชิญกบัความจริง แลว้ความจริงมนัอยูไ่หนล่ะ 

น่ีเราเห็นทุกขอ์ะไรล่ะ? เราเห็นกิริยาของมนั น่ีเวลามนัทุกขร้์อน ทุกคนบ่นว่าทุกขม์ากเลย 
ทุกขม์ากเลย แลว้ทุกขม์นัอยูไ่หนล่ะ น่ีคือว่าไม่เห็นทุกข ์ เห็นผลของทุกขคื์อวิบาก คือความไม่
พอใจไง ท่ีมนับีบคั้นอยูน่ี่ ว่า “ส่ิงนั้นเป็นทุกข ์ ส่ิงนั้นเป็นทุกข”์ แลว้วิบากน่ีเราเขา้ใจมนัก็ปล่อย
วาง ปล่อยวางแลว้มนัมีส่ิงใดล่ะ? มนัก็เหลือภวาสวะ เหลือภพ เหลือความรับรู้อนันั้น น่ีไงถา้ความ
รับรู้อนันั้นแลว้ท าอยา่งไรต่อไปล่ะ ท าอย่างไรต่อไป ถา้ยงัท าอยา่งน้ีอยู ่ ถา้เรามีสติเราท าความ
สงบของใจเขา้มา 
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“ท าไมตอ้งท าความสงบของใจเขา้มาล่ะ น่ีเราก็เขา้ใจแลว้ทุกขเ์พราะเหตุน้ี” 

ทุกขเ์พราะเหตุน้ี ทุกขแ์บบน้ีมนัเป็นทุกขเ์ปลือกๆ เห็นไหม โลกน้ีมีเพราะมีเรา ถา้ยงัมี
ความรับรู้ ยงัมีใจอยู ่ น่ีส่ิงท่ีมีอยู ่ คนเกิดมาจากส่ิงท่ีมี สรรพส่ิงน้ีใจมนัมีอยู ่ มนัยงัเวียนตายเวียน
เกิดในวฏัฏะ ส่ิงท่ีมีมนัถึงเกิดผลตอบสนองต่อไป ฉะนั้น ส่ิงท่ีใจมนัยงัมีอยู ่ถา้เราแกไ้ขส่ิงน้ีไม่ได้
มนัก็เวียนตายเวียนเกิด มนัก็จะไปทุกขข์า้งหนา้ไง 

เห็นไหม เราปฏิเสธความทุกข ์ เราปรารถนาความสุขทั้งหมดเลย แลว้ความสุขท่ีมนัพอใจ
มนัก็เป็นความสุขๆ เวลาแก่เฒ่านะ ค าว่า “แก่เฒ่า” น่ีไม่ใช่ว่าจะเพ่งโทษใครทั้งส้ิน เพราะทุกคน 
ศกัยภาพของการเกิดและการตายมนัตอ้งเวียนไปถึงการแก่เฒ่าแน่นอน เวลาถึงการแก่เฒ่าข้ึนมา 
เวลามนัชราคร ่าคร่าข้ึนมา นัง่ก็โอย ลุกก็โอย โอยไปหมดนะ เวลามนัชราคร ่าคร่าข้ึนมา อนันั้นเรา
ตอ้งเผชิญหนา้แน่ๆ อยูแ่ลว้ รอเราอยูข่า้งหนา้ แลว้เวลาเผชิญหนา้ส่ิงนั้น นัน่ล่ะทุกขเ์ป็นความจริง 
ถา้เป็นความจริงข้ึนมาเราจะเผชิญกบัส่ิงนั้นอยา่งใด 

ถา้เราเผชิญกบัส่ิงนั้น เรามีสติปัญญา เห็นไหม ถา้เราแกไ้ขส่ิงน้ี เวลามนัเขา้ใจหมดแลว้มนั
ไม่เดือดร้อนส่ิงใดเลย เวลาจิตท่ีมนัเขา้ใจของมนันะ มนัเป็นแบบน้ี แลว้เป็นแบบน้ีไม่เป็นแบบน้ี
ธรรมดานะ มนัยงัเกิดปัญญาเขา้มาถามตวัเองว่า “จะเวียนตายเวียนเกิดอยา่งน้ีอีกไหม ในการชรา
คร ่าคร่า ส่ิงท่ีเป็นอยา่งน้ี เวียนตายเวียนเกิดมาก่ีภพ ก่ีชาติแลว้ จะเป็นอยา่งน้ี จะเป็นอยา่งน้ี
ตลอดไป” แลว้จะเป็นอยา่งน้ีเราจะปฏิเสธอยา่งไรล่ะ 

ส่ิงท่ีมีอยูม่นัพาเวียนตายเวียนเกิด ส่ิงท่ีมีอยู่ๆ  ในเม่ือส่ิงท่ีมีอยูม่นัตอ้งมีของมนั ในเม่ือมนั
มีภวาสวะมนัตอ้งเกิดของมนั ถา้มนัเกิดของมนั มนัเวียนตายเวียนเกิดมนัก็เกิดของมนัสภาวะแบบ
น้ี ฉะนั้น ส่ิงท่ีมนัเป็นสภาวะแบบน้ี ถา้เรามีสติปัญญามนัจะมีก าลงัใจ มนัจะมีการขวนขวายไง 

น่ีส่ิงท่ีพบท่ีเจอไม่ใช่เจอในชาติปัจจุบนัน้ีเท่านั้น มนัเจอมาทุกภพทุกชาติ ในสถานะไหนก็
แลว้แต่ ท่ีไหนมีการเกิด เห็นไหม ท่ีไหนมีการเกิด มนัตอ้งมีการดบัเป็นธรรมดา แลว้ถา้เวลาเกิด
มนัดีใจทั้งนั้นแหละ แต่เวลาดบั เวลาพลดัพรากมนัไม่มีใครดีใจทั้งนั้นแหละ 

แต่ถา้มีปัญญามนัเห็นผลตามความเป็นจริงแลว้ ถึงบอกว่าส่ิงน้ีหลอกกนัๆ หลอกกนัเพราะ
อะไร หลอกกนัเพราะการเกิด การตาย เกิดตายเพราะอวิชชา เกิดตายเพราะความไม่รู้ตวัของมนั 
แต่ถา้จิตเวลามนัช าระลา้ง น่ีท  าลายปฏิสนธิวิญญาณ ปฏิสนธิจิต ท าลายปฏิสนธิจนหมดแลว้ น่ีมนั
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ทรงตวัของมนั การเกิดและการตายมนัเป็นอาการ มนัเป็นสมมุติ แต่ตวัจริงมนัล่ะ ตวัจริง เห็นไหม 
ตวัจริงส่ิงท่ีมีอยูท่  าลายแลว้มนัก็จบสิ ตวัจริงอยูท่ี่ไหนอีกล่ะ? ตวัจริงคือธรรมธาตุไง ตวัจริงคือ
วิมุตติท่ีในความเป็นจริงอนันั้นไง ถา้ความเป็นจริงอนันั้นมนัรู้เท่าของมนั มนัถึงเห็นการ
แปรปรวนนั้นมนัเป็นเร่ืองหลอกกนัๆ ไง 

ส่ิงท่ีชราคร ่าคร่ามนัก็ชราคร ่าคร่าเป็นธรรมดา แต่ใจมนัไม่คร ่าคร่าไปดว้ย ใจไม่คร ่าคร่า
ไปเพราะตั้งแต่อวิชชามนัขาดไปจากใจ ตั้งแต่เวลามนัหมดส้ินกิเลสไปแลว้ น่ีมนัรู้เท่าของมนัไง 
ถา้รู้เท่าของมนั เห็นไหม น่ีท่ีว่าสมบรูณ์ น่ีสติวินยัๆ มนัสมบรูณ์ของมนัตลอด 

สมบรูณ์แลว้ท าไมเผลอล่ะ 

เผลอเพราะส่ิงนั้นไม่สนใจ มนัไม่สนใจมนัก็ไม่รับรู้ แต่ถา้มนัรับรู้สติมนัก็สมบรูณ์ของมนั
ตลอดเวลา มนัเป็นของมนัตลอดเวลา ส่ิงท่ีมนัเป็น ฉะนั้น ส่ิงท่ีมนัชราคร ่าคร่า มนัเป็นไปมนัเป็น
สถานะท่ีเราเกิดมาเป็นมนุษย ์เห็นไหม สอุปาทิเสสนิพพาน ส่ิงท่ีมีอยู ่แต่ส่ิงท่ีมีอยูต่อ้งถึงกาลเวลา
แลว้จบไป จบไปก็คือจบ เห็นไหม ส่ิงท่ีเป็นจริงอนัน้ีมนัจะเป็นจริงกบัเรา แลว้ส่ิงท่ีเป็นจริงแบบน้ี
มนัเกิดมาจากไหน น่ีการศึกษานั้นเราศึกษามาจากต ารับ ต ารา แต่เวลาเราปฏิบติั เราปฏิบติัเราเกิด
ปัญญาจากฐีติจิต เราเกิดภาวนามยปัญญา ปัญญาเกิดจากการภาวนา ปัญญาเกิดจากจิตของเราเอง  

เวลาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ มนัมีระหว่าง มีกาลเวลานะ มีกาลเวลาคือ
ว่าเราศึกษา เราวจิยัต่างๆ มนัเป็นกาลเวลา แต่เวลาปัจจุบนัธรรมท่ีมนัเกิดกบัจิต น่ีปัญญาเกิดจาก
จิต ปัญญาเกิดจากจิต ภาวนามยปัญญา ปัญญาเกิดจากใจดวงใด ก็ช าระกิเลสของใจดวงนั้น ถา้
ช าระกิเลสใจดวงนั้น นัน่ล่ะผลประโยชน์เกิดท่ีน่ี ถา้ผลประโยชน์เกิดท่ีน่ี เพราะเหตุใดมนัถึงเกิด
ล่ะ เพราะเราเผชิญกบัความจริงมาตลอด เราถึงไม่กลวัทุกข ์ 

เวลาครูบาอาจารยท่์านประพฤติปฏิบติัถึงเวลามนัเขา้ดา้ยเขา้เขม็นะ น่ีมนัหวงัผล พอหวงั
ผลข้ึนมา ภาวนาขนาดไหนก็ได ้ท  าอยา่งไรก็ไดเ้พราะหวงัผลๆ เพราะมนัจะไดจ้ะเสียอยู ่แต่ถา้เรา
ภาวนา เราเหน่ือยหน่าย เราเนือยนาย เราปฏิบติัแลว้มนัไม่เห็นผลต่างๆ แลว้ท าไมมนัทุกข ์ มนั
ทุกข ์ขนาดน้ี 

ทุกขเ์พราะความสมคัรใจ ทุกขเ์พราะเราเห็นประโยชน์ไง แต่ถา้เราไม่ปฏิบติัเราจะทุกข์
ต่อไปเร่ือยๆ เราจะทุกขไ์ม่มีวนัท่ีส้ินท่ีสุด แต่ถา้เราเผชิญกบัความจริง ถา้มนัทุกข ์ ทุกขก์็ตอ้ง
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พิจารณา ทุกขเ์กิดข้ึนมาอยา่งใด ทุกขต์ั้งอยูอ่ยา่งใด แลว้ทุกขม์นัจะดบัไปอยา่งใด พิจารณาไปถึง
ท่ีสุดแลว้เวลามนัปล่อยวาง เวลามนัปล่อยวางเร่ือยๆ จนถึงเวลามนัขาดนะ มนัจบเป็นชั้นเป็นตอน
เขา้ไป เห็นไหม 

ถา้จบเป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไปอยา่งน้ี เราถึงว่าท่ีเราท าน้ีเราท าเพราะความพอใจ เราท าเพราะ
เราเห็นประโยชน์ เราท าเพราะเราเห็นผลของเรา ไม่ใช่ท าเพราะความยอมจ านน ท าเพราะว่าเราไม่
มีทางออก ถา้ส่ิงน้ีไม่มีทางออก มนัไม่มีทางออกเพราะว่ากิเลสบงัคบัมนัอยูแ่ลว้ แต่ถา้เรามีสติ มี
ปัญญา เราจะเผชิญกบัความจริงๆ ความจริงเท่านั้นจะท าใหเ้ราพน้จากทุกขไ์ดต้ามความเป็นจริง 
เอวงั 


