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 ส่ิงมีชีวิตในโลกน้ีเกิดมาปรารถนาความสุข เกลียดความทุกขท์ั้งนั้น เวลาสัตวม์นัมี
ความสุขของมนันะ มนัมีความสุขความร่มเยน็ของมนั เห็นไหม มนุษยเ์กิดมา มนุษยต์อ้งด ารงชีวิต
เหมือนกนั การด ารงชีวิตน้ีมนัเป็นหนา้ท่ีการงาน มนัเป็นสัจจะ มนัเป็นความจริง เพราะตอ้งการ
ดิ้นรนเพื่อด ารงชีวิตน้ี การด ารงชีวิตน้ีถา้มีความสุข เรายงัมีความสุขของเรา เราจะพอมีลมหายใจ
ของเรา การหายใจเราจะคล่องตวัมาก แต่ถา้มีความทุกขค์วามกงัวลข้ึนมา ชีวิตน้ีไม่มีส่ิงใดเป็นท่ี
น่าร่ืนรมยเ์ลย  

ความน่าร่ืนรมย ์ เห็นไหม ส่ิงต่างๆ ในโลกน้ีผลของวฏัฏะ การเกิดและการตายมนัมีเวรมี
กรรมของคนแต่ละบุคคลมาไม่เหมือนกนั เวลามีเวรมีกรรมนะ ดูสัตวสิ์ สัตวบ์างตวัเกิดมาถา้จิตใจ
ท่ีเขาดี จิตใจท่ีเขามีความเมตตาของเขา ในหมู่สัตวข์องเขา เขาจะรู้กนันะ ในมนุษยก์็เหมือนกนั ถา้
จิตใจคนท่ีดีมนัคิดแต่เร่ืองดีๆ แต่จิตใจคนท่ีเห็นแก่ตวั จิตใจคนท่ีเอารัดเอาเปรียบ เห็นไหม 
เหมือนสัตว ์สัตวต์วัท่ีมนัเกเร ไปอยูท่ี่ไหนวงสัตวน์ั้นก็แตกเหมือนกนั 

มนุษยก์็เหมือนกนั ส่ิงท่ีมนุษยเ์ป็นอยา่งนั้น มนุษยมี์สติมีปัญญา มนุษยเ์ป็นสัตวป์ระเสริฐ 
ถา้มนุษยเ์ป็นสัตวป์ระเสริฐ มนุษยมี์ศาสนาเป็นท่ีพึ่งอาศยั เป็นท่ีพึ่งอาศยันะ มนัยงัไม่เป็นความ
จริงของเรา ศาสนาเป็นท่ีพึ่งอาศยั เพราะเวลาจิตใจมนัเร่ร่อน จิตใจมนัวา้เหว่ จิตใจมนัไม่มีท่ีอาศยั 
มนัเร่าร้อนของมนั เวลาเราเช่ือมัน่ในพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์ ในรัตนตรัยของเรา ใน
รัตนตรัยนะ แกว้สารพดันึก สารพดันึกขนาดไหน  

หลวงตาท่านบอกว่าศาสนาน้ีเปรียบเหมือนหา้งสรรพสินคา้ ใครเขา้หา้งสรรพสินคา้นะ 
ไปเดินเล่นก็ได ้ ใครเขา้ไปเพื่อจบัจ่ายใชส้อยก็ได ้ ใครไปเปิดร้านคา้ในหา้งสรรพสินคา้นั้น เขามี
แผงคา้ของเขา เขาหาผลประโยชน์ในหา้งสรรพสินคา้นั้นได ้ น่ีก็เหมือนกนั ในพุทธศาสนา 
ศาสนาเป็นท่ีพึ่งๆ เรามีส่ิงใดเป็นท่ีพึ่งล่ะ ถา้เรามีส่ิงใดเป็นท่ีพึ่ง เห็นไหม น่ีเราศึกษาของเรา เรา
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ศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เพื่อส่ิงใด? เพื่อดดัแปลงความรู้สึกนึกคิดของ
เรานะ  

ความรู้สึกนึกคิดข้ึนมาเกิดจากใจ ใจเป็นพลงังานเฉยๆ ความรู้สึกนึกคิดมีค่ามาก มีค่าท่ี
ไหน? มีค่าถา้คนคิดดี คนหวงัดี คนจะท าชีวิตน้ี ด  าเนินชีวิตน้ีใหเ้ป็นส่ิงท่ีดีงาม คนท่ีคิดนะ คิดแต่
ส่ิงท่ีไม่ดี คิดส่ิงไม่ดีมนัก็ท  าลายชีวิตของเราเองนะ ท าลายชีวิตของเรา เพราะการกระท านั้นมนั
เป็นเวรเป็นกรรมทั้งนั้น ใครสร้างบุญกุศลส่ิงนั้นเป็นผลดีกบัเรา ใครสร้างบาปอกุศล ส่ิงนั้นก็ตก
ผลึกกบัใจ เวลากิเลสมนัยแุหยใ่นใจ มนัยแุหย ่ มนัเร่าร้อนในหวัใจ ก็ท  าส่ิงท่ีสมความปรารถนา 
เพราะเราไม่มีสติยบัย ั้ง ไม่มีสติปัญญาของเราว่าความคิดน้ีมนัเป็นความถูกหรือความผดิ ถา้
ความคิดเป็นความท่ีผดิ เรายบัย ั้งของเรา น่ีศาสนาสอนตรงน้ี แกว้สารพดันึก สารพดันึกตรงน้ีไง 

ถา้คนเรามีความรู้สึกนึกคิดท่ีดี ถา้มนันึกคิดท่ีดีแลว้ท าไมตอ้งศึกษาศาสนาดว้ยล่ะ 
การศึกษาศาสนา ความนึกคิดท่ีดี เห็นไหม ส่ิงน้ีเป็นธรรมๆ กิเลสกบัธรรม กิเลสกบัธรรมอยูใ่น
หวัใจเราตลอดไป ถา้ส่ิงน้ีเป็นธรรมๆ ส่ิงน้ีเป็นธรรมมนัเกิดมาชัว่คราว พอความคิดเกิดมาแลว้มนั
ก็ดบัไป แลว้ความคิดท่ีต่อเน่ืองข้ึนไปมนัจะดีตลอดไปเลยไหมล่ะ 

ถา้มนัไม่ดีตลอดไป เห็นไหม องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ถึงสอนว่า ถึงจะดีและชัว่ก็
แลว้แต่ มนัเป็นความรู้สึกนึกคิด ถา้เราเอาความรู้สึกนึกคิดมาก าหนดพุทโธเพื่อใหจิ้ตมนัสงบเขา้
มา ถา้จิตสงบเขา้มา เวลามนัเกิดปัญญาข้ึนมา มนัเกิดภาวนามยปัญญาข้ึนมา มนัช าระลา้งส่ิงน้ี
ข้ึนมา 

“เราเป็นคนดีแลว้ท าไมตอ้งไปวดั เราเป็นคนดีแลว้ท าไมตอ้งภาวนา เราเป็นคนดีแลว้” 
เพราะความดี เห็นไหม คนเกิดดีและคนเกิดชัว่ ความชัว่ความดีท าใหค้นเกิดแตกต่างกนั เราก็เกิด
มาในวฏัฏะน้ี ในเม่ือเป็นความดีแลว้ ความดี เห็นไหม ดูสิ ถา้ไม่มีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธ
เจา้ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์ เราจะมีปัญญาสอดส่องไดอ้ยา่งไรว่าเป็นคนดีแลว้มนัก็จบไง 
เป็นคนดี เป็นส่ิงท่ีดีแลว้ท าไมตอ้งท าต่อไป 

ส่ิงท่ีดีมนัเป็นอนิจจงั มนัอยูก่บัเราชัว่คราว เห็นไหม ส่ิงดีและชัว่ อารมณ์ความรู้สึกของเรา
มนัเป็นของแปรปรวนตลอดเวลา ของท่ีแปรปรวนตลอดเวลา ส่ิงท่ีแปรปรวนมนัยงัไวใ้จไม่ได ้ส่ิง
ท่ีแปรปรวนไวใ้จไม่ได ้ ส่ิงท่ีคิดดีต่อเน่ืองไป คิดดีต่อเน่ืองไป คนท าคุณงามความดีมนัก็เกิดใน
วฏัฏะ เกิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม เกิดมาเป็นคนท่ีมีอ  านาจวาสนา การเกิดมา น่ีส่ิงต่างๆ 
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ก็เกิดมา การเกิดน่ีเกิดส่ิงท่ีดีๆ ทั้งนั้นแหละ แต่ส่ิงท่ีดีๆ มนัก็เวียนตายเวียนเกิด มนัไม่มีวนัจบไง 
ถา้มนัไม่จบท าอยา่งไร ท าอยา่งไรจะใหม้นัคงท่ีของเราล่ะ คงท่ีของเรา เราถึงตอ้งมีสติปัญญาของ
เรา  

คนเราเกิดมาในโลกน้ี เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เป็นศาสดานะ เวลาเผยแผ่
ศาสนาไปท่ีไหน คนท่ีเห็นดีเห็นงามดว้ยเขาก็สาธุ เขาก็มีความช่ืนใจของเขา คนท่ีเขาขดัแยง้กบั
ผลประโยชน์ของเขา ดูสิ ลทัธิศาสนาต่างๆ ท่ีเขามีอยูแ่ลว้ เขาจา้งคนมาท าลายๆ ทั้งนั้นแหละ เวลา
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นศาสดาของเรา ท าคุณงามความดีในโลกน้ีมนัยงัมีแรงเสียดสี 
แลว้เราเป็นใคร เราน่ีเป็นใคร เราเป็นใคร เห็นไหม เราอยูก่บัโลกน้ีมนัมีแรงเสียดสีทั้งนั้นแหละ 
แต่มีแรงเสียดสีเราจะมีสติปัญญาฟันผา่อุปสรรคน้ีไปไดไ้หม 

ท าดีขนาดไหนก็มีคนไม่เห็นดว้ยทั้งนั้นแหละ ท าดีขนาดไหนก็มีคนโตแ้ยง้ทั้งนั้นแหละ น่ี
ความดีของโลก เห็นไหม นัน่แหละความดีของโลก ฉะนั้น ถา้เราจะท าคุณงามความดีของเราล่ะ 
เราท าคุณงามความดีของเรา ส่ิงท่ีเป็นปัจจยัเคร่ืองอาศยั เห็นไหม เราเกิดมากบัโลก เราปฏิเสธโลก
ไม่ไดห้รอก แต่ถา้มีศาสนาเป็นท่ีพึ่ง มนัมีท่ีพึ่ง คนเราทุกขร้์อนมามีท่ีพึ่งอาศยัมนัท าใหร่้มเยน็ได ้ 

น่ีก็เหมือนกนั องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพทุธเจา้ใชชี้วิตเป็นตวัอยา่งนะ องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ท าใหเ้ป็นตวัอยา่ง อยูก่บัโลกเป็นอยา่งน้ี เพราะว่าความรู้สึกนึกคิดของคนมนั
แตกต่างหลากหลายมาก ทีน้ีสังคมมนัมีแรงเสียดสี ถา้มีแรงเสียดสี ถา้เรามีสติปัญญา เห็นไหม ส่ิง
น้ีมีคุณค่า มีคุณค่าเพราะอะไร มีคุณค่าเพราะจิตมนัไม่เร่าร้อนจนเกินไปไง “ท าไมเราท าดีขนาดน้ี 
ท  าไมโดนแรงเสียดสีอยา่งนั้น” 

แรงเสียดสีเพราะคนโง่ไง คนโง่มากกว่าคนฉลาดมากในโลกน้ี ถา้คนโง่มากเขาก็เห็นแก่
ผลประโยชน์เฉพาะหนา้ เขาเห็นผลประโยชน์สั้นๆ น่ีแหละ เขาเห็นประโยชน์ต่อหนา้ว่าเป็น
ความดีๆ แต่ถา้ส่ิงท่ีเห็นประโยชน์ท่ีระยะยาวล่ะ ระยะยาวก็เป็นของเขา แลว้ของเราตั้งแต่เกิดมา 
ตั้งแต่เกิดจนตายอายสุักร้อยปี ชีวิตทั้งร้อยปีน้ีชีวิตเรามนัจะราบร่ืนตลอดไปไหม มนัก็มีลุ่มๆ 
ดอนๆ เป็นเร่ืองธรรมดา ถา้เร่ืองธรรมดาแลว้เราจะเอาอะไรเป็นท่ีพึ่งล่ะ เราจะเอาอะไรเป็นท่ีพึ่ง? 
เราเอาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้สอนพระนะ “ภิกษุทั้งหลาย ถา้เธอโดนโลกธรรม
เสียดสีรุนแรง เธออยา่เสียใจไปเลย ใหม้องเราเป็นตวัอยา่ง ใหม้องเราเป็นตวัอยา่ง”  
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แมแ้ต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้กย็งัโดนแรงเสียดสีขนาดนั้น แต่ใจขององคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไม่เดือดร้อนไปกบัใครทั้งส้ิน มีแต่ความเมตตา มีแต่อยากใหเ้ขา
เปล่ียนแปลงความคิดของเขา ใหเ้ขาเป็นคนดีข้ึนมา แต่ความดี ในเม่ือยงัไม่เกิดกบัเขา ถา้เขาท าไป
แลว้ ถา้เขาไดฉุ้กคิดข้ึนมา เขาไดค้วามรู้สึกนึกคิดข้ึนมาเขาจะเสียใจภายหลงัๆ  

เวลากิเลสมีอ านาจมนัมีอ  านาจอยา่งน้ี เวลาเรามีความรู้สึกนึกคิดข้ึนมา เราจะท าส่ิงใดเราก็
ท  าตามตณัหาความทะยานอยาก กถ็ูกตอ้งดีงามไปหมด เพราะผลประโยชน์เฉพาะหนา้ 
ผลประโยชน์ของเรา ผลประโยชน์ใช่ไหมเราจะท าใหไ้ด้ๆ  แต่ท าไปแลว้นะมนัเสียใจภายหลงัๆ 
ส่ิงนั้นไม่ดีเลย เห็นไหม ถา้มนัยงัรู้ทนัมนัก็ยงัมีโอกาสแกไ้ข แต่ถา้ไม่มีโอกาสแกไ้ข ถา้ท าไปแลว้
ล่ะ แต่ถา้เรามีสติปัญญา ส่ิงใดถา้ท าแลว้ส่ิงน้ีไม่เป็นประโยชน์ เราไม่ควรท าเลย เราจะท าส่ิงท่ีดีๆ 

ท าส่ิงท่ีดีๆ เขาก็บอกเป็นคนโง่ เป็นคนโง่ เห็นไหม คนโง่ น่ีเวลาตอนเชา้คนออกก าลงักาย
ข้ึนมา เขาออกก าลงักายของเขา เขาดูแลร่างกายของเขา ร่างกายของเขาแขง็แรงของเขา เขาไม่เจบ็
ไขไ้ดป่้วย  

น่ีก็เหมือนกนั น่ีถา้ท าส่ิงท่ีดีๆ เราบริหารจิตใจของเขา ถา้จิตใจของเรามนัไม่เจบ็ไขไ้ดป่้วย 
มนัไม่เสียใจภายหลงั มนัไม่มีส่ิงใดท่ีเขา้ไปบีบคั้นใจเราเลย เขาบอกเป็นคนโง่...อา้ว! ถา้เป็นคนโง่
อยา่งน้ีก็ใหม้นัโง่ไป โง่เพื่อใหจิ้ตใจเราเขม้แขง็ จิตใจเราแขง็แรงมนัจะโง่มาจากไหน แต่เวลาคน
เขาออกก าลงักายกนันะ ไอค้นท่ีมนัไม่ออกก าลงักาย มนับอกไอค้นท่ีออกก าลงักายเหมือนคนบา้ 
ดูสิมนัไปวิ่งอยูน่ัน่น่ะเพื่ออะไรของเขา เขาออกก าลงักายใหร่้างกายแขง็แรงของเขา แต่คนท่ีข้ีเกียจ 
คนท่ีไม่ออกก าลงักาย เจบ็ไขไ้ดป่้วยนอนอยูบ่า้น อยูใ่นบา้นไปแต่หาหมอ ไปแต่ใหค้นรักษาเขา  

น่ีก็เหมือนกนั ถา้โลกเขามองว่าเราโง่ เราโง่เพราะเราท าคุณงามความดี เราบริหารใจของ
เรา เราดูแลใจของเรา มนัคิดส่ิงใดเราก็หกัหา้มของเราไวด้ว้ยสติปัญญาของเรา เห็นไหม หกัหา้ม
มนัไว ้ถา้มีสติ ความคิดท่ีมนัรุนแรงในหวัใจมนัหยดุไดห้มดเลยล่ะ แต่ถา้สติเรา พอเราเพลินไปกบั
ความรู้สึกนึกคิด เวลาความคิดส่ิงท่ีเกิดข้ึนมา ความคิดท่ีมนัเกิดกระตุน้ข้ึนมา แลว้เราก็พอใจกบั
ความคิดน้ีไป น่ีมนัขาดสติ  

สติท่ีสูงข้ึน เห็นไหม แต่ถา้ไม่มีสติเรารู้อารมณ์เราไดอ้ยา่งไร มนัก็รู้โดยธรรมชาติของมนั
นัน่แหละ แต่เพราะสติอ่อนมนัก็ไปกบัมนันัน่แหละ แต่ถา้สติมนัเขม้แขง็ข้ึนมานะ มนัก็เป็นเร่ือง
ธรรมดาของโลก ในเม่ือคนชัว่มนัก็ท  าชัว่เป็นธรรมดา ธรรมดาแต่เราก็อึดอดัขดัขอ้งนะ เพราะ
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อะไร เพราะธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้วา่ท  าดีไดดี้ ท  าชัว่ไดช้ัว่ คนท าชัว่ท  าไม
ความชัว่ไม่ใหผ้ลมนัสักที เราเป็นคนท าความดีๆ ท าไมเราทุกขร้์อนขนาดน้ี ทุกขร้์อนเพราะอะไร 
ทุกขร้์อนเพราะมนัเห็นดี เห็นชัว่ไง เห็นถูก เห็นผดิไง  

คนเห็นถูก เห็นผดิมนัจะอึดอดันะ น่ีนกัปราชญ์ๆ  คนท่ีมีปัญญา เห็นถูก เห็นผดิ ท าไมเขา
ท าอยา่งนั้น ท าไมเขาท าอยา่งนั้น เราเห็นถูก เห็นผดิ แต่เขาไม่เห็น หรือเขาเห็น แต่เขาแกลง้ท า เขา
หวงัผลประโยชน์ เพราะเขาไม่เช่ือในสัจธรรม ถา้ไม่เช่ือในสัจธรรม เขาท าไปกรรมตอ้งใหผ้ลเขา
แน่นอน ชา้หรือเร็วเท่านั้นแหละ  

ฉะนั้น ถา้กรรมใหผ้ลเขาแน่นอน มนัก็เหมือนเราน่ีแหละ เวลาเราเกิดมาทั้งชีวิตหน่ึง เด๋ียว
ก็ลุ่มๆ ดอนๆ เด๋ียวก็ราบร่ืน มนัก็มีของมนัเป็นคร้ังเป็นคราว เวลามนัใหผ้ล น่ีวิบากกรรมๆ ถา้
วิบากกรรมอยา่งน้ีเรามีสติของเรานะ เรายอมรับส่ิงน้ีได ้ เรามีสติปัญญา จิตใจเราไม่เร่าร้อน
จนเกินไปนกั 

ถา้จิตใจเราเร่าร้อนเกินไปนกั เห็นไหม ใครท าความสงบของใจ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้บอกมีบา้นเรือนท่ีอาศยั ถา้ใจเราแหง้แลง้ ใจเรามีความทุกข์ความยาก ทั้งๆ ท่ีศึกษาธรรมะ
ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้นะ ทุกคนอยากจะพน้จากทุกข์ ทุกคนอยากพน้จากทุกข ์ แต่
เวลาพน้จากทุกข ์ เวลาคนท่ีประพฤติปฏิบติัข้ึนมา น่ีความเพียรชอบ มนัตอ้งมีความเพียร ความ
วิริยะ ความอุตสาหะ 

เราท าหนา้ท่ีการงานอยูแ่ลว้ เราท าหนา้ท่ีทางโลกอยูแ่ลว้ เราก็โดนแรงเสียดสีขนาดน้ี เวลา
เราประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เห็นไหม โรคภายใน โลกทศัน์ โลกนอก โลกใน โลกนอกคือสังคม โลก
ในคือความรู้สึกนึกคิดมนัเกิดข้ึนมาร้อยแปดพนัเกา้เลย แลว้เกิดข้ึนมาเราจะยบัย ั้งอยา่งไร ยบัย ั้ง
อยา่งไร 

เวลายบัย ั้งตวัเอง เห็นไหม น่ีนัง่เฉยๆ เดินจงกรมท าไมเอาใจของตวัเองไวไ้ม่ได ้ ท  าไมมนั
คิดนอกโลกไปเลย น่ีเราจะท าอยา่งใด ถา้ท าอยา่งไร เห็นไหม เราปรารถนาส่ิงท่ีจะพน้จากทุกข ์
เวลาท าจริงๆ ข้ึนมานะ ส่ิงท่ีมนัต่อตา้นข้ึนมาคือพญามาร มารในใจของเราน่ีแหละ พญามาร เห็น
ไหม อวิชชาความไม่รู้ แลว้ความไม่รู้ท  าผดิท าพลาดไปตลอด แลว้ท าอยา่งไรใหม้นัถูกตอ้งล่ะ 
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ท าใหถู้กตอ้งนะ เร่ิมตน้ท าความสงบของใจเขา้มาก่อน ท าความสงบของใจเขา้มาก่อน ถา้
จิตใจมนัสงบเขา้มาก่อน มนัมีก าลงั คนมีก าลงัจะหยบิฉวยส่ิงใดมนัก็มีก าลงั คนท่ีไม่มีก าลงั ลม้ลุก
คลุกคลานไป ลม้ลุกคลุกคลานไปแลว้ว่าส่ิงนั้นเป็นความดีงาม ส่ิงนั้นเป็นความดีงาม 

เวลาลม้ลุกคลุกคลานไปในอะไรล่ะ? ก็ลม้ลุกคลุกคลานไปในสัญญาอารมณ์ไง ลม้ลุก
คลุกคลานกบัความรู้สึกนึกคิดเราน่ีแหละ เวลาความรู้สึกนึกคิดมนัเหยยีบย  า่อยูน่ี่ ก็ลม้ลุก
คลุกคลานไปกบัมนั แลว้บอกว่ามรรคผลนิพพาน มรรคผลนิพพาน แต่ถา้ท าความสงบของใจเขา้
มา เห็นไหม น่ีท่ีเขาบอกคนโง่ๆ คนโง่ๆ...คนโง่ๆ แต่ถา้เขารักษาใจของเขา เขาเป็นคนฉลาดนะ 
ฉลาดกบัตวัเขาเอง เห็นไหม 

ดูสิเวลาเราช่วยเหลือสังคม สังคมน่ีเราอยากไปช่วยเหลือใครทั้งหมดเลยทางโลกน้ี แต่ใน
บา้นเรา งานในบา้นเรา เราไม่ท า น่ีเราจะช่วยเหลือสังคม งานในบา้นเรา เราเขม้แขง็ เราแขง็แรง 
จิตใจเรามีสติปัญญาเราจะช่วยใครก็ได ้ แต่ในบา้นของเรารกรุงรังไปหมดเลย แต่เราจะไปช่วยคน
อ่ืนหมดเลย น่ีห่วงโลกภายนอกไง ถา้โลกภายนอก เราก็หวงัดีกบัเขาทั้งนั้นแหละ แต่บางอยา่งเรา
ควบคุมไม่ไดท้ั้งหมดหรอก แต่เราก็หวงัดี เราก็ท  าดี เราท าบา้นเราใหเ้ป็นบา้นท่ีดี เราท าบา้นเราให้
สะอาดรอบคอบ เราท าบา้นเราใหส้ะอาดแลว้มีความสวยงาม น่ีคนจะหนัมามองๆ  

ทีน้ีเวลาท าบา้นตวัเองใหส้ะอาดข้ึนมา เห็นไหม ดูสิก าหนดพุทโธ ใชปั้ญญาอบรมสมาธิ
ท าใหใ้จมนัอยู ่ น่ีคือความสะอาดของบา้นนะ ท าความสะอาดบา้นเสร็จแลว้นะ บา้นสะอาด
เรียบร้อยแลว้ เราจะมีส่ิงใดเขา้มาประดบัในบา้นของเรา ถา้จิตเราสงบระงบัข้ึนมาแลว้ ใชปั้ญญา
อยา่งไรเพื่อจะพิจารณาของเราใหม้นัเกิดอริยทรัพย ์ เกิดจากทรัพยภ์ายใน เกิดจากส่ิงท่ีประดบัใน
ใจของเรา ถา้ใจมนัมีทรัพยม์าประดบัในใจของเรา เราจะมีความองอาจกลา้หาญ เพราะเราเป็นคน
ท าของเราข้ึนมาเอง น่ีส่ิงน้ีท  าข้ึนมาใหมี้สติปัญญา 

โลกเป็นแบบน้ี เราจะเอามือปิดกั้นฟ้าไวไ้ม่ไดห้รอก โลกมนัเป็นแบบน้ี วฏัฏะมนัเป็นแบบ
น้ี เรามีสติปัญญา สัจธรรมมนัเป็นแบบน้ี เราจะไม่ขวาง จะรักษาใจเรา รักษาใจเรา แลว้ดูแลใจเรา
นะ พอดูแลใจเราข้ึนมานะ มนัเป็นแบบน้ี มนัเป็นแบบน้ี แลว้มนัเป็นแบบน้ีเราก็ไม่ปรารถนา เราก็
ไม่ตอ้งการใหเ้ป็นแบบน้ีเลย แลว้ใครจะหา้มไดล่้ะ มนัเป็นของมนัตามความเป็นจริง 

ถา้เรายอ้นกลบัมาท่ีใจของเรา ดูแลท่ีใจของเรา เราก็จะเป็นแบบน้ีเหมือนกนั ถา้เราจะเป็น
แบบน้ี เรามีสติปัญญารักษาใจๆ พอถึงท่ีสุดแลว้นะ พอมนัขาด มนัไม่มีส่ิงใดปกปิดในหวัใจเลย 
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มนัจะเป็นแบบน้ีอีกไหมล่ะ? มนัไม่เป็นแลว้ มนัไม่เป็นแบบน้ีเพราะใจมนัพน้ออกไป ถา้ใจมนัพน้
ออกไปได ้เห็นไหม น่ีวิมุตติสุข แต่ในเม่ือใจมนัพน้ออกไปแลว้ แต่ร่างกายน้ีก็ยงัมี 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้จะปรินิพพานนะ “อานนท ์ เรากระหายน ้าเหลือเกิน 
ตกัน ้าใหเ้ราฉนัเถิด” เวลาพาร่างกายน้ีไปตอ้งสลดัมนัทิ้ง ถึงท่ีสุดแลว้ตอ้งปล่อยมนัไปตาม
ธรรมชาติของมนั แต่หวัใจมนัไม่คลอ้ยตามไป หวัใจมนัรู้ของมนัดว้ยความเป็นจริง เห็นไหม ถา้มี
คุณค่า มีคุณค่าท่ีน่ี เราจะมีคุณค่าท่ีเจตนาความรู้สึกนึกคิด 

เจตนาท่ีดีมนัจะท าส่ิงท่ีดี เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้เองโดยชอบ ถา้
เจตนาท่ีดีท าส่ิงท่ีดีนะ แลว้ส่ิงท่ีดีมนัคืออะไรล่ะ มนัเป็นนามธรรม ใจก็เป็นนามธรรม แลว้ถา้ใจ
มนัเป็นนามธรรม มนัมีมรรคญาณ มนัมีสัจจะ มีความจริง มีขอ้เท็จจริงนะ ไม่ใช่นามธรรมแลว้จบั
ตอ้งส่ิงใดไม่ไดเ้ลย ส่ิงน้ีท  าส้ินสุดกระบวนการของมนัไปแลว้ เราจะเห็นคุณค่าของศาสนา 

ศาสนาสอนตั้งแต่ใหท้  าคุณงามความดี ใหเ้สียสละ ใหดู้แลกนั ใหพ้ึ่งพาอาศยักนั เสร็จแลว้
ก็กลบัมารักษาใจของตวัเอง น่ีหา้งสรรพสินคา้มีสินคา้มหาศาล ใครจะไดม้ากไดน้อ้ยอยู่ท่ี
สติปัญญาของเรา ใครจะว่าโง่ ใครจะวา่ฉลาด นั้นเป็นค าเขาว่า ไม่ใช่ความจริง ความจริงเราท า
ของเรา เรารู้ของเราว่าอะไรจริง อะไรเทจ็ในใจของเรา เราท าเพื่อประโยชน์กบัเรา เอวงั 


