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เทศน์เช้า วนัที่ ๑๒ มกราคม ๒๕๕๖ 

พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 

ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ถา้เป็นชาวพุทธ ชาวพุทธถา้ไม่สนใจศาสนา เกิดเป็นมนุษยแ์ลว้เสียชาติเกิด เพราะเกิด
เป็นมนุษยมี์สิทธิเสรีภาพในการทาํมาหากิน แต่มนุษยก์็มีสิทธิเสรีภาพถา้จะหาสมบติัส่วนตน
ของตวัคือมรรคคือผล ฉะนั้น เกิดเป็นมนุษยพ์บพุทธศาสนา ถา้ใครศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้น้ีคือมีศกัยภาพ คือมีบุญกุศลไง  

ฉะนั้น ถา้ศึกษาโดยทางวิชาการคือปริยติั ทีน้ีปริยติัเขาทาํปริญญาโท ปริญญาเอกกนั ถา้
ปริญญาโท ปริญญาเอกเขาทาํวิทยานิพนธ์ การทาํวิทยานิพนธ์ เขาตอ้งการทาํการวิจยั ถา้การวิจยั
ทางการศึกษามนัจะเปิดกวา้งข้ึนมา ถา้ใครทาํการศึกษา ใครทาํวิจยัมนัจะไดป้ระโยชน์กบั
การศึกษา มนัจะไดป้ระโยชน์ทางวิชาการ 

แต่ถา้เป็นภาคปฏิบติั ถา้เป็นภาคปฏิบติัมนัตอ้งเป็นธรรมสัจจะความจริง ถา้สัจจะความ
จริงมนัไม่ใช่ธรรมะโรงนํ้าแขง็ โรงนํ้าแขง็คือป้ันนํ้าเป็นตวั ถา้การป้ันนํ้าเป็นตวัน่ีมนัเขา้ใจได้
นะ ถา้ธรรมะเป็นโรงนํ้าแขง็ ส่ิงท่ีเป็นโรงนํ้ าแขง็มนัมีสัจจะความจริงไหม 

ถา้บอกว่าเป็นภายใน ภายในก็ด่ืมนํ้าเขา้ไป พอด่ืมนํ้าเขา้ไป ท่ีสุดของความเยน็ ความเยน็
ตรงนั้น เอาตรงนั้นเป็นผูรู้้ แลว้อยูก่บัผูรู้้ น่ีคือภายใน เวลาเราว่ามนัต่อเน่ืองกนัมา ต่อเน่ืองก็บอก
ว่าเด๋ียวน้ีตอ้งด่ืมนํ้าเขา้ไปแลว้สุดส้ินท่ีผูรู้้ อยา่งนั้นเวลาคนตายนะเขาฉีดฟอร์มาลีนเขา้ไปมนัมี
ความรู้สึกไหม ฉีดฟอร์มาลีนเขา้ไป ฟอร์มาลีนเขา้ไปตายนะ  

น่ีไงด่ืมนํ้าเขา้ไป หรือกาํหนดผูรู้้เขา้ไปมนัก็เป็นความคิดทั้งนั้นแหละ มนัไม่มีนอกมีใน
หรอก ความรู้สึกนึกคิดขา้งใน ละเอียดขา้งในมนัก็เป็นขา้งในใช่ไหม แต่เขาอา้งคาํว่า “เป็นใน” 
ไง น่ีไงโรงนํ้าแขง็ ถา้ธรรมะโรงนํ้าแขง็ ถา้มนัเป็นการปฏิบติั เป็นภาคปฏิบติั ส่ิงท่ีมนัพดูไป มนั
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พดูออกไปน่ีธรรมะโรงนํ้าแขง็ อายเขานะ ดูสิเวลาทางโลกเขาบอกว่าถา้ท่ีไหนมนัมีแต่ความฉอ้
ฉล มีแต่การหลอกลวง เห็นไหม ป้ันนํ้าเป็นตวั ป้ันนํ้าเป็นตวั  

เวลาการศึกษา...ใช่ เวลาบอกว่าถา้พดูอยา่งน้ีเวลาปริยติัเขาพดูเขายิง่กว่าน้ีอีก อนันั้นเป็น
ทางวิชาการ เขาว่าทางวิชาการน่ีนะมนัแบบว่าเปิดกวา้ง เขาจะไดท้าํวิจยั เห็นไหม มนัตอ้งฟังเหตุ
ฟังผลของเขา ถา้เขามีเหตุมีผล การหกัลา้งดว้ยเหตุผลของเขา ส่ิงนั้นมนัเป็นเร่ืองทางวิชาการ 
ทางวิชาการตอ้งเปิดกวา้ง ถูกตอ้งทางวิชาการตอ้งเปิดกวา้ง 

แต่ถา้เป็นความจริงล่ะ ความจริงมนัตอ้งมีความจริงรองรับไง ถา้ความจริงรองรับ น่ีส่ิงท่ี
เป็นภายใน ภายนอก มานัง่กาํหนดพุทโธ พุทโธ การพุทโธมนัก็เป็นภายนอก พุทโธน่ีก็นึกเอา 
ใครนึกพุทโธ พุทโธน่ีนึกเอา ถา้ไม่นึกเอามนัจะเอาจิตมาจากไหนล่ะ น่ีมนัก็ตอ้งมีคาํบริกรรม คาํ
บริกรรม อานาปานสติก็เหมือนกนั กาํหนดลมหายใจๆ ลมหายใจ น่ีลมหายใจมนัละเอียด ไม่ใช่
กาํหนดลมหายใจเขา้ไปแลว้ส้ินสุดลมหายใจแลว้มนัก็ส่งออก มนัอยูไ่ดอ้ยา่งไร  

สันตตินะ ธาตุรู้น่ีมนัเป็นสันตติ มนัสืบต่อต่อเน่ืองตลอดเวลา ทีน้ีการสืบต่อต่อเน่ือง 
ต่อเน่ืองไปไหนล่ะ ต่อเน่ืองคือพลงังานทั้งนั้น แลว้สัญชาตญาณของมนุษยค์วามรู้สึกนึกคิดมนัก็
เกิดดบั ความรู้สึกๆ ความรู้สึก น่ีพลงังานกบัความรู้สึกข้ึนมา ความรู้สึกข้ึนมา ความคิดออกมา 
ความคิดออกมามนักส่็งออกแลว้ แลว้ความคิดกบัความรู้สึกมนัอยูท่ี่ไหน? มนัอยูด่ว้ยกนัทั้งนั้น
แหละ แลว้บอกมนัเป็นภายใน เป็นภายในตรงไหน? ภายในเป็นภายในโดยธรรม มนัไม่ใช่
ภายในโดยการคาดหมาย ภายในโดยการจินตนาการ 

ถา้เป็นภายใน เห็นไหม ดูสิกาํหนดลมเขา้ไปถึงส้ินสุดของธาตุรู้นั้นเป็นภายใน แลว้เวลา
มนัทุกข ์ มนัเครียด มนัก็รู้ มนัก็เป็นความรู้เหมือนกนั เวลาเราทุกขร์ะทมใจน่ีมนัเป็นอะไร เป็น
ความรู้ไหม? มนัก็เป็นความรู้ทั้งนั้นแหละ รู้อยา่งน้ีรู้ส่งออก แต่ถา้รู้ภายในๆ น่ีไงภายในของเขา 

ฉะนั้น ส่ิงน้ีน่ีบอกว่าทาํไมเวลาพดูถึงในการประพฤติปฏิบติั พดูถึงธรรมะแลว้ทาํไม
จะตอ้งอารมณ์ฉุนเฉียว ตอ้งอารมณ์รุนแรง...มนัไม่ใช่หรอก มนัไม่ใช่อารมณ์ฉุนเฉียว ส่ิงท่ีเป็น
เร่ืองโลกก็เป็นเร่ืองโลก เร่ืองโลกน่ีโลกียปัญญา ถา้ปัญญาของโลก  
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ฉะนั้น บอกว่าส่ิงน้ีเป็นภาคปฏิบติั ภาคปฏิบติัแลว้ว่าส่ิงน้ีเป็นคุณธรรมดว้ย ถา้คุณธรรม 
เห็นไหม มนัจะเกิดมรรคเกิดผล เกิดมรรคเกิดผลจากความรู้ภายใน ถา้ความรู้ภายใน แลว้ความรู้
ภายในมนัคืออะไรล่ะ 

ดูสิศีล สมาธิ ปัญญานะ ถา้มีศีลท่ีสะอาดบริสุทธ์ิจะเกิดสมาธิท่ีสะอาดบริสุทธ์ิ ถา้มีสมาธิ
ท่ีสะอาดบริสุทธ์ิมนัจะเกิดปัญญาภาวนามยปัญญา ปัญญาท่ีเกิดจากสัมมาสมาธิ ปัญญาภาวนามย
ปัญญา แลว้น่ีสุตมยปัญญา จินตมยปัญญา ภาวนามยปัญญามนัแตกต่างกนัอยา่งใด อะไรเป็น
ภาวนามยปัญญา อะไรเป็นปัญญาท่ีชาํระลา้งกิเลส อะไรท่ีเป็นปัญญาการศึกษาหาความรู้ใส่ตวั 
อะไรท่ีเป็นการศึกษามา น่ีจินตมยปัญญา ความรู้ปัญญาท่ีเกิดข้ึน เกิดข้ึนน่ีเป็นโลกียปัญญา 
แลว้โลกุตตรปัญญาล่ะ ปัญญาท่ีเหนือโลกล่ะ ปัญญาท่ีมนัจะถอดถอนกิเลสตณัหาความทะยาน
อยากในหวัใจล่ะ ถา้ภาวนามยปัญญาไม่เกิดข้ึน มนัจะเกิดความจริงมาจากไหนล่ะ 

ถา้มนัเกิดความจริงข้ึนมา เห็นไหม ฉะนั้น ส่ิงท่ีว่าเป็นภาคปฏิบติั มนัไม่ใช่ธรรมะโรง
นํ้าแขง็นะ ธรรมะโรงนํ้าแขง็มนัป้ันนํ้าเป็นตวัข้ึนมา ตั้งไวม้นัละลายหมดนะ มนัไม่มีอะไรจบั
ตอ้งไดเ้ลย แต่ถา้เป็นความจริงข้ึนมา ความจริงมนัจบัตอ้งได ้แมแ้ต่ความสงบ ถา้จิตมนัสงบแลว้ 
ดูสิ เวลาคนทาํสมาธิไดแ้ลว้ คนทาํความสงบ ฤๅษีชีไพรมนัเหาะเหินเดินฟ้า นัน่น่ะมนัส่งออก 
ส่งออกเพราะมนัเป็นฌาน 

เขาบอกว่าน่ีพุทโธไม่ไดม้นัจะเป็นฌาน...ฌานมาจากไหน สัมมาสมาธิมนัไม่ใช่ฌาน 
ฌานมนักาํหนดการเพ่งอยูน่ัน่เป็นฌาน แต่ถา้เป็นสมาธิข้ึนมา สมาธิกาํหนดคาํบริกรรมพุทโธเขา้
มา หรืออานาปานสติเขา้มา อานาปานสติกาํหนดลมหายใจเขา้มา ลมหายใจมนัจะเป็นประโยชน์
อะไร ดูสิเวลาลมพดัมา เฮอริเคนเขา้มา พายเุขา้มามนัพดัทาํลายบา้นเรือนไปหมด แต่ขณะลม
หายใจ ลมท่ีเป็นประโยชน์ ลมท่ีเป็นประโยชน์มนัอยูต่รงไหน  

หลวงปู่ ฝ้ันบอกเลย “พวกเราเกิดมาหายใจทิง้เปล่าๆ” หายใจเขา้และหายใจออกเป็น
ออกซิเจน มนัเป็นอาหารอนัละเอียดของร่างกาย มนัเล้ียงสมอง มนัไปฟอกเลือด มนัไปต่างๆ ส่ิง
น้ีออกซิเจนมนัเป็นประโยชน์กบัร่างกายนะ แต่ถา้เวลาจิตมนัไปเกาะลม จิตไปเกาะลม มนัรับรู้ 
ถา้มีสติ ไม่หายใจทิง้เปล่าๆ หายใจแลว้เป็นอานาปานสติ หายใจแลว้มีคุณธรรม คุณธรรมเพราะ
จิตมนัเกาะ 
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ถา้จิตมนัเกาะแลว้มนัละเอียดเขา้มาล่ะ ละเอียด ถา้ลมมนัหยาบก็รับรู้ชดั แลว้พอลม
ละเอียดข้ึนมา คาํวา่ “ละเอียด” ละเอียดมนัละเอียดลึกซ้ึง ละเอียดจนเราฉงนสนเท่ห์เลย “เอะ๊! 
ลมหายใจไม่มี แลว้ลมมนัจะเป็นอยา่งไร” น่ีมนัจะเป็นภายในๆ มนัตอ้งละเอียดเขา้มาในตวัตน
ของมนั ละเอียดเขา้มาถึงจะเป็นภายใน ถา้เป็นภายใน 

มนัไม่ใช่ว่า “สูดลมเขา้ไป แลว้ส้ินสุดลมมนัเป็นภายใน”...มนัจะเป็นภายในไปได้
อยา่งไร อนัน้ีภายในเป็นการคิดเอาเองไง ธรรมะโรงนํ้าแขง็ มนัป้ันนํ้าเป็นตวั แลว้กรรมฐานเป็น
อยา่งน้ีไหม ถา้กรรมฐาน ครูบาอาจารยท่์านทาํกนัอยา่งน้ีหรือ  

เวลาจิตสงบเขา้มา เห็นแสงสวา่ง เห็นต่างๆ เพราะอะไร เพราะจิตสงบเขา้มา แลว้จิตเป็น
ผูรู้้ ผูเ้ห็น อยา่งน้ียงัเรียกว่าส่งออกเลย น่ีถา้มนัส่งออก แลว้มนัจะเป็นภายในอยา่งไรล่ะ ภายใน
มนัทวนกระแสกลบั ถา้ทวนกระแสกลบั อะไรทวนกระแสกลบัล่ะ ถา้ทวนกระแสกลบัมนัตอ้งมี
ของมนัสิ ถา้มีของมนั มนัถึงจะเป็นสัจจะความจริงไง ถา้สัจจะความจริง น่ีภาคปฏิบติั 

เรามีครูมีอาจารยน์ะ ครูบาอาจารยท่์านคอยช้ี คอยแนะ ท่านคอยช้ี คอยแนะเขา้มา โดย
ภาคปฏิบติัเร่ิมตน้เป็นอยา่งน้ี เพราะพวกเราปฏิบติักนัมา เราปฏิบติัข้ึนมาดว้ยความท่ีว่ามนัยงั
ดอ้ยวุฒิภาวะ ถา้ดอ้ยวุฒิภาวะข้ึนมา เห็นไหม น่ีบอกว่า “ว่างๆ ว่างๆ” นัน่ล่ะส่งออก ว่างๆ ว่างๆ 
ว่างๆ มนัก็ขาดสติไง ถา้มนัเป็นความสงบนะ 

๑. มนัจะมีความสุข  

๒. จิตมนัไม่กระเพื่อม ไม่กระเพื่อมน่ีเวลาจะส่งออก ไม่ส่ือสัญญา ไม่ส่ือออกไปรับรู้จาก
นอก  

น่ีจิตเห็นตวัเองสงบน่ิงอยู ่ ความสงบน่ิงอยู่เป็นเอกเทศ ส่ิงท่ีสงบน่ิง ส่ิงน้ีถา้อยา่งน้ีแลว้
สัมมาสมาธิ 

น่ีว่าติดสมาธิๆ ถา้ติดสมาธิ คิดวา่สมาธิมนัเป็นความว่าง สมาธิน้ีเป็นความสุข ความสงบ 
ความระงบั จิตมนัไม่กระเพื่อม จิตมนัไม่รับรู้ออกไปขา้งนอกเลย น่ีติดได ้ ติดว่าน่ีคือนิพพานไง 
ถา้สมาธิเป็นนิพพาน สมาธิเป็นนิพพาน ถา้สมาธิเป็นนิพพาน น่ีไงน่ีก็ติด แต่ถา้มนับอกว่า พอถา้
จิตมนัสงบ มนัเป็นภายใน มนัจะยอ้นกระแสกลบั มนัถึงจะเป็นโลกุตตรปัญญา ปัญญามนัจะเกิด
ตรงน้ี  
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ถา้ปัญญามนัเกิดตรงน้ี ปัญญาในพุทธศาสนาน่ีโลกุตตรปัญญา แลว้คนจะเขา้ไปสู่จุดน้ี
ได ้ คาํว่าสู่จุดน้ีนะ น่ีไงถึงบอกว่าปุถุชน กลัยาณปุถุชน น่ีความละเอียดความหยาบของเราเป็น
ปุถุชน ติดไปหมด น่ีติดความว่าง ติดความรู้ ติดไปหมดเลย แลว้บอกว่าเป็นภายใน เป็นภายใน
โดยนึกเอา เป็นการคาดหมายเอา 

แต่ถา้เป็นภายในนะ น่ีมนัเป็นภายนอกเพราะอะไร เพราะมนัเป็นโลกียะ มนัเกิดจาก
อะไร? มนัเกิดจากอวิชชา น่ีถึงจิตสงบ จิตสงบมนัก็มีอวิชชาอยู ่พออวิชชามนัสงบตวัมนัถึงสงบ
เขา้มาได ้ แลว้ถา้มนัจะเป็นภายในล่ะ ภายในน่ียอ้นกระแสกลบั น่ีภาวนามยปัญญา ปัญญาเกิด
จากการภาวนา ปัญญาไม่ใช่เกิดจากความรู้สึกนึกคิด ปัญญาไม่ใช่เกิดจากการศึกษา ปัญญาไม่ใช่
เกิด 

ถา้มีการศึกษา เห็นไหม น่ีมีคนถามปัญหามา บอกว่าน่ีศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ใหค้รบกระบวนการเลย แลว้ปฏิบติัตามนั้นจะส้ินกิเลสไหม เขาถามมานะ น่ี
ปัญหาเขาถามมา ทาํเหมือนท่ีพระพุทธเจา้สอนเลย ทาํทุกอยา่งหมดเลย...สร้างภาพ สร้างภาพ
ข้ึนมาใหเ้ป็นอยา่งนั้น แลว้มนัจะเป็นไหมล่ะ น่ีถา้มนัเป็นจริงข้ึนมา เราทาํเป็นจริงข้ึนมามนัรู้
ของมนัข้ึนมา น่ีทวนกระแส ท่ีว่าเป็นปัญญาท่ีชาํระลา้งกิเลส ภาวนามยปัญญามนัเกิดตรงน้ี ถา้
เกิดตรงน้ีมนัก็เป็นประโยชน์กบัผูท่ี้ปฏิบติั เห็นไหม เป็นธรรมะส่วนบุคคล ถา้ใครรู้อยา่งนั้น 
เห็นอยา่งนั้น มนัจะชาํระลา้งกิเลส มนัจะสาํรอก มนัจะคายของมนัออก 

แลว้ถา้มีการสาํรอก มีการคายออกไป ถา้รู้จริงอยา่งนั้นแลว้ เห็นไหม น่ีธมฺมสากจฺฉา 
เอตมฺมงฺคลมุตฺตม ํถา้สนทนาธรรมกนัดว้ยภาคปฏิบติั ถา้ไม่เป็นก็ว่าไม่เป็น  

น่ีไงท่ีบอกหลวงตาท่านไปหาหลวงปู่ แหวน ถามปัญหาแรกปัญหาไหน ปัญหาแรกก็
ปัญหาน้ี ปัญหาแรกมนัจะเขา้มาอยา่งไร ถา้เขา้มาถกูแลว้ พอเขา้มาถกู น่ีเขา้ทางถูกแลว้ ปัญหาท่ี
สองถามไปเตม็ท่ีเลย 

ไอน่ี้ภายนอก ภายใน...เพราะมนัเป็นมาเร่ือยไง เร่ิมตน้ก็เอานํ้ามาก่อน นํ้าเยน็ๆ พอนํ้า
เยน็ๆ ก็เขา้ไปถือนํ้าเยน็ๆ แลว้พอนํ้าเยน็ๆ มนับอกว่ามนัเป็นธาตุ ๔ ตอ้งรู้แจง้ ตอนน้ีเอาลมก็ได ้
เอาลม สุดท่ีลมเป็นความรู้ แลว้อยูท่ี่ความรู้นั้นน่ะ ความรู้เป็นภายใน ภายในจะเกิดปัญญา ปัญญา
จะเกิดมรรคผล...ตายอยูน่ัน่ ตายตรงนั้นแหละ เพราะอะไร 
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มนัเหมือนกบัดูจิต ดูจิตเขาบอกว่าดูจิต ดูจิตมนัง่าย มนัลดัสั้น ดูจิตแลว้สู่อปัปนาสมาธิ
แลว้จะเกิดปัญญาไปเอง มนัจะเป็นมรรคผลไปเอง น่ีคนท่ีไม่เคยภาวนา คนท่ีไม่เคยมีมรรคมีผล 
พดูออกไปมนัเป็นธรรมะโรงนํ้าแขง็ มนัป้ันนํ้าเป็นตวั แลว้ป้ันนํ้าเป็นตวัมนัเป็นไปไม่ไดห้รอก 
มนัเป็นส่ิงนั้นไปไม่ได ้ มนัเป็นเร่ืองจินตนาการ การจินตนาการเราก็จินตนาการไปเร่ือยๆ จาก
กินนํ้าเขา้ไป ตอนน้ีก็กลายเป็นกาํหนดลมหายใจเขา้ไป แลว้เขา้ไปแลว้ทาํอยา่งไรต่อไป เพราะ
ไม่มีกระบวนการของมรรค ไม่มีศีล สมาธิ ปัญญาเกิดจากภาวนามยปัญญา แต่ในการศึกษาน้ีมนั
เป็นการศึกษา มนัเป็นการจาํมา 

จะบอกว่าทาํไมมนัเป็นฟืนเป็นไฟ คาํว่า “เป็นฟืนเป็นไฟ” มนัธรรมะโรงนํ้าแขง็ แต่เวลา
ถา้การศึกษาธรรมะมนัจะผดิพลาดไปไหนล่ะ การศึกษาธรรมะมนัถูกตอ้งทั้งนั้นแหละ ความ
ถูกตอ้งเพราะเป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เราศึกษามาเราตอ้งฝึกฝนใหเ้กิด
ปัญญากบัเรา ถา้เกิดปัญญากบัเรา ปัญญาท่ีเกิดข้ึนมาอยา่งน้ี ปัญญาท่ีเกิดข้ึนอยา่งน้ี น่ีศึกษา  

ดูสิเวลาเขาสอบนกัธรรมตรี นกัธรรมโท นกัธรรมเอก เห็นไหม เขาตอ้งมีเรียงความ 
ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้มาเรียงความ มาแปลความ จากบาลีเป็นไทย ไทย
เป็นบาลี น่ีพยายามศึกษาใหมี้ความเขา้ใจ แลว้เรียงความข้ึนมา เรียงความใหเ้ป็นเน้ือความข้ึนมา 
น่ีเขาศึกษาข้ึนมาเพื่อฝึกหดั ส่ิงน้ีมนัผดิไปไหนล่ะ? น่ีมนัไม่ผดิหรอก การศึกษามนัไม่ผดิ 

ในการประพฤติปฏิบติัก็เหมือนกนั ทาํส่ิงใดมนัถึงเป็นถูก เป็นผดิล่ะ น่ีวิธีการ วิธีการ
หลากหลายทั้งนั้นแหละ แต่ทาํไปแลว้คาํวา่ “มีผล” ผลท่ีมนัเกิดข้ึนตามความเป็นจริง กบัผลที่
เกิดจากการจินตนาการ ผลเกิดข้ึนจากกิเลสมนัหลอกลวง ผลท่ีเกิดข้ึนจากความมกัง่าย น่ีส่ิง
ต่างๆ อยา่งน้ีมนัจะตอ้งมีประสบการณ์แลว้แยกแยะ คดัส่ิงท่ีไม่ถูกตอ้งออกไป คดัส่ิงท่ีไม่ถูกตอ้ง
ออกไป 

ส่ิงท่ีไม่ถูกตอ้งหมายความวา่เวลาปฏิบติัไปแลว้มนัไม่ไดมี้ความสุขสงบระงบัในใจ
ข้ึนมาจริง เวลามนัปฏิบติัไปแลว้มนัไม่มีการชาํระลา้งกิเลสตามความเป็นจริง ถา้ไม่ชาํระลา้ง
กิเลสตามความเป็นจริง เราปฏิบติัแลว้สูญเปล่า ปฏิบติัทาํไม  

น่ีมีคนปฏิบติัพดูมากเลย บอกว่าปฏิบติัมามากทาํไมไม่ไดม้รรคไดผ้ล 
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เวลาเขาปฏิบติั ถา้ปฏิบติัดว้ยความเป็นสุภาพบุรุษ ปฏิบติัดว้ยความเป็นจริง การปฏิบติัน้ี
เป็นการปฏิบติับชูา ในเม่ือเราตั้งเป้าไวว้่าเราจะปฏิบติัเพื่อถึงมรรค ถึงส้ินสุดแห่งทุกข ์ ในเม่ือเรา
ส้ินสุดแห่งทุกข ์เราปฏิบติัไปแลว้ดว้ยบารมี ดว้ยความอ่อนดอ้ยของจิต ปฏิบติัไปแลว้มนัไม่ทะลุ
ทะลวงไป มนัไม่เขา้ไปสู่มรรคสู่ผล เรากป็ฏิบติับชูาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เพื่อสร้าง
สมบุญญาธิการ เพื่อสร้างสมใหจิ้ตใจน้ีเขม้แขง็ข้ึนไป 

น่ีปฏิบติัจริงๆ แลว้มนัไม่เขา้ถึงส่ิงนั้นมนัก็มี เพราะวุฒิภาวะ พละ บารมีมนัไม่แก่กลา้ 
พอไม่แก่กลา้เราก็ตอ้งสร้างไป การแข่งอาํนาจวาสนาบารมีเอามาจากไหน แต่ในเม่ือใครมี
วาสนาแต่ไม่ประพฤติปฏิบติั มีวาสนาแลว้ไม่คน้ควา้ ไม่จดัการ วาสนาก็เก็บไวใ้นใจนัน่แหละ 
วาสนาอยา่งนั้นแต่มนัก็ยงัทุกขย์ากต่อไปเร่ือยเพราะไม่มีการกระทาํ ถา้ทาํแลว้มนัเป็นประโยชน์
กบัจิตดวงนั้น มนัตอ้งแยกตอ้งแยะ ปฏิบติัแลว้มนัมีผลแน่นอน แต่ผลมากผลนอ้ยขนาดไหน ผล
ท่ีเป็นโลกๆ มนัก็มีของมนั ถา้ผลท่ีเป็นสัจธรรม ถา้ธรรม น่ีภาคปฏิบติัเขาทาํกนัท่ีน่ี 

ฉะนั้น ใหม้นัเป็นความจริงข้ึนมา ถา้มนัเป็นความจริงมนัก็เป็นความจริง 

เวลาใครพดูส่ิงใดก็แลว้แต่ คาํพดูมนัจะเป็นการส่ือ ส่ือว่าหวัใจนั้นมนัมีคุณธรรมมาก
นอ้ยแค่ไหน ถา้มีคุณธรรมมากนอ้ยแค่ไหน ธรรมะเถียงไม่ข้ึนหรอก เวลาเราอยูก่บัครูบาอาจารย์
นะ ครูบาอาจารยพ์ดูคาํเดียว พดูคาํเดียวเท่านั้น ไม่มีทางเถียงไดเ้ลย แต่น้ีพดูออกไปเป็นโลกๆ 
แลว้พดูออกไปมนัไม่มีส่ิงใดยนืยนัในขอ้เทจ็จริงเลย ไม่มีส่ิงใดยนืยนั 

ทีน้ีเพียงแต่ว่าวุฒิภาวะสังคมใช่ไหม ในเม่ือเราทาํตามแลว้มนัก็ “เออจริง เออจริง” มนัก็
เหมือนไกดพ์าคนไปเท่ียว ไปเจอส่ิงใดท่ีมนัสวยงามมนัก็พอใจช่ืนใจทั้งนั้นแหละ แลว้เด๋ียวก็
กลบับา้น กลบับา้นก็คือกลบัไปสู่กิเลสไง กลบับา้นก็กลบัมาสู่ใจตวัเองท่ีไม่ไดช้าํระลา้งส่ิงใด
เลย มนัเป็นธรรมะโรงนํ้าแขง็นะ มนัไม่เป็นความจริง 

เราจะเอาความจริงกนัเราตอ้งพิสูจน์ พสูิจน์ข้ึนไปนะ กาลามสูตร อยา่ใหเ้ช่ือใคร อยา่ให้
เช่ือแมแ้ต่คนท่ีสอน อยา่ใหเ้ช่ือแมแ้ต่พระสงบท่ีต่อตา้นเขา 

ไม่ไดต่้อตา้นนะ เราเห็นผลของกรรมฐาน เห็นผลของหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่ีท่าน
เสียสละชีวิตของท่านทั้งชีวิต แลว้ท่านทาํของท่านแลว้ท่านเผยแผม่า ลูกศิษยล์ูกหาได้
ผลประโยชน์กนัมา แลว้น่ีมาเอาความมกัง่าย เอาการจบัจด เอาส่ิงท่ีเป็นการคาดการหมายมาวา่
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เป็นธรรมๆ แลว้ก็อา้งอิงเอาครูบาอาจารยม์าเป็นโล่ขายกิน แลว้มนัจะเสียหาย เสียหายกบัความ
เช่ือถือ ถา้คนปฏิบติัไปแลว้ไม่ไดผ้ลไง 

น่ีมนัเป็นเร่ืองของวงกรรมฐาน ถา้วงกรรมฐานมนัตอ้งมีมรรคมีผล มีขอ้เทจ็จริงในวง
ของเรา ไม่ใช่ธรรมะโรงนํ้าแขง็อยา่งน้ี ไม่มีเหตุไม่มีผล แลว้คนก็เช่ือกนัไป เอวงั 


